
Abstrakt 

Cíl práce: Cílem diplomové práce je analýza dotazníkového šetření před a po realizaci vodácké 

turistické akce s osobami s míšní lézí, i se zahrnutím formulace doporučení pro praxi, které 

z tohoto šetření vyplynou. Jak případně odstranit rozpory v očekávání či možné bariéry 

v realizaci vlastní akce. Získané výsledky poukáží na vnímání celé akce a také na trendy 

v organizaci vodáckých akcí pro osoby s míšní lézí. Předpokládám, že vlastní výzkum odkryje 

potenciál kladných emocí a motivaci každého nového účastníka pro seberealizaci na 

outdoorových akcích. Porovnání výsledků mého výzkumu s výzkumy zabývající se podobnými 

tématy zkoumání. 

Metodika: teoreticko-empirická práce kvalitativního charakteru s využitím metod sběru dat: 

polostrukturovaný dotazník vlastní konstrukce, dotazník STAI. 

Počet účastníku 7, věk 18 a více (dle přihlášení na kurz), předpokládá se účast osob s míšní lézí, 

kteří již tento kurz absolvovali v minulých letech a také účast zájemců, kteří dosud na kurzu 

splouvání řeky nebyli účastni a dojde k porovnání jejich zkušeností a očekávání. 

Klíčová slova: míšní léze, očekávání, kompenzační vybavení, asistence, wilderness terapie, 

outdoroové pobyty – splouvání řeky 

 

 


