POSUDEK BAKALARSKE PRACE

studentky Katefiny Hejnové s nazvem Plavdni v pohybovém reZimu Zika s oslabenim
respiracniho systému.
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PredloZena bakalaiskd prace o rozsahu 36 stran a 11 stran pfiloh, vychazi ze 17 zdroji
pfevazné kniznich, dale &asopiseckych a internetovych. RovnéZ cituje 2 diplomové prace
studenti FTVS UK.

Uvodni teoretickd &ast nds pomémé struéné seznamuje s charakteristikou astma
bronchiale, s typy fyzikalniho a funké&niho vySetieni plic a hrudniku a s pozitivnim vlivem
plavani a spravného dychani na organismus zdravého i oslabeného jedince.

V praktické ¢asti autorka uvadi cile a hypotézy prace, metodu vyzkumu a charakteristiku
vybraného souboru. Podrobné&jsi postup a popis provadénych meéfeni je vSak zafazen az do
vysledkové Easti prace. Vysledky autorka zaznamenala do pfehlednych tabulek a ty pak zafadila
pfimo do textu nebo aZ do pfilohové &asti prace. V diskusni &asti najdeme zhodnoceni vysledkii
vlastniho Setfeni i ndzory odborniki zabyvajicich se touto problematikou.

Pripominky a dotazy k praci:

1. Nazev 3. kapitoly je nevhodny a zbyteény. V odbornych pracich je totiz béZné, Ze cile,
hypotézy a metodika tvoii samostatné kapitoly s pfisluSnym oznacenim.

2. Z jakého diavodu je podrobny postup a popis metodiky zafazen mezi vysledky méfeni a

naopak chybi v prisluiné kapitole? Ukéazka cvi¢ebni plavecké jednotky svym obsahem

rovnéZ patii spiSe k metodologické ¢asti.

Prosim, objasnéte vyznam oznacenych pasazi na str. 24 a 30.

4. Na str. 23 konstatujete, Ze Gcasti v plaveckém vycviku doslo ke zvySeni vitalni kapacity plic.
Takovéto tvrzeni by se muselo opirat o vysledky konkrétnich méfeni (napf. spirometrického),
ktera vSak nebyla provedena.

(8]

5. U véty "Bylo prokazéno,....... " na str. 32 postradam $ir$i souvislosti a pfedevS§im zdroj,
odkud byla tato informace pfevzata. V Zadném pfipadé nestadi povSechny odkaz na konci
stranky.

6. Str. 33 — Pokud v diskusni &4sti nékteré véty uvozuje slovni spojeni "je mnoho studii" nebo
"je zndmo ze slov odborniki", pak by mély nasledovat odkazy na pfislu$né zdroje.
7. Dalsi drobné chyby v textu nenarusuji jeho srozumitelnost.

Zavér:
Posuzovany text i pies urCité formalni nedostatky a obsahovou stru€nost spliiuje

poZadavky kladené na bakalafskou praci.
Doporucuji k obhajobé.
%Jzé

V Praze dne 12.9.2007 MUDr. Michaela Mala



