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Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodi)

Obsahuje abstrakt vSechny kli¢ové Casti (cil a smysl prace, zptisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméfeny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se nem¢la
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt obsahuje potiebné informace. Vysledky jsou uvedeny viceméné v obecné roving, chybi jim

vétsi konkrétnost.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

Je zdivodnéni prace uvedené v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky uttidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplng)?

Je pouzita literatura fadné citovana?

15

Oduvodnéni a reSersSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

Prace s literaturou a z ni vyplyvajici literarni reSerse je na dobré arovni. Oproti minulé verzi BP autor

vyznamne¢ rozsitil reSersi o cizojazyCné autory. ReSerse by si zaslouzila vétsi kriticnost a hlubsi

analyzu zpracovavanych literarnich pramend.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi)

Je cil prace definovan pfesné, stru¢né a srozumitelné?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdiivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zékladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoznovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

Je zmin€na existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?
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PouzZité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Vzhledem K cili prace je zptisob zpracovani dat adekvatni. Podobné logicka struktura bakalaiské

prace je na dobré urovni.




ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)

Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?

Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
Jsou vysledky prezentovany srozumitelng, strucné, piehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?

Jsou ziskané vysledky nalezit€¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné
interpretovany?

Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

Jsou zavéry prezentovany srozumiteln¢ a korektné?

Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?
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Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)
Zpracovani tématu a interpretace ziskanych dat je na odpovidajici trovni a svédci schopnosti
studenta formulovat a fesit konkrétni problém. Oproti minulé verzi BP se vyrazné zlepsila

interpretace ziskanych dat i konkretizace diskuse a zavéru.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt)

Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnoceni)
Problematika obezity, jejich pfedpokladi a napravy je v soucasnosti velmi aktualni téma. Jako

zasadni se ukazuje neptizplsobeni piijmu energie jejimu vydeji. Proto hodnoceni pohybovych
dovednosti a hlavné jejich kultivace se povazuje za jednu z nejefektivnéjsich cest ovlivnéni obezity.

Z tohoto pohledu je zvolené téma prace aktualni a pfinosné.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi)

Obsahuje prace vSechny kli¢ové casti?

Je prace zpracovana v dostatecném nebo priméieném rozsahu?

Je prace logicky usporadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznacCeny a popsany?
Jsou piilohy fadné ¢islovany (oznaceny) a je na né v textu fadné odkazano
(jsou-li obsazeny v praci)?

10

Formalni uroven prace (slovni hodnoceni)
Formalni Groven prace je dobra, je v ni piijatelny pocet pravopisnych chyb a celkoveé vyhovuje
pozadavkiim kladené na spisy tohoto druhu.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 -61
Dobie 60 — 41

Praci klasifikuji stupném: velmi dobie - dobfe
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Vysoce aktudlni a v souasném pisemnictvi frekventované téma ovlivnéni nadvahy a obezity
je obsahem BP. Kandidat se snaZil postihnout soucasné pfistupy v ovliviiovani obezity a to
cilenou kultivaci pohybovych dovednosti, coz vede nejen k oddaleni unavy cviciciho jedince,
ale soucasn¢ mize vyvolavat i ptijemné pocity spojené s fyzickou namahou. Prace je
obhajovana podruhé a jeji kvalita se znacn¢ zlepsila. Prispélo k tomu vétsi vyuziti
cizojazy¢nych zdroji. Soucasné je tfeba ptipomenout, ze student prokazal schopnost
samostatné odborné prace. Zvolené téma ma znacny prakticky potencial, protoze dopliuje
soucasné poznatky pfi tvorbé rezimovych opatfeni pro upravu télesné hmotnosti. Autor v BP
uspésné skloubil vlastni praktické zkuSenosti s poznatky, které ziskal v pribéhu studia na
FTVS UK.

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

1. Jaké jsou zésady navrhu pohybové intervence s cilem ovlivnit pohybové dovednosti u
déti?

2. Jaké jsou zasady navrhu pohybové intervence s cilem ovlivnit nadvdhu nebo obezitu u
deti?

3. V ¢em vidi autor nejveétsi rozdily mezi pohybovou intervenci u déti a dospélych
vzhledem k ovlivnéni obezity?

4. Co je dalsim cilem vSech pohybovych intervenci vedoucich k upraveé hmotnosti?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

V Praze 9.6.2021



