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Anotace

Tato prace se zabyva vlivem veganstvi na socidlni zivot jedince. Mezi oblasti, které tato prace
zkouma, patii rodinné prostiedi, socialni okruh respondenta, partnerské vztahy a v neposledni
fadé nepiijemné situace, do kterych se miize respondent dostat v disledku veganstvi. Cilem
prace je objasnéni a kontextualizace Zivotnich situaci, které piinasi diverzita Zivotnich styli a
stravovani. Prace zkouma motivy zmén postoji hodnot a preferenci respondentd ve vztahu k

zajmu o ekologii, etiku a souvisejici socidlni otazky a vztahy.

Bakalatska prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, a to teoretické a vyzkumné. V prvni, teoretické casti,
se prace zabyva definici klicovych sociologickych pojmt za pomoci odborné literatury a
vymezeni pojmu veganstvi. V druhé, empirické Césti, se kvantitativné pomoci metody
dotazniku zaméfuje na cilovy vzorek (vegany). Celkem se vyzkumu zOc€astnilo 504
respondentdl, z nichz bylo 434 zen a 59 muzi. Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze mé veganstvi
vliv na socialni zivot jedince. Nejcastéji ovlivituje rodinné vztahy, dale také pronikd do
socialniho okruhu pratel a reflektuje se i do partnerského Zivota a vztahii. Mimo jiné dostava

respondenty do riznych neptijemnych situaci na zékladé€ toho, Ze jsou vegany.

Annotation

This thesis deals with the influence of veganism on the social life of an individual. The areas
that this work examines include the family environment, the social circle of the respondent,
partnerships and, last but not least, the unpleasant situations that the respondent may get into as
aresult of being vegan. The aim of the work is to clarify and contextualize life situations, which
brings diversity of lifestyles and the way of eating. The thesis examines the motives for changes
in respondents' attitudes and preferences in relation to interest in ecology, ethics and related

social issues and relationships.

The bachelor thesis is divided into two parts, theoretical part and the research. In the first,
theoretical part, the work deals with the definition of key sociological terms with the help of
literature and the definition of veganism. In the second, empirical part, quantitatively using the
questionnaire method focuses on the target sample (vegans). A total of 504 respondents

participated in the research, of which 434 were women and 59 were men. The results of the



research confirm that veganism has an effect on the social life of an individual. It most often
influences family relationships, it also penetrates into the social circle of friends and is also
reflected in partner life and relationships. Among other things, it gets respondents into various

unpleasant situations on the grounds that they are vegans.
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Uvod

Myslenku o psani bakalafské prace v ramci tématu veganstvi jsem mela v hlavé jiz od
nastoupeni do prvniho ro¢niku vysoké skoly. Diky své zainteresovanosti a osobnim
zkuSenostem s touto problematikou jsem se proto rozhodla svou myslenku realizovat a
uskutecnila jsem tak kvantitativni vyzkum, jehoz primarnim zamétenim bylo zjistit, jaky ma
zplisob stravovani se (veganstvi) vliv na socidlni Zivot respondenta. Jelikoz se sama pohybuji
spiSe v okruhu veganti a jejich zastoupeni v mém okoli je Cetné, pii spoleénych konverzacich
tak dochazi mimo jiné ke sdélovani si rtiznych poznatkii a situaci, které jsou spojeny s timto
zivotnim stylem. Pfibehy zahrnujici pocity socialniho tlaku a rizné ihly pohledii mych ptatel

a znamych tak podnitily mtj zéjem o bliz8i prizkum a analyzu v rdmci této problematiky.

V této praci zkoumam rizné oblasti, ve kterych je pravdépodobnost vlivu veganstvi vysoka, a
to v prostfedi rodiny, oblasti socidlniho okruhu jedince, partnerskych vztahi a oblasti
nepiijemnych situaci, ve kterych se muze jedinec, ktery zije veganskym zivotnim stylem,
ocitnout. Cilem bakalarské prace je ilustrace a elaborace nejcastéjsich piekazek a nesnazi ¢i
obtiznych situaci, se kterymi se vegani ve svém b&ézném zZivoté a riznych oblastech setkévaji a
poskytnuti jejich popisu ze sociologické perspektivy, zdroven popisu veganstvi jako celku, se

zamefenim na jeho socidlni aspekty.

Prace je strukturovana pro lepsi piehlednost do nékolika ¢asti, ve své podstaté v§ak do dvou
Casti, a to teoretické a empirické. V teoretické ¢asti se prace zamétuje na definici hlavnich
pojmi a celkového teoretického ukotveni za pomoci odborné literatury, zafazeni veganstvi mezi
(nové) socialni a lifestylové hnuti a podava shrnuti funkci internetu v rdmci veganstvi. Dale se
teoretickd Cast zabyva predsudky a stereotypy, socidlni kontrolou a s nimi souvisejicimi

nepiijemnymi situacemi. Na zavér prvni ¢asti jsem uvedla dosavadni poznatky o problému.

Druhd, empirickd cast se vénuje pouzité metodologii, kvantitativni form¢ explora¢niho
vyzkumu pomoci standardizovaného dotazniku, ktery byl zaméten na cilovy vzorek (vegany).
Vyzkumné Setfeni probihalo v pomérmné kratkém casovém rozmezi (pouze dva dny), pomoci
kvantitativniho vyzkumu, konkrétné prostfednictvim online dotazniku, diky kterému jsem
ziskala odpovédi od 504 respondentli. V této Casti popisuji vyzkumné cile a otazky, metodu

sbéru, zpracovani a analyzy dat, tvorbu a distribuci dotazniku, vyzkumny vzorek a zminuji také



limity vyzkumu.

V posledni, analytické ¢asti jsem prezentovala a interpretovala ziskané vysledky. Cilem této
casti je potvrzeni ¢i vyvraceni predem stanovenych tvrzeni, které zohlednuji jiz zminéné
dimenze zivota respondentii (rodina, socialni okruh, partnerstvi, nepiijemné situace). O
platnosti téchto tvrzeni diskutuji na zavér prace, kde jsem také shrnula poznatky z vyzkumu a

vyhodnotila vyzkumnou otazku.



Teoretické ukotveni zkoumaného problému

Veganstvi

Na zaklad¢ schiizky, které se t€astnil Donald Watson a dalsi vegetariani, ktefi nekonzumovali
mlécné vyrobky (napt. Elsie Shrigleyova) byla v listopadu roku 1944 ve Velké Britanii
vytvoiena spolec¢nost The Vegan Society. To bylo jednim z nejzakladnéjSich impulst k
roz§ifeni a znalosti veganstvi, jelikoz dosSlo také k vytvofeni samotného terminu “vegan”.
Dohodli se na tomto pojmu, jez Watson pozdé&ji popsal jako obsahujici prvni tfi a posledni dvé
pismena slova ,vegetarian® a znamenajici ,,zacatek a konec vegetarianstvi“. (The Vegan

Society, 2016)

Definice tohoto pojmu se vS$ak v pribéhu let rizné ménila a poupravovala tak, aby spole¢nosti
vyhovovala, av§ak dodnes neni formulace stald a dosud dochézi k jejimu uptesiiovani. Jedno z
jidlu, komoditam, praci, lovu, vivisekci a v§em dalSim ucelim zahrnujicim vykofistovani
zivota zvitat clovékem®. V dnesni podob¢ znama jako: ,,[...] filozofie a zptisob Zivota, ktery se
snazi vyloucit — pokud je to mozné a proveditelné — vSechny formy vykofistovani a tyrani zvitat
za ucelem jidla, odévu nebo k jinym ucelim; a dale podporuje vyvoj a pouzivani alternativ bez
pouziti zvifat ve prospéch lidi, zvifat a Zivotniho prostfedi. Z hlediska vyZivy oznauje praxi
upusteni od vSech produktl pochézejicich zcela nebo Castecné ze zvitat.“ (The Vegan Society,

2016)

Dle Tafta (2013, s. 9) hovotime o stylu Zivota, ve kterém dochazi k vytazeni vSech podob
vyuzivani a tyrani zvifat a zarovefi uctivani zivota. Ceska veganska asociace (2016, odst. 7)
definuje veganstvi jako ,.komplexni, zdravy a ohleduplny pfistup k Zivotu“. To v praxi
znamena, ze Clovek, ktery se rozhodne ptejit na veganstvi nekonzumuje, co se tyka stravy,
zaddné zivocisné produkty (maso, vejce, mlé¢né vyrobky, med ¢i veskeré produkty, které
zahrnuji zivocisné slozky — napft. Zelatina), nenakupuje vyrobky, které byly vyrobeny z kiize ¢i
kozesiny nebo které byly testovany na zvitatech. Dale se tento Zivotni styl také muze projevit
v podobé upiednostiiovani lokéalnich produkti a vyrobkil v bio kvalité, podpory fair-trade
spolecnosti a vétSiho uvédomeni si své ekologické stopy a ndsledné snahy o jeji sniZeni.

Veganstvi mimo uvedené nepodporuje rybafeni, myslivost, cirkusy se zvifaty nebo zoologické
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zahrady. Lze tedy fict, Ze je veganstvi zivotnim stylem, kterému je uzptisobeno nejen konzumni
chovani, ale i ostatni oblasti vSedniho zivota. Diky zplsobu stravovani a Zivotnimu stylu
(veganstvi) ma ¢lovek prostor dat najevo své zivotni hodnoty a ndzory. (Dvotakova-Jana 1999:

s. 30)

Zpocatku se zda byt veganska strava nedostacujici ¢i strohd, opak je vSak pravdou. Dle tvrzeni
Kanadskych dietologti se kazdy ,,[...] mlze stravovat vegansky — déti, dospivajici i dospéli. Je
zdravé dokonce 1 pro téhotné a kojici matky. Spravné sestavena veganska strava je bohatd na
vlakninu, vitaminy a antioxidanty. Také je chuda na saturované tuky a cholesterol. Tato zdrava
kombinace pomaha chranit pfed chronickymi nemocemi. Vegani maji oproti neveganim mensi
pravdépodobnost vyskytu srdecnich onemocneni, cukrovky a nékterych druhii rakoviny.
Vegani také mivaji niz$i krevni tlak a maji mensi pravdépodobnost nez vegetaridni a

konzumenti masa, Ze budou mit nadvahu.“! (UnlockFood, 2020)

Uvédoméla spotieba, minimalismus

Karolina Rathousova, veganska aktivistka zndma pod piezdivkou ,,Dewiii” ve své knize Eko
privodce aneb Planetu B nemame popisuje uvédomeélou spotiebu jako udrzitelné chovani
jedince, tzn. z4jem o to, odkud poptavané zboZzi pochazi, kdo a jakym zplsobem ho vyrobil a
jakym zpiisobem je mozné s takovym zbozim naloZit dale, pokud ho uz nebudeme potiebovat.
Podstatna je také odpovédnost a jakasi opatrnost v ramci vyuzivani ptirodnich zdroji. DalSim
dilezitym krokem je omezeni konzumace, tzv. minimalismus, tj. ,,Stfidmy zptisob Zivota s
omezenou spotiebou a bez vlastnéni nepotfebnych véci. Zplisob Zivota, ktery v ¢lovéku rozviji
skromnost a vdécnost. ... Minimalismus je zkratka o tom dé¢lat si zivot jednodus$si.*

(Rathousova, 2019)

Socialni aspekty veganstvi

Podle Cherry (2003) veganstvi neni zaleZitosti pouze vile jedince, ale spiSe lidi, ktefi se
navzajem podporuji. Tito Clenové se sblizuji a vzajemné ovliviiuji shodnymi hodnotami a

piesvédcenimi. Posiluje to tak jejich postoje a vztahy. Odolnost a sila téchto skupin mize téz

L https://www.unlockfood.ca/en/Articles/Vegetarian-and-Vegan-Diets/What-You-Need-to-Know-About-
Following-a-Vegan-Eati.aspx
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ovlivitovat lidi v okoli, coZ mnohdy vede k touze po pfijeti skupinou a zaclenéni se. V
soucasnosti se veganstvi nepovazuje pouze za dietu, ale za zivotni styl. Elizabeth R. Cherry ve
své studii ,,It’s not just a diet”: Identity, Commitment, and Social Networks in Vegans

poukazuje na to, ze veganstvi neni pouze dieta, ale da se povazovat za socidlni hnuti. (Cherry,

2003)

Veganstvi jako socialni hnuti

Téma socialniho hnuti bylo pfedmétem feSeni v ramci sociologie pfedevsim v obdobi
celého 20. stoleti. Zpocatku to bylo v souvislosti s kolektivnim jednanim, o detailnéjsi formulaci
se poté v roce 1992 zaslouzil Mario Diani, jenz vyuzil nékolika teorii k nésledné analyze
socialnich hnuti. Jedna se o jiz zminénou teorii kolektivniho jednéni, teorii politického procesu,
teorii mobilizacnich zdrojii a teorii novych socidlnich hnuti. Podle Dianiho je ,,socidlni hnuti
siti neformalnich interakci mezi pluralitou individui, skupin a/nebo organizaci, angazovanych
v politickych nebo kulturnich konfliktech na zaklad¢ sdilené kolektivni identity* (Diani 1992:
13). (Hlavové, 2021) Dalsi sociologové formuluji socidlni hnuti zejména jako cilenou a

organizovanou kolektivni aktivitu. (Marx, McAdam, 1994)

Dle Znebejanka (1997) lze socialni hnuti délit na tfi druhy, a to stard, nova a radikalni.
Konkrétn€ veganstvi, vnimané jako hnuti sméfuje spiSe k novym socidlnim hnutim, jelikoz se
zabyva problematikou Zivotniho prostfedi, zvifecich i lidskych prav a usiluje o zkvalitnéni
Zivota a rovnost celé populace. Mimo to usiluje 0 omezeni spotieby ¢loveka, a to jak v oblasti
stravy (napf. sniZeni nadmérné konzumace, plytvani potravinami, podpora lokélnich vyrobcti),
tak v oblasti sluzeb (spotieba vody, elektfiny, plynu aj.), v rdmci dopravy (vyuzZivani spiSe
hromadné dopravy, jizda na kole, chlize p&sky), kompostovani, vysazovani stromi a tfidéni

odpadu. Celkové miizeme hovofit o jiz zminéné uvédoméleé spotiebe.

Veganstvi jako nové socialni hnuti

Prvni zminky o novych socidlnich hnutich pochazi z pocatkli 60. let 20. stoleti soucasné s
vyvojem spolecnosti do postindustridlni. Jsou typickd svym ,,odklonem od klasickych socio-
ekonomickych témat predvale¢ného marxismu k postmateridlnim tématiim jako mir, gender,

prava zvifat, etika ¢i ekologie” a ,,rozumi zméné zejména na roviné Zivotnich styld“. (Kufik,
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Charvat 2018: 32) Jako ptiklad novych socidlnich hnuti mizeme uvést hnuti za prava Zen
(feministicka hnuti), mirova hnuti, hnuti za prava homosexuall, environmentalni hnuti, lidsko
pravni hnuti, etnickd hnuti aj. Vyznamna je pro nova socialni hnuti kolektivni identita a socialni
sité, jako zptisob komunikace a udrzeni Ucastniki. Podle Emibayera a Goodwina (1994) je

ukolem téchto siti spojovat lidi a organizace, ktefi sdileji stejné hodnoty a idealy.

Veganstvi jiz bylo v minulosti zatazeno jako nové socidlni hnuti na zédklad¢ nékolika autort.
Napiiklad jiz zminénd Cherry tak uvedla dle definice Melluciho: ,,socidlni hnuti je forma
kolektivni akce (a) zalozena na solidarité, (b) vedouci néjaky konflikt a (c) rozbijejici systém,
ve kterém se objevuje.” (Cherry E., 2006: 155) I pfes to, ze veganstvi nese urcité charakteristiky
novych socidlnich hnuti, spiSe se oznacCuje jako lifestylové hnuti, a to z n¢kolika divodu.
Jednim z nich je fakt, Ze veganstvi uzivd mnohem vice individudlni akce, coZ je vlastné aplikace
daného zivotniho stylu sama o sobé (jedinci jdou ptikladem, nekonzumuji z4dné Zivocisné
produkty, nenosi kozené odévy ¢i kozichy nebo nepouzivaji netestovanou kosmetiku), nez akce
kolektivni a souasn¢€ nema jasné danou organizaci, aby bylo mozné ho oznacit za nové socialni

hnuti.

Veganstvi jako hnuti pfi své existenci vyuziva sdilené identity, kterd je vSak zCasti pouze
piedpokladem, jelikoZ je tvofena na bazi viry v to, Ze jsou i jini, ostatni vegani, ktefi vyznavaji
stejné hodnoty, a tim padem vyuzivaji stejné individudlni akce. (Maurer, D.: 2002) Sdilena
identita v rdmci veganstvi je v pfitomnosti pevné opfena o socidlni sité€ v prostiedi internetu,
kde jedinci, ktefi jsou vegany ,,potkavaji“ jedince, kteti maji stejny pohled na zivot a vyznavaji
stejné hodnoty, a tim si utvrzuji spravnost jejich rozhodnuti, maji moznost vidéet, Ze na to nejsou
sami, hledaji nové pratelé ¢i vztahy a sdili své znalosti a zaZitky. Tato sdilend identita je jednim
z charakteristickych ryst lifestylovych hnuti. Vyznamnym jednanim ptisluSnik lifestylovych
hnuti je to, Ze ,,berou svoji t€ast v hnuti jako cil hledani osobni ,,integrity* a ,,autenti¢nosti,
vychézejice z ptredstavy, ze lidskd bytost je souhrnem svych kazdodennich voleb.* (Haenfler

R., 2012: 9. Volné ptelozeno). (Hlavova, 2021)

Veganstvi jako lifestylové hnuti

V ramci védeckych ¢lanki a knih se mizeme setkat s veganstvim oznacenym za lifestylové
hnuti. Cherry (2006: 156) uvadi, ze ,,vegané piedstavuji novou formu socialniho hnuti, které

neni zalozeno na legislativé nebo politice identit, ale namisto toho, je zaloZeno na kazdodennich
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praktikach v ramci Zivotniho stylu ¢lovéka.*“ Haenfler a spoluautofi (2012) to oznacuji jako tzv.
lifestylové hnuti. To ndm potvrzuji urcité charakteristiky, mezi které patii pfedev§im snaha o
osobni zménu, ptechod na rostlinny zivotni styl a obecné zivot bez krutosti, spiSe nez snaha o
zmeény v legislative, ktera je také vyznamna, avSak neni UpIné zasadni. Hlavnim zdmérem je
pokus o ovlivnéni co nejvice jedinct, kteti by pozitivné zhodnotili pfechod na rostlinnou stravu.
Veganské lifestylové hnuti $ifi své hodnoty pomoci nékolika odlisnych prostifedkd, které jsou
napiiklad oficidlni organizace, které se zabyvaji pravy zvitat, rizné demonstrace a pochody,
pietni akty a v neposledni fad¢ jiz zminéna individualni ¢innost, jelikoZ i pouze tim, ze se
jedinec rozhodne déle nepozivat zadné zivocisné vyrobky, v podstaté kazdy den podporuje

vegansky aktivismus.

Funkce internetu v ramci veganstvi

Internetové prostiedi je velmi pfinosnou pomiickou pro celou skalu kolektivnich akci. Jednim
z divodu, proc je tak pfinosnym, je fakt, ze do mainstreamovych médii (televize, radio, tisk,
aj.) se tyto ,,nové“ sméry, kterym je pravé veganstvi, maji jen malou Sanci dostat. (Danelian,
L., 1992) Pro veganstvi a dalsi jiné sméry a iniciativy, které nespadaji pod mainstream je tedy
internet zdsadnim ptisobistém své prezentace, jelikoz nedochazi k zddnému omezeni ¢i cenzuie
vyjadieni se a sebeprezentace, na rozdil od jiz zminénych masovych médii a je pfistupny
vesmées komukoliv v zdpadnim svété. Internet usnadiiuje masovou komunikaci, Sifeni a sdileni
informaci 1 organizaci nejruznéjSich druht akei. (Postmes T., Brunsting S., 2002) Nejvice v
ramci socidlnich siti vyuZivaji vegani sité jako jsou Facebook, Twitter ¢i Instagram, ve kterych
jsou ruzné veganské skupiny, jako naptiklad u nds Vegan CZ&SK, Vegan socka, Zvirata
nejime, Obranci zvifat aj. 'V téchto skupinach se zvetejiuji naptiklad rizné zabéry, které

ukazuji, jak se se zvifaty zachazi a poskytuji moznost sdileni mezi ohromné mnozstvi lidi.

se internetové prostiedi. V dnesni dobé je v rdmci svého dosahu a pfistupnosti nejicinngjsim
prostiedkem k Sifeni informaci a instruovani spole¢nosti v oblasti veganstvi. Jak tvrdi Macek
(2011:59) ,,online socialni sité slouzi jako extenze vztahovych spolecenskych siti, jichZ jsme
soucasti ve fyzickém socidlnim svété, coz podtrhuje provazanost online a offline kontextt.*
Jelikoz je internet nejvyuzivanéjsi cestou k patrani po informacich, jejich sdileni a zaroven
komunikaci, Ize ho tak oznacit za nepostradatelny zplisob spojeni se v riznorodych oblastech.

Socialni sité¢ usnadiiuji komunikaci v online vztazich, sdileni vesmés totoznych véci, postojd,
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nazort a hodnot. Tento kontakt je totiz v rdmci skupin velice diilezity a potiebny pro ziskavani
a udrzovani novych ¢lent. Clovék si pak miize 1épe piedstavit, co viechno tento Zivotni styl
obndsi, naptiklad ndkup potravin, vafeni, informovanost o podrobnostech a celkové piijmuti
této ideologie. Rovnéz podle nékterych vyzkumi piispiva k udrzeni ¢lenti ve skupinach, k
prezentaci o propagaci hnuti a potvrzeni pted sebou a spole¢nosti naptiklad psani blogu, sdileni
fotografii, ¢innost v hudebni sféfe diky veganskym textim, rizné vystavy, workshopy a

prednasky nebo aktivni ¢lenstvi v oficidlni organizaci (Cherry, 2015). (Hlavova, 2021)

Predsudky a stereotypy

Jelikoz jsou vegani stale minoritni skupinou spole¢nosti, setkavaji se ¢asto s nepochopenim ¢i
dokonce uplnou nevédomosti okoli, co to vlastn¢ veganstvi je. S timto faktem se vaze i vétSina
ptedsudktl, které spolenost vi¢i veganim m4, pramenicich pravé z nedostatku informaci.
»Vegani jsou Casto svymi oponenty pojmenovavani jako fanatici, blazni, vrazi rostlin 1 hlire.*
(Bresmahan, Zhuang a Zhu, 2016, str. 5) Mezi dalsi predsudky patii napiiklad hodnoceni
vegand jako slabych, bledych a chudokrevnych objimact stromil s dredy. Existuje spousta
uspésnych veganskych sportovct, kteti maji skvélou formu a svymi vykony tak vyvraci dalsi z
predsudki, jak mizeme vidét v dokumentu The Game Changers, kde sportovci na rostlinné
stravé uvadi jako jeden z benefitd napiiklad rychlejsi regeneraci.? Zastoupeni veganli miizeme
nalézt také ve sportovnich kategoriich jako kulturistika nebo silové vzpirani, mezi nejznamé;si
patii naptiklad Zack Belknap a mezi Zenami Jehina Malik®. Zaujatosti jsou ov§em mifeny i vci
veganské strave jako takové, a to nejen jeji chuti a rozmanitosti, ale i cené. To, Ze neni veganska
strava pouze o kofinkach a kamenech ¢i pfili§ nakladna Ize snadno vyvratit. Zaklad rostlinného
stravovani se sklada ze zeleniny, ovoce, ofiskl, riznych semen, brambor a obilovin, coz jsou
cenove dostupné a vyborné potraviny. DalS§im a velmi ¢astym pfedsudkem, se kterym se v rdmci
veganstvi lze setkat je starost okoli o zdravotni stav, pfedev§im v oblasti vitamini, konkrétné
nedostatek vitaminu B12. Ten by se mél suplementovat, jelikoZ se jiZ v rostlinné podobé témét
nevyskytuje. To ovSem plati i pro tzv. hospodarska zvitata, jejichz maso tento vitamin obsahuje.
Bohuzel také nebyl ziskan ptirozenou cestou, jelikoz jsou v dnesni dobé ptidy natolik vycerpané
a zdevastované riznymi pesticidy a chemikaliemi, a tak musi byt zvifatim dopliiovany. Z
vyroby dopliikil stravy vitaminu B12 je az 90 % podéavano zvifatim. Vegané tedy preskoci tento

zbytecny krok, pfi kterém pfijde zvife o zivot a suplementuji tak pfimo. Dle novéjSich studii

2 https://gamechangersmovie.com
3 https://www.greatveganathletes.com/category/vegan-bodybuilders/

15



bylo zjisténo, ze nedostatek tohoto vitaminu je celoploSnym problémem, a tak se doporucuje

dopliiovat i ptizniveiim konvenéniho zpiisobu stravovani. 4

Socialni kontrola

Socialni kontrola je v Sociologickém slovniku definovana ,,Procesy a mechanismy, kterymi
spolec¢nost nuti své ¢leny k takovému chovani, které je v jejim radmci povazovano za zadouci.
Toho je dosazeno vnitini kontrolou, kdy jedinec povazuje spolecenské normy chovani soucasné
za méfitko, které je mu pfirozené vlastni, a vn&jSi kontrolou udélovanim pozitivnich a
negativnich sankci. Socialni kontrola probiha pfi kazdodenni interakci, v malych skupinach a

béhem celého procesu socializace.” (Jandourek 2001: 131)

Nejcastéjsi formou socidlni kontroly v rdmci veganstvi je vyjadfovani pejorativnich piipominek
mifenych proti veganim, zesméSinovani ¢i urdzeni nemistnymi poznamkami zahrnujici
vegansky zivotni styl a s nim spojené stravovaci navyky. Mimo zminénou bezprostiedni
socidlni kontrolu se také vegani setkavaji s riznymi bariérami a nepfijemnymi situacemi v

kazdodennim zivoté, naptiklad v prostfedi zaméstnani ¢i restaurace.

Neprijemné situace

Vegani se mohou svym rozhodnutim pro tento Zivotni styl dostat do rtiznych sklicujicich
situaci, a to napiiklad na zékladé€ jiz zminénych osobnich subjektivnich koncepci a navyklych
vzorcli chovani a mysSleni spolecnosti. Jsou tak vystaveni situacim, ve kterych napiiklad
ujasiuji, ze je jejich strava pestra a nutricné hodnotna. Zpocatku se po piechodu na rostlinnou
stravu vSak muze zdat, ze dojde k omezeni vybéru potravin, které¢ vegani konzumuji a s tim
také souvisejici prfekazky, s Casem a praxi ale dojde k ziskani nezbytnych védomosti a zjisténi,
7e je v dnesni dob¢ zit vegansky opravdu jednoduché. K neziddoucim situacim mulze dojit
naptiklad v prostiedi restaurace pii nedostatecném vyberu v menu ¢i reakci obsluhy na fakt, ze
je doty¢ny vegan, a tak nechce zadné jidlo, které bude obsahovat zivocisné slozky. Nemusi se

ovSem jednat pouze o vybér jidla, nepfijemna pro vegany miiZe byt i pfitomnost n€koho, kdo

4 https://academic.oup.com/ajcn/article/71/2/514/4729184

5 https://www.econea.cz/blog/10-nejcastejsich-mytu-o-veganstvi-pokoreno/
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pied nim neveganska jidla konzumuje.® Setkat se s nepokoji lze i v ptipadé navitévy, v ramci
pohosténi, které si napiiklad pfinese sdm nebo musi nabizené pokrmy mile odmitnout, coz si

muze hostitel vylozit urazlive.

Dosavadni poznatky o problému

Cara C. Macinnis a Gordon Hodson ve studii Evidence of bias toward vegetariaans end vegans
from both source and target provedli vyzkum tykajici se predsudkii o veganstvi a
vegetarianstvi. Studie prokazala, Ze lidé konzumujici maso maji vice predsudka viici veganiim
nez proti jinym skupinam, které typicky byvaji teréem predsudkti. (Macinnis, 2015) Dochazi
také k misinterpretaci veganstvi masovymi médii. Napt. Matthew Cole a Karen Morgan ve své
publikaci ,,Vegaphobia *“ znazornuji, jak britska média negativné interpretuji veganstvi, vcetné
zprav zahrnujicich charakteristiku veganstvi jako asketismus nebo ,,socidlni trend*, samotné

vegany pak popisuji jako pfili§ senzitivni ¢i antagonistické. (Cole, 2011: 139)

Ve vysSe zminéné studii Macinnis a Hudson empiricky zkoumali, jestli existuje zaujatost viici
vegetarianiim a vegantim. V prvni ¢asti omnivoii (lidé konzumujici maso) hodnotili vegany a
vegetariany stejné ¢i vice negativné nez nékolik bézné cilové zamétenych skupin, které se
setkavaji s predsudky (naptiklad rasové minority). Zkresleni vysledkl bylo navyseno v ramci
pravicovych ideologii, coZ bylo interpretovano zvySenym vnimanim vegetarianské/ veganské
hrozby. Vegani (oproti vegetaridanim) a muzi (oproti Zenam) byli celkové hodnoceni vice
negativn€. V druhé casti studie omnivofi (lidé, ktefi konzumuji maso) hodnotili vegetariany a
vegany vice negativné nez nékolik raznych nutri¢nich skupin (napftiklad celiaky) a hodnotili
vegany a vegetaridny motivované pravy zvifat nebo environmentalnimi zajmy (versus zdravi)
zvIasté negativné. V tieti Casti vegetariani a zejména pak vegani uvadéli, Ze pocit'uji negativitu

vyplyvajici ze zplisobu jejich stravovani. (Macinnis, Hudson, 2015)

Dalsi vyzkum, ktery provedly Petra Veser, Kathy Taylor a Susanne Singer nese ndzev Diet,
authoritarianism, social dominance orientation, and predisposition to prejudice: Results of a
German survey. Jeho ucelem je prozkoumat, zda jsou hladSené stravovaci navyky (veganska,
vegetarianska a masozravad strava) spojeny s pravicovym autoritaistvim, piedsudky viici

mensindm a piijetim socialni dominance. Ovéfené dotazniky o stravovacich navycich a

5 Existuje tzv. ,,Liberation pledge*, zavazek, kterym jedinec slibuje, Ze bude odmitat jist zvifata ¢i sedét u stolu
s nekym, kdo je konzumuje.
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postojich vyplnilo celkem 1381 respondenti. Asociace byly analyzovany pomoci analyz
kovariance postoju, které byly upraveny podle véku s faktory pohlavi a stravy. Vysledky
ukazuji, Ze jedinci s vegetarianskou nebo veganskou stravou uvadéji méné Casto predsudky vici
mensinam, nepodporuji socialni dominanci a nepiijimaji autoritarské struktury oproti jedincim

se smisenou stravou. (Veser, Taylor, Singer, 2015)
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Metodologie

Vyzkumné cile, otazky

Hlavnim cilem mého vyzkumu je objasnéni a kontextualizace Zivotnich situaci, do kterych se
lze dostat na zakladé diverzity zpusobu stravovani ¢i zivotniho stylu. Cilem této prace je
rozvedeni nejcastéjSich prekazek a nesnazi ¢i nepiijemnych situaci, na které¢ vegani ve svém
bézném zivoté nardzi a poskytnuti popisu ze sociologické perspektivy. Vyzkumna otazka pro

tento projekt proto byla formulovana jako:
«  Ma4 zpisob stravovani se (veganstvi) vliv na socialni zivot respondentd?

Dle znéni vyzkumného cile jsem vytvofila 4 rizna tvrzeni, které obsahovaly otazky tykajici se
jednotlivych okruhti, na jejichz zdklad€ jsem vytvofila a poté provedla online dotaznikové

Setfeni. Tyto tvrzeni jsou:

1 Vegani jsou vystavovani pfedsudkiim (nétlaku) pfedevsim v rodinném zézemi.
2 Po ptechodu na veganstvi se zméni socialni okruh respondenta.
3 Veganstvi ovliviiuje partnerské vztahy.

4 Veganstvi dostava respondenta do neptijemnych situaci.

Metoda sbéru dat

Pro svou bakalafskou praci jsem se rozhodla vyuZzit kvantitativniho explora¢niho vyzkumu,
provedeného formou standardizovaného dotazniku, ktery se zaméii na cilovy vzorek populace,
a to jedince, ktefi se stravuji vegansky. Kvantitativni metoda umozni zohlednit rizné dimenze

motivaci, oekavani i socidlnich vztahli u rozmanité a Siroké socialni skupiny.

Vybér respondentt, ktefi se ucastni tohoto vyzkumu se uskutecnil samovybérem. Principem
samovybéru je ,.sebezatazeni do sociologického Setfeni, Cast v ném je Cisté na zakladé
vlastniho rozhodnuti. (Petrusek et al. 1996: 965). Zamétuji se na skupinu, kterd je svym

zpiisobem charakteristickd, a kterou bych rada timto vyzkumem podrobné&ji popsala.

Provedla jsem kvantitativni vyzkumné Setfeni pomoci standardizovaného online dotazniku.

Dotaznik pro tento vyzkum jsem zformovala v podobé CSAQ (computerized self-administred
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questionnares), pricemz respondenti odpovidaji na dotazniky bez osobni pfitomnosti tazatele,
pomoci pocitact, v pohodli domova. To zaruci respondentiim pocity soukromi a bezpeci, coz
je pro mij vyzkum velmi dilezité, jelikoz se ptdm na pomérné osobni zalezitosti. Mezi dalsi
vyhody této metody patii Casova ptizplisobivost, mensi zatéz v ramci ekologie, jelikoZ se vyhnu
tiSténi dotaznikli a dale také zabranuje vlivu tazatele na odpovédi respondenta. Tato metoda ma
vSak i1 své nevyhody, a to naptiklad, Ze je podminénd tim, Ze respondenti musi mit dostupny

pocita¢, aby se mohli vyzkumu tcastnit.

K tvorb¢ online dotazniku jsem vyuzila internetovou platformu Survio, jez obsahuje prostiedky

k Sifeni a analyze ziskanych odpovédi. Datovy soubor jsem méla moznost ziskat ve formatu

urceny pro Excel, z néhoz jsem dale exportovala data do statistického programu SPSS a pot¢ je

24

Dotaznik

Jesté pred tim, nez jsem dotaznik oficidlné sdilela ve finalni verzi na socidlnich sitich, jsem
provedla jeho pilotdz na 8 pratelich v mém okoli, ktefi jsou vegany, a byli ochotni mi
poskytnout zpétnou vazbu v ramci zietelnosti a jasnosti otdzek a dostate¢nosti odpovédi. Na
zaklad¢ jejich pfipominek jsem pozmeénila formulaci nékterych vyzkumnych otdzek a ptidala

jsem odpovédi, které postradali.

Dotaznik se sklada z 27 vyzkumnych otazek a je strukturovan do 5 ¢asti, pficemz prvni, vstupni
cast predstavuje a informuje respondenta o cilech tohoto Setfeni a o dal§im vyuziti jeho
odpovédi, dale obsahuje demografické a obecné otazky tykajici se motivace a inspirace k
piechodu na rostlinnou stravu. V druhé ¢asti jsou obsazeny otazky tykajici se rodinnych vztahti
a jejich ovlivnéni po piechodu na veganstvi. Ve tieti ¢asti jsou otdzky tykajici se socialniho
okruhu respondenta. Ve ctvrté Casti jsou otazky tykajici se partnerskych vztahii, preferenci

respondenta a vychovy potomkl a v posledni, paté ¢asti se zamétuji na nepiijemné situace, do

kterych se miiZzou vegani dostat.

Distribuce dotazniku

Dotaznikové Setieni probéhlo béhem dvou dnii, a to v rozmezi od 18. do 20. bfezna 2021, které
jsem sdilela pomoci socidlnich siti Facebook a Instagram. V prostfedi Facebooku jsem odkaz

na dotaznik distribuovala na svém osobnim profilu a dale také ve skupindch, které jsou
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orientované na veganskou tematiku (,,Vegan CZ & SK* a ,,Vegan socka*). Vegan CZ & SK’
je soukromad skupina, ktera ¢itd 23,8 tisic ¢lent a Vegan socka® obsahuje 13,9 tisic ¢lentl. Diky
Sirokému zastoupeni jsem odkaz v dalSich skupinach na Facebooku zamétenych na veganstvi
dale nesdilela. K presdileni jsem vyuzila také platformy Instagramu, kde jsem dotaznik
zvetejnila na svém osobnim profilu a dale jsem poprosila aktivisty, ktefi se zajimaji a bojuji za
prava zvitat, aby sdileli priizkum také, konkrétné organizaci ,,Zvifata nejime*’, kterd ma na
Instagramu 18,8 tisic sledujicich. Ugastniky vyzkumu jsem také vyzvala, aby pozadali dalsi
osoby v jejich socidlnich kruzich, ktetfi spliuji podminky (byt vegany), aby se prizkumu

zucastnili, coz nasledné vedlo k tzv. metodé sn€hové koule.

Limity vyzkumu

Jednim z hlavnich limiti tohoto priizkumu je pouzita metoda pti tvorbé dat. Vegani jsou zna¢né
charakteristicka skupina, u které neni mozné vyuzit ndhodného vybéru, a tak jsem vyuzila
samovybérové metody. Tim pro mé bylo jednodussi ziskat respondenty, jelikoz se jednd o
specificky vzorek, ktery by bylo naro¢né hledat pomoci ndhodného vybéru. Diky metodé
samovybéru tak odpovi kazdy, kdo ma zajem a chce se ti¢astnit mého vyzkumu, diky cemuz je
mozné opatfit podrobn¢jsi data. (Sharma 2017: 752) V ramci této metody vSak neni mozné

zavery ziskané v tomto vyzkumu aplikovat na zakladni populaci.

Jako druhy limit tohoto vyzkumu vidim zvolenou kvantitativni metodu, jelikoz je v ptipadé
meého tématu fada nuanci a dimenzi, které dotaznikem nelze zachytit, a to naptiklad podrobné;si
popsani nepfijemnych situaci, do kterych se respondenti mohou dostat na zédkladé veganstvi.
Napftiklad v kontextu partnerstvi mij vyzkum nese otazky, které zkoumaji vztahové preference
dotazovanych, na kterych je tento limit patrny. Respondent sice hodnoti prioritni vybéry,
naptiklad tak, ze by partnera nevegana nechtél/a, ale spousta z nich jiz takového partnera
(nevegana) m4, a tim se v konecném disledku preference méni, nema tak ostfe stanovené
hranice, neZ jak musi uvést v ramci nabizenych odpovédi a tim padem odkazuje na limit

kvantitativni metody a dotazniku.

Za posledni limit povazuji zpusob Sifeni dotaznikového Setfeni pomoci socidlnich siti

Facebooku a Instagramu. I pfes to, Ze jsou rozmanité reprezentované v ramci demografickych

7 https://www.facebook.com/groups/veganczsk
8 https://www.facebook.com/groups/1869291226637611
% https://www.instagram.com/zviratanejime/
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udaj, nelze hovoftit o plné€ rtiznorodém vzorku, jelikoz kazdy nema profil na téchto socialnich
sitich. Lze ptedpokladat, Zze mnou vybrané skupiny budou zastoupeny spise osobami mlads$iho
veéku. Obecné je vsak pro téma veganstvi a jeho komunitu prostiedi internetu a socidlnich siti

vyznamné.

Metody zpracovani a analyzy dat

V ramci svého dotazniku jsem neumoznila respondentim neodpovédet na polozené otazky, a
tak jsem ziskala dohromady n=504 dokoncenych dotazniki. Tak vysoké cislo mé velmi
piekvapilo a potésilo, je zde patrné, ze vegani usiluji o rozsifovani tohoto zivotniho stylu a maji
proto ziejmé& také vEtsi zajem o Sifeni informaci a jejich poskytovani napiiklad praveé v rdmei
vyzkumnych Setfeni. Data z vyplnénych dotaznikl jsem néasledné¢ méla moZnost ziskat ve
formatu vhodném pro program Excel, ve kterém jsem datovy soubor pfipravila pro analyzu ve
statistickém programu SPSS. V tomto programu jsem vyuzivala pfedevsim frekvencnich a
kontingen¢nich tabulek. Nepouzivala jsem zadné testy, které by ovétovaly zavislost
proménnych, jelikoz je muj vzorek ziskany samovybérem, jenz nepatii mezi nahodny sbér dat,

ktery je nezbytny k provedeni takové analyzy.

Popis vyzkumného souboru

Velikost vzorku je n=504. Vzorek respondentl je genderové nevyvazeny — 86,1 % zen a 11,7
% muzu (2,2 % téch, ktefi se neidentifikuji). Pfi¢ina nevyrovnanosti zastoupeni vzorku neni
jasna, Facebook bohuzel neumoziuje ziskat statisticka data o zastoupeni ve skupinach, nemohu

tak zjistit blizsi informace.

4,8% (24)

el 2,6% (13)
N_0,2% (1)

= Ménénez18 = 18az35 36az45 m46az60 =60 avice

22



Miize to byt také dano tim, ze jsou zeny spiSe vegankami nez muzi. K takovému zjisténi dosli
ve vyzkumu ve Spojenych statech, kde ze vzorku 11 tisic vegant bylo pouze 24 % muza.
Domnivaji se, ze jednim z pfi¢in tohoto jevu muze byt ,nejistd muznost™, pficemz si muzi
mysli, Ze s piechodem na rostlinnou stravu ztrati sviij muzsky status a maskulinitu. Vyzkum
také uvadi, ze jsou Zeny obecné soucitnéj$i, a proto je pro né nepfijatelné zvirata konzumovat
a podporovat jejich tyrani. Zajimavym zjisténim je také fakt, ze az 75 % ¢lent aktivistickych

skupin za prava zvifat tvoii zeny. '° (Humane Research Council, 2014)

V dals$im provedeném vyzkumu agentury IPSOS pro Asociaci spolecenské odpovédnosti z roku
2020, zamé&fenym na stravovaci navyky Cechi a jejich postoj k veganstvi a vegetarianstvi bylo

zjisténo, Ze 4 % obyvatel Ceska se stravuje GpIné bez masa, a to pievazng lidé do 44 let. Vegant

je pouze 1 %. Veganskou stravu preferuji predeviim mladi lidé do 35 let. !! (Ipsos, 2016)
V ramci demografickych tdaji mého vyzkumu byl vék respondentti nejéastéji od 18 do 35 let

— 73,4 %, pot¢ méné nez 18 let - 19 %, a v kategorii 36 a vice bylo dohromady 7,6 %

respondentt.

9,1% (46)

2% (10)

= Méné nezZ rok = 1 rok 2 roky 3 roky

= 4 roky 5az10 let 10 a vice let

Nejcastéjsi odpovedi na otazku ,,Jak ptiblizn€é dlouho jste vegan?*‘ bylo méné nez 1 rok — 29,4
%, dale 2 roky — 17,9 % a stejny pocet respondentt jako 1 rok uvedl 5 az 10 let — oboji 15,7 %.
Dalsi odpovédi uvadély 4 roky — 10,3 %, 3 roky — 9,1 % a nakonec 10 a vice let — 2 %.

10 https://faunalytics.org/wp-content/uploads/2015/06/Faunalytics_Current-Former-Vegetarians Full-Report.pdf
1 https://www.ipsos.com/cs-cz/desetina-cechu-preferuje-stravu-s-vyloucenim-ci-omezenim-masa
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ekologie - 74,3 %, zdravi — 62,9 % a nejmén¢ dilezitou motivaci pti pfechodu na rostlinnou
stravu bylo pro respondenty naboZenstvi — 6,6 %. Mimo nabidnuté odpovédi se nejcastéji uvnitt
otazky ,,Jiné* opakovaly od respondentli odpovédi tykajici se jejich motivace ptechodu na
veganstvi, a to napiiklad nechutenstvi vii¢i masu a zivo¢isSnym produktim, touha zkusit néco
nového, motivace na zaklad¢ vlastniho svédomi a presvédceni ¢i pratel. Dalsi odpovédi v této
kolonce zahrnovaly jiz nabidnuté moZznosti odpovédi, které jsem uvedla, pouze jinou formulaci,
a to zejména etika, ekologie a zdravi. Tato otazka byla formulovand v podobé zndmkovaci
Skaly, kde jednotlivou motivaci respondenti hodnotili na stupnici od 1 do 10 (1 — nejméné, 10
— nejvice). V porovnani s jiz provedenymi vyzkumy jsou vysledky velmi podobné, naptiklad
studie Psychologické a socialni aspekty vegetarianstvi, ve které Jitka Medficka (2008) zjistila,
ze mezi nejcast€js$i motivaci k pfechodu na vegetairanstvi patii etické divody, dale ekologické,
nabozenské a jako nejméné Castou motivaci jsou divody zdravotni. Témér shodné potadi
motivaci uvedl ve své studii Jifi Kulhavy, motivace etické byla také na prvnim misté. Zména
byla na nasledujici pticce, druhé, a to v motivaci duchovni, tfeti pak byly divody ekologické.

Méné ¢astymi motivacemi pak byly zdravotni ¢i socidlni divody. (Kulhavy, 2007)

V otazce zahrnujici inspiraci k pfechodu na rostlinnou stravu respondenti uvadéli nejvice na
znamkovaci Skéle, Ze si byli inspiraci sami, inspirovali se svymi vlastnimi myslenkami — 84,5
%. Druhym nejvyznamnéjSim faktorem byl internet, rtizné socidlni sit¢ a dokumenty ¢i knihy
— 78,4 %. Trteti pricku obsadila inspirace k pfechodu na veganstvi na zaklad€ navstévy raznych
zachrannych azylu ¢i jatek nebo ptimy kontakt se zvifetem — 47,4 %. Mén¢ vyznamné byli pro
respondenty v ramci inspirace pratelé — 30,7 %, rodina — 8,8 % a Skola— 5,2 %. Mimo nabidnuté

odpovédi se nejcastéji opakovaly v kolonce ,,Jiné*“ odpoveédi zahrnujici zndmé osobnosti a
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aktivisty. Dal$i odpovédi obsahovaly jiz nabidnuté odpovédi, pouze jinou formulaci, a to
predevsim inspiraci na zékladé€ precteni knihy, shlédnuti dokumentu ¢i internetu, kontaktu se

zvitaty (azyly, jatka) a vlastnich myslenek.
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Analyza

Zjisténi

V této Casti prace se budu zabyvat analyzou ziskanych dat a naslednych zavért. Tento vyzkum
jsem strukturovala do 4 ¢asti, z nichZ se kazda zabyvala ur¢itym okruhem. Prvnim zkoumanym
okruhem bylo prostiedi rodiny a predsudkd v nich. Oznadila jsem ji ndzvem (tvrzenim):
,»Vegani jsou vystavovani predsudkiim (natlaku) pfedev§im v rodinném zazemi.“. Dalsi oblasti
byl socialni okruh jedince, ktery jsem formulovala takto: ,,Po pfechodu na veganstvi se zméni
socialni okruh respondenta.”. Ttetim oddilem byla oblast partnerskych vztaht, kterd nesla
nazev: ,,Veganstvi ovliviiuje partnerské vztahy.“ Posledni zkoumanou oblasti byly nepiijemné
situace, ve kterych se muze respondent ocitnout: ,,Veganstvi dostava respondenta do

nepiijemnych situaci. Kazdou oblast sytilo n€kolik otazek.

Prezentace a interpretace vysledku

Vegani jsou vystavovani predsudkiim (natlaku) predevsim v rodinném
zazemi.

Tabulka 1 cetnosti odpoveédi otazky Jaky pristup k VaSemu rozhodnuti previada v rodiné?

Jaky pristup k VaSemu rozhodnuti prevlada v rodiné?

Cetnost Procento
Naprosto kladny 33 6,6
Spise kladny 114 22,8
Neutralni 192 38,5
SpiSe zaporny 133 26,7
Naprosto zéporny 27 5,4
Total 499 100,0
Nevim 5
Celkem 504

V piipadé toho, jak pfistupuje rodina k rozhodnuti, respondenti nejcastéji odpovidali, Ze je
pfistup rodiny neutralni (38, 5 %), tésn¢ navazovala vysoka Cetnost piistupu zaporného (32, 1

%) a pozitivni pfistup prevlada u 29, 4 % respondentt.
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Tabulka 2 cetnosti odpovedi otazky Ovlivnil prechod na rostlinnou stravu vztahy ve Vasi rodiné?

Ovlivnil prechod na rostlinnou stravu vztahy ve Vasi rodiné?

Cetnost Procento
Pozitivné 245 67,3
Negativné 232 61,1
Neovlivnil 170 40,7
Nevim 354 78,4
Celkem 504 /100

Nejcastéji dotazovani v otazce ,,Ovlivnil pfechod na rostlinnou stravu vztahy ve Vasi rodiné?*
na jednotlivych zndmkovacich Skalach s moznostmi od 1 do 5 (pfi€emz 1 vyjadiuje nejmensi
hodnotu souhlasu) souhlasi s tvrzenim, ze piechod na rostlinnou stravu ovlivnil vztahy v jejich
roding, a to pozitivné (67, 3 %). Déle nejcastéji respondenti uvedli, ze souhlasi s opaénym
tvrzenim, a to s tim, Ze ptechod ovlivnil vztahy negativné (61, 1 %). S tvrzenim, Ze pfechod
neovlivnil (40, 7 %) vztahy v rodin€ souhlasilo nejméné respondentil, coz zdroven potvrzuje

piedesla dvé tvrzeni.

Tabulka 3 cetnosti odpovedi otazky Zalezi Vam na tom, jaky ma ndzor Vase rodina na fakt, Ze jste veganem?

Zalezi Vam na tom, jaky ma nazor Vase rodina na fakt, Ze jste veganem?

Cetnost Procento
Ano 52 10,5
SpiSe ano 89 17,9
SpiSe ne 127 25,6
Ne 119 23,9
Je mi to 110 22,1
jedno
Total 497 100,0
Nevim 7
Celkem 504

22,1 % respondentti uvedlo, Ze jim nezélezi na tom, jaky ma nazor jejich rodina na fakt, Ze jsou

vegany. Pro 28, 4 % respondentt je diilezité, co si jejich rodina mysli.
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Tabulka 4 Cetnosti odpovédi otazky Setkal/a jste se se situaci, ve které by vyjadrili prislusnici rodiny obavy

o Vase zdravi v ramci Vasi stravy?

Setkal/a jste se se situaci, ve které by vyjadrili prisluSnici rodiny obavy o

Vase zdravi v ramci Vasi stravy?

Cetnost Procento
Ano 414 86,3
Ne 66 13,8
Total 480 100,0
Nepamatuji si/nevim 24
504

Co se tyka situaci, ve kterych vyjadiili ptislusnici rodiny obavy o zdravi respondentt v diisledku
jejich stravovani (napf. nedostatek vitamint aj.), je zde jiz na prvni pohled patrné, Ze se velmi

znacna cast respondenti (86, 3 %) s takovou situaci setkala.

Tabulka 5 Cetnosti odpovedi otazky Ocitl/a jste se v situaci, ve které Vasi rodinni prislusnici vyjadrily

nazor, ze jste presli na veganskou stravu pouze z ditvodu socialniho trendu?

Ocitl/a jste se v situaci, ve které Vasi rodinni prislusnici vyjadrili nazor, ze

jste presli na veganskou stravu pouze z diivodu socialniho trendu?

Cetnost Procento
Ano 213 44,7
Ne 264 55,3
Total 477 100,0
Nepamatuji si/nevim 27
Celkem 504

V otézce ,,Ocitl/a jste se v situaci, ve které Vasi rodinni ptislusnici vyjadrili nazor, Ze jste presli
na veganskou stravu pouze z divodu socialniho trendu?* je vysledek velmi tésny, avSak

prevlada odpovéd’ Ne o 51 respondentd. (55, 3 %) nad odpovedi Ano (44, 7 %).
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Po prechodu na veganstvi se zméni socialni okruh respondenta.

Tabulka 6 cetnosti odpovedi otazky Jaky pristup k Vasemu rozhodnuti previada v okoli pratel?

Jaky pristup k VaSemu rozhodnuti prevlada v okoli pratel?

Cetnost Procento

Naprosto kladny 57 11,5
Spise kladny 165 33,4
Neutralni 213 43,1
Spise zaporny 55 11,1
Naprosto zaporny 4 0,8
Total 494 100,0
Nevim 10

Celkem 504

V této otazce miizeme vidét, ze na otazku ,,Jaky ptistup k Vasemu rozhodnuti ptrevlada v okoli

pratel?* ptevazuji odpovédi spise kladné — 44, 9 %, neutralnich je 43, 1 % a zépornych je 11, 9

%.

Tabulka 7 cetnosti odpoveédi otazky Vyhledavate veganské prdatele/lidi se stejnym pohledem na véc?

Vyhledavate veganské pratele/lidi se stejnym pohledem na véc?

Cetnost Procento
Ano 267 53,0
Ne 45 8,9
Neftesim to 192 38,1
Celkem 504 100,0

VeétSina respondentil (53 %) vyhledava veganské pratele/ lidi se stejnym pohledem na véc. Déle

to 38, 1 % respondentil nefesi. Pouze 8, 9 % respondentil takové ptatele nevyhledava.
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Tabulka 8 Cetnosti odpovedi otazky Pohybujete se spise v okruhu veganii?

Pohybujete se spiSe v okruhu veganii? ‘

Cetnost Procento

Ano 29 6,0
Spise ano 77 16,0
Spise ne 192 40,0
Ne 182 37,9
Total 480 100,0
Nevim 24

Celkem 504

Na otazku, zda se respondenti pohybuji spiSe v okruhu veganii odpovédélo 77, 9 %
dotazovanych spiSe negativné, a 22 % pozitivné €ili prevlada negativni sentiment. To znamena,
ze se vetSina veganu spiSe nepohybuje v okruhu dalSich veganii. V tomto piipadé ovsem lze
vidét limit dotazniku, jelikoz mohlo dojit k misinterpretaci a respondenti tak mohli zamyslet,

ze v jejich okruhu ptatel neni vyhradni zastoupeni vegantl, coz vSak tento dotaznik neméfil.

Tabulka 9 cetnosti odpovédi otazky Pocitujete mezi Vami a svymi starymi prateli bariéru ohledné tématu

veganstvi?

Pocit’'ujete mezi Vami a svymi starymi prateli bariéru ohledné tématu

veganstvi?
Cetnost Procento

Ano 91 18,6
Spise ano 149 30,4
Spise ne 151 30,8
Ne 99 20,2
Total 490 100,0
Nevim 14

Celkem 504

V otazce ,,Pocitujete mezi Vami a svymi starymi ptateli bariéru ohledné tématu veganstvi?
byly vysledky tésné. SpiSe zaporné a zaporné pocity vnima v rdmci byvalych pratelstvi 51 %

respondentil, zatimco 49 % vegant (respondentll) odpovedélo spise kladné.
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Tabulka 10 korelace odpovédi otazky Vyhledavani pratel x bariéra

Vyhledavate veganské pratele/lidi se stejnym pohledem na véc?

Pocit'ujete Ano Ne
mezi Vami a
svymi Ano 68 5
starymi  SpiSe ano 93 11
;’”‘,t,eh Spise ne 72 12
ariéru
ohledné  N© 28 16
tématu
veganstvi?
Celkem 261 44

Zajimalo m¢, zda respondenti, ktefi pocit'uji bariéru mezi svymi starymi ptateli vyhledavaji
nové pratele/ lidi se stejnym pohledem na véc. Takovych, ktefi spiSe nové pratele vyhledavaji,

je 161 z 261.

Tabulka 11 cetnosti odpovédi otdzky Davate prednost pri traveni volného casu spolecnosti veganii?

Davate prednost pri traveni volného ¢asu spolecnosti veganii?

Cetnost Procento
Ano 74 14,7
Spise ano 98 19,4
Spise ne 57 11,3
Ne 93 18,5
Je mi to jedno 182 36,1
Celkem 504 100,0

Pti traveni volného Casu je 36, 1 % respondentim jedno, zda ho budou travit spiSe s vegany,
34, 1 % respondenttli v§ak upfednostiiuje spole¢nost veganti pfed nevegany a dohromady 29,8
% respondentd, ktefi vyjadrili negativni ndzor. Pfevazuje tedy neutrdlni a spiSe kladny vztah k
uptednostiiovani veganskych pratel pred témi, ktefi vegani nejsou. Zde opét mliZzeme vidét
rozdéleni na dvé€ jiz zminované skupiny, pfi¢emZ to jedna nefeSi a druha ano, a proto dava

pfednost pfi traveni volného €asu spolecnosti veganil.
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Tabulka 12 cetnosti odpovedi otazky Doslo po prechodu na rostlinnou stravu ve Vasem okruhu pratel k

rozsireni o nové, veganské kamarddy?

Doslo po pirechodu na rostlinnou stravu ve Vasem okruhu piatel k rozsireni o

nové, veganské kamarady?

Cetnost Procento

Ano 118 24,7
Spise ano 106 22,2
Spise ne 116 24,3
Ne 137 28,7
Total 477 100,0
Nevim 27

Celkem 504

Odpovédi na otazku ,,.Doslo po pfechodu na rostlinnou stravu ve VaSem okruhu ptatel k
roz§ifeni o nové, veganské kamarady?* se znacné nelisily, prevazovaly vSak odpovédi spise

zaporné, kterych bylo 53 %, kladnych bylo celkem 46, 9 %.

Veganstvi ovliviiuje partnerské vztahy.

Tabulka 13 Cetnosti odpovédi otazky Je pro Vas dilezité, aby Vas partner uznaval stejné hodnoty a

stravoval se rostlinné?

Je pro Vas dilezité, aby Vas partner uznaval stejné hodnoty a stravoval se

rostlinné?

Cetnost Procento
Rozhodné¢ ano 140 28,5
Spise ano 218 44,4
SpiSe ne 55 11,2
Rozhodné€ ne 12 2.4
Je mi to jedno 66 13,4
Total 491 100,0
Nevim 13
Celkem 504

Na otazku ,Je pro Vas dulezité¢, aby VaS partner uznéaval stejné hodnoty a stravoval se
rostlinn€?*“ odpovédelo celkem 72, 9 % respondentli spiSe pozitivné a jen 13, 6 % spisSe

negativné. 13, 4 % respondentll nevyjadiilo zadny nézor ohledné¢ dilezitosti partnerovo

zivotnich hodnot.
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Tabulka 14 cetnosti odpovédi otdzky Byl/a byste ve vztahu s nekym, kdo neni vegan?

Byl/a byste ve vztahu s nékym, kdo neni vegan?

Cetnost Procento
Rozhodné 137 20.7
ano
Spise ano 152 33,0
SpiSe ne 103 223
Rozhodné ne 43 9,3
Je mi to jedno 26 5,6
Total 461 100,0
Nevim 43
Celkem 504

V otéazce ,,Byl/a byste ve vztahu s nékym, kdo neni vegan?* bylo dohromady 62, 7 % pozitivné
hodnocenych odpovédi a 31, 6 % negativnich. To znamena, Ze respondenti spiSe souhlasi s tim,

ze by byli ve vztahu s nékym, kdo neni vegan.

Tabulka 15 cetnosti odpovédi otazky Jaké jsou Vase preference pri vybéru partnera?

Jaké jsou Vase preference pri vybéru partnera?

Cetnost Procento

Vegan 233 46,2
Vegetarian 58 11,5
Karnista 5 1,0
Reduktarian 109 21,6
Flexitarian 10 2,0
Total 415 82,3
Jiné 89 17,7

Celkem 504 100,0

V otazce ,,Jaké jsou Vase preference pii vyberu partnera?* nejcastéjsi odpoveédi respondentti
bylo s veganem 46, 2 %. Dale 21, 6 % respondentii preferuje mit vztah s reduktarianem (¢lovek,
ktery omezuje konzumaci masa a Zivo¢isnych vyrobkii na minimum), 11, 5 % s vegetaridnem,
jen 2 % s flexitaridnem (semivegetarian) a 1 % s karnistou (Clovek, ktery konzumuje maso a

7ivoc¢isné vyrobky).
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Tabulka 16 cetnosti odpovédi otdzky Pokud by byl Vas partner/ka nebyl veganem, do jaké miry jste schopni

respektovat jeho/jeji stravovaci navyky?

Pokud by Vas partner/ka nebyl veganem, do jaké miry jste

schopni respektovat jeho/jeji stravovaci navyky?

Cetnost Procento
Vegetarian 140 27,8
Karnista 10 2,0
Reduktarian 107 21,2
Flexitarian 23 4,6
Pokud budou vyrobky z
malochovi a biochovi, 52 10,3
nefeSim to.
Nejsem schopen/na 33 6.5
respektovat nékoho jiného ’
Je mi to jedno 93 18,5
Jiné 46 9,1
Celkem 504 100,0

Nejcastéjsi odpoveédi v otazce ,,Pokud by Vas partner/ka nebyl veganem, do jaké miry jste
schopni respektovat jeho/jeji stravovaci navyky?* bylo vegetarian — 27, 8 %, pro reduktaridna
(¢lovek, ktery omezuje konzumaci masa a zivocisnych vyrobkd na minimum) 21, 2 %, zadny
nazor nevyjadrilo 18, 5 %, dale 10, 3 % respondentt uvedlo, Ze by byli schopni respektovat
stravovaci navyky svého partnera, pokud by vyrobky, které konzumuje, pochézely z malochovii
a biochovil. Jest€¢ méng, 6, 5 % respondentti, kteii nejsou schopni respektovat nikoho jiného nez
vegana a 4, 6 % flexitariana (semivegetaridna) a jen 2 % dotazovanych je schopno ve vztahu

respektovat karnistu (€lovek, ktery konzumuje maso a Zivo€isné vyrobky).

Tabulka 17 cetnosti odpovedi otdzky Predpokladate, Ze Vase budouct potomky budete vychovdvat

vegansky?
Predpokladate, Ze VaSe budouci potomky budete vychovavat vegansky?
Cetnost Procento
Ano 226 47,2
Ne 9 1,9
Volba bude
na potomcich 118 24,6
Neplanuji déti 115 24,0
Jiné 11 2,3
Total 479 100,0
Nevim 25
Celkem 504
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Ze vSech dotazovanych 47, 2 % respondentl predpoklada, Ze své budouci potomky bude
vychovavat vegansky. Dalsi nejéastéjsi odpovédi byla osobni volba stravy potomkt 24, 6 %,
zajimavym vysledkem je 24 % respondentd, kteti odpovedéli, ze déti neplanuji a pouze 1, 9 %

respondentl neptedpoklada, ze bude své budouci potomky vychovavat vegansky.

Tabulka 18 korelace odpovédi otazky Vztah ekologie k vychové potomkii

Neplanuji déti
Ne Ano
Jaka byla vase motivace 1 10 4
k ptfechodu na veganstvi? 2 6 2
Ekologie 3 25 14
4 18 4
5 41 5
6 41 10
7 59 15
8 73 23
9 45 15
10 72 23
Celkem 390 115

Jelikoz byla odpovéd’ ,,Neplanuji déti* v pfedchozi otazce etné zastoupend, zajimalo mé, zda
existuje vztah ekologie k vychove potomki. Vysledky ukazuji, Ze Castéji respondenti, pro které
byla ekologie dileZitou motivaci (celkem 115 respondentll) déti spiSe neplanuji (86) nez ano

(29). To muze byt prave v dusledku ziti udrzitelného zivota.

Veganstvi dostava respondenta do neprijemnych situaci.

Tabulka 19 cetnosti odpovedi otazky Jak se k vasemu stravovani stavi okoli?

Jak se k VaSemu stravovani stavi okoli?

Cetnost Procento
Respektuji 73 19,0
Nepfijimaji 196 58,7
Zesmésiuji 122 36,7
Neftesi to 109 30,8
Celkem 504 /100

Na otazku ,,Jak se k VaSemu stravovani stavi okoli?* nej¢asteji respondenti pomoci znamkovaci
Skaly hodnotili kazdy postoj jednotlivé, a to pomoci stupnice od 1 do 5 (5 je nejvice) odpovidali,
ze to okoli neptijima (58, 7 %). Okoli respondentti dale stravovani netesi (30, 8 %), zesmésiuje

(36, 7 %) a nejméné respektuje (19 %).
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Tabulka 20 cetnosti odpovédi otazky Setkavate se nékdy se situaci, ve které by Vas veganstvi omezilo?

Setkavate se nékdy se situaci, ve které by Vas veganstvi omezilo?

Ne

Ano
SpiSe ano
Spise ne

Total

Cetnost Procento
186 36,9
140 27,8
145 28,8
33 6,5
504 100,0

Na otazku ,,Setkavate se n¢kdy se situaci, ve které by Vas veganstvi omezilo?* odpovédélo

celkem spise kladné 64, 7 % respondenttl a spisSe zaporné 35, 3 % dotazovanych.

Tabulka 21 cetnosti odpovédi otazky Pokud ano, v jakych?

Pokud ano, v jakych?

Cetnost Procento
V restauraci 335 66,5
Na navstéve 335 66,5
Nakupovani 92 18,7
V zaméstnani/Skole 279 55,4
Oslava, akce, vecirky 270 53,6
Neomezuje 71 14,1
Celkem 504 /100

Nejcasteji respondenti prostfednictvim vice moZnosti oznacovali, Ze se setkavaji v situacich, ve

kterych by je veganstvi omezilo, a to zejména ve dvou prostiedich, a to v restauraci 66, 5 %, v

ramci nabizeného menu a u obcCerstveni na navstéve, také 66,5 %. Poté se s omezujicimi

situacemi setkdvaji €asto v prostfedi zaméstnani ¢i Skoly — 55, 4 %, na riznych akcich, oslavach

nebo vecircich — 53, 6 %. Méné Casto se s takovymi situacemi setkavaji v supermarketech — 18,

7 % a neymén¢ respondentli odpovédélo, Ze je veganstvi neomezuje a nesetkali se s Zadnymi

omezujicimi situacemi — 14, 1 %.
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Tabulka 22 cetnosti odpovédi otdzky Pokud jste se ocitl/a v nepiijemné situaci na zdkladeé toho, Ze jste

vegan, kde se to stalo?

Pokud jste se ocitl/a v nepFijemné situaci na zakladé toho, Ze jste vegan, kde se to

stalo?
Cetnost Procento

V restauraci 258 51,2
V zaméstnani 187 37

Ve skole 203 40,3
V rodiné 322 63,9
Mezi prateli 168 33,3
Na dovolené 196 38,8
V nemocnici 207 41,1
Celkem 504 /100

Nejcastéji se setkali dle znamkovaci $kaly od 1 do 10 (1 — nejméné, 10 — nejvice) respondenti
s nepiijemnymi situacemi na zaklad¢ toho, ze jsou vegany predevs§im v prostredi rodiny — 63,
9 %. S nepfijemnymi situacemi se spiSe nesetkavaji, nez setkavaji v prostredi restaurace — 51,
2 %., nemocnice — 41, 1 %, Skoly — 40, 3 %, dovolené - 38, 8 %, zaméstnani — 37 % ¢i v

prostfedi mezi ptateli — 33, 3 %.

Tabulka 23 cetnost odpovedi otazky V jakém prostiedi jste se nejvice setkali s predsudky ohledné

veganstvi?

V jakém prostiedi jste se nejvice setkali s predsudky ohledné veganstvi?

Cetnost Procento

Rodina 238 47,2
Zameéstnani 65 12,9
Skola 61 12,1
Pratelé 57 11,3
Nemocnice 42 8,3
Total 463 91,9
Jiné 41 8,1

504 100,0

V otéazce ,,V jakém prostfedi jste se nejvice setkali s predsudky ohledné veganstvi?* bylo
nejcastejs$i odpovedi v prostiedi rodiny (47, 2 % respondenttl). Déle se dotazovani velmi ¢asto
setkali s pfedsudky ohledné veganstvi v prostiedi zaméstnani — 12, 9 %, dalSich 12, 1 %
respondentl ve Skolnim prostiedi, 11, 3 % mezi ptateli, 8, 3 % v nemocni¢nim prostiedi a 8, 1

% respondentil v jiném prostiedi.
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Tabulka 24 cetnost odpovédi otazky Stal/a jste se nékdy tercem posméchu kviili tomu, Ze jste vegan?

Stal/a jste se nékdy teréem posméchu kviili tomu, Ze jste vegan?

Cetnost Procento

Ano 309 76,1
Ne 97 23,9
Total 406 100,0
Ees\;zpomma 73

Nevim 20

Total 98

Celkem 504

V otazce ,,Stal/a jste se nékdy teréem posméchu kvili tomu, ze jste vegan? bylo 76, 1 %

odpoveédi kladnych a 23, 9 % zapornych.

Diskuse

V predeslé kapitole jsem prezentovala a interpretovala ziskana data z analyzy, které v ramci

této kapitoly propojim s formulovanymi tvrzenimi a odpovim na hlavni vyzkumnou otézku.

Shrnuti poznatkii z vyzkumu

Pti analyze vysledkii jsem se setkala se zajimavymi vysledky, z nichZz jsem nékteré
piedpokladala, ale doSlo 1 k momentiim, ve kterych jsem byla piekvapena, jak moc se odpoveédi
lisily. Zajimava byla také analyza odpovédi ,,Jiné*, kde jsem respondentiim nabidla prostor k

jejich pisemnému vyjadieni a zjistila tak pfinosné informace.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Vegani jsou vystavovani predsudkim (ndtlaku) predevsim v rodinném zazemi.

V ramci tohoto tvrzeni bylo vytvoteno 5 otazek, které se tykaly problematiky rodinného zdzemi
a predsudktl v oblasti veganstvi. Ptistup rodiny je u nejvice respondentii neutrdlni, t€sné€ za nim
nasleduje ptistup negativni. Pro vétSinu respondentli vSak neni dilezité, co si jejich rodina
mysli o jejich rozhodnuti ptejit na veganstvi. Se situaci, ve které by rodinni piislusnici vyjadiili

obavy o zdravi v navaznosti na veganstvi se setkala vétSina respondent. S vyjadfenim o
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piechodu na rostlinnou stravu pouze ze socialniho trendu se od rodinnych ptisluSnika vétsi Cast
respondentll nesetkala, vysledky v tomto pfipad¢ vSak byly velmi té€sné, liSily se pouze o 51
respondentil. Celkové muzeme fict, ze veganstvi ovliviiuje vztahy v rodin€. Nejcastéji
respondenti uvedli, ze veganstvi ovlivnilo vztahy pozitivné, ovSem téch, kterym vztahy
ovlivnilo negativné rozdil mezi odpovéd’mi nebyl piili§ ziejmy. Uhrnem lze potvrdit platnost

tohoto tvrzeni.
Po piechodu na veganstvi se zméni socialni okruh respondenta.

Obsahem tohoto tvrzeni bylo 6 otazek, kterymi jsem se snazila zmapovat piistup a obecné
socialni okruh dotazovanych. Celkové byl pfistup pratel spiSe pozitivni, i pfes to vétSina
respondentll vyhleddva nové veganské pratele a lidi se stejnym pohledem na véc. Dale
respondenti v ramci vyhledavani novych pratel nevyjadfili zadny nézor, coz nadm d¢li
dotazované na dvé skupiny, a to ty, ktefi to feSi a vyhledavaji a ty, ktefi to nefesi a cilen¢
nevyhledavéji veganské pratele. Takového rozdéleni si miizeme v§imnout také v nasledujicich
odpovédich, které se tykaly traveni volného ¢astu, kde je respondentim z vétsi ¢asti jedno, zda
budou travit sviij volny Cas s vegany ¢i nevegany, na druhé strané je tésné skupina téch, ktefi
upiednostiiuji spolecnost vegani. Pokud hovofime o bariéie mezi starymi piateli (prateli, které
respondent ziskal jest¢ pred pfechodem na veganstvi) ohledné tématu veganstvi, vysledky
ukazuji, Ze je zde pouze nepatrny rozdil v odpovédich. Sice zde pievazuji odpoveédi zaporné
(250), kladnych vsak bylo 240, coz dokazuje, Ze vyznamna ¢ast respondentil tuto bariéru
pocituje. V disledku pocitovani této bariéry tak 161 z 261 respondentli vyhledavd nové,
veganské pratele. VétSina respondentli se vSak nepohybuje v okruhu vegant a ani u nich spise
nedoslo po piechodu na rostlinnou stravu k rozsifeni okruhu pratel o nové, veganské pratele.
Rozdil mezi témi, u kterych k rozsifeni doslo, vSak nebyl vyrazny. Pravdépodobné respondenti
nemaji okruh ptatel, ve kterych by vegani pievladali, ackoliv je mohou vyhledavat. V

navaznosti na uvedené odpovédi tak mohu fict, Ze je toto tvrzeni platné.
Veganstvi ovliviiuje partnerské vztahy.

Toto tvrzeni zahrnovalo 5 otazek tykajicich se partnerskych vztahi, a to preferenci v ramci
vybéru partnera a jeho respektovani v oblasti stravovani a vychovy budoucich potomka. Pro
vétSinu respondentt je dalezité, aby jejich partner uznédval stejné hodnoty a stravoval se rostling,
znacna Cast respondentli by vSak byla ve vztahu s nékym, kdo neni vegan. Z uvedenych

vysledkli miizeme vidét, Ze v oblasti preference partnera respondenti uvadéli partnery, kteti
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maso a zivo¢isné vyrobky viibec nekonzumuji, redukuji nebo jsou minimalné€ na cesté k jejich
omezeni. Dale respondenti ptevazné predpokladaji, ze jejich budouci potomky budou
vychovavat vegansky ¢i nechaji volbu na potomcich samotnych. Zna¢na cast respondentd
odpovédela, ze potomky vibec neplanuje, coz bylo podnétem pro dal§i zkoumani, a to, zda
existuje vztah mezi ekologii a vychovou potomki, které pfineslo potvrzujici vysledky. Z
respondenttl, ktefi uvedli, ze pro n¢ byla ekologie dulezitou motivaci odpovédelo ze 115
dotazovanych 85 tak, ze déti neplanuji, ¢cimz se potvrdil mij pfedpoklad. Podle prizkumu
Svédské univerzity v Lundu, provedeném v roce 2017, 1ze omezenim poctu déti pripadajicich
na rodinu (pouze na jedno) snizit emise prumeérn¢ o 58, 6 tun. Pro Zivotni prostfedi je mnohem
vice destruktivni mit déti nez naptiklad jist Zivocisné vyrobky, Fidit auta &i cestovat letadly. '
(Lund University, 2017) Neudrzitelnost tak mize byt jeden z divodi, pro¢ respondenti déti

neplanuji. Celkové toto tvrzeni pokladdam za platné.
Veganstvi dostdava respondenta do nepiijemnych situaci.

Tvrzeni obsahovalo 5 otazek tykajicich se predsudkii a nepfijemnych situaci, ve kterych se
mohou respondenti na zakladé veganstvi ocitnout. Vétsina respondentt se setkala se situaci, ve
které by je veganstvi omezilo, a to nejCastéji v prostiedi restaurace. V nepiijemnych situacich
se nejvice respondenti setkavaji pfedevsim v rodinném prostredi, odkud také prameni nejvice
predsudkli. VSechny vysledky byly velmi tésné, a tak mizeme celkové fict, Ze nepiijemné
situace jsou pro vegany bézné. Toto tvrzeni mizeme na zdkladé odpovédi respondentl

povazovat za validni.
Ma veganstvi vliv na socialni Zivot jedince?

Vysledky analyzy ukazuji, Ze existuje vliv veganstvi na socidlni Zivot jedince. Ovlivnéni se
odehrava jak v oblasti rodiny, kde jsou nejvice vystavovani predsudkiim a natlaku, tak v oblasti
socidlnich okruhli respondentt, dale také v oblasti partnerskych vztahii a mimo jiné dostava
veganstvi respondenty do raznych neptijemnych situaci. Tento vliv jsem potvrdila na zakladé

platnosti ¢tyf vySe uvedenych tvrzeni, jenZ kaZdou jednotlive sytilo pfiblizné 5 az 6 otazek.

12 http://www.lunduniversity.lu.se/article/four-lifestyle-choices-most-reduce-your-carbon-footprint
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Z.avér

Cilem bakalaiské prace Viiv veganstvi na socialni Zivot jedince bylo objasnéni a kontextualizace
zivotnich situaci, které ptinasi diverzita zivotnich styll a stravovani. Prace zkoumala motivy
zmén postoji hodnot a preferenci aktérii, ktefi se stali vegany, ve vztahu k zdjmu o zivotni

prostiedi, etiku, a souvisejici socialni otazky a vztahy. Hlavnim piedmétem zkoumani byl, jak

je jiz z ndzvu prace patrné, vliv veganstvi na socialni zZivot jedince.

Prvni kapitola prace se zabyva teoretickym ukotvenim samotného pojmu veganstvi, popisu
socialnich aspektl veganstvi, definici veganstvi jako (nového) socidlniho a lifestylového hnuti
a uvedeni funkci internetu v ramci veganstvi. S Zivotem vegant se vazi predsudky a stereotypy,
o kterych se v teoretické casti zmifuji také a v souvislosti nastifiuji termin socialni kontroly a
priklady nepfijemnych situaci. V zavéru této Casti odkazuji na jiz provedené vyzkumy a jejich

poznatky o problému.

Dalsi kapitolou prace je metodologie, ve které jsem formulovala vyzkumné cile a otazky
vyzkumu, metodu sbéru dat, tvorbu a distribuci dotazniku, limity vyzkumu a na konec metody
zpracovani a analyzy dat vcetné popisu vyzkumného vzorku. Vyzkumu se zucastnilo 504
respondentll. Co se tykd inspirace k pfechodu na veganstvi, nejcastéjsi byla pro respondenty
inspirace na zdéklad¢ svych vlastnich mySlenek, coz ukazuje, Ze samostatné uvazovani o
problému je pro respondenty zasadni, a vede k naslednému pfechodu na rostlinnou stravu

zejména z etickych, ekologickych a zdravotnich divoda.

V analytické ¢asti jsem prezentovala a interpretovala ziskané vysledky z dotaznikl. Vyzkum
byl ¢lenén do 4 ¢asti, z nichz se kazda zabyvala urc¢itou dimenzi. Prvni zkoumanou dimenzi
bylo prostiedi rodiny a pocitu tlaku uvnitf tohoto zdzemi. Tvrzeni neslo nazev: ,,Vegani jsou
vystavovani predsudkiim (natlaku) pfedev§im v rodinném zdzemi.“ Na zaklad€ analyzy
odpovédi na otazky, které byly obsahem tohoto tvrzeni, byla jeho platnost potvrzena. Ukazalo
se, Zze prechod respondentli na veganstvi hodnoti rodina neutrdlné az negativné a vyjadiuje
nejcastéji predsudky a obavy o zdravi respondentt. I pies to, Ze bychom ocekavali, Ze rodina
bude zdzemim, kde bude dochazet prfedevsim k podpote Zivotnich rozhodnuti, je prave rodina
prostfedim spiSe nachylngjsim k negativnimu hodnoceni rozhodnuti ptechodu na veganstvi.

Vseobecné miizeme potvrdit existenci vlivu veganstvi na rodinné vztahy.
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Druhé dimenze se tykala socialniho okruhu respondenta a byla formulovana tvrzenim ,,Po
prechodu na veganstvi se zméni socidlni okruh respondenta.” Z odpovédi na otazky zamérené
na socialni okruh vyplyva, Ze i ptfes spise pozitivni piistup pratel respondenti vyhledavaji nové,
veganské pratele. Co se tyka bariéry mezi starymi prateli, znacna ¢ast respondentti uvedla, Ze ji
pocituje a na zakladé této bariéry vyhledava noveé, veganské pratele. V ramci traveni volného
Casu a jiz zminéného vyhledavani pratel byly vytvoreny dvé skupiny respondentt, a to jedna,
ktera tuto skutecnost fesi, tzn. ze dava prednost pfi traveni volného ¢asu veganim a vyhledava
nov¢ pratele a druha, ktera to naopak vibec neiesi. Celkoveé vSak nebylo prokazano, ze by se
okruh ptatel zménil. I pfes to v navaznosti na uvedené odpovédi potvrzuji vliv veganstvi na

socialni okruh respondenta.

Tretim tvrzenim bylo ,,Veganstvi ovliviiuje partnerské vztahy*. Pro vétSinu respondentil je
veganstvi zpiisob zivota zalozeny na lasce a empatii ke zvifatim, a tak je pochopitelné, Ze po
svém boku uptednostnuji partnera, ktery zvirata ¢i jejich produkty spiSe nekonzumuje a uznava
stejné hodnoty. Jsou ovSem schopni byt s nékym, kdo vegan neni. Pokud respondenti planuji
potomky, predpokladaji, Ze je budou vychovéavat vegansky, znacnd €ast respondentli vSak
zakladé odpovédi v ramci tohoto tvrzeni mizeme potvrdit existenci vlivu veganstvi na

partnerské vztahy.

Posledni, ¢tvrté tvrzeni bylo definovéno jako: ,,Veganstvi dostava respondenta do nepiijemnych
situaci.* Tyto situace zahrnuji pfedevSim prostiedi restaurace, ale také rodiny, ve kterém se
respondenti setkavaji nejCastéji s predsudky. Dle odpovédi na otazky zahrnujici nepiijemné
situace lze fict, ze se vegani s takovymi situacemi setkdvaji bézn€ a tim padem lze také potvrdit

platnost tohoto tvrzeni.

Prace potvrdila vliv veganstvi na socidlni zivot jedince a pfinesla doplnéni stavajici
sociologické debaty z hlediska zasazeni do struktury socidlnich vztahti a vytvafeni skupinové
pfislusnosti, zohlednila zasazeni tématu do sociologie socidlnich hnuti, a pfinesla nové data a
udaje o spole¢nosti vegani. Pro sociologii by tento vyzkum mohl byt vyzna¢ny predev§im v
ramci socialnich vztahli a hnuti a vytvareni skupinové ptislusnosti. Mimo jiné mize slouzit k
objasnéni nepiesnych piedstav ohledn€ veganstvi a podnécovat vyzkumniky pro dalsi vyzkumy
v ramci veganstvi. Pro hlubsi zkoumani problematiky bych navrhovala vyuzit kvalitativniho

vyzkumu v rdmeci témat, které nelze na zakladé dotaznikového Setieni ziskat.
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Summary

The aim of the bachelor's thesis The Influence of Veganism on the Social Life of an Individual
was to clarify and contextualize life situations brought about by the diversity of lifestyles and
diets. The work examined the motives for changes in the attitudes of values and preferences of
actors who became vegans, in relation to the interest in the environment, ethics, and related
social issues and relationships. The main subject of the research was, as the title of the thesis

shows, the influence of veganism on the social life of an individual.

The first chapter deals with the theoretical anchoring of the concept of veganism, a description
of the social aspects of veganism, the definition of veganism as a (new) social and lifestyle
movement and the introduction of the functions of the internet within veganism. Prejudices and
stereotypes are associated with the life of vegans, which I also mention in the theoretical part
and in connection with the term social control and examples of unpleasant situations. At the

end of this section, I refer to the research already done and their findings on the problem.

The next chapter is the methodology in which I formulated research goals and research
questions, the method of data collection, creation and distribution of the questionnaire, research
limits and finally the method of data processing and analysis, including a description of the
research sample. The study involved 504 respondents. Regarding the inspiration to switch to
veganism, the most common for respondents was inspiration based on their own ideas, which
shows that independent thinking about the problem is essential for respondents and leads to the

subsequent transition to a plant-based diet mainly for ethical, environmental and health reasons.

In the analytical part, I presented and interpreted the results obtained from the questionnaires.
The research was divided into 4 parts, each of which dealt with a certain dimension. The first
dimension examined was the environment of the family and the feeling of pressure inside this
background. The statement was entitled as: "Vegans are exposed to prejudice (pressure) mainly
in the family background." Based on the analysis of the answers to the questions that were the
content of this statement, its validity was confirmed. It turned out that the transition of
respondents to veganism is assessed by the family as neutral or rather negative and most often
expresses prejudices and concerns about the health of respondents. Despite the fact that we

would expect the family to be more of a background where life decisions will be supported, the
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family is an environment more prone to a negative evaluation of the decision to switch to
veganism. In general, we can confirm the existence of the influence of veganism on family

relationships.

The second dimension concerned the social circle of the respondent and was formulated with
the statement "After the transition to veganism, the social circle of the respondent will change."
As for the barrier between old friends, a large number of respondents said they felt it and were
looking for new, vegan friends based on this barrier. As part of spending free time and the
already mentioned search for friends, two groups of respondents were created, one of which
addresses this fact, ie. that they prefer vegans to spend their free time with and makes new
friends and another who don‘t care about it at all. Overall, however, it has not been proven that
the circle of friends has changed. Nevertheless, following the above answers, I confirm this

statement.

The third statement was "Veganism affects partnerships." For most respondents, veganism is a
way of life based on love and empathy for animals, so it is understandable that they prefer a
partner who does not consume animals or their products and recognizes the same values.
However, they are able to be with someone who is not vegan. If respondents plan to have
children, they assume that they will raise them vegan, but a significant proportion of
respondents do not plan future children at all, which may be due to the pursuit of a more
sustainable life. Based on the answers to this statement, we can confirm the existence of the

influence of veganism on partnerships.

The last, fourth statement was defined as: "Veganism puts the respondent in unpleasant
situations." These situations mainly involve the environment of the restaurant, but also the
family, in which the respondents also encounter prejudices most often. According to the
answers to the questions involving unpleasant situations, it can be said that vegans encounter

such situations on a regular basis, and thus the validity of this statement can also be confirmed.

The work confirmed the influence of veganism on the social life of an individual and
complemented the existing sociological debate in terms of inclusion in the structure of social
relations and the creation of group affiliation, took into account the inclusion of the topic in the
sociology of social movements, and brought new data and data on the society of vegans. For

sociology, this research could be significant especially in the context of social relations and
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movements and the creation of group affiliation. Among other things, it can serve to clarify
inaccurate ideas about veganism and encourage researchers to further research in veganism. For
a deeper examination of the issue, I would suggest using qualitative research in the context of

topics that cannot be obtained on the basis of a questionnaire survey.
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Vymezeni tématu a vstupni diskuze:

Bakalatska prace se zaméti na vliv veganstvi na socidlni zivot jedince (volbu partnera, reakce
rodiny, nejbliz§ich ptatel a okoli). Prace bude zkoumat motivy zmén postoji hodnot a
preferenci aktérh, ktefi se stali vegany, ve vztahu k zajmu o Zivotni prostfedi, etice, a
souvisejicim socidlnim otazkdm a vztahiim. Veganstvi se stavé naristajicim fenoménem, do
kterého zacina spadat ¢im dal vétsi skupina lidi napfi¢ vékovym i genderovym spektrem.
Realizovany vyzkum chce objasnit a kontextualizovat Zivotni situace, které piinasi diverzita
zivotnich styll a stravovani. Jiz provedené vyzkumy tykajici se této problematiky pojednévaji
primarné o zdravotnich aspektech a uc¢incich, co vSak chybi je naptiklad seskupovani vegani
pomoci modell, jaké byli podnécujici Cinitele pro rozhodnuti se pro zménu a prechod na
rostlinnou stravu ¢i pokud dochézi k znevyhodilovani jedince. Cara C. Macinnis a Gordon
Hodson ve studii ,,Evidence of bias toward vegetarians and vegans from both source and target*
provedli vyzkum tykajici se predsudkil o veganstvi a vegetarianstvi. Studie prokézala, ze lidé
konzumujici maso maji vice predsudkl vii¢i veganiim, ktefi jsou v pozici mensiny nez proti
jinym skupindm, které typicky byvaji ter¢em pifedsudkii. Prace pfinese doplnéni stavajici
sociologické debaté z hlediska zasazeni do struktury socialnich vztahi a vytvaieni skupinové
piislusnosti, zohledni zasazeni tématu do environmentalni sociologie a sociologie socialnich
hnuti, a pfinese i novd data pro specifické prostfedi post-socialismu, ve kterém se

environmentalni spotfeba prosazuje v odliSnych podminkach nez tradicné analyzovanych euro-
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americkych prostfedich. Mimo jiné mutze slouzit k podnécovani vyzkumniki pro dalsi
vyzkumy v rdmci veganstvi.
Predpokladané metody zpracovani prace:

V prvni Casti se prace zaméii na definici hlavnich pojmi s pomoci odborné literatury, s dirazem
na vymezeni veganstvi a co vSe obnasi, druha, empiricka Cast se kvantitativné formou
standardizovaného dotazniku zaméii na cilovy vzorek ), a to jedince, ktefi se stravuji vegansky.
Kvantitativni metoda umozni zohlednit rizné dimenze motivaci, o¢ekavani i socidlnich vztahtu
u rozmanité a Siroké socidlni skupiny. Sbér respondentii bude probihat na socialnich sitich a
zdjmovych internetovych forech. Ziskana data budou analyzovana kodovanim dotaznikd a
jejich naslednym vyhodnocenim pomoci statistického programu SPSS.

Vyzkumnea otazka:

Ma zpusob stravovani se (veganstvi) vliv na socidlni Zivot respondentii?

Piedpokladana struktura prace:
1 Uvod
2 Teoretické ukotveni
3 Cile a vyzkumné otazky
4 Kvantitativni vyzkum
5 Zavér, hlavni zjisténi
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