Dotaznik
Vliv veganstvi na socialni Zivot jedince
Dobry den,

jmenuji se Karla Hlavova a studuji obor Sociologie a socialni politika na Fakulté socialnich
véd Univerzity Karlovy. Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma veganstvi a jeho
vlivu na socidlni Zivot jedince. Rada bych Vas tedy poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery mi pomiZe tuto problematiku lépe popsat. Udélejte si prosim cca 5-10 minut Cas a
pokuste se vyplnit vSechny otazky dle instrukci uvedenych u kazdé z nich. Tento dotaznik je
zcela anonymni a slouZi pouze pro ucely mé bakalarské prace. Odpovidejte prosim pravdivé —

neexistuji zde Zadné Spatné ani spravné odpovédi.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s tcasti na vySe uvedeném vyzkumu. ReSitelka projektu mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi
vyzkumu pouZivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany, pouZzity jen pro ucely vyzkumu, a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné

publikovany.
Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasim s icasti na vySe uvedeném projektu.
Dékuji za ochotu a V&S ¢as pri vypliiovani dotazniku,

Karla Hlavova, karla.hlavova@gmail.com

1. Jakého jste pohlavi?
e Zena
e Muz
* Neidentifikuji se

2. Kolik je vam let?

e Méné nez 18

« 18az 25
e 26az35
+ 36az45

e 46 az60



e 61avice

3. Jak priblizné dlouho jste vegan?

e  Méné nez 1 rok

* 1rok

* 2roky
* 3roky
* 4roky

e 5az10let
e 10 avice let

4. Jaka byla vaSe motivace k pfechodu na veganstvi?
Na Skale od 1 do 10 (1-nejméné€, 10-nejvice) oznacte, jak moc souhlasite

* Ekologie

* Etika (prava zvifat)
e Zdravi

* NaboZenstvi

* Jiné:

5. Co Vas inspirovalo k pfechodu na rostlinnou stravu?
Na Skale od 1 do 10 (1-nejméné, 10-nejvice) oznacte, jak moc souhlasite

* Rodina

* Knihy, dokument, internet
s Pratelé

e Skola

* Rizné zachranné azyly, pfimy kontakt se zvitaty
* Sam, Sama (vlastni myslenky)
e Jiné:

6. Jak se k VaSemu stravovani stavi okoli?
Na Skale u nasledujicich moZnosti oznacte: ano, spiSe ano, spiSe ne, ne, nevim

* Respektuji
* Neprijimaji

* Zesmeésnuji
* Neresito
7. Jaky pristup k Vasemu rozhodnuti prevlada v rodiné?
* Naprosto kladny
* SpiSe kladny

* Neutralni
* SpiSe zaporny



* Naprosto zaporny
* Nevim

8. Ovlivnil prechod na rostlinnou stravu vztahy ve Vasi rodiné?
Na Skale u nasledujicich moZnosti oznacte: ano, spiSe ano, spiSe ne, ne, nevim

* Pozitivné
* Negativné
* Ne

¢ Nevim

9. ZaleZi Vam na tom, jaky ma nazor VaSe rodina na fakt, Ze jste veganem?

* Ano

* SpiSe ano

* SpiSe ne

* Ne

* Je mi to jedno
* Nevim

10. Setkal/a jste se se situaci, ve které by vyjadfili ptisluSnici rodiny obavy o VaSe zdravi v
ramci Vasi stravy?

e Ano
¢ Ne
e Nevim

11. Ocitl/a jste se v situaci, ve které Vasi rodinni prislusnici vyjadrily nazor, Ze jste presli na
veganskou stravu pouze z dtivodu socialniho trendu?

* Ano
* Ne
e Nevim

12. Jaky pristup k Vasemu rozhodnuti prevlada v okoli pratel?

* Naprosto kladny
* SpiSe kladny

* Neutralni

* SpiSe zaporny

* Naprosto zaporny
* Nevim

13. Vyhledavate veganské pratele/lidi se stejnym pohledem na véc?
* Ano

¢ Ne
e Nefesim to



14. Pohybujete se spiSe v okruhu vegani?

* Ano

* SpiSe ano
e SpiSe ne
* Ne

* Nevim

15. Pocit'ujete mezi Vami a svymi starymi prateli bariéru ohledné tématu veganstvi?
(Prateli pred prechodem na veganstvi)

* Ano

e SpiSe ano
* SpiSe ne
* Ne

* Nevim

16. Davate prednost pri traveni volného Casu spolecnosti vegantim?

* Ano

* SpiSe ano
* SpiSe ne
* Ne

* Jemi to jedno

17. Doslo po prechodu na rostlinnou stravu ve VaSem okruhu pratel k rozsifeni o nové,
veganské kamarady?

* Ano

* SpiSe ano
* SpiSe ne
* Ne

* Nevim

18. Je pro Vas dtileZité, aby Vas partner uznaval stejné hodnoty a stravoval se rostlinné?

* Rozhodné ano
* SpiSe ano

* SpiSene

* Rozhodné ne
* Je mi to jedno
* Nevim

19. Byl/a byste ve vztahu s nékym, kdo neni vegan?
* Rozhodné ano
» SpiSe ano
» SpiSe ne
* Rozhodné ne



* Je mito jedno
¢ Nevim

20. Jaké jsou VaSe preference pfi vybéru partnera?
* Vegan
* Vegetarian
¢ Karnista (Clovek, ktery konzumuje maso ZivociSné vyrobky)
* Reduktarian (Clovék, ktery omezuje konzumaci masa a zZivocisnych vyrobki na

minimum)
* Flexitarian (semivegetarianstvi)
e Jiné

21. Pokud by byl Vas partner/ka nebyl veganem, do jaké miry jste schopni respektovat
jeho/jeji stravovaci navyky?
* Vegetarian
* Karnista
* Reduktarian
* Flexitarian
* Pokud budou vyrobky z malochovti a biochovii, nefesim to
* Nejsem schopen/na respektovat nikoho jiného
* Je mi to jedno
e Jiné

22. Predpokladate, Ze VaSe budouci potomky budete vychovavat vegansky?

* Ano
e Ne
e Nevim

* Volba bude na potomcich
* Neplanuji déti
e Jiné

23. Setkavate se nékdy se situaci, ve které by Vas veganstvi omezilo?

* Ano

* SpiSe ano
* Obcas

e SpiSe ne
* Ne

24. Pokud ano, v jakych?
* NedostateCny vybér v menu v restauraci
¢ Jidlo u navstévy
* Nakupovani v supermarketu
* Jidlo na pracovisti/ve Skole
* Oslavy, vecirky, akce
* Neomezuje mé
e Jiné:

25. Pokud jste se ocitl/a v nepfijemné situaci na zakladé toho, Ze jste vegan, kde se to stalo?



* V restauraci

* V zaméstnani
* Ve skole

*  Vrodiné

* Mezi prateli

* Na dovolené
¢ Jiné:

26. V jakém prostredi jste se nejvice setkali s predsudky ohledné veganstvi?

* Rodina

e Zameéstnani
e Skola

* Pratelé

e Jiné

27. Stal/a jste se nékdy tercem posméchu kvtili tomu, Ze jste vegan?

* Ano

* Ne

* Nevzpominam si
* Nevim

Dékuji za Vas cas a cenné odpoveédi.
Pokud Vés téma dotazniku zaujalo a chtéli byste mé kontaktovat, mtiZete tak ucinit
pomoci mailu karla.hlavova@gmail.com



