Ptiloha 1 — Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS .
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminarni préce zahrnujici lidské ugastniky
Nizev projektu: Strategie stabilizace postury pfi stoji na labilni plose a pfi aplikaci valce s vodou
Forma projektu: vyzkumny prace - diplomova prace
Obdobi realizace: 7/2019
Predkladatel: Lukéa$ Lancz, Bce.
Hlavni FeSitel: Lukas Lancz, Be.
Misto vyzkumu (pracovi§té): Laboratof sportovni motoriky, FTVS UK, José Martiho 269/31, Praha 6
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Ing. Frantidek Lopot, Ph.D.

Popis projektu: Cilem projektu je provést mefeni svalové aktivity svalil v oblasti panve pfi provadéni cviki (squat a
vypad) &asto vyuzivanych u ortopedickych diagnéz nebo nespecifickych bolesti zad (napf. plastika ACL, VAS Lp) a to
na labilni plode a s valcem s vodou. Hlavni pouzitou metodou by mélo byt EMG pro zjisténi svalové aktivity
jednotlivych svalii pfi provadéni cviku. Uastnici vyzkumu budou provadét dva cviky, na labilni ploe a s vilcem

s vodou, zatimco jim bude pomoci EMG méfena svalova aktivita. Cviky budou provadény pod dohledem, aby bylo
zajisténo spravné provedeni a odebrand data byla co nejobjektivngjsi.

Charakteristika G&astnikii vyzkumu: Predpokladany pocet icastnikl je 10, ve véku 20-35 let. Utastnici nemusi mit
#4dnou predchozi zkugenost k planovanym aktivitim a budou mit platnou zdravotni prohlidku. Do projektu nemiize byt
zatazen proband, ktery bude mit zranéni, akutni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i Grazu.

Zajisténi bezpe&nosti: Z povahy daného vyzkumu nevyplyvaji vyznamna zdravotni rizika pro méfené osoby. Pfi
méfeni na labilni ploe bude u méfené osoby vzdy pfitomna dal3i osoba, pokud by doslo ke ztraté rovnovahy, aby
zabrénila padu. Po dobu méfeni bude pritomen Ing. FrantiSek Lopot, Ph.D, jakoZto odbornd supervize méfeni. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&zné odekavand rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmci tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskana data budou zpracovavana a bezpetn& uchovina v anonymni podobé a publikovéna
v diplomové praci, pripadné budou vyuZita pFi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS. Neanonymizované udaje bezpetné
uchovany na heslem zajisténém pogitadi v uzam&eném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho
dne po testovani.

Po anonymizaci budou bezprostfedng osobni data smazana. Veskery pofizeny videozdznam, poptipadé fotografie budou
anonymizovany pomoci zaternéni oblideje &i asti téla, znakd, které by mohli vést k identifikaci jedince. Veskeré
neanonymizované fotografie a videozaznamy budou uchoviny na heslem zajiténém po¢ita¢i v uzaméeném prostoru
vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani. Po vyzkumu budou viechny
neanonymizované fotografie a videozaznamy vyzkumnikem bezprostfedng smazény. Videozaznam bude pfistupny
pouze hlavnimu Fesiteli.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita

Text informovaného souhlasu: piilozen

Povinnosti viech G¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur¢eni. soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vzdy na aastnicich vyzkumu na strand fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Viichni Géastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. )

V Praze dne: 19. 7.2019 Podpis predkladatele:
Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova /f(/;&?/

Projekt préce byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim CISIEIIY et il s s i i s SR

Etickd kemiser Uk, FIVS izivdiiotila predloZeny projekt a neshledala 7adné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
¢ mezindrogni smérmicemi procprgvadeni vyzkumu zahrnujiciho lidské acastniky. N
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Pfiloha ¢&. 2 — vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZzena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o
zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi a daldimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(Jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovani (zefména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona ¢&. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskich prdvech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi udasti ve vyzkumném projektu

v ramei diplomové prace na UK FTVS s ndzvem Strategie stabilizace postury p#i stoji na labilni plose a pri
aplikaci vdlce s vodou provadéné v Laboratofi sportovni motoriky, UK FTVS, José Martiho 269/31, Praha
6.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit svalovou aktivitu vybranych svalovych skupin pfi provadéni squatu a
vypadu s valcem s vodou a na labilni plo3e.

K zaznamenani svalové aktivity bude vyuzito EMG. Data z EMG budou dale analyzovana a budou slozit ke
zjisténi svalové aktivity jednotlivych svali v jednotlivych fazich cviku.

Veskeré metody jsou neinvazivni. Budete zainstruovan/a, jak dany cvik provadét, aby byla data z EMG co
nejpresnéjsi.

Celkova doba méfeni by se méla pohybovat do 30 minut. Poéet opakovani cviku jsou dva.

Svalova aktivita bude méfena pomoci EMG., coz je neinvazivni metoda, data se odebiraji pomoci
povrchovych elektrod, z ¢ehoz vyplyva bezbolestnost zasahu. Méfeny pohyb pak bude probihat pod
dozorem fyzioterapeuta, ktery bude pfipadné korigovat provedeni tak, aby byly minimalizovany mozZnosti
poranéni.

Pti méfeni na labilni plode bude u méfené osoby vzdy pfitomna dalsi osoba, pokud by doslo ke ztraté
rovnovéhy, aby zabranila padu. Po dobu méfeni bude pfitomen Ing. Frantisek Lopot, Ph.D, jakoZto odborna
supervize méfeni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné oéekavana rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Do projektu nemuzete byt zatazen/a pokud bude mit zranéni. akutni onemocnéni nebo jakémkoliv
onemocnéni ¢i omezeni pohybového aparatu nebo budete v rekonvalescenci po onemocnéni & trazu.
Pfinos danc¢ho vyzkumu spociva v objasnéni svalové aktivity pfi asto vyuzivanych cvicich, a tak k moznosti
presnéji cilit jejich volbu u pacient po ortopedickych operacich.

Ziskana data budou zpracovavéna a bezpeéné uchovana v anonymni podobé a publikovéna v diplomové
praci, ptipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Neanonymizované daje bezpeéné
uchovany na heslem zajidténém poéita¢i v uzaméeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedena
do jednoho dne po testovani.

Po anonymizaci budou bezprostfedné osobni data smazana. Veskery pofizeny videozdznam, popfipadé
fotografie budou anonymizovany pomoci zacernéni obli¢eje ¢i ¢asti téla, znaki, které by mohli vést

k identifikaci jedince. Veskeré neanonymizované fotografie a videozaznamy budou uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru vyzkumnika. Anonymizace osobnich dat bude provedena do
jednoho dne po testovani. Po vyzkumu budou viechny neanonymizované fotografie a videozaznamy
vyzkumnikem bezprostiedné smazany. Videozaznam bude pfistupny pouze hlavnimu fesiteli.

Celkové vysledky a zavér vyzkumného projektu bude mozné ziskat u autora projektu na e-mail adrese:
lancz.l@seznam.cz, popfipadé je bude mozné dohledat v repozitafi zavéreénych praci UK

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Lukas Lancz, Be. Podpisscaisivsnas

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudenti .......cccvcevieiiiicriiiiiniiececieneanan, Podpisiceammmnraminis

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ugasti ve
vy$e uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateéném ¢ase zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se u¢asti ve vyzkumu a e jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem pouden(a)
o pravu odmitnout i¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemne Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto: dabmd wossnsssansnsis s s

IMERORPRINERTNCASETRAL: oo mmmmmnsns s R STS POAPISS vusssmmiosswiiiu



Pfiloha ¢.3

Obrazek 1: Ttislozkovy model stability dle Panjabiho....... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 2: Proces stabilizace postury kotnikovou a kycelni strategii. .... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek 3: Proces stabilizace postury zmeénou opory......... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 4: Vyhody strategie stabilizace ,,change in support™ v porovnani s ,,fixed support™
SEEALEZIT cvveevveeeeieeiieeieeiee et et e et et e e bt eeaaeebeestaeenbeeneeeenns Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 5: Schéma procesu fizeni a kontroly motoriky 1.. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 6: Schéma procesu fizeni a kontroly motoriky 2.. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 7: Abdominalni svaly..........cccevvviviienieniiienieennn, Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 8 Svaly panevniho dna..........ccoceeveviiniininicnnenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 9 Hluboké flexory krku........ccooveviniininnininnenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 10: Glutedlni svaly .........cccceevenieniniinenniniceenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 11 Musculi Multifidii......ccccocveveeveniininninicneenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 12: Zesilovaci ptistroj Grass, typ QP511 (Archiv autora)......... Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 13: Prabéh svalové kontrakce.........cccveeveeninennnnns Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 14: AQUabag.........cccoveveieeniieeiieiieeieeeieereesee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 15: Sandbag ........ccccovveviiiiniiniiiiccceee, Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 16 Labilni plocha ........cccooevviiniiiiniiniiiiiceene. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 17: Labilni plocha.......c..ccccoviiniiiiniiniiinicenee. Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 18: Vyuziti systému Qualisys pro tcely diplomové prace ....... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek 19: Vyuziti systému Qualisys pro ucely diplomové préce ....... Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 20: Silomérna deska Kistler...........cccccvvevvieennnennns Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 21: Obrazek lokalizace elektrod pro musculus gluteus medius dle SENIAM.
(http:/WWW.S€NIAM.OTE/) ..eouveririiiiienieniieieneereee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 22: Obrazek lokalizace elektrod pro musculii multifidii, dle SENIAM.
(http:/WWW.S€NIAM.OTE/) .coveiiiiiiiiniieieeieeeereeeeeeeee Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 23: Umisténi elektrod na probandovi — musculus Gluteus Medius levé strany
............................................................................................. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek 24: Umisténi elektrod na probandovi — mm.Multifidii............. Chyba! ZaloZzka neni
definovana.

Obrazek 25: Vypad.......coceeeiieeeiieeiie e Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 26: Provedeni vypadu .........ccceevveviiiiniiniiinieee, Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 27: Rovnice RMS
(http://www.soe.uoguelph.ca/webfiles/mleuniss/Biomechanics/EMG.html) ...Chyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek 28: Ukazka zpracovani dat v systému Origin 2019.................... Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 29: Graf zaznamu EMG pro Gluteus Medius pravé strany vytvofeny v programu
OriIN 2019 oo e Chyba! ZaloZzka neni definovana.
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Obrazek 30:zaznam meteni v programu Bioware se zaznamy pisobeni sil na piedni i zadni

dolni koncetinu (archiv autora) ..........c.cccceeeevverveeireennennnans Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 31 Rozlozen piisobeni sil mezi pfedni a zadni dolni koncetinou. Pfedni dolni
koncetina 62 %, zadni dolni koncetina 38 %. ..................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek 32: Prubeh pohybu plsobisté vyslednice kontaktni sily v latero-lateralnim sméru
............................................................................................. Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 33: Pritbéh pohybu plsobisteé vyslednice kontaktni sily v piredozadnim sméru Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek 34 Prub¢h vyslednice vertikalni slozky kontaktni sily .............. Chyba! Zalozka neni
definovana.
Obrazek 35: Pribéh faze stabilizace postury na pevném podlozi............ Chyba! ZaloZka neni
definovana.
Obrazek 36: Pribéh faze stabilizace postury na labilni plose.................. Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 37: Prub¢h faze stabilizace postury s Aquabagem Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 38: Amplitudové frekvencni spektrum pro stabilni podlahu (piiklad; proband 1)
............................................................................................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 39: Amplitudové frekvencni spektrum pro labilni plosinu (pfiklad; proband 1)
............................................................................................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 40: Amplitudové frekvenéni spektrum pro aquabag (ptiklad; proband 1) ....... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek 41 Prubéh doslapu a procesu stabilizace s pomiickou sandbag na labilni plosinu
............................................................................................. Chyba! Zalozka neni definovana.
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Pfiloha ¢. 4 — Seznam tabulek

Tabulka 1: Tabulka hodnot naméfenych béhem pokusu s aquabagem a na labilni ploSiné
vztazené k hodnotam pokusii na pevnou plochu se sandbagem (archiv autora) AB- aquabag,
PP-pevné podlozi, LP- labilni plocha, NDDK-nedominantni dolni koncetina, DDK-
dominantni dolni koncetina, GM — Gluteus Medius, MAX — maximalni kontrakce, Domin -
dOMINANTNT....ecuviiiieiiieiieeie e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 2: Tabulka hodnot namétenych béhem jednotlivych pokust vztazenych k referen¢ni
hodnoté maximalni kontrakce daného svalu. (archiv autora) AB- aquabag, PP-pevné podlozi,
LP- labilni plocha, NDDK-nedominantni dolni koncetina, DDK- dominantni dolni koncetina,
GM — Gluteus Medius, MAX — maximalni kontrakce, Domin- dominantni ....Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 3 Souhrnna tabulka pro sledované hodnoty AB- aquabag, PP-pevné podlozi, LP-
labilni plocha, NDDK-nedominantni dolni koncetina, DDK- dominantni dolni konc¢etina, GM
— Gluteus Medius, MAX — maximalni kontrakce, Domin - dominantni.. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 4: Rozlozeni vahy mezi ptedni a zadni koncetinouChyba! Zilozka neni definovana.

Tabulka 5: tabulka smodch pro jednotliva méteni, jejich primér a pomér Aquabagu a Labilni
ploSiny viici pevnému podloZi..........cceeevviveriieeniiecieeee. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 6: T-test ....cocveviiiieierieeeeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 7: Trend mezi probandy v zatiZzeni pfedni a zadni DK. Pozn.: vyjadfeno v procentech
télesné vahy probanda P2-proband 2, pdk — pfedni DK, zdk — zadni DK, AB - aquabag, LP-
labilni plocha, PP — pevné podloZi..........ccccceveeriiniinicnnnnne. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka 8: Paradoxni zatiZeni pfedni a zadni DK u jednoho probanda v porovnani s trendem u
ostatnich probandi Pozn.: vyjadieno v procentech télesné vahy probanda P3-proband 2, pdk
— ptedni DK, zdk — zadni DK, AB - aquabag, LP- labilni plocha, PP — pevné podlozi.. Chyba!
Zalozka neni definovana.
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