
Příloha 1 – Vyjádření Etické komise UK FTVS 

 



Příloha č. 2 – vzor informovaného souhlasu 



Příloha č.3 

Obrázek 1: Třísložkový model stability dle Panjabiho ....... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 2: Proces stabilizace postury kotníkovou a kyčelní strategií. .... Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 3: Proces stabilizace postury změnou opory. ........ Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 4: Výhody strategie stabilizace „change in support“ v porovnání s „fixed support“ 

strategií ................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 5: Schéma procesu řízení a kontroly motoriky 1 .. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 6: Schéma procesu řízení a kontroly motoriky 2 .. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 7: Abdominální svaly ............................................ Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 8 Svaly pánevního dna .......................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 9 Hluboké flexory krku ......................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 10: Gluteální svaly ................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 11 Musculi Multifidii ............................................ Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 12: Zesilovací přístroj Grass, typ QP511 (Archiv autora) ......... Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 13: Průběh svalové kontrakce ............................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 14: Aquabag .......................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 15: Sandbag .......................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 16 Labilní plocha .................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 17: Labilní plocha ................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 18: Využití systému Qualisys  pro účely diplomové práce ....... Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 19: Využití systému Qualisys  pro účely diplomové práce ....... Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 20: Siloměrná deska Kistler .................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 21: Obrázek lokalizace elektrod pro musculus gluteus medius dle SENIAM.  

(http://www.seniam.org/) .................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 22: Obrázek lokalizace elektrod pro musculii multifidii, dle SENIAM.  

(http://www.seniam.org/) .................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 23: Umístění elektrod na  probandovi – musculus Gluteus Medius  levé strany

 ............................................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 24: Umístění elektrod na  probandovi – mm.Multifidii ............. Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 25: Výpad .............................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 26: Provedení výpadu ........................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 27: Rovnice RMS 

(http://www.soe.uoguelph.ca/webfiles/mleuniss/Biomechanics/EMG.html) ... Chyba! Záložka 

není definována. 

Obrázek 28: Ukázka zpracování dat v systému Origin 2019 ................... Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 29: Graf záznamu EMG pro Gluteus Medius pravé strany vytvořený v programu 

Origin 2019 ......................................................................... Chyba! Záložka není definována. 
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Obrázek 30:záznam meření v programu Bioware se záznamy působení sil na přední i zadní 

dolní končetinu (archiv autora) ........................................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 31 Rozložen působení sil mezi přední a zadní dolní končetinou. Přední dolní 

končetina 62 %, zadní dolní končetina 38 %. ..................... Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 32: Průběh pohybu působiště výslednice kontaktní síly v latero-laterálním směru

 ............................................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 33: Průběh pohybu působiště výslednice kontaktní síly v předozadním směru Chyba! 

Záložka není definována. 

Obrázek 34 Průběh výslednice vertikální složky kontaktní síly .............. Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 35: Průběh fáze stabilizace postury na pevném podloží ............ Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 36: Průběh fáze stabilizace postury na labilní ploše .................. Chyba! Záložka není 

definována. 

Obrázek 37: Průběh fáze stabilizace postury s Aquabagem Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 38: Amplitudové frekvenční spektrum pro stabilní podlahu (příklad; proband 1)

 ............................................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 39: Amplitudové frekvenční spektrum pro labilní plošinu (příklad; proband 1)

 ............................................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Obrázek 40: Amplitudové frekvenční spektrum pro aquabag (příklad; proband 1) ....... Chyba! 

Záložka není definována. 

Obrázek 41 Průběh došlapu a procesu stabilizace s pomůckou sandbag na labilní plošinu

 ............................................................................................. Chyba! Záložka není definována. 
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Příloha č. 4 – Seznam tabulek 

 

Tabulka 1: Tabulka hodnot naměřených během pokusu s aquabagem a na labilní plošině 

vztažené k hodnotám pokusů na pevnou plochu se sandbagem (archiv autora) AB- aquabag, 

PP-pevné podloží, LP- labilní plocha, NDDK-nedominantní dolní končetina, DDK- 

dominantní dolní končetina, GM – Gluteus Medius, MAX – maximální kontrakce, Domin - 

dominantní ........................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tabulka 2: Tabulka hodnot naměřených během jednotlivých pokusů vztažených k referenční 

hodnotě maximální kontrakce daného svalu. (archiv autora) AB- aquabag, PP-pevné podloží, 

LP- labilní plocha, NDDK-nedominantní dolní končetina, DDK- dominantní dolní končetina, 

GM – Gluteus Medius, MAX – maximální kontrakce, Domin- dominantní .... Chyba! Záložka 

není definována. 

Tabulka 3 Souhrnná tabulka pro sledované hodnoty  AB- aquabag, PP-pevné podloží, LP- 

labilní plocha, NDDK-nedominantní dolní končetina, DDK- dominantní dolní končetina, GM 

– Gluteus Medius, MAX – maximální kontrakce, Domin - dominantní .. Chyba! Záložka není 

definována. 

Tabulka 4: Rozložení váhy mezi přední a zadní končetinouChyba! Záložka není definována. 

Tabulka 5: tabulka smodch pro jednotlivá měření, jejich průměr a poměr Aquabagu a Labilní 

plošiny vůči pevnému podloží ............................................. Chyba! Záložka není definována. 

Tabulka 6: T-test ................................................................. Chyba! Záložka není definována. 

Tabulka 7: Trend mezi probandy v zatížení přední a zadní DK.  Pozn.: vyjádřeno v procentech 

tělesné váhy probanda P2-proband 2, pdk – přední DK, zdk – zadní DK, AB - aquabag, LP- 

labilní plocha, PP – pevné podloží ...................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tabulka 8: Paradoxní zatížení přední a zadní DK u jednoho probanda v porovnání s trendem u 

ostatních probandů  Pozn.: vyjádřeno v procentech tělesné váhy probanda P3-proband 2, pdk 

– přední DK, zdk – zadní DK, AB - aquabag, LP- labilní plocha, PP – pevné podloží .. Chyba! 

Záložka není definována. 
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