Abstrakt

Nazev prace Strategie stabilizace postury pii stoji na labilni ploSe a pfi aplikaci valce s vodou

Cile: Cilem préce je zjistit miru aktivace (MA) vybranych svalti pii provedeni vypadu na
nestabilni plochu a s valcem s vodou (aquabag), volbu posturalnich strategii pfi rozdilném
pusobeni podméti vytvarejicich nestabilni prostfedi a vytvofeni metodiky pro méfeni a

zpracovani dat.

Metody: Do této pilotni studie bylo zahrnuto 5 probandti. Méteni miry svalové aktivace bylo
provedeno pomoci povrchového EMG nad svaly musculus gluteus medius a paravertebralnimi
svaly bilateralné, do kterych se promitne i mira aktivace mm Multifidii, jako soucast hlubokého
stabilizacniho systému patete. Pro zpracovani dat EMG bylo vyuzito systému Origin 2020.
Posturdlni stabilita byla méfena pomoci stabilometrického méfeni na silovych desekéch Kistler
anasledné byla data zpracovana systémem Bioware, MS Excel a Matlab. Pro analyzu ziskanych
dat EMG méfeni bylo vyuzito prostého porovnani, pro analyzu dat systému Kistler bylo vyuzito

prostého porovnani a statistické metody t-test.

Vysledky: Z vysledkii prace vyplyva, Ze pozice ve vypadu s aquabagem vyvolava zvysenou
miru aktivace u véts§iny méfenych svali, vyjma mm. Multifidi nedominantni dolni koncetiny,
V porovnani s vypadem na labilni ploSinu. Dale bylo prokézéano, Ze se proces stabilizace postury

ve vypadu, pii aplikaci aquabagu nebo labilni ploSiny pfi statickém zatiZeni, nelisi.
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