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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou drogové kariéry adolescentli, umisténych v
nejmenovaném vychovném ustavu. Zaméiena je na vyvoj cesty drogové Kkariéry a
jednotlivé faktory, které maji vliv na zahajeni, priib&h a ptipadné ukonceni této cesty. Jde
také o zmapovani pfi€in, postoji a prozivani zkuSenosti s navykovymi latkami u
dotazanych, a v jakych fazich se nachdzeji. V neposledni fadé prace zjistuje, zda drogova
kariéra souvisi se socialnimi problémy, které¢ vedly k umisténi adolescentti do vychovného
ustavu. Teoretickd c¢ast blize vymezuje informace o podstaté¢ socidlnich problémd,
psychoaktivnich latkach ¢ili drogéach, a o nahlizeni na né€ perspektivou drogové kariéry. Z
psychologického hlediska se dotyka i osobnosti jedince a jejiho formovani v obdobi
dospivani. Predstavuje také pojmy tUstavni a ochranna vychova a vychovné zafizeni,
v némz byl vyzkum provadén. V empirické Casti je za pomoci piipadové studie, kodovani a
kategorizace rozhovorti analyzovana drogova kariéra a pfiCiny jejiho vzniku u téchto
adolescentll. Pouzita je metoda kvalitativniho vyzkumu, v niz jsou stanoveny vyzkumné
cile, vztahujici se k této drogové kariéie. V zaveru prace jsou shrnuty vysledky vlastniho

vyzkumu a srovnany s nékterymi diive provedenymi vyzkumy.

Annotation

This bachelor’s thesis is dealing with the drug career of adolescents placed in an unnamed
educational institution. It focuses on the developmental paths of the drug career and the
idividual factors that affect the beginning, course and eventual termination of this path.
This research also introduces causes, attitudes and how informants live through their
experiences with drugs and at what stages they currently are. Last but not least, we are
finding out whether the drug career is related to social problems that led to the placement
of adolescents in an educational institution. The theoretical part further specifies concepts
such as social problems, psychoactive substances - drugs and a way of looking at it from
the perspective of a drug career. From the psychological point of view, it also touches on
an individual’s personality and its formation during adolescence. This part also introduces
the institutional and protective education and the educational facility in which the research
was conducted. In the empirical part, with the help of a case study, coding and

categorization of interviews, the drug career and the causes of its emergence in these



adolescents is analyzed. The whole research is led by qualitative method in which I
formulate drug career-based research goals. At the end of the work, the results of my own

research are summarized and compared with some previously conducted researches.
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UvVOD

Vybér tématu pro bakalaiskou praci ,,Adolescentni uzivatelé psychoaktivnich latek na cesté
drogové kariéry* je ovlivnén nckolika divody. Je to milj zdjem o psychologicky vyvoj osobnosti
Cloveka, hledani odpovédi na otazku, pro¢ se Cloveék v urCitém prostiedi a pod vlivem urcitych
okolnosti chova pravé tak, jak se v nich chova. Je to i moje zkuSenost s lidmi, z nichz néktefi s
navykovymi latkami experimentovali na stfedni Skole, a poslednim divodem je zavaznost
problematiky zneuzivani psychoaktivnich latek, jejichz dostupnost se zvySuje, ale i vliv (sub)kultur,
pro které je uzivani té€chto latek soucasti zivotniho stylu.

Problematika zneuzivani psychoaktivnich latek, potazmo drog, souvisi s chodem spolecnosti a
uz v minulosti rizné kultury a spolecnosti k tomuto problému ptistupovaly s riznou toleranci. V
dnesni dobé¢, ktera je nesporné plné nejistoty a socialnich rizik, které se dotykaji kazdého z nas, sice
spole¢nost mé zamitavy postoj k zneuzivani téchto latek, ale mnozi jedinci se ptesto k témto latkadm
uchyluji. Je tedy zfejmé, ze se tato problematika dotykd kazdého z néds a stdva se socidlnim

problémem spolecnosti.

V obdobi pubescence a adolescence dochazi k mnohem rychlejS$imu rozvoji cesty drogové
kariéry, protoZe tito jedinci cht&ji neustdle zkouSet néco nového, hledaji nové zazitky, chtéji
zapadnout do party a byt sttedem pozornosti. Mnohdy chtéji vyjadtit svou nezavislost nebo utéct z

tizivé situace v rodinném prostiedi. Ve vEétSin€ pripadi zacind drogova kariéra zpravidla pres tabak,

24

Pti zpracovani bakalafské prace budu vychazet ze sociologické perspektivy, v ramci niz je na
drogovou kariéru nahliZeno jako na socidlni jev. Skrze tuto teorii budu nahlizet na adolescenty, kteti
jsou umisténi ve vychovném ustavu. Mnohé prace drogovou problematiku sice mapuyji, ale spise z
obecného thlu pohledu nebo v souvislosti s jinym socidlnim problémem ¢i se zdravotnimi riziky
uzivateli psychoaktivnich latek. Malokdy se vSak zabyvaji problematikou drogové kariéry u
adolescent v institucionalni vychove.

Hlavni cil, kterého chci v této praci dosdhnout, bude, na zaklad¢ vlastniho vyzkumu a udaji v
relevantni literatufe, zjistit, zda osobnostni ptfedpoklady, rodinné prostiedi a zkuSenosti s
psychoaktivnimi latkami rozvinou u zkoumanych adolescentl cestu drogové kariéry az do zavislosti

a jak se tato kariéra bude vyvijet.



V teoretické Casti budou vymezeny pojmy: socidlni problém, sociologické pfistupy k uzivani
psychoaktivnich latek, psychoaktivni latky, zavislosti, perspektiva drogové kariéry, formovani
osobnosti jedince v obdobi adolescence a tustavni a ochrannd vychova. V empirické ¢asti bude
analyzovana drogova kariéra a pficiny jejiho vzniku u adolescentii umisténych v nejmenovaném
vychovném ustavu (déle jen VU), ktery je statni $kolskou instituci pro realizaci Gstavni a ochranné
vychovy. Cilovou skupinou budou divky ve véku od 12 do 17 let, které jsou do VU umisténé dle
zak. ¢. 109/2002 Sb., na zaklad¢ rozhodnuti soudu. Protoze je tento vyzkum omezen na dobu
pobytu divek v ustavu a neni tedy mozné je zkoumat dale, plijde pouze o vyzkum prifezovy,
transverzalni.

Pti vyzkumu bude vzhledem k povaze a cili prace pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu,
protoze je potieba ziskat nahled a porozuméni projeviim a nazortim adolescentt, které prozivali a
prozivaji v kazdodennim zivoté. Ze zivotnich ptibéha divek bude dovozovano, zda jejich drogova
kariéra souvisi ¢i nesouvisi se socidlnimi problémy, které vedly k jejich umisténi do VU, nebo zda
se ony samy domnivaji, ze by se na cestu drogové kariéry vydaly, i kdyby nezily v prostiedi
zatizeném negativnimi socialnimi vlivy. Pfi vyzkumu bude pouzit polostrukturovany a narativni
rozhovor v kombinaci s pozorovanim, ktery bude nahrdvan a piepsan do kazuistik. Rozbor
dokumenti jednotlivych divek bude proveden kvalitativni obsahovou analyzou.

V zéavéru prace budou zjisténé vysledky vyzkumu propojeny s doposud predlozenymi teoriemi,

uvedenymi v teoretické ¢asti, a s vysledky jinych vyzkumt dané problematiky.

TEORETICKA CAST

1. Socialni problém

Kazdy z nas se rodi do urcitych socidlnich podminek, které ovliviiuji nas$ zivot ve spolecnosti, a
kterym se musime v ur¢ité mife prizpisobit, abychom v dané spole¢nosti dokazali zit. Jsme tak
soucasti ur€itého kulturniho a socialniho fadu, ktery vytvaiime a zdroven jsme jim vytvareni — jde o
vzorce chovani, znakil a symbolil, prostfednictvim kterych chdpeme svét a prostfednictvim kterych
se dorozumivame s okolim (Berger, Luckman, 1999). Lidské chovani je determinovano okolnim
prostiedim, ve kterém jedinec zije, a Berger a Luckman (1999) v rdmci své teorie hovoii o tom, ze
¢lovek se nerodi jako bytost spolecenskd, pouze jako bytost biologicka se sklony ke spoleenskosti.
Z toho vyplyva, Ze se v prubehu zivota uci byt bytosti spolecenskou v ramci procesu socializace a

socidlnitho uceni. Zabyvame-li se socidlnimi problémy, pak mluvime o problémech v oblasti



socializace jedince.

Pti zaclenovani a ziti ve spolecnosti se miizeme dostat do fady obtiznych Zivotnich situaci, ¢as
od ¢asu musime fesit problémy a moralni dilemata, spojena se sebou samym nebo se svym okolim,
at’ jde o hledani vlastni identity, smyslu zivota, problematiky mezilidskych vztahti, traumat apod.
Pii jejich feSeni zalezi na tom, zda nas vyvoj a socializace probiha pozitivné, jak mame v sobé
zakotveny socialni normy, hodnoty, role, tedy jak jsme schopni fungovat ve slozitém systému lidské
spolecnosti (Jandourek, 2001).

Dalo by se tedy fici, ze socidlni problémy vznikaji, jestliZze je néktery socializa¢ni faktor narusen,

poskozen nebo uréitym zplisobem dysfunkéni.

Mezi nejdiskutovanéjsi socidlni problémy dneSni spolecnosti patii chudoba, nezaméstnanost,
socidlni nerovnost, naruseni rodinnych vztahti, kriminalita a drogy, diskriminace narodnostnich a
demografickych mensin, diskriminace Zen a nerovnost pohlavi, korupce a dalsi (Wildmannova,

2005).

1.1. Definice

Co je socialni problém? Muzeme fici, Ze je to vysledek socidlni konstrukce lidi — socialni

problém ptedstavuje to, co dand spole¢nost za problém povazuje.

Sociologicka encyklopedie (2017) definuje socidlni problém jako socialni stav nebo situaci, o niz
se urcita skupina lidi nebo sami zacastnéni domnivaji, Zze vyzaduje feSeni pomoci prostiedkl
vngjsiho institucionalizovaného zdsahu. Z objektivniho pojeti jsou socialni problémy takové stavy
nebo druhy chovani, které komplikuji dosahovani spolecenskych cilt, poskozuji plynulé fungovani

spolecnosti a narusuji socialni rovnovahu.

Je zfejmé, Ze socialni problémy vznikaji jako disledek procesu socializace a z rtiznych definic
tohoto pojmu lze usuzovat, Ze sociologové definuji socidlni problém podle toho, jakou koncepci ¢i
teorii si pro vyklad socialnich problémi zvoli. Jak uvadi Sugar a Jakubcovéa (2013), v nékterych
odbornych publikacich se mizeme setkat s pojmem socialni jevy ¢i socidlni fakta, oznacujici urcité
problémy jednotlivce ¢i spolecnosti. Tyto jevy pak mohou byt hodnoceny pozitivné ¢i negativné, a
to podle dusledku, které se projevuji ve spolecnosti nebo v nekterych socialnich skupinach ¢i v

zivoté jednotlivce. Dale upozoriiuji na to, Ze prvni pokusy vymezit socialni jev z pohledu sociologie



uskutecnil E. Durkheim, kdyZ za socialni (spolecensky) jev povazoval kazdy druh jednani, ustaleny
nebo neustaleny, schopny vnéjsiho tlaku na jedince, nebo takovy jev, ktery v rozsahu dané
spolecnosti je vSeobecny, ale ma pfitom sviij vlastni zivot, nezavisly na individualnich projevech.

Z pohledu jmenovanych autort je socialni jev reflexi socialni skute¢nosti, tj. redlnych ¢innosti
lidi nebo socidlnich skupin, ktera méa své casové a prostorové parametry, a informace o socialnich
jevech jsou ziskavany v procesu poznani, protoze tyto jevy vyrustaji ze vztahti mezi lidskymi

jedinci a nemohou bez nich existovat (Sugar, Jakubcova, 2013).

Podle nékterych autorti se v soucasné spolecnosti vyskytuji socidlni jevy, které jsou jimi
oznacovany jako negativni, a kdyZ nebudou feSeny, mohou vést k socidlnim konfliktim, ohrozeni
zivota jednotlivce, zdravi 1 majetku obc¢ant.

Fischer a Skoda (2014) mezi negativni socialni jevy fadi i socialné patologické jevy, které jsou
kazdodenni soucésti naSich zivotli a ze spolecenského hlediska jsou nezadouci, protoze pii nich
dochdzi k poruseni socialni, moralni a pravni normy. Jde tedy o jedndni a chovani jedince ¢i
skupiny, které svou zévaznosti ohrozuje nejen toho, kdo takto jedna, ale i ty, ktefi jsou timto
jednédnim ovlivnéni. Tyto jevy spadaji do tzv. socidlni deviace, ktera je definovana jako zplsob
nekonformniho jednani vici spolecenské normé, akceptované vétSinovou spolecnosti (Fischer,

Skoda, 2014).

Terminem socialni deviace oznacujeme poruseni nebo podstatnou odchylku od nékteré socialni
normy, pfipadné od skupiny socidlnich norem, poruseni formalnich ocekavani, ptipadné
neformalnich pozadavki, kladenych na lidské chovani v dané spole¢nosti. Pii zkoumani socidlnich
deviaci je pak tieba vychazet ze znalosti spolecenského normativniho systému, struktury socialnich
instituci, ale 1 ze znalosti o osobnostech jednotlivych aktéra. Pii udrzovani a posilovani socialniho
konsensu pak hraji dtlezitou roli sankce, které mohou byt uplatnény proti jedinci ¢i skuping,
vykazujici takovyto zpisob chovani a jednani (Munkova, 2013).

Sociélni deviace jsou zkoumany fadou biologickych, sociologickych a psychologickych teorii,

které budou objasnény ve 2. kapitole.

1.2. Pri¢iny vzniku socidlnich problémi

Socidlni jevy oznacuji urCité problémy jednotlivce nebo spolecnosti a mohou se projevit jak ve
spolecnosti, tak v nékterych socialnich skupinach ¢i u samotného jedince. Kazdy socidlni jev ma

sve pficiny vzniku.



Jedinec je ovlivitovan Ciniteli, které mtizeme rozdé€lit na vnitini (vrozené, ziskané) a na vnéjsi, a
ty mohou byt pfi¢inou riznych socialnich problémd.

Vnitini Cinitelé vychdzeji z osoby jedince, maji pivod v dédicnosti, v prenatdlnim obdobi
vyvoje, genetickych dispozicich. Jde ale i o znaky a vlastnosti ziskané v ranném détstvi. K hlavnim
rizikovym faktorm Ize prifadit napt. vlastnosti, inteligenci, pohlavi, rizny télesny nebo psychicky
handicap, schopnost sebekontroly, adaptability, rizné deprivacni a stresové stavy a podobné. Z
pohledu sociologie je pak dulezity socidlni vyvoj, prichod socidlnimi rolemi, hledani vlastni
identity, hodnoty, styl Zivota, vychova, socialni (ne)jistoty a dal§i (Vagnerova, 2005; Ri¢an, 2010;
Nakonecny, 2009).

Vnéjsimi ¢initeli jsou podnéty vychazejici z prostiedi, ve kterém jedinec Zije, kde dochazi k jeho
socializaci. K témto Cinitelim patii rodina, Skola, vrstevnické skupiny, party, pracovni skupiny,
ruzné instituce, mravni vyvoj a napf. i masmédia. Rodina piedava jedinci vzorce a modely chovani,
uplatituje rizné styly vychovy, formuje jeho hodnotovy systém. Z tohoto pohledu mohou byt
dalSimi pfi¢inami napf. rozvodovost, dysfunkénost a neuplnost rodiny, vztahy v roding, ale 1 jeji
ekonomické podminky, nezaméstnanost rodi¢li nebo sklony nékterych ¢lenil rodiny k deviantnimu
chovéni. Ve Skolnim prostfedi lze pfiCiny problémut hledat napf. v chovani spoluzaki, uciteld,
socidlnim a psychickém klimatu, nutnosti dodrzovani norem chovani. Miize vSak jit i o ptehlizeni,
segregaci, zesmeésnovani, agresivitu a Sikanu ze strany spoluzakii. Vrstevnické skupiny, party vedou
k napodobé vrstevnického chovani, pfebirani skupinového minéni a hodnot (Vagnerova, 2005;
Rigan, 2010; Nakoneény, 2009).

Pokud jde o masmédia, kterd pojmenovavaji socidlni problémy a jevy pro $ir$i vefejnost, mohou
s realitou Casto 1 manipulovat, ¢imz miize dochdzet k ovlivilovani nazori nékterych jedinct

(Miihlpachr, 2019).

2. Sociologické pristupy k uzivani psychoaktivnich latek

V odborné literatufe miiZeme najit fadu teorii a sociologickych ptistupti, které se snazi objasnit
pficiny vzniku a vyvoje socialnich deviaci, potazmo divody, vedoucich k uZivani psychoaktivnich
latek a ke vzniku zavislosti. Tyto teorie lze rozd¢lit do tfi skupin: teorie biologické, které vidi
pfi¢inu vzniku ve fyziologii Clov€ka; psychologické teorie hledaji podstatu vzniku v osobnosti
jedince a sociologické teorie spatfuji priciny v systému.

Vzhledem k tomu, Ze prace je zaméfena na problematiku cesty drogové kariéry adolescentnich



uzivateli drog, budu vychdzet ptedevS§im z knihy Substance Use and Abuse: Sociological
Perspektives (Shaw, 2002)', kde jsou rozpracovany sociologické perspektivy, vysvétlujici
problematiku uzivani a zneuzivani navykovych latek. Tyto perspektivy stavi mj. na teoriich socialni
deviace, které rozpracovala napf. Munkova v knize Socidlni deviace (2013), proto tyto teorie

propojim se sociologickymi perspektivami podle Shawa (2002).

2.1. Sociologické perspektivy dle Shawa (2002)
Perspektiva anomie

Tato perspektiva se zamétuje na to, jak uzivani navykovych latek ptisobi jako zdroj, piilezitost
nebo prostfedek v socidlné-individudlni dynamice. Zkouma, jak se napé€ti a moralni nerozhodnost
nebo uvolnéni v normativni (zdkonné¢) kontrole vzajemné dopliuji. Uzivatelé navykovych latek se
k uzivani uchyluji, kdyz zazivaji zmatek a rozpor ve svych osobnostnich, hodnotovych, znalostnich
a ak¢nich systémech (Shaw, 2002).

Tato perspektiva vychazi z teorie anomie, o niz Munkova (2013) tik4, ze jde o stav
beznormnosti, bezzakonitosti ve smyslu moralni regulace, kdy socidlni rovnovéha jedince a
spole¢nosti zavisi na uspokojovani subjektivnich z4jmi v souladu s normami a hodnotami
spolec¢nosti. Pokud dojde k naruSeni této rovnovahy, roste mira vyskytu deviantnich fenomént a

rozpada se socidlni konsensus.

Perspektiva konfliktu

Shaw (2002) zde poukazuje na konfliktni aspekt (zne)uzivani navykovych latek, ktery vychazi
ze socialniho konfliktu, jez mtze byt pfi¢inou nebo disledkem deviace. Munkova (2013) v teorii
konfliktu uvadi, Ze existuji rozporné normy pro chovani v riznych socidlnich skupinach, v nichz
nasledné dochazi k tvorbé riznych hodnot, vzorct chovani a raciondlni nerovnosti. Diisledkem pak

muze byt deviantni chovani jedince, ¢imz dochazi ke konfliktu.

Perspektiva socialni kontroly

Ta predpoklada, Ze uzivani navykovych latek je deviantni chovédni a Ze k nému dochazi

uvoliiovanim nebo nedostatkem vhodnych omezeni v prostfedi jedince. Kontrola ma zajistit

1 Mezi dalsi autory, ktefi se touto teorii v minulosti jiz zabyvali, patii napf. Winick (1962), Anglin a Speckart (1986)
aj., vylozen€ na kariéry mladistvych se pak soustfedili napi. Hawkins a kol. (1984), Kandel a kol. (1986) aj. Nejde tedy
o koncept, ktery by vymyslel samotny Shaw.



rovnovahu a funkcnost systému a probihd prostfednictvim komunikace, kulturnich a socialnich
norem a instituciondlniho omezeni. Socialni kontrola by neméla byt postavena pouze na trestu a
vylouceni ze spoleCnosti, ale méla by zahrnovat i socialni podporu vztahii uzivateli drog k
primarnim a sekundarnim skupinam (Shaw, 2002).

Stejné se o této problematice vyjadiuje ve své praci i Munkova (2013).

Perspektiva subkultury

Tato perspektiva je zaméfena na vnitini fungovani skupin uzivateli ndvykovych latek a zkouma,
jaké hodnoty, normy a ritudly uzivatelé rozvijeji pti uzivani, a co je udrzuje v solidarité¢ mezi sebou
v procesu pouzivani a v reakci na tlak zvenci (Shaw, 2002).

Munkova (2013) nekonkretizuje subkulturu ptimo jako uzivatele navykovych latek, ale hovoii o
subkultufe delikventni, ktera svymi pravidly chovani osvobozuje jedince od tlaku prava a zvyku ve

spole¢nosti.

Perspektiva socialniho uceni

Lidé se uci prostfednictvim interakce, a proto i uzivani drog je naucené chovani. V ramci
asociace jsou uzivatelé novacci v interakci se zkuSenymi uzivateli a pomoci pozorovani nebo
napodobovani se od nich u¢i dovednosti uzivani. Jedinec pfi uceni prochazi fdzemi od projeveni
zajmu, zkousSeni, experimentovani a uzivani az po role uZzivatele a ucitele. Proces uceni je posilovan
odménami a tresty (Shaw, 2002). V souvislosti se socidlni deviaci se Munkova (2013) k teorii

socidlniho uceni nevyjadiuje.

Kariérni perspektiva

Kariéra uzivani a zneuZivani navykovych latek vychazi z konceptu klasické pracovni kariéry a
prochazi nékolika fazemi, ovSem bez nutnosti je projit vSechny po sobé, faze lze preskocit nebo
cestu ukoncit diive, a tim nemusi uZivatel na nékteré faze dosahnout (Shaw, 2002). Vzhledem k

tomu, ze tato perspektiva je pro tuto praci stézejni, bude podrobnéji rozpracovana v kapitole 4.

Mezi dalsi perspektivy, zminéné v knize Substance Use and Abuse: Sociological Perspektives
(Shaw, 2002), patii jeSté perspektiva funkcionalisticka, raciondlni volby, socialni dezorganizace a

socialni reakce.



3. Psychoaktivni latky (drogy)

Problematika zneuzivani psychoaktivnich latek, potazmo drog, souvisi s chodem spolecnosti a
jiz v minulosti se s ni potykaly rizné kultury a spole¢nosti. Dnes je dostupnost drog pomérné
snadnd a problematika uzivani a zneuzivani téchto latek se stava zdvaznym socialnim problémem.
Znepokojujici ovSem je, ze se k této aktivité stale Castéji uchyluji déti a mladistvi, u nichz abuzus
ohrozuje vyvoj z hlediska zdravotniho, psychologického 1 socialniho a miize se u nich rozvinout
rychleji i1 cesta drogové kariéry. Zavaznost tohoto problému potvrzuje fada vyzkumd, které sledu;ji

uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi (budou zminény v kap. 3.2.).

3.1. Definice

Pojmy psychoaktivni latky, ndvykové latky ¢i droga nelze definovat jednoznacné, protoze

definic existuje celd fada, proto zminim jen nékteré z nich.

Urban (1973, s. 11) uvadi definici, kterou v roce 1969 piijala Svétova zdravotnicka organizace:
»Droga. Jakakoliv latka (substance), ktera, je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozménit

‘

Jjednu nebo vice jeho funkci.

V publikaci Drogova zavislost Presl (1994, s. 9-12) tika: ,,Drogu lze chapat jako kazdou latku,
at’ prirodni nebo syntetickou, kterad splnuje dva zakladni pozadavky:
- ma psychotropni efekt, ktery pusobi na psychiku, méni nase proZivani okolni reality a nase
,, vhitrni ladeni*
- muze vyvolavat zavislost, ma tzv. potencial zavislosti, ktery miize byt mensi nebo veétsi, ale
pritomen je vidy.
Navykovou latkou se tak rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky,
zpiisobilé nepriznivé ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho ovladani nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani.“

Mame-li odpovedét na otdzku ,,Co je droga a pro€ se jedinec uchyluje k uzivani psychoaktivnich
latek?*, je nutné si uvédomit, ze pojem ,,droga“ byl plivodné ndzev pro surovinu na vyrobu Iéciv.
Dnes se vSak pouziva v souvislosti s latkami, které ovliviuji psychicky i fyzicky stav ¢lovéka. ,,K
tomu, aby clovek vzal drogu nebo aby se jinak dostala do jeho organismu, je vzdy treba néjakého

percipitujictho (spoustéciho, provokujiciho) podnétu, ktery uvede v chod slozité interakce mezi
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. drogou®, , osobnosti** a ,,prostredim®, jak tika Urban (1973, s. 47). Proc¢ lidé berou drogy je tedy
dano souhrou cel¢ tady faktord, puisobicich na daného jedince, ale i tim, co od které drogy

ocekavaji.

Muzeme konstatovat, Zze drogy jsou latky, které ovliviiuji nejen psychicky ¢i fyzicky stav
jedince, ale i1 socialni chovani jeho i spole¢nosti. Jsou to latky, které pii uziti méni vnimani a
prozivani, méni realitu v iluzi. Jsou prostiedkem umoznujicim intenzivnéjsi prozitek emoci a
nektefi pomoci nich fe$i rGzné Zivotni problémy. Pro mladistvé jsou lakadlem k uspokojeni
nékterych potieb, k riskovani, dokazovani své vyjimecnosti, ale i cestou k najiti novych pratel atd.
Zaroven se vSak mohou stat voditkem k cest¢ drogové kariéry, kterd je mnohdy zakoncena
zavislosti a v nejhorSim piipad¢ i smrti. Pokud dojde ke vzniku negativnich zdravotnich, socidlnich
1 ekonomickych dopadt, pak drogy mohou ohrozit i celou spole¢nost. Drogy a jejich uzivani lze
povazovat za socialni problém, nebot ve spolecnosti to miize vést k narusovani mezilidskych
vztaht, k rozpadu rodiny, ohrozeni potadku, nartstu spolecenskych naklada na 1écbu a zabezpeceni

navratu uzivatele ke zdravéjSimu stylu zivota (Vagnerova, 2005; Nespor, 2007, Presl, 1994 aj.).

Hovotime-li o drogéch, je dulezité zminit také pojmy craving, Gzus, abiizus, mistizus. NeSpor
(2007) tyto pojmy vyklada nasledovné:
Craving (bazeni) podle n¢j definuje Svétova zdravotnicka organizace jako touhu pocit'ovat ucinky
nebo psychickd. Za urcitych okolnosti mize vést bazeni k vétsi obezfetnosti — zavisly se v
budoucnu nebezpecnym situacim vyhyba nebo se na né 1épe piipravi. Silu bazeni zvysuji negativni
emoce a byva provazeno télesnymi zménami.
Uzus znamena uziti drogy jako 1éku & pozivani alkoholickych napojii v piijatelném mnoZstvi.
Uzivani je spolecnosti tolerovano.
Abuzus je jiz nadmérné uzivani drogy, dochazi k negativnimu ovliviiovani psychického a
fyzického vyvoje jedince. Disledkem jsou zdravotni potize, socialni a ekonomicky dopad.
Misuzus predstavuje uzivani drogy v souvislosti s poruSovanim zdkona (napf. fizeni motorového

vozidla pod vlivem alkoholu nebo drog) (Nespor, 2007).

Uzus, abuzus 1 mistizus drog mohou, ale nemusi vést k riznym formam zavislosti, rozhodujici
vSak je, pro¢ se pro nékterého ¢loveka stane uzivani psychoaktivnich latek osudovym problémem,

tj. pro¢ se da na cestu drogové kariéry (Nespor, 2007).
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3.2. Déleni drog

Drogy jsou v odborné literatute klasifikovany mnoha zpisoby, napt. na zéklad¢ vzniku a vyroby,
rizikovosti, u¢inka atd. (Janik, Dusek, 1990; Urban, 1973, s. 67). V této praci vSak budu vychazet z
déleni drog na legélni a nelegéalni. Toto déleni je dano tim, jak je urcita latka pfijimana spolecnosti,

tedy co je tolerovano a co ne.

Vzhledem k tomu, Ze v nasi spoleCnosti je uzivani ne€kterych legalnich latek béznou praxi,
rozhodla jsem se vyzkum zaméfit primarné na uZzivani latek nelegalnich, protoZe pravé ty
kriminéalniho prostiedi, které pro né¢j do budoucna muize predstavovat problematické zatfazeni se do
spolec¢nosti a plnohodnotné uplatnéni se v ni. Pfesto vSak legalni latky do této kapitoly zahrnuji,

ponévadz je dulezité si uvédomit, ze i ty do skupiny drog stéle patii.

3.2.1. Legalni drogy
3.2.1.1. Charakteristika

Legalnost latky je vazana na rizné kulturni zvyky, zemé& nebo dobu, a da se fici, Ze naSe
spolecnost je k uzivani nékterych latek velmi benevolentni, i kdyz se v poslednich letech snazi
jejich spotfebu omezovat ur€itymi zdkonnymi opatienimi. Napf. zdkonem je zakazdn prodej
alkoholu a tabdku osobam mladsim 18 let. Legalni latky jsou voln¢ pristupné a setkavame se s nimi
denné, napt. v kavé (kofein), v Caji (tein), v cigaretach (nikotin), dale je to alkohol, léky a v
neposledni fadé nékteré tékavé latky. Je otdzkou, zda povolena latka je zaroven bezpeCna pro
organismus, protoze nékteré z nich jsou vysoce navykové, zdravi Skodlivé a mohou spustit i

zavislost (zejména u déti a mladistvych).

3.2.1.2. Priklady

Stru¢né budou charakterizovany tyto drogy: alkohol, tabak, t€kavé latky (inhalanty), u nichz je
ptedpoklad, Ze se s nimi jiz zkoumané informantky mohly setkat, a Ze je dale uzivaji (alespon

n¢které).
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Alkohol

Alkohol je v nasi spolecnosti drogou ¢islo jedna a jeho abuzus, 1 kdyz nedojde piimo ke vzniku

zavislosti, mize byt pro organismus vysoce rizikovy (Presl, 1994).

Skala (1988) uvadi, ze je to bezbarva, Cira tekutina s charakteristickym zapachem a chuti, ale
chemicky jde ptedevsim o etylalkohol &ili etanol. Clovék se alkoholikem nerodi — nepiiznivé
pusobeni etanolu se projevi nejen pii jednordzové intoxikaci, ale i pfi dlouhodobém uzivani, z ¢ehoz
se vyvine alkoholismus. Pfechod od uZzivani k zavislosti je vétSinou velmi pomaly a prvnim
ptiznakem muze byt postupné zvySovani tolerance viic¢i alkoholu, ztrata kontroly, zména z4jmu a
chovani. Proto je zavislost na alkoholu vnimédna jako nemoc. Mlady clovék je k alkoholu
nachylnéjsi a jeho uc€inky na sobé pocituje silnéji nez dospély, o to vice vSak u néj mize napachat
vétsi Skody a ,,alkoholickd kariéra™ se rozviji diive. Pfi¢iny vedouci ke konzumaci alkoholu jsou
dany biologickymi, psychologickymi i socidlnimi faktory (Skala, 1988).

Dlouhodoba konzumace alkoholu zpiisobuje zmény ve vétsiné mozkovych struktur, coz zhorsuje
mysleni, ovliviiuje tsudek, rozpoznavaci funkce, zhorSuje se psychomotorickd koordinace. U

alkoholikl se vyskytuje i fada psychéz (Urban, 1973).

Tabak

Tabak je rozSifen po celém svété a neexistuje jind droga tak snadno dostupnd, legdlni a
spoleCensky tolerovana. Z pohledu jeho nebezpecnosti jsou nejrizikovejsi skupinou déti a
dospivajici, ktefi s touto latkou zacinaji experimentovat jiz kolem 10. roku véku. Zakonem je u nas
zakéazéan prodej tabdkovych vyrobkl détem a mladistvym do 18 let, ale jejich snadné ovlivnitelnost
reklamou, pfiklady v rodin€ nebo vrstevnickych skupinach je vedou k experimentovani a uzivani. K
dal$im podnétim pak miizeme zaradit ,,frajefinu®, zvédavost.

Navykovou latkou je nikotin, coz je stimulant, ktery velmi rychle po vdechnuti zaséhne mozek, a
protoze kutfdk vtdhne kouf az do plic, jsou i ty zasazeny dehtem. U nés jsou bézné 2 zpisoby
aplikace — bezdymovy tabak se bud’ Snupe nebo Zvyka a tabdk, ktery hofi, obsahuji cigarety,
doutniky nebo se jim plni dymky. U kufdka vznika velmi rychle tolerance. Zavislost na tabaku
vznikd v kombinaci psychické a socialni zévislosti a pozdéji se objevuje fyzickd zavislost, tedy
zavislost na nikotinu. Koufeni mé na kufdka dopad nejen zdravotni, ale i ekonomicky a n¢kdy i

spolecensky (Kralikova in Kalina, 2003a, s. 205-211).
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Tékavé latky (inhalacni drogy)

Mezi tyto latky patii néktera rozpoustédla, fedidla, lepidla, éter a rajsky plyn. Jednotlivé latky se
lisi chemickym sloZenim, zpltisobem uinku a klinickym obrazem. Po uziti ovliviiuji CNS?,
vyvolavaji euforii nebo zrakové a sluchové halucinace. K nejrozsifenéjsi inhalacni droze patii
toluen, ktery se mize inhalovat ptimo z lahve, ale obvyklejsi je vdechovani jeho vyparti z napusténé
tkaniny. Ke zvySeni uc¢inku néktefi uzivatelé inhaluji pod plastovym pytlikem, pietazenym pres
hlavu. Utinek se dostavuje béhem nékolika minut a je kratkodoby. Pfi dlouhodobém uzivani
dochdzi k poSkozeni jater a ledvin nebo k popaleni dychacich cest a neni vyjimkou ani Umrti.
Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost. Protoze zneuzivani toluenu mize mit pro uzivatele i

fatalni nasledky, je povazovéno za velmi nebezpecné zvlaste€ pro déti a mladistvé, nebot’ ti si

neuvédomuyji riziko a zradnost (Hampl in Kalina, 2003a, s. 193-195).

3.2.2. Nelegalni drogy
3.2.2.1. Charakteristika

., Nelegalni navykové latky jsou takové navykové latky, které nejsou spolecnosti tolerovany, a
jejichz uchovavanim, predavanim, prodejem a vyrobou se lidé dostavaji do rozporu se zakonem

(nzip.cz, 2021).

3.2.2.2. Priklady

Struéné€ budou charakterizovany tyto drogy: heroin, pervitin, extdze a marihuana, u nichz je
ptedpoklad, Ze se s nimi jiz zkoumané informantky mohly setkat, a Ze je dale uzivaji (alesponi

nektere).

Heroin

Patii do skupiny opioidl a opiati a dlouhou dobu byl pouzivan jako u¢inny 1€k pro zavislost na
morfinu, nebot’ se piredpokladalo, Zze ma nulové riziko vzniku zavislosti. Dnes je heroin typickym
Chemicky jde o diacetylmorfin, ktery patfi mezi polysyntetické derivaty morfinu. Uziva se

nejastéji nitrozilng€, zavisly si aplikuje latku zpravidla ve 2-4dennich davkéach, a pokud k

2 Centralni nervova soustava
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opétovnému uziti do urcité doby nedojde, dochazi k rozvoji odvykaciho stavu. NitroZilni uzivani je
nebezpeéné z divodu mozné nakazy HIV i predavkovani. Méné rizikové je Siiupani, koufeni a
inhalace z aluminiové folie. Mezi zdravotni a socidlni rizika patii i pomérné rychly vznik zavislosti,
jak psychické, tak i fyzické, pfi niz dochdzi k tézkému poskozeni osobnosti, k socidlni degradaci
véetné kriminality, prostituce apod. Uzivatelé se projevuji apaticky, depresivné, ale mlize nastat i
selhani dychaciho a krevniho ob&hu. Odvykaci syndrom vzniké asi 10 hodin po posledni aplikaci,
jeho ptiznaky mohou byt boleni bficha, uzkost, nespavost, ties, dehydratace aj. (Minafik in Kalina,

2003a, s. 159-163).

Pervitin (Metamfetamin)

Radi se mezi budivé aminy, ma formu bilého prasku bez zapachu a hoikou chut’. Vychozi latkou
je efedrin, k vyrobé se pouziva louh a ¢erveny fosfor. Z nelegalnich drog je u nas nejrozsirené;si.
Aplikuje se Usty, Silupanim nebo nitrozilné a bézna davka se pohybuje od 50 do 250 mg. U
intravenozni aplikace se ucinek dostavuje ihned. Po adaptaci organismu se davka zvysuje. Pervitin
je psychostimulant a ovliviiuje motoriku 1 psychické funkce. Jeho uziti vede k euforii, snizuje
unavu, navozuje stereotypni chovéni, nechutenstvi, zvySuje vykonnost, pozornost, ale i krevni tlak.
Po odeznéni ucéinku se dostavuje deprese, vycerpani a piredavkovany mize upadnout i do
bezvédomi. K psychickym komplikacim mtzeme fadit halucinace, zmatenost, poruchy paméti a

socialni konsekvence (dezintegrace, kriminalita, prostituce) (Minatik in Kalina, 2003a, 164—-168).

Extize (MDMA)

Mezi mladymi jde o nejrozsifenéjsi drogu, uzivanou v tanecnich klubech a na tane¢nich parties.
Proto se ji také prezdiva Tanecni droga. Uzivatelé ji pokladaji za bezpecnou, bez vzniku zavislosti,
1 kdyz mirné riziko vzniku zavislosti existuje. V ¢isté formé je to bila, krystalicka, siln¢ hotka latka,
dostupnéa jako tablety nebo kapsle. Svym u€inkem je na pomezi stimulancii a halucinogent;
vyvolava piijemné emocni stavy, bez pocitil strachu, snizuje potiebu spanku, ale tyto stavy mohou
byt provazeny halucinacemi. Jsou ovlivnény i somatické funkce a pii pravidelném uzivani dochazi
k poskozeni imunitniho systému, jater a hypertermii, kterd mtze vést k umrti. K dal§im nezadoucim
ucinkiim patii neklid, zmatenost, nevolnost, buseni srdce atd. (Minafik, Paleni¢ek in Kalina, 2003a,

s. 200-204).
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Marihuana

Velmi oblibena droga, zejména u mladych jedinct. Jde o suSené kvétenstvi a listky rostliny
konopi s charakteristickym aroma. U¢innou latkou je THC a ¢im je ho v marihuané obsazeno vice,
tim je ucinek siln¢jsi. NejCastéji se uziva koufenim, ale mize jit i o peroralni uziti v pokrmech nebo
napojich. Intoxikace je doprovazena stavem lehké euforie a pfijemné nalady, je pro ni ale typicka
deformace ve vnimani Casu, prostoru a sluchové, hmatové i1 zrakové iluze. Pti ¢astém, nadmérném
nebo dlouhodobém uzivani miize dojit k porucham kognitivnich funkci (zhorSeni kratkodobé
paméti a soustfedéni). U predisponovanych jedinct mize dojit k rozvoji intenzivnich depresivnich
stavi, stavi tzkosti, piipadné zmatenosti a agresi (Miovsky in Kalina, 2003a, s. 174—178).

Védci objevili 1 pozitivni G¢inky marihuany, kdy dochézi k ovlivnéni pocitu bolesti u pacienti s
roztrousenou skler6zou, svalovou ztuhlosti ¢i u jinych chronickych bolesti, a na zaklad¢ 1ékatrského
doporuteni mize byt k 1é¢bé vyuZivana. Skodlivou vsak ziistavdA pro vysoky obsah
rakovinotvornych latek, které maji vliv na onemocnéni rakoviny plic (Miovsky in Kalina, 2003a, s.

174-178).

3.3. Zavislost

Ve své praci Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat (2015) Rohr o zavislosti hovoii jako o
,hemoci Zizné¢“ a pta se, po ¢em ¢lovek zizni — jde o zizen po naklonnosti, lasce, uznani a ocenéni.
Uspokojovani prostiednictvim alkoholu a drog vSak nevede ke skute¢nému uspokojeni a zavislost
tak hrozi kazdému, aniz by zaleZelo na inteligenci. Onemocnéni zavislosti upozorfiuje na problémy

dotykajici se nejen uzivatele drog, ale souvisi i s osobnosti kazdého ¢loveka (Rohr, 2015).

Zavislost je stav, jak uvadi Nespor (2007), kdy n€kdo potiebuje urcitou vec ¢i situaci ke své
existenci. Jednd se o soubor psychickych a somatickych zmén v disledku brani drog. Predklada i
definovani zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci, kde je zavislost definovana jako
»wSkupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brdt psychoaktivni latky, alkohol

nebo tabak* (Nespor, 2007, s. 10).

Zavislost je mozné diagnostikovat tehdy, kdy doslo béhem jednoho roku k t¢émto projevim:

- silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving)
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- potize v sebeovladani pii uzivani latky

- télesny odvykaci stav

- prukaz tolerance k uc¢inku latky

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

- pokracovani v uzivani ptes jasny dukaz zjevné skodlivych navyka (Nespor, 2007).

Drogova zavislost, pokud je jiz zavislosti, je povazovana za onemocnéni, s jehoz dasledky se
stfetava nejen postizeny, ale 1 jeho okoli. Ocitne-li se toto okoli v ohroZeni, nezalezi pfili§ na tom,
zda jde skute¢né o zavislost — tedy o onemocnéni provazené ztratou kontroly vlastniho chovani. V
takovém ptipadé je tendence chapat zavislost a jeji nasledky jako socidlni jev, ktery je ve

spolec¢nosti nezddouci (Presl, 1994).

3.3.1. Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

V Ceské adiktologické literatufe je prosazovan tzv. bio-psycho-socio-spiritualni ptistup, ktery se
snazi nahlizet na problematiku zavislosti komplexné. Prvnim, kdo u nas pouzil tento model
zavislosti, byl Kudrle v knize Uvod do bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zavislosti (in Kalina,
2003a, s. 91-94), jako wvyklad teorie, ze cClovék se vétSinou stdva zavislym v dusledku
spoluptisobeni vice rozdilnych faktort, napt. fyziologickych, které se kombinuji s psychologickymi

nebo sociokulturnimi faktory.

Biologicka urovei

Spociva v tom, Ze ,.kazdy z nas ma individualni ,, ustrojeni “ mozkového neurochemismu, kde do
interakce s timto systémem vstupuji psychotropni latky a navozuji zmeény, které jsou charakteristické
pro zménu nalad, emoct a kognitivnich funkci* (Kudrle in Kalina, 2003a, s. 92).

Zvysené riziko propuknuti zavislosti mize byt spojeno se zkuSenostmi ditéte v prenatalnim
obdobi s navykovou latkou (matka alkoholicka nebo uzivatelka psychoaktivni latky) a to ma za

nasledek ovlivnéni neurobiologie a nésledujiciho vyvoje (Kudrle in Kalina, 2003a, s. 91— 95).

Psychologicka uroven

Psychogenni faktory pro rozvoj abuzu navykovych latek i pro rozvoj zavislosti je mozné najit uz
v obdobi nitrodélozniho vyvoje a v obdobi porodu. Jde o prozivani eventudlniho biologického

poskozeni, nebot’ informace se pfendseji z matky na plod a vytvari urcity kod, ktery se mize ozivit
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v postnatalnim obdobi. Po aplikaci stejné plsobici latky pak u potomka dojde k novému, a¢ davno
poznanému efektu, a to mize posilit vznik ndvyku (Kudrle in Kalina, 2003a, s. 91-95).
Psychologickym faktorem, ktery mtize ovlivnit sklon k zavislosti, je 1 vychova, pfi které musi
byt pfiméiené uspokojovany potieby ditéte, tzn. ditéti je nutné stanovit fad, hranice a zajistit jeho
pfiznivy vyvoj, aby v budoucnu nedoslo k negativnim projeviim chovani a jednani. Dal§imi faktory
jsou i riizné patologie nebo dusevni poruchy a onemocnéni (deprese, uzkostné stavy, deprivace aj.),

které mohou byt pfic¢inou rozvoje zavislosti (Kudrle in Kalina, 2003a, s. 91-95).

Socialni uroven

Dité vyrasta v ur¢itém socialnim kontextu, kde jde o vztahy s okolim, a ty formuji zrani jedince,
pfipadné ho brzdi nebo deformuji. K témto socidlnim vliviim patfi napf. rasovd piislusnost,
spolecensky status rodiny, socialni zajisténost, kvalita vztahli, normy, moralka, identifika¢ni vzory.
Vyrista-li dit¢ v rodin¢ zavislych osob, vnima brani drog jako normu. Dysfunk¢ni vztahy nebo
vystaveni pfipadnému fyzickému nebo emocnimu zneuziti ho miize ve vyvoji dostat k abizu. K
socialnim faktoriim patii 1 proces socidlniho uceni, v némz ma nezastupitelnou roli kolektiv
vrstevnikil. Je dulezité, zda mu tato skupina (ne)umoznuje zdravy a aktivni rozvoj vztaht,

zajmovych ¢innosti, vyrovnavani se s autoritami a podobn¢ (Kudrle in Kalina, 2003a, 91-95).

Spiritualni uroven

Kudrle definuje spiritualitu jako vztah k tomu ,,co mne presahuje, k cemu se vztahuji jako k
nejvyssi autorité, rdadu, ideji. Jde o intimni oblast primého prozitku toho, co je za kazdodennim
usilim, a co dava smysl tomuto usili, co dava smysl zivotu vitbec* (in Kalina 2003a, s. 93). Podstata
spirituality je tak vyuZitelnd pii léCeni zavislosti, ov§em ma zlstat v rukou odborniki, protoze jde o
hledani sebe sama, vzdani se svého zavislého ,,Ja* a sebestfedného pojeti, a o naruseni syndromu

zavislosti na odméné. Jinymi slovy jde o to, aby uZzivatel ziskal vnitini svobodu od drogy (Kudrle in

Kalina, 2003a, 91-95).

Problém onemocnéni zavislosti upozoriuje na pficiny a faktory vedouci k zévislosti, ale pii praci
se zavislosti zaleZi zaroven na kazdé jednotlivé osobnosti ¢lovéka a na individudlnim pfistupu pfi
feseni jeho problému se zavislosti. Uceleny vhled do této problematiky umoznuje pravé bio-psycho-

socio-spiritudlni model feSeni zavislosti (Kudrle in Kalina, 2003a, s. 91-95).
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3.3.2. Druhy zavislosti

V odborné literatuie mizeme najit razné zpusoby déleni zavislosti, naptiklad:
Latkové zavislosti — projevuji se tim, Ze 1idé jsou zavisli na psychoaktivnich latkach diky uréitym
patologickym procestim, které tyto latky vyvoldvaji v téle.
Nelatkové zavislosti (behavioralni) jsou takové, u nichz se lidé chovaji zavisle ve vztahu k
urCitym aktivitam a k samotnému chovani, na kterém je Clovék zavisly (napf. gambling,

kleptomanie, hry, nakupovani aj.) (NeSpor, 2007).

Nespor (2007) uvadi ¢lenéni zavislosti dle Mezinarodni klasifikace nemoci:
F 10.2 Zavislost na alkoholu

F 11.2 Zavislost na opioidech

F 12. 2 Zavislost na kanabinoidech

F 13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich

F 14.2 Zavislost na kokainu

F 15.2 Zavislost na jinych stimulacich v¢etné kofeinu a pervitinu

F 16.2 Zavislost na halucinogenech

F 17.2 Zavislost na tabaku

F 18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F 19.2 Zavislost na n¢kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach.

Castgji jsou viak druhy zavislosti déleny na fyzickou a psychickou zavislost:
Fyzicka zavislost na droze podle Urbana (1973, s. 20) ,je stav organismu, vznikly podavanim
drogy, zpravidla (ne vzdy!) dlouhodobéjsim a castym, ktery se projevuje vyskytem abstinencnich

priznaku, je-li podavani drogy na urcitou dobu zastaveno.*

Podle Vagnerové (2014) je to stav organismu, ktery se adaptoval na urcitou drogu, doprovazeny
zvysujici se toleranci k urCité droze. Projevuje se télesnymi poruchami pii nepodani davky, télo
reaguje abstinencnim syndromem a dochédzi ke zvySené drdzdivosti, nevolnosti, zmatenosti a k

dal$im piiznakiim.

Psychicka zavislost ,.je dusevni stav vznikly podavanim drogy a projevujici se riiznym stupném

prani drogu pozivat. Tento stupen miuize sahat od pouhého prani, kterému neni tézké odolat, pres
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touhu, dychtivou touhu ci bazeni (anglické ,,craving”) az k neodolatelnému a opakujicimu se
nutkani pozit drogu, i kdyz subjekt drogu pozivat ,,nechce“ a povazuje svoje jednani za nerozumné**

(Urban, 1973, s. 21).

Lze tedy fici, ze jde o silnou, obtizné pfemozitelnou touhu uzivat latky pro jejich povzbuzujici,
stimulujici, tlumivy, ¢i halucinogenni Gc¢inek. Nedostatek drog mtize vyvolat uzkostné depresivni

stavy (Vagnerova, 2014).

3.3.3. Pri¢iny a priznaky zavislosti

Problematika zavislosti a zavislostniho chovani je patologickym jevem, medicinskou diagnézou
a fenoménem, ktery nas obklopuje. Nemlzeme pfedem jednoznacné urcit, Ze se n€kdo stane

zavislym, protoze na tom se nikdy nepodili jen jeden faktor sam.

V préci Bergereta (1995, s. 5) je uvadéna ,,tzv. tripolarni koncepce piicin vzniku zavislosti, na
Jjejimz vzniku se podili predevsim:

- uzivana latka a jeji puisobeni na organismus

- osobnost toxikomana a vSechny jeho afektivni funkce

- uloha riznych prostredi, jimiz toxikoman prochazel od utlého détstvi, nebo v nichz se pak

nasledné vyvijel.*

Urban (1973, s. 29) uvadi ,,interakcni Ctyrstén drogové zavislosti, clenény na:

l. Faktory farmakologické (,,droga*)

2. Faktory somatické a psychické (,,osobnost*)

3. Faktory environmentalni (,, prostredi*)

4. Faktory percipitujici (,,podnét ).

Podle Urbana (1973) se tyto faktory mohou vice ¢i méné lisit pfipad od piipadu, ale v kazdém

ptipadu zavislosti jsou pfitomny vSechny a jsou ve vzajemnych interakcich.

S podnéty (motivy), které stoji na pocatku cesty drogové kariéry adolescentll, je tizce spojen
jejich fyzicky a télesny vyvoj, osobnostni a vztahova kvalita a hledani vlastni identity. Mladistvi
chtéji byt akceptovani, potiebuji uznani. Dullezité pro né je i piijeti redlného obrazu svého téla,

ujasnéni si své sexudlni preference a realizovani vlastni potieby (v tomto sméru byva droga
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nahradnim feSenim). Silnym motivem pro adolescenty mize byt touha stat se soucasti néjaké
skupiny. Dojde-li vSak ke zklamani, nenajdou-li své misto ve spolecnosti, v rodin¢ anebo pokud
dojde k jinym problémiim, miize se droga stat prostiedkem tniku z reality a vychodiskem z obtizné
situace (Hajny in Kalina, 2003a, s. 135-138).

Tyto pfic¢iny je mozné doplnit o dal$i motivy jako napf. nezvladatelna touha po opakovaném
brani drog, tendence ke zvySovani davek ¢i o moznou existenci psychické a fyzické zavislosti na

urcité droze (Presl, 1994).

Ptiznaky drogové zavislosti se objevuji u vSech typil drog, ale lisi se riznou intenzitou a nékteré
mohou i chybét. K Hlavnim projeviim nastupujici zavislosti patfi vzestup tolerance, coz se stava
rizikem pro rekreacni uzivatele, protoze jejich organismus reaguje za urCitou dobu na piivodné

dostate¢né mnozstvi drogy nedostatecng. DalSim ptiznakem je abstinencni syndrom (Presl, 1994).

Faktory drogy jsme si jiz objasnili a pokud jde o faktory osobnosti jedince a jeho prostiedi, které
jsou piedpokladem mozného vzniku zavislosti u adolescencnich jedincii, budou podrobnéji

definovany v nasledujicich kapitolach.

3.4. Vybrané vyzkumy v CR

Ve Vyrocni zpravé o stavu ve vécech drog v CR z roku 2018, zveiejnéné 9. 12. 2019, jsou
uvedeny vysledky realizovanych Skolnich studiich HBSC (Mezinarodni studie The Health
Behaviour in School-aged Children — zaméfena na zdravi a Zivotni styl zaka ZS ve véku 11, 13 a 15
let) a ESPAD (Mezinarodni studie European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs),
kterych se pravidelné zacastiiuje 1 nase republika. Ze studie HBSC vyplyva, ze mezi 15letymi mélo
zkuSenost s cigaretami 37 % chlapci a 40 % divek, z ¢ehoz denné koutilo 8 % chlapci a 7 % divek.
S konopnymi latkami uvedlo zkuSenost 20 % chlapcti a 17 % divek, z ¢ehoZ v poslednich 30 dnech
je uzilo 8 % chlapcii a 7 % divek. Studie ESPAD ukézala, Ze mezi 16. a 18. rokem véku doSlo k
nartstu zkuSenosti mladych lidi s navykovymi latkami a k vyrovnani rozdild v jejich konzumaci
mezi chlapci a divkami. V zivoté nékdy uzilo nelegalni drogu 30—40 % lidi ve veéku 1564 let, z
toho konopné latky uzilo 26-38 %, extazi 5-6 %, halucinogenni houby 4-5 %, pervitin 2 % a
kokain 1-3 % jedincli v daném vékovém rozmezi. Prevalence uZiti konopnych latek v poslednich
12 mésicich roku 2018 byla vyssi u mladych dospélych ve véku 15-34 let a to 17-18 % mladych.
Osob ve veéku 15 a vice let, které koufily v poslednich 30 dnech bylo 28 % (Drogy — info, 2015).
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V roce 2019 podle studie ESPAD mélo zkuSenost s koufenim cigaret 54 % a zkuSenost s
elektronickymi cigaretami 60, 4 % 16letych, alkohol v zivoté pilo 95,1 % mladistvych tohoto véku,
pficemz 42 % lze povaZovat za pravidelné konzumenty. Alespon jednou uZilo nelegalni drogy 29,3
% Sestnactiletych, z toho u konopnych latek to bylo 28,4 %, extaze 3,6 %, LSD nebo jiné
halucinogeny uzilo 3,5 %, halucinogenni houby 2,5 %, pervitin 1,5 %, kokain 1,6 %, t€kavé latky
4,9 % zkoumanych mladistvych (Drogy — info, 2015).

V zavéreCnych zpravach k témto vyzkumim byly také zjistovany disledky uZivani a zneuzivani
dale pak je to chudoba, nestabilni bydleni ¢i majetkova trestna Cinnost nebo prostituce. Dalsi
zavazné dopady Ize spatfovat 1 v oblasti zdravi (duSevniho 1 fyzického), v naruSeni socidlnich
vazeb, ptipadné v socialni exkluzi.

Uvedené vyzkumy se sice nezabyvaji pouze mladistvymi, nicméné nékteré z téchto dusledk se
jich mohou dotykat uz nyni, jiné je mohou ¢ekat pozd¢ji. V ptipad¢ nezletilych hrozi i umisténi do
diagnostickych a vychovnych zatfizeni, ne u kazdého se vSak podafi resocializace a jedinec se miize
po opusténi instituce vratit zpét do zdvadového prostiedi.

Jiny typ vyzkumu uzivani psychoaktivnich latek u déti z diagnostickych tstavl provedly ve své
bakalaiské a diplomové praci napt. Kovatikova (2016) a Vrbova (2019).

Z prace Kovatikové (2016), ktera zkoumala uzivani navykovych latek a hazardnich her u déti v
institucionalizované vychové, vyplyva: v poslednich 30 dnech denné koufilo 70,9 % dotazovanych,
alkohol za uvedenou dobu konzumovalo 67,1 %, konopné drogy 53,5 %, pervitin 5,6 %, extazi 2,8

% a kokain 2,8 %, halucinogenni houby 12,5 % a t¢kavé latky vyzkouselo 4,2 % zkoumanych déti.

Vrbova (2019) pak pfi svém vyzkumu zjistila, Ze ve zkoumaném obdobi z 60 respondentli
koutilo pravidelné¢ 48 jedincti, alkohol nékdy uzilo 55 respondentdi, marihuanu n¢kdy uzilo 48
respondentti, heroin uzilo jednou nebo dvakrat 6 respondentti a 1 respondent ho uzil ¢astéji nez 40x,
amfetaminy uzilo Castéji nez 40x celkem 10 respondentti, t¢kavé latky uzilo 11 dotazovanych z

celkového vzorku 60 chlapct a divek umisténych rovnéz v institucionalni vychove.

Mezinarodni vyzkumy uvadéji, ze oproti predchazejicim roklim (tj. rok 2017 a nize) nékteré
kategorie zkoumanych latek poklesly, pfesto vSak pocet mladistvych, ktefi experimentuji nebo
uzivaji navykové latky, neni uspokojivy. Z pohledu experimentovani, uzivani ¢i zneuZzivani

psychoaktivnich latek jedinci adolescentniho v€ku nejde o piizniva Cisla, coz dokladaji 1 vyzkumy
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Kovaiikové (2016) a Vrbové (2019). Proto je nutné, aby spolecnost tomuto problému vénovala
soustavnou pozornost a pro déti a adolescenty z riznych socidlnich tfid vytvarela piijatelnéjsi

podminky k aktivnéjSimu vyuzivani volného ¢asu a pro zdravy styl zivota.

Otazkou vsak nadale zlstava, pro€ se ¢loveék, zvlasté pak dité ¢i adolescent, uchyluje k uzivani
psychoaktivnich latek, chce-li uspokojit své potieby, piani ¢i zajmy, pokud existuji i pozitivni
¢innosti, jimiz je Ize naplnit? Je to snad touha riskovat, zapadnout do party, tolerantni postoj
spolecnosti ¢i temna stranka téchto latek, kterd ma poskytnout uzivateli cestu k uniku z jeho

problémuti? A co vlastné tyto latky jsou?

4. Perspektiva drogové kariéry

Pti mapovani cesty drogové kariéry adolescentli budu vychazet ze sociologického ptistupu ke
kariérni perspektiveé, kterou ve své praci Substance Use and Abuse: Sociological Perspectives
(2002) rozebird Victor Shaw. Kariérni perspektivu uzivani a zneuZzivani navykovych latek
porovnava s pracovni kariérou, kterd se vyznacuje profesnimi zménami a zménami roli v prib&hu
profesniho zivota. Autor také zastavd nédzor, Ze uzivani a zneuzivani navykovych latek vyvolava
proces, ktery zptisobuje zmény nejen fyziologické a psychologické, ¢i zmény v pribéhu osobniho
Zivota uzivatele, ale mad i ekonomické a socidlni dopady na jeho Zivotni prostiedi. Zneuzivani
navykovych latek prochazi fazemi, kterymi jsou iniciace, experimentovani, navyky, zavislosti,
problematicka zkuSenost, hledani pomoci, léc¢ba, ukonleni, relaps, zrani a abstinence. U
jednotlivych uzivateli nemusi cesta drogové kariéry zahrnovat tytéz faze, neni ani podminkou, ze
uzivatel musi projit v§emi, a proto i obecny vzorec uzivani pro kazdou drogu, kazdého uZivatele

miZe byt vyjadien pomoci jinych fazi (Shaw, 2002).

4.1. Definice

Nez si vysvétlime pojem drogova kariéra, je nutné fici, Ze obecné se pojem kariéra pouziva jako
synonymum profesni drahy. Paralelné je nckterymi autory pouzivan i pfi studiu deviantniho
chovani k pojmenovani postupu po cesté¢ drogové kariéry nebo jiného delikventniho chovani. Tato
kariéra je tedy profesionalni drahou jedince, na niz ziskava nové zkuSenosti, rozviji své kompetence
a realizuje svlij osobnostni potencial. Jandourek (2001, s. 120) uvadi Ze: ,,v preneseném smyslu Ize
jako kariéru oznacit kazdy typicky sled aktivit nebo roli (napr. od prileZitostného zlodeje az k

profesiondlnimu zlodéji) .
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Z psychologického hlediska miizeme kariéru vnimat jako stabilitu osobnosti v dospélosti,
prostiedek k seberealizaci, soucast struktury individudlniho Zivota (Shaw, 2002). Kariéru tak Ize
srovnavat s zivotni drahou, zélezi na jedinci, po jakych cestach se v zivoté bude ubirat.

Perspektivu drogové kariéry definuje Shaw (2002, s. 28) nasledné: ,,Kariéra uZivani navykovych
latek se vztahuje k vyvojové posloupnosti uzivani a zneuzivani navykovych latek v priitbehu casu.
Konkrétné se variabilné tyka evolucni cesty zkusenosti uZivatele s drogami po celou dobu Zivotnosti,
obecného postupu uzivani a zmneuzZivani drog v celé populaci, a socialné vnimaného nebo
pozorovaného sledu uzivani a zneuzivani mezi identifikovanymi latkami.* Kariérni perspektiva
uzivani a zneuzivani navykovych latek je tedy dynamicky proces, ktery probiha v urcitém case,
poukazuje na meénici se charakter uzivani drog a jejich uzivatelli, zdtraznuje kumulativni ucinek
epizod uzivani nebo neuzivani v pruabehu postupu nebo regrese. V ramci evolu¢niho procesu se

vénuje 1 interakci uzivatelskych charakteristik, drogovych faktori a socialnich vlivii (Shaw, 2002).

4.2. Kariérni cesta jedince (profesni a drogova)

Zivotni cesta jedince nezahrnuje plynuly sled udalosti, protoze vyvoj se &leni do fazi, z nichz
kazd4d ma sviij vyznam a piechod od faze k fazi neni bez problémi.. Obdobné je to i s profesni
cestou, pii niz dochazi k rozvoji jedince, a ktera probihd v etapach, v nichzZ je nutné fesit pracovni
(profesni) problémy. Rlzni autoii faze profesni cesty neklasifikuji jednotné€; napt. Vagnerova
(2005) nabizi dé€leni fazi kariéry z pohledu vyvoje jedince:

- volba zaméstnani je ovlivnéna normami, socidlni vrstvou spolecnosti i roli, kterou jedinec
pfitom piijima, a uspokojuje urcité psychické potieby (napt. nové zkuSenosti, socialni
kontakt, seberealizace, samostatnost aj.)

- profesni start a profesni konsolidace (ukoncena asi ve 30 letech, bilancovani)

- vrchol schopnosti jedince (35-55 let, posledni moznost dosahnout vyssi pozice ¢i zménit
zamestnani)

- definitivni podoba kariéry (nové postoje, akceptace profesni irovné, odchod do diichodu,

vycerpanost, vyhoteni).

Z tohoto pohledu je patrné, Ze faze kariéry jsou propojeny se zranim, vyvojem osobnosti jedince
a zivotnimi etapami. Pokud bychom vyvoj pracovni kariéry urcitym zplisobem parafrazovali, dalo
by se fici, ze podobné se vyviji rovnéz cesta drogové kariéry. I zde jde o volbu, hledani novych

zkuSenosti, o potiebu socidlniho kontaktu, uceni se technice, dosazeni efektu ¢i o rust potéSeni a o
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urcity zplsob seberealizace.

K pribehu kariérni cesty jedince fikd Shaw (2002, s. 29): ,,U uzZivatelu drog probiha kariérni
cesta béiného uzivani prostrednictvim neuzivani, iniciace, experimentovani, eskalace, navyku,
problémovych zkusenosti, léecby, docasné abstinence, relapsu, dospivani, dichodu a uplné
abstinence. Jednotlivé varianty se vsak mohou vyskytnout v kazdé moziné kombinaci v dusledku
uzivatelskych charakteristik, ucinkii drog a socialnich faktori.” Znamend to, ze uvedené faze
nemusi nasledovat v posloupnosti, ale u urcitého uzivatele a v disledku zkuSenosti mohou byt

nékteré 1 vynechdny (napfi. eskalace — predavkovani — smrt).

4.3. Vlivy na kariérni cestu jedince

V predchazeji ¢asti prace jsme si objasnili jedny ze zakladnich Cinitelii, ovlivitujicich vyvoj cesty
drogové kariéry jednotlivce, a to legalni a nelegalni psychoaktivni latky. Dal$im cinitelem je

osobnost uzivatele.

4.3.1. Osobnost

Kdo je ¢lovék a co je jeho osobnost? Muzeme fici, Ze Clovek je biologickd bytost, kterd ma
ur¢ité télesné, psychické, vrozené a ziskané dispozice, ty se utvafeji vyvojem a v procesu
socializace, a projevuji se individualitou. Proto neni snadné vymezit pojem ,,0sobnost®, nebot

zalezi na tom, zda ji zkoumame pohledem sociologie nebo psychologie.

Helus (2004, s. 43) tika: ,,1/ Osobnost je jedinec jako psychologicky celek. Tzn., Ze osobnost se
skldada z casti, které neexistuji na sobé nezavisle, ale jsou propojeny, souviseji spolu a tvori jednotu
individua. 2/ Osobnost je clovek jako subjekt. Tzn. Ze osobnost je clovek jako rozhodujici se a
Jjednajici bytost, kterad je zdrojem akce, tviircem, iniciatorem, puvodcem. 3/ Osobnost je to, ¢im se
clovek lisi od druhych lidi. Tzn., Ze jde o individualni svéraz, jedinecnost, sebevyhranéni a

sebevyjadreni jedince v jeho nezastupitelnosti.

V souvislosti s timto vymezenim osobnosti je nutné si uvédomit, Ze chceme-li vnimat dit¢ jako
osobnost, musime se zabyvat i tim, jak tyto kvality vznikaji, vyvijeji se, jak jsou pfi vyvoji brzdény
¢i deformovany. Psychicky vyvoj je umoznén zranim, uenim, socializaci a edukaci. To znamena,

ze u ditéte se nezabyvame hotovymi projevy, ale jejim dynamickym vznikanim (Helus, 2004).
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Za socialné psychologické aspekty osobnosti, podle Nakone¢ného (2009), 1ze pokladat koncept
ega (jastvi), protoZe se utvari a projevuje v socidlnich interakcich a s konceptem ega souvisi i téma

identity jedince.

Z ruznych teorii o osobnosti ¢loveka lze tedy usuzovat, Ze v obdobi adolescence nema jedinec
ukoncéeny strukturalni vyvoj své osobnosti. Pfi hledani své identity a sebeuplatnéni tak zalezi na
tom, v jakych socidlnich skupinach se bude tento jedinec pohybovat a jaci ¢initelé budou ovliviiovat
jeho chovani a jednani, potazmo jak bude dale rozvijena jeho osobnostni struktura (Bergeret, 1995;

Dusek, Janik, 1990).

Z vyzkumu (kap. 3.4.) je patrné, ze drogy jsou v populaci mladych lidi pomérné rozsifené. Ne
kazdy mlady dospély, ktery s nimi zacne experimentovat, se ale d4 na cestu drogové kariéry, nebo
se stane zavislym. Obdobi puberty a adolescence je pro jedince z tohoto pohledu velmi nebezpecné,
protoze nema ukoncen osobnostni vyvoj, a proto je nachylnéjsi k experimentovani a naslednému

rozvoji drogové kariéry.

Polozme si nyni otazku: Mohou osobnostni charakteristiky ur¢it osobnostni typ jedince, u
kterého neni/je predpoklad vzniku a rozvoje zavislosti?

K tomu Presl (1994) podotyka, ze neexistuje takova kombinace osobnostnich charakteristik,
kterd by urcitému jedinci piedurcila zivot v zavislosti, ale také neexistuje osobnost zcela chranéna
proti vzniku zéavislosti. Jde totiz o to, ze zavislost mize za uréitych podminek vzniknout u kazdého,
protoze néktefi lidé mohou mit osobnostni predispozice, které znamenaji riziko problémi v
souvislosti s uzivanim psychoaktivnich latek. Je to otazka télesné, psychické i socidlni dédi¢nosti —
nejriznéj§imi vyzkumy je napf. prokdzano, Ze v rodinach zavislych na alkoholu nebo jinych
psychoaktivnich latkdch je u déti vétsi riziko experimentovani s témito latkami, ale i vzniku
zavislosti (Presl, 1994).

Predisponované osobnosti Presl (1994) fadi do dvou skupin, a to na osoby zvySené citlivé,

zranitelné a uzkostné a extroverty.

Dvé skupiny typt osobnosti, které se mohou stat zavislymi na psychoaktivnich latkach, zmiiuje
1 Urban (1973). Jde o tzv. psychopatické osobnosti (oznaCované také jako ,,sociopati®), které
rozde€luje na:

- nezdrZenlivé — extrémné podléhaji podnétim, stavaji se pasivni obéti drogy;
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- nesebejisté — droga jako opora pro nejistotu, ndhrazka za chybéjici sebedtivéru;

- hysterické — v droze hledaji ukojeni tryznivého neklidu a pocitu neuspokojeni.

Mezi adolescenty jsou i jedinci, kteti vyrustali v netplnych rodinach nebo mimo rodinu, kde se
jim nedostavalo péce a lasky matky, anebo neméli moznost identifikovat se s cilevédomym a
ochranitelskym otcem, a proto se od realnych potizi snazi uniknout. Mohou se u nich objevovat
poruchy chovani nebo osobnosti, coz muze byt rovnéz predispozici k uzivani a zneuzivani

psychoaktivnich latek (Vagnerova, 2005; Presl, 1994).

4.3.1.1. Vék

Jak se bude vyvijet cesta drogové kariéry adolescenta je dano nejen psychoaktivni latkou a jeho
osobnosti, ale 1 jeho vékem, coz je dalsi ¢initel, ovliviyjici vyzralost. Vék muze predpovidat rizné
kariérni drahy a v urcité fazi mize ukdzat na postup uzivateli nebo jejich pokles z pohledu uzivani
navykovych latek. Z hlediska perspektivy kariéry lze predpokladat, Ze mladsi uzivatelé budou

béhem hlavnich fazi uzivani postupovat neptetrzit¢ (Shaw, 2002).

Z pohledu zkuSenosti adolescentl s uzivanim psychoaktivnich latek byva kritickym pocate¢nim
vékem 12 az 15 let, ale u nékterych latek mize byt vékova hranice i1 nizsi. Toto obdobi je
charakteristické tim, Ze adolescenti maji tendence zkouset své hranice, piehanét, riskovat, ale i
zkouset vice latek soucasné. Kvuli svému véku a chybéjicim zkuSenostem jsou vystaveni vys$imu
riziku, nebot’ jejich tolerance vici uzité latce je nizsi. Muze se stat, ze navykova latka se dostane na
prvni pozici v rdmci uspokojovani jejich urcitych potieb, a to umozni rychlejsi postup v drogové
kariéfe. Toto riziko se muze objevit jiz pii experimentovani s psychoaktivnimi latkami, protoze
béhem dospivani dochazi nejen k télesnym a hormonalnim zménam, ale také k vytvareni novych
neuronovych siti mozku. I mirnym poskozenim téchto siti, vlivem psychoaktivnich latek, hrozi u
adolescencnich uzivatelll nebezpeci zaostavani v socidlnim a psychickém vyvoji, a problémy v
dalsich oblastech jejich zivota. Je tu i moznost preddvkovani se (NeSpor, 2007). Problematicka
zkuSenost s latkou mize adolescenta bud’ vytrhnout z jeho kariéry pred¢asného uzivani nebo ho
piivede k zavislému uzivani béhem kariérniho postupu. Pokud bude v cesté drogové kariéry
pokracovat, s pfibyvajicim vékem u n¢j lze predpokladat narist miry somatického poskozeni,
neschopnost plnit rodi¢ovské role, snizenou moznost uplatnéni na trhu prace, coz mize vést k

zadluzenosti, bezdomovectvi i k trestné ¢innosti (Vagnerova, 2005, 2014).
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4.3.2. Socioekonomicky status

Socioekonomicky status ovliviiuje postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a je spojeny s fadou
ukazateld osobnosti, kariérniho rlstu, Zivotniho stylu, ale i se vzd€lanim, profesi a majetkem.
Neadekvatni ekonomické a socialni pomeéry piinaseji nejistotu a nedostatek seberealizacnich
prilezitosti, které mohou ovlivnit pfistup jednotlivce k psychoaktivnim latkdm. K abuzu muze
ovSem vést 1 velmi uspokojiva ekonomicka situace a socialni poméry, v tomto piipadé mize byt
cilem zahnani nudy nebo napodobovani idold. Nelze podcenovat ani masmedialni pisobeni reklamy
a dal$i divody, pro¢ mladi lidé sahaji po stimulantech (napf. médnost okusit drogu, zvédavost,
prizpisobeni se parté, inik od problému ¢i umocnéni pozitivnich prozitka aj.) (Miihlpachr, 2019).

Dutlezity je 1 socioekonomicky status rodiny, nebot’ ne kazda rodina je ekonomicky schopna
uspokojovat potieby adolescenta tak, aby se vyrovnal svym vrstevnikiim, coz mize adolescenta
privést k navykovym latkdm, protoze hleda unik z tohoto neutéSeného stavu v rodin€. Rizikovymi
se vSak mohou stat 1 déti a dospivajici z dobte zajisténych rodin, kde mize jit o nizky rodicovsky
dohled, spojeny s pracovni vytiZzenosti rodi¢d, nebo o citové strddani v dusledku malého
rodicovského zdjmu, projevu rodiCovské lasky apod. Tito jedinci pak hledaji nahradu v rtiznych
subkulturach, kde se mohou dostat k navykovym latkdm a rozjet svou cestu drogové kariéry
(Miihlpachr, 2019).

Socioekonomicky status mizZe vést ke zmeéné drogové kariéry, protoZe ekonomicky zvyhodnéni
uzivatelé jsou schopni lépe chranit a udrzovat sviij navyk. Uzivatelé s obavou o zdroje v§ak mohou
Casto prerusit svou kariéru nejen v disledku nedostatku financi, ale i zasahem Cinitelti vymahajicich

pravo a dodrzovani zdkona (Shaw, 2002).

4.4. Vzorec kariérniho uziti

Kazdy si neseme zdkladni vybavu plsobici na naSe chovani, ktera ovliviluje, zda budeme
(ne)aspésni po profesni, osobni i vztahové strance. Popisuje ndm, jak mame reagovat a jaké emoce
mame vnimat ve spojeni s urcitou situaci, lidmi nebo ¢innosti. Vzorce chovani ovliviiuje rodina,
naSe vychova, okolni prostiedi i instituce. Vzhledem k tomu je mozné dovodit i vzorec uzivani
navykovych latek, kdy hovofime o Castém uzivani nebo uzivani vysokych davek téchto latek
(Mrav¢ik, 2017).

U vetsiny psychoaktivnich latek zahrnuje celkovy vzorec kariérniho uzivani faze prijmu, reakce,

adaptace, tolerance, udrzovani, abstinencni ucinky a abstinenci (Shaw, 2002, s. 29). Pro kazdou
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drogu lze obecny vzorec upravit v riznych formach, pokud je aplikovan na jednotlivé uzivatele v
odlisném socialnim prostfedi. Diky jedinecné kombinaci socialnich faktorti v urcité spolecnosti

muze byt ale vyzvou tento vzorec urcit (Shaw, 2002).

Miuzeme fici, ze kariérni perspektiva poskytuje pouze teoretické piedstavy o obecném vzorci
uzivani a zneuzivani navykovych latek mezi riznymi uzivateli, pro konkrétni drogy. Sestaveni
vzorce kariérniho uziti u konkrétniho uzivatele a konkrétni drogy, zasazeného do konkrétniho
prostfedi, je vSak naro¢néj$i a vyzaduje podrobnou znalost nejen uzivatele, vlivu drogy, ale i

socialniho prosttedi, ve kterém se uzivatel pohybuje.

4.4.1. Slozky kariérniho postupu

Shaw (2002) poukazuje na to, ze proces kariérniho postupu obsahuje tii hlavni slozky: faze

kariéry, zmény v kariérnich fazi a kariérni role uzivatele.

Faze kariéry

Shaw (2002) zde pouziva: neuzivani, zahdjeni (iniciace), experimentovani, prilezitostné uziti,
navyklé uziti, zavislost a zastaveni.

- neuZzivani — jde o uplnou abstinenci, tzn. Ze jedinec po cely zivot nic neuziva nebo latky
neuziva v diichodu nebo zrani, coz je vysledkem minulého uziti latek.

- zahdjeni (iniciace) — pfimy dopad na povahu kariéry uzivani maji okolnost a zkuSenost.
Rozvine-li se po prvnim uziti averze k latce, mlze jit jen o kratkodobé uziti a nasleduje
navrat do fize neuzivani. Cim vice podnétll bude na uZivatele plisobit, tim snze miize
zahdjeni spustit vice experimentd a vést k pravidelnému uzivani. Medidlni prezentace
kouteni, piti a drogové problematiky mize u adolescenti vzbudit zadjem o rtzné latky a
iniciovat jejich kariérni cestu uzivani.

- experimentovani — mize byt dobrovolné nebo nedobrovolné a vztahuje se na prvni poziti.
Je to proces, ktery mize zahrnovat epizody uziti po dlouhou dobu a mize byt ovlivnén
piijemnou zkuSenosti s latkou, ale 1 vlivem vrstevnikli, socidlnim tlakem aj. Uzivatelé
posiluji pozitivni zkuSenosti s latkou, uci se zvladat nezddouci tc¢inky a jsou fyziologicky,
psychologicky a socialné¢ ptipraveni na vstup do dalSich fazi cesty.

- prilezitostné (casual) uZziti — poskytuje uzivateli zkuSenosti s latkou, nevylucuje vsak

prilezitostné problematické uziti, a tak faktory prostfedi mohou uzivatele piimét k rutinnimu

29



naro¢nému uzivani.

navyklé (habitual) uziti — mize se vyvinout z experimentovani nebo ptilezitostného uziti.
Jeho znakem je regulovani spotieby latek z hlediska mnozstvi a Cetnosti. Typické je
praktikovani kazdodenni rutiny, kdy uzivatelé uzivaji latky v konkrétnim case, misté a
konkrétnim zplsobem. Jejich télesny proces a rytmus je upraven tak, Ze je nezbytny
pravidelny piijem latky. Je nejstabilngjsi a trvalou etapou.

zavislost zaCind navyklym uzivanim, ale jako kariérni fize znamena ztratu autoregulace
uzivateld nad jejich vnitinim télesnym procesem a vnéjSim socidlnim chovanim. UZivatelé
pocituji touhu po latce vice nez védomi distojnosti, osobniho zijmu a socidlni
odpovédnosti. Mohou se dopustit sebeznicujicich nebo spolecensky nasilnych ¢ind. Proto o
této fazi hovotime jako o stavu zneuzivani drog a zavislosti.

preruseni/zastaveni — zrani vychazi z vnitinich zmén uZivatelli drog béhem jejich kariéry
uzivani, mlize poskytnout pfirozeny odchod z uzivani latek, coz je jejich védomym
rozhodnutim. Pokud jim toto Usili nevydrzi, mize dojit k relapsu a uzivatel se vrati k
uzivani. Trvalé zastaveni muize nastat v disledku smrti uzivatele nebo ukoncCenim,

nastoupenim na lécbu a trvalou abstinenci (Shaw, 2002).

Zména ve fazich

UZivani psychoaktivnich latek a cesta drogové kariéry je ovlivnéno nejen osobnimi, ale i

neosobnimi faktory na fyziologické, psychologické ekonomické a socidlni Grovni, které mohou

vyvolat zmény v jednotlivych fazich kariérni cesty. Dle Shawa (2002):

faze od neuzivani k zahajeni — prvni uziti je bud’ ndhodné nebo jako nezbytna udalost,
dana témito faktory:

o fyziologické faktory: genetickd iniciace, biologicko-chemickd nerovnovaha, Iéky,

touha po ucinku latky aj.;

o psychologické faktory: zvédavost, vzruseni, senzace, uzkost, deprese

o ekonomické faktory: cenova dostupnost, u nékterych adolescentli mize kapesné stacit

na koupi prvni davky
o socidlni faktory: dostupnost latky, uzivani v roding, tlak vrstevnikii, socidlni zvyk,

legislativou stanoveny zakonny vék pfistupu k nékterym latkam.

faze od zahajeni k experimentovani — zahrnuje vlastni usili ze strany uzivatelti.
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fyziologické faktory: nékteré fyziologické vlastnosti mohou vytvaret télesnou

podminku pfizplisobeni a touhy po latce. Fyziologické pfizpisobeni je dano

opakovanymi experimenty.

psychologické faktory: motivace pro vice experimentd vychdzi z potéSeni a ménicich
se zkuSenosti, ze snahy piekonat nepfijemné zkuSenosti s latkou, latka muze uspokojit
jejich zvédavost, zmirnit uzkost, bolest a uspokojit dal§i potfeby, coz mize vést k

posilovani experimenti.

ekonomické faktory: nizké naklady na uZzivéni, drogy mohou byt nabidnuty bezplatné
stavajicimi uzivateli.

socialni faktory: snadna dostupnost drog, sit’ uzivateld drog, socialni tolerance.

faze od experimentovani po prilezitostné uziti — pokud je experimentovani Casové

narocné, miize byt prilezitostné uziti ditkazem, ze uzivatelé ziskdvaji pfevahu nad i¢inkem

latky.

o

fyziologické faktory: u uzivateld se rozviji uréita tolerance na latky, ale nejsou na nich

zavisli — po odeznéni G¢inku se obnovi pfirozena rovnovaha téla.

psychologické faktory: uzivatel je schopen ocenit U€inek latky, ale touha po

opakovaném uziti je podminéna spise dostupnosti nez nepiitomnosti latky v organismu.

ekonomické faktory: jde o tGsporu omezenych zdroji a zachovani si sttizlivosti pro

praci s ekonomickou odménou. Muze tak dojit k posileni vile uzivatelii, nebot” po
urcitou dobu dokazou zit bez této latky.

socialni faktory: ptiklady pfileZitostného uzivani v rodiné€, sousedstvi, mohou slouzit

jako model kontrolovaného uziti. Medialni obraz navykové latky mulze ale vytvofrit
socialni koncepci, zjednodusSujici uziti jako zéavislosti a destrukce, a pfrilezitostni

uzivatelé mohou byt vehnani do zéavislosti.

od prilezitostného uziti po navyklé uziti — jde o kvalitativni zménu

o

fyziologické faktory: fyziologické podminky integruji pravidelny piijem latky do

udrzovani biologicko-chemické rovnovahy.

psychologické faktory: piilezitostni uzivatelé se snazi zesilit nebo zvysit frekvenci

uzivani, coz mize vést ke zméné v pravidelné spotiebe.

ekonomické faktory: zvySené zdroje vedou k lepSimu pfistupu a k vyssi Grovni vyuZiti.

31



Mize vsak nastat i opacny vztah a z dlouhodobého nepravidelného zazitku se miize
rozvinout navyklé uziti.

o socidlni faktory: mize jit o zménu v pracovnich, studijnich nebo mezilidskych

vztazich. Socidlni vnimani latky a jeji povest na Grovni navyklého uZzivani muize
ptilezitostné uzivatele uvrhnout do pravidelné konzumace latky (napt. koufeni se stane
zvykem, marihuana ziska povést neSkodné a prospésné latky, a proto je vhodna pro

kontrolované uziti).

od navyklého uziti po zavislost — zavislost se stava kariérnim stddiem, kdyz se z uziti
vyvine nemoc.

o fyziologické faktory: télo neni schopné zaclenit piijem latky do svého normélniho

fungovani, télesny proces je naruseny a vcasny piijem latky se stdva podminkou pro
udrzeni zZivota.

o psychologické faktory: touha po droze se stdva centrem pozornosti, jsou zruseny touhy

po fyzickém pohodli, osobnim uzndni, psychologicky prostor se zhrouti jen do dimenze
konzumace drog.

o ekonomické faktory: v extrémnich pfipadech mohou chybét penize, mize dochazet ke

ztraté¢ zaméstnani, ristu zadluzenosti 1 jiné trestné Cinnosti. Zavislost se zhorSuje a
uzivatelé se ocitaji mezi predavkovanim a vypadkem dodavky latky.

o socidlni faktory: zavislost vede uZzivatele k izolaci od prace, rodiny Skoly, komunity,

uzivatelé se ocitnou na pokraji spolecnosti, jsou bez domova, toulaji se, miize dochazet

k opakované trestné ¢innosti a ke stfetu se zakonem.

faze zastaveni: k zastaveni na cest¢ drogové kariéry mize dojit v jakékoli jeji fazi.

o fyziologickd uroven: zastaveni miZze byt bud dobrovolné (napf. po negativnich

zkuSenostech, procesem dozravani) nebo nedobrovolné odvykanim nebo zotavenim se
ze zavislosti 1é€bou.

o psychologické faktory: uZivatel ztrati zdjem o ucinek latky, ale musi v sobé objevit

nové pocity, tuzby, z4jmy, které nebudou zavislé na ucinku latky.

o cekonomické faktory: ekonomické aspirace, Uspory z neuzivani a vydélky z prace

mohou vést uzivatele k opusténi drogové cesty 1 k zotaveni.

o socidlni faktory: pro byvalé uzivatele je dilezitd zaméstnanost, pfistup k socidlnim
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zdrojiim, obnova pozitivnich socialnich vztahti, socidlni podpora mize byt rozhodujici

pfi udrzeni se v abstinenci (Shaw, 2002).

U adolescenttl je obtizné piesné vymezit hranici mezi nadvykem a zavislosti, protoZe je nelehké
rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako zdvislost. Stejné tak je u nich pomérné

obtizné rozhodnout, v jaké fazi své drogové kariéry se nachazeji (Nespor, 2007; Shaw, 2002).

Kariérni role uzivatele

Nez si objasnime pojem role uzivatele navykovych latek, vysvétlime si, co je socidlni role, kde a
jak si ji jedinec osvojuje.

K osvojovani si urcitych socialnich roli (tedy zpiisobii chovani, které okoli od jedince ocekava z
hlediska jeho vé&ku, pohlavi, spolecenského statusu a konkrétni situace) dochdzi v procesu
socializace (Nakonec¢ny, 2009). Socialni role ptedstavuje vzorec chovani, ktery je vlastni uréitému
postaveni jedince ve spolecnosti. Nékdy mtize byt tato role definovana jako ocekavané jednani. Pro
zastavani urcité role musi mit jedinec rolovou dispozici, tj. predpoklady nebo osobni sklony k
jejimu zvladnuti. Kazdy ¢lovek je jiny, proto miize pojeti role pozménit, emancipovat se do ni, nebo

prosadit své vlastni pojeti (Jandourek, 2003).

V pribehu zivota, vlivem riiznych situaci, se tedy u¢ime nové role, né€které zapominame ci
opoustime. Zalezi na tom, jak se vyviji naSe osobni a profesni cesta. Mlizeme fici, Ze stejnym

zpisobem se vyvijeji i role uzivateld psychoaktivnich latek.

Ke komponentim teoretického rdmce uZzivani psychoaktivnich latek Shaw (2002) v kariérni
perspektive tadi i role uziti, podle nichz identifikuje typy uzivatelii nasledné¢:

- neuZzivatele — prvni skupinou jsou ti, ktefi drogy nikdy neuzivali, svou abstinenci stavi na
nevédomosti, strachu az nendvisti. Ve druhé skupiné jsou byvali narkomani, ptilezitostni
uzivatelé nebo habitudlni uzivatelé, ktefi mohou bud’ relapsovat nebo zlstat ,,Cisti*.

- prilezitostni uZivatelé — hraji normdlni socialni role, chtéji si jen pftileZitostné uzit a
konzumaci drog podmiiiuji samoregula¢ni rutinou.

- navykli uzivatelé jsou lidé, ktefi integruji pravidelné uzivéani latky do svych télesnych
procesti. U legalnich ndvykovych latek (tabak, kofein, alkohol) je uzivani zjevné a je

soucasti socidlnich roli uzivateli. V pfipad¢ nelegdlnich latek je uzivani skryté, avSak v

33



urcité spolecnosti (napt. domorodé kmeny) mtize byt také soucasti socidlni role uzivatele.

- problematicti uzivatelé — jsou to uzivatelé, u nichz se centrem pozornosti stane zavislost,
coZ s sebou nese potize, ohrozeni Zivota a majetku v jejich okoli. Ztraceji sebekontrolu,
drogovy navyk mohou pouzivat jako zdminku k udrzeni vztahu se svymi dualezitymi
osobami. Ztraceji zadjem o produktivni socialni funkce, touzi jen po drogach, ale ztraceji
lidskou dustojnost, mohou zacit praktikovat nebezpecné ¢innosti a emocionalné nici své

blizké (Shaw, 2002).

U déti a adolescentli se obtizné stanovuji hranice jednotlivych uzivatelskych typt, protoze v
tomto obdobi dochazi ke komplexni pfeméné jejich osobnosti jak po strance psychické (vlastnosti,
rysy, identita aj.), socialni i somatické. Stejné tak se u nich jednoznacné nerozviji role uzivani ani

faze drogové kariéry (Nespor, 2007).

5. Formovani osobnosti v obdobi adolescence

Ve vyvoji ¢lovéka dochazi ke kombinaci a podminiovani biologickych, psychickych a socidlnich
faktort. V prvopocatku podléhd vyvoj vrozenym reakcim, ale brzy se jedinec zacne piizpisobovat
okoli. Prosazuje své smyslové, citové a rozumové vnimani, a rozviji se v zavislosti na zralosti
psychickych funkci a na véku. Psychicky vyvoj je umozZnén zranim, u€enim, socializaci a edukaci.
V kazdé vyvojové etapé — pro tuto praci je dilezitd etapa puberty a adolescence — dochazi k

zasadnim zméndm biologického, psychického, socidlniho razu (Helus, 2004).

Existuje nckolik periodizaci vyvoje clovéka (naptf. Eriksonova, Paigetova, Freudova),
poskytujicich ndhled na vyvoj od narozeni az po smrt. Gillernova, Buridnek (1995) pouzivaji
periodizaci J. Langmeiera, ktery rozliSuje 11 etap, z toho obdobi dospivani rozdéluje na pubescenci
(od 11 do 15 let) a adolescenci, kterou zakoncuje zhruba mezi 20. az 22. rokem vé&ku. Pro tyto etapy
je charakteristické postupné osamostatiiovani, prohlubovdni vztahi s vrstevniky, promény v

citovém Zzivot¢ a profesni ptiprava (Gillernova, Buridnek, 1995).

Helus (2004) chape pubescenci jako nabyvani dospélosti, tzn. sméfovani k dozravani, ale
psychické a socidlni dospéni s timto fyziologickym zranim nesouvisi. Jde o obdobi neklidu,
promén, vzpouzeni se proti autoritdm a hledani své socialni podoby ve vztazich s lidmi i se sebou

samym. Adolescentem je jedinec, ktery prosel pubescenci, ale nestihl se naucit byt dospélym z napf.

34



z hlediska zkuSenosti. Je to obdobi utvéfeni osobni identity. Pokud selze Usili o osobni identitu,
dochazi k destabilizaci osobnosti. Pokud pubescent sviij rozvoj dobie nezvladl, mize v adolescenci

dochazet k ohrozeni rozvoje osobnosti (Helus, 2004).

Z pohledu sociologie 1ze o obdobi adolescence hovofit jako o obdobi vycleiiovani se z primarni
rodiny, zapojeni se do spole¢nosti a jejich instituci, pfijimani novych roli a vymezovani vlastniho

spolecenského postaveni.

5.1. Osobnostni struktura

Mezi nejcastéji uvadené slozky osobnostni struktury podle Heluse (1995) patfi:

1/ Vlastnosti osobnosti — na jejich zaklad¢ Ize predvidat, jak se jedinec zachova a co dokaze;
2/ Rysy osobnosti — jsou vazany na specifické situace (Helus, 1995) a Gillernova, Burianek (1995)
dodavaji, ze jsou cCasto vyjadieny protikladem (napi. extroverze X introverze, otevienost X
uzavienost, dominance x submise, stabilita x labilita...).

Vagnerova (2005) dopliuje, Ze schopnost hodnotit své osobnostni rysy nartistd s v€kem. V
prabéhu adolescence se rysy stabilizuji, sebepojeti a osobnost se dotvari az v dospélosti;
3/ Stavy osobnosti — jde o rozpoloZeni, jimz jedinec reaguje na riizné situace (zoufalstvi, strach,
pohodové rozpoloZeni apod.);
4/ ZkuSenostni obsahy — zahrnuji védomosti, schopnosti, kompetence pro jednani;
5/ Procesy a ¢innosti — skrze né se ptizpiisobujeme okoli nebo okoli pfizpisobujeme sob¢ (Helus,

1995).

5.1.1. Charakter

Terminem charakter oznacuje Helus (1995, s. 41) ,,vlastnosti, které souvisi s moralkou jedince.*
V pribchu vychovy se jim u¢ime z pristupii rodicl. Tyto poZzadavky pak pfijimame, zvnitifiujeme si

je ve své osobni moralni postoje (Helus, 1995).

Adolescent se musi naucit pozitivnim moralnim postojim, rozvijet své svédomi, respektovat

nejen sebe, ale i druhé, a tak formovat sviij charakter (Helus, 1995; Gillernova, Burianek, 1995).
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5.1.2. Temperament

Jde o soustavu psychickych vlastnosti, které se projevuji zplisobem reagovani, chovani a
prozivani. Tyto vlastnosti jsou kombinaci rysti extroverze x introverze a stabilita x labilita (dle
Eysecka). Hippokratova typologie pak rozliSuje typy temperamentu na sangvinika, flegmatika,

melancholika a cholerika (Gillernova, Burianek, 1995).

V souvislosti se zkouméanim temperamentové charakteristiky déti uvadi Helus (1995), ze pro
psychicky vyvoj ditéte je dulezité uplatiovat takové vychovné prostredky a vlivy, které budou
adekvatni danému temperamentu, protoze konflikty mezi typem temperamentu a stylem vychovy
vedou k narusSeni psychiky, k poruchdm vztahli a chovani apod. Pak hrozi nebezpeci vyvoje v

konfliktni a t¢Zko zvladatelnou osobnost (Helus, 1995).

5.1.3. Motivace

»Motivaci rozumime souhrn cinitelii, ktery jedince podnécuje, podporuje, aktivizuje, nebo
naopak utlumuje a brzdi. Motiv je pohnutkou, pricinou cinnosti a jednani cloveka.* Mezi motivy

spadaji napf. potieby, zajmy, cile atd. (Gillernov4, Burianek, 1995, s. 39).

Nakonecny (2009) tik4, motivace vychazi z vnitinich a vnéjsich pobidek a z ocekavani jedince, a
dotyka se socidlnich vztaht, cill, hledani pratelstvi, moci, obdivu, pomoci atd.
Pokud doslo v détstvi ke stradani v oblasti motivace, miiZe to sndze vyustit v poruchy osobnosti,

které svymi projevy a dusledky provazeji jedince dlouhodobé (Helus, 1995).

Proces motivace je v obdobi adolescence dulezity a ovliviiuje ho tspéch 1 netispéch, pochvala ¢i
trest. V piipadé, Ze rodina dostateCné neuspokojuje potieby ditéte, mize u n¢j dojit k frustraci a k
hledéni nové spolecnosti, ktera nabidne nové prostredky k uspokojeni (napfi. alkohol, drogy a jiné
socidln€ rizikové chovani). Proto je vhodné, aby v tomto obdobi byl jedinec motivovan pozitivnimi
aktivitami, byla mu umoZznéna seberealizace, a aby doSlo k rozvijeni pozitivni hodnotové orientace

(Vagnerova, 2005; Nespor, 2001).

5.1.4. Hodnotovy systém

S chovéanim a jednanim jedince souvisi i jeho postoje a hodnoty. Hodnotovy systém (orientace)
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se vytvari v raném véku ditéte, v pribéhu jeho socializace v rodiné. Dité se odpoutava od vrozenych
smyslovych hodnot spojenych se smyslovou pfijemnosti, a za¢ind se seznamovat s hodnotami svého

socidlniho prostiedi (Nakonecny, 2009).

Hodnotovy systém je ovliviiovdn osobnostnimi vlastnostmi danymi pohlavim, vékem,
vzdélanim, profesi, zkuSenosti i socialni a psychickou zralosti. Formuje se v rodiné, skole, pii
z4djmovych Cinnostech apod. Vypovidéd i o charakterovych rysech ¢lovéka, umoziuje rozliSovani
dobra a zla, ale jeho nahld zména miize vést k porucham a prozivani vycitek svédomi (Nakonecny,

2009; Rican, 2010; Helus, 1995; Gillernova, Burianek, 1995).

U adolescentii se hodnotovy systém ustaluje ke konci tohoto obdobi, avSak neni jesté zcela
dokoncen. Nebezpecim je, ze adolescent bude s hodnotami experimentovat — napft. stane-li se
¢lenem nevhodné (rizikové) skupiny, miize jejim pozadavkim ptizpusobit i sviij hodnotovy systém

a jeho chovani se mize stat nezddoucim (Nakonec¢ny, 2009 aj.).

5.2. Rodinné pozadi adolescenta

Rodina je socialni skupinou, ktera z hlediska socializace ditéte plni fadu funkci — biologicko-
reproduk¢ni, ekonomickou, socializacné vychovnou a emocionalni. Jedinci zprostfedkovava i jeho
zakladni socidlni za¢lenéni a vybavuje ho urcitym socidlnim statusem (Gillernova, Buridnek, 1995).
Je zdrojem uspokojovani potieb ditéte a ukazuje mu hodnoty role muze (otce) a Zeny (matky),
postoje, zpusoby komunikace apod. Postoje rodi¢ii a vychova se mohou v prabéhu ¢asu ménit
vlivem ekonomické situace, zdravotniho stavu rodict i ditéte, nepfiznivych vztahi mezi rodici
(hadky, rozvod), naruseni citovych vazeb, ale i vlivem chovani a jednani ditéte. Dilezity je 1 zptisob
vychovy, kdy napt. autoritarstvi rodi¢i omezuje vztah mezi nimi a ditétem, piikazy a zdkazy mohou
potlacovat osobnost ditéte a mize u n¢j nartstat strach, uzkost a frustrace. Oproti tomu liberdlni
vychova vede k tomu, Ze dit€¢ nemd tad, rozhoduje se samo za sebe, neni na ném vyzadovéano

diisledné plnéni tikoldl, coz mize vést k jeho nekontrolovatelnému chovani (Cap, 1993).

Rodinné prostiedi miize byt pro adolescenta stresujicim, kdyZ se rodinny Zivot rozpada kvtli
manzelské krizi nebo v diisledku majetkovych ¢i jinych socialnich problémt. Vychova je ohrozena,
muze dochdzet k poruchdm chovéni a stresované dospivajici déti mohou zacit hledat ndhradni

rodinné prostiedi v partach vrstevnikti (Nakonecny, 2009).
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Nespor (2007) poukazuje na rizikové faktory v rodiné, které mohou ovlivnit chovéni
adolescenta. Jakdkoliv nelécena a nezvladand navykova choroba rodi¢t poskytuje ditéti vzorec
chovani a je nebezpeci, ze ho dit€¢ bude do sebe integrovat. Dal$im rizikovym faktorem je nezdjem
rodic¢li, nedostatek casu ve vychové, prehnand piisnost, fyzické nasili ¢i schvalovani koufeni, piti

alkoholu, piehlizeni uzivani navykovych latek (Nespor, 2007).

5.3. Socialni pozadi adolescenta

V adolescenci nartsta socializa¢ni vyznam spontannich vztahti a pospolitosti mezi vrstevniky.
Adolescenti se sdruzuji sami mezi sebou a podle svého. Vrstevnicka skupina je pro né oporou pii
utvafeni individualni &i skupinové identity, kterd zvySuje jejich sebevédomi a sebejistotu. Cas
straveny s vrstevniky poskytuje zazitky, pomoci nichZz ventiluji urcité napéti z rodiny. Pokud cas
straveny s vrstevniky jedince uspokojuje, jsou uspokojovany jeho zakladni psychické a socialni

potieby (Vagnerova, 2005).

Helus (1995) poukazuje na zvlastnost a zavaznost vrstevnickych vztahii v dospivani v souvislosti
s tzv. marginalni socidlni pozici adolescentil, kdy se nachazeji v pasmu zvySen¢ho ohroZeni. Ze
sdilenych specifickych zazitki marginalnosti vznikd adolescencni subkultura, kterda ma urcitou
soustavu hodnot a zalib, zpiisobu zdbavy a Zivotniho stylu. Tyto subkultury mohou adolescenta
kultivovat, ale mohou byt i1 Cinitelem zavazného ohroZeni jeho osobnosti a pfivést ho k

nezadoucimu a rizikovému chovani (Helus, 1995).

Obdobi adolescence je pro rozvoj osobnosti jedince velmi slozité, proto by se jim mélo dostavat
lasky a harmonického rodinného prostiedi, kde by mohli rozvijet své zajmy a zaliby, méla by jim
byt projevovana pozornost, zdjem o jejich problémy a poskytnuty jistoty a bezpeci, aby se nedostali
do rizikovych vztahli a zavadového prostredi. Zaroven je také nutné, aby si kazdy rodi¢
uvédomoval, ze déti prejimaji hodnoty, postoje, zkratka vSe vySe zminéné, a nasledné se s nimi
ztotoznuji. To, co vidi u rodi¢li, povazuji Casto za spravné a ,,normalni®, a to i v pfipadé uzivani a

naduzivani ndvykovych latek.
6. Ustavni péce

Vzhledem k tomu, Ze se ve svém volném Case sama zabyvam praci s détmi, vyristajicimi

v pfiznivych rodinnych podminkach, rozhodla jsem se provést vyzkum u adolescenti umisténych
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ve vychovném ustavu, abych zjistila nejen pro¢ se dali na cestu drogové kariéry, ale i zda tento
pobyt dokaze zmeénit jejich postoj k uzivani navykovych latek. Nejprve objasnim podstatu
institucionalni vychovy a uvedu stru¢nou charakteristiku vychovného ustavu, kde byl vyzkum

realizovan. Vzhledem k zachovéni anonymity vSak jeho ndzev ani mésto nebude uveiejnéno.

6.1. Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychova je jednou z forem institucionalni péée, ktera zabezpetuje ohrozené déti. Soud
ji muze natidit dle Nového ob¢anského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. a pfi nafizovani musi vzdy ptihlizet
k z4ymim ditéte a k vyjadieni orgdnu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Je rovnéz
zakotvena v zdkoné o rodin€ ¢. 94/1963 Sb. ve znéni pozdé¢jSich predpisii a je fizena zdkonem C¢.
109/2002 Sb. o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsi zakond a predpist. Je nafizovana détem
mladSim 18 let, pokud vychova, télesny, rozumovy nebo duSevni stav ditéte, nebo jeho fadny vyvoj
je ohrozen nebo narusen tak, Ze je to v rozporu s jeho zajmy. Mize byt nafizena i tehdy, pokud
rodi¢e nemohou z vaznych divodi fadnou vychovu zajistit, nebo pokud jind vychovna opatieni
nevedla k napraveé. Charakter pfi¢in pro nafizeni byva jak socialni, tak i vychovny; socialni divody
byvaji spojeny s dal§imi faktory, napf. je to nedostatecna péce o déti v dusledku financ¢ni situace v
rodin€, alkoholismu ¢i trestné Cinnosti rodicl, uzivani navykovych latek clenem rodiny, tyrani
ditéte, maly z4jem o déti aj. Z pohledu vychovnych obtizi to mohou byt zadvazné poruchy chovani,
trestnd Cinnost, uzivani navykovych latek, utéky, Clenstvi v rizikové parté, promiskuita aj.) (téz
zakon €. 359/1999 Sb. o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jSich predpisti; Matousek,

1999).

Ustavni vychova zanika rozhodnutim soudu v pfipadé, ze pominuly diivody pro jeji natizent,
nebo dovrSenim véku 18 let. Vyjimecné miize byt prodlouzena do 19 let véku ditéte, piipadné

pfeménéna na ochrannou vychovu (zékon €. 109/2002 Sb.).

Ochranna vychova je upravena zakonem ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Natizuje ji soud jako ochranné opatieni
zajist'ujici prevenci, izolaci a resocializaci ditéte. V souladu se zdkonem byva nafizovana z divodi:

- o mladistvého neni nalezit¢ postardno a vychovné nedostatky nelze odstranit vychovou v

jeho roding;
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- dosavadni vychova byla zanedbana;
- prostiedi, kde mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy a ustavni vychova
by byla nedostate¢nym opatienim.
U mladistvych mezi 15.-18. rokem v€ku miliZe byt natizena i tehdy, kdy podle soudu splni sviij ucel
1épe nez odnéti svobody. U osob mladsich 15 let mize byt ulozena, pokud mezi 12.-15. rokem véku

spachaly ¢in, za ktery dle trestniho zakona lze ulozit vyjimecny trest.

V ptipad¢, ze se mladistvy fadné chové, ale nepominuly vSechny okolnosti, pro které¢ byla
ochrannd vychova ulozena, miZze byt soudem zménéna na ustavni vychovu, pfipadné¢ muze byt
mladistvy podminecné umistén mimo vychovné zatfizeni s dohledem probacniho ufednika. Miize
trvat do 18 let véku, pfipadné mize byt prodlouzena do 19 let (zakon €. 218/2003 Sb.; Matousek,
1999).

Rozdil mezi tstavni a ochrannou vychovou je na stran¢ umisténého v zavaznosti jeho

problémového chovani, na stran¢ pravni v nastaveni rezimu vychovy.

6.2. Vychovny ustav

V oblasti ustavni péce spravuje diagnostické ustavy, détské domovy a vychovné tstavy pro

mlade Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (déle jen MSMT).

Vychovny tstav je specidlnim internatnim, vychovnym a vzdélavacim zafizenim pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy. Je to instituce zajistujici resocializaci a reedukaci tzv. rizikové
mlédeze. Jsou do n¢j umistovani adolescenti od 15 let, ptipadné déti starSi 12 let se zavaznou
poruchou chovani, které nelze umistit do détského domova se skolou.

Zatizeni, v némz byl provadén vyzkum, je fizeno MSMT, a jeho &innost probiha v souladu s
platnymi zakony a predpisy MSMT, Vnitinim fadem VUDDS?, SVP* a dalimi vnitinimi predpisy.
Realizuje se v ném tUstavni a ochranna vychova mladistvych divek ve véku 6-18 let (od 6 do 15 let
jsou umistovany do détského domova se Skolou, které je soucasti tohoto zatizeni), kterym je zde
zajiStovano zakladni a stiedni vzdélavani a resocializace. Zakladni vzdé€lavani je zpravidla

realizovano jen v nékterych roc¢nicich ptislusného stupné vzdélani, coz je ddno aktualnim stavem a

3 Vychovny ustav a détsky domov se $kolou
4 Skolni vzdélavaci program
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slozenim déti, a je zaméfeno na déti s neukoncenou Skolni dochazkou. Stredni Skola poskytuje
sttedni vzdélani s vyuénim listem ve dvouletych ucéebnich oborech ,,Prace ve stravovani“ a
,Provozni sluzby*“. Nékteré z divek navitévuji Sttedni hotelovou §kolu v blizkosti VUDDS a je u
nich peclivé sledovano chovéni, prospéch, v€asnost navrati, a v ptipadé probléml ve skole je

zajistén jejich okamzity navrat do VUDDS, kde je nasledné vznikly problém fesen.

V soucasné dobé je zde umisténo 52 divek, z nichz 27 ma zkuSenosti s drogami
(experimentovani 1 uzivani) a téméf vSechny koufily cigarety (n€které koufi potaji 1 nyni). Z

pohledu vzdélavani jsou to vétSinou déti se specidlnimi potfebami (s mentalni retardact).

V oblasti mimoskolni vychovy je pozornost vénovana individualni péci, kterou zatizeni realizuje
prostfednictvim Individudlniho programu rozvoje osobnosti. Cilem je zména hodnot téchto déti a
rozvijeni jejich dovednosti a kompetenci. Mimoskolni vychova probihd ve vychovnych skupinach.
V jedné skupiné mulze byt maximalné 8, minimaln¢ 5 déti. Pii tvorbé skupin je ptihlizeno k
vychovnym problémim, k vyjime¢nym potfebam, sourozeneckym vazbam, zdjmim, ale 1 k
udélenému trestu. Skupiny jsou rozdélené na déti v Gstavni vychove a na déti v ochranné vychove a
o rozdéleni do skupin rozhoduje feditelka zatfizeni, etoped, psycholog, specidlni pedagog a
vychovatel v souladu s platnymi piedpisy. Vzdélavani a vychovu zde zajist'uji ucitelé¢ vychovatelg,

asistent pedagoga, specidlni pedagog, psycholog a socialni pracovnice.

Spoluprace se zakonnymi zastupci déti se uskuteciiuje dle platnych pravnich ptredpisti formou
korespondence, telefonickych hovorii a vzdjemnych osobnich navstév. Dovolenku ditéti k navstéve
zakonného zastupce udéluje feditelka zatfizeni na zéklad€ pisemného souhlasu OSPOD, pisemného
pozvani rodi€i, za dobré chovani a pokud u ditéte nebylo vysloveno omezeni v rdmci opatieni ve

vychove.

Détem a nezaopatfenym osobam, kterym je poskytovano piimé zaopatieni, je davano kapesné,
osobni dary (napf. narozeniny, svatky) a v€cnd pomoc v souladu s Natizenim vlady ¢. 460/2013 Sb.
a zakonem ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jsich zakond.

Pracovnici vychovného ustavu se u téchto déti snazi rozvijet jejich potencial, hodnoty,
zodpovédnost, a vybavit je potfebnymi kompetencemi, aby se po propusténi dokazaly uplatnit ve
spole¢nosti. Pfi jejich resocializaci se vSak obcas potykaji s riznymi problémy, jako napt. uteky, pii

nichz se mnohdy dopoustéji zavadového chovani, vcetné uzivani navykovych latek. DalSim
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problémem je jejich nevraceni se z navstévy rodiny, obcasné drzé chovani vici pracovnikiim ustavu
nebo k ostatnim vrstevniktim.
Problémem byva i to, ze zletilé divky, u nichz byla ukoncena ustavni nebo ochranna vychova,
zpravidla htife shané€ji zaméstnani, vlastni bydleni, finanéni zabezpeceni, a proto se ¢asto vraceji do
Zatizeni, v némz jsem realizovala vyzkum, zajistuje zletilym divkam po propusténi zaméstnani i
bydleni (typicky azylové domy), ve kterych jim tii mésice plati ndjem. Dale je ovSem na samotnych

divkach, aby si praci a bydleni udrzely.

Cela tato kapitola Cerpala z téchto zdrojii: webové stranky ustavu; vnitini fad; prislusné zakony a

ustni informace od feditelky a psychologa ustavu.

EMPIRICKA CAST

7. Popis vyzkumu

7.1. Vyzkumny problém

Vybér tématu bakalaiské prace ,,Adolescencni uzivatelé psychoaktivnich latek na cesté drogové
kariéry* byl ovlivnén nékolika diivody. Byl to miij zajem o psychologicky vyvoj osobnosti ¢loveka
a hledani odpovédi, pro¢ se v urcitém prostiedi a za urcitych okolnosti chovame prave tak, jak se
chovame. Souvisi to jednak s mou zkuSenosti s lidmi, z nichz nékteti s ndvykovymi latkami
experimentovali, ale i s mymi volnocasovymi aktivitami, béhem nichz se vénuji tane¢ni vychove
adolescentll. Tato skupina mladistvych ma dobré podminky pro uspokojovani svych zdjmua a
napliiovani volného ¢asu. To mé ptfivedlo na myslenku soustfedit pozornost na adolescenty, ktefi
vyrlstaji v problémovém prostiedi, které nevytvari ptiznivé predpoklady pro jejich osobnostni

rozvoj.

7.2. Cil vyzkumu

Cilem je zodpovédét otazku, zda osobnostni piedpoklady, rodinné prostiedi a zkuSenosti s
psychoaktivnimi latkami mohou u zkoumanych adolescentti rozvinout cestu drogové kariéry a jak
se bude vyvijet. Dale porozumét pfi¢indm a postojim téchto divek k uzivani psychoaktivnich latek

a pochopit, pro¢ se vydaly na cestu drogové kariéry, jak ji prozivaji a v jaké fazi této cesty se
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nachazeji. Rovnéz budu chtit zjistit, zda vychovna instituce jako specifické prostedi, do néhoz byly

informantky umistény, dokaze zménit jejich postoj k navykovym latkam.

7.3. Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny v souladu s vyzkumnymi cili a na jejich zaklad¢ byl nasledné
postaven scéndi rozhovoru tak, aby naplnil jednotlivé vyzkumné otdzky. Vyzkumné otazky

sestavaji z dvou hlavnich a ¢tyt vedlejSich.

Hlavni:
1) Jaké rtizné Zivotni udélosti jsou motivem pro zapoceti uzivani psychotropnich a navykovych
latek u adolescenénich divek, umisténych ve vychovnych tstavech?
2) Jakym zptisobem se u umisténych adolescentek mtze vyvijet cesta drogové kariéry po prvni

zkuSenosti s drogou?

Vedlejsi (podotazky):
3) Existuje vtah mezi uZivdnim psychotropnich a navykovych latek u ¢lenti rodiny a u
zkoumanych informantek?
4) Jsou informantky schopné poznat, Zze se nachdzeji v procesu ablzu psychotropnich a
navykovych latek?
5) Ktera zkuSenost (pozitivni ¢i negativni) upozornila informantky, Ze uZivana psychoaktivni
latka je ovliviuje? Jak tyto zkusSenosti prozivaly?

6) Zapficinily tyto zkuSenosti zménu postoje informantek v otdzce pravidelnosti uzivani dané

latky?

8. Metodologie

Vzhledem ke zvolenému tématu a cili bakaldiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, kterd umoziuje dostat se do hloubky zkoumaného ptipadu, najit pti¢iny problémi, jejich
vyvoj a zménu u zkoumanych informantek. Pro sbér dat byly vybrany metody polostrukturovaného
a narativniho rozhovoru v kombinaci s pozorovanim. Déle bylo vyuzito oteviené kodovani, tvorba
kategorii a kvalitativni obsahovéd analyza dokumentl divek. Ziskana data — kazuistiky — byla

interpretovana pomoci ptipadové studie a zpracovanim rozhovort.
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8.1. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je komplexni proces zkoumdani jevli a problémi v jejich pfirozeném
prostfedi. Zakladem jsou hloubkova data a vyzkumnik je v pfimém kontaktu se zkoumanym
jedincem. Cilem kvalitativniho vyzkumu je odkryt a vysvétlit, jak je dany problém chapan, prozivan
a utvaren informanty, kterych se zkoumany problém dotyka. Na pocatku neni nutné stanovovat
zakladni proménné a hypotézy, a vyzkumny projekt neni zavisly ani na teorii, kterd jiz byla nékym

vybudovana (Svaiiéek, Sed’ova, 2007).

Pti kvalitativnim vyzkumu se provadi intenzivni a podrobné zkoumani, ziskdme velké mnozstvi
udajii o konkrétnim chovani lidi a o jeho kontextu. Tyto idaje se zaznamendvaji a interpretuji.
Postupujeme pifi ném pomoci indukce, tzn. Ze se patra po pravidelnostech v nasbiranych datech.
Béhem vyzkumu se formuluji predbézné zavéry a je ukoncen formovanim bud’ hypotéz nebo nové
teorie (Gavora, 2000). Hypotézy a nové vzniklé teorie jsou platné pouze pro dany zkoumany vzorek

(gvafiéek, Sed'ova, 2007; Gavora, 2000).

Prednosti kvalitativniho vyzkumu je pfimy kontakt s informacnimi partnery a vétsi autenticnost
jejich odpovédi. Vysledky vyzkumu poskytuji porozuméni a objasnéni jejich subjektivnich
zkuSenosti a jednani. Nevyhodou oproti kvantitativnimu vyzkumu je asova narocnost, mensi pocet
ziskanych odpovédi. Vysledky jsou zalozeny na subjektivnich vypovédich, proto jsou obtizné
pouzitelné pro Sirsi vyzkumny vzorek nebo pro vzorek informantli se stejnym problémem, ale
Zijicich v jinych podminkach a prostiedi (Svaticek, Sed’ova, 2007; Gavora, 2000). Vysledné zjisténi

tohoto vyzkumu se tedy tyka pouze zkoumanych informantek.

8.2. Metody sbéru dat

V ramci vyzkumu byly vyuzity tyto metody: kvalitativni obsahova analyza dokumentace
zkoumanych informantek, polostrukturovany a narativni rozhovor, pozorovani a ptipadové studie.
Hloubkovy rozhovor je mozno charakterizovat jako nestandardizované dotazovani jednim
badatelem pomoci n€kolika otevienych otazek. Narativni rozhovor pak spocivd ve volném
vypravéni informantli o urcité fazi svého Zivota ¢i o konkrétni udalosti, a ve vyjadfovani svych
nazoru. U tohoto pfistupu pak je nutno predpokladat existenci vice moznych pravd o realité, protoze

zkoumany problém ptedkladaji informanti tak, jak oni vnimaji realitu (Svaticek, Sedova, 2007).
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Metody sbéru dat byly zvoleny ucelové. Jesté pied vybérem jednotlivych informantek bylo
s psychologem konzultovano také pasmo inteligence, ve kterém se jednotlivé divky nachazeji.
Psycholog na zaklad¢ nejriznéjsich testi a rozhovort, které s divkami za dobu jejich pfitomnosti
v tstavu provedl, potvrdil, Ze nejcastéji se jednd o inteligencni primér, v nékterych konkrétnich
ptipadech dokonce o podprimeér. Upozornil mé také na jejich nizky jazykovy kod, tedy Ze je nutné
komunikovat v holych vétich a zpétné ovétovat porozuméni otdzce. Metoda rozhovoru se tedy
jevila jako nejvhodnéjsi, protoze umoznila byt s divkami v pfimém kontaktu, a tak se ujistit, zda
byly otazky spravné pochopeny. Zaroven jsem piedpokladala, ze budu-li k nim oteviena ja, budou i
ony minimalné¢ podobné oteviené pfistupovat i ke mné&, coz se projevilo v rozhovorech. Pro vybér
metody sbéru dat s psychologem a vychovateli jsem zvolila taktéz rozhovor, pfi¢emz zde §lo Cisté o
mou preferenci osobniho kontaktu s témito pracovniky.

Pro rozhovor byly vytvofeny otdzky s ohledem na vyzkumny cil a zdroven byly ptizpiisobeny
véku a intelektu informantek. Pfipravené otazky slouzily jako zachytné body a v prubéhu
jednotlivych rozhovora byly dopliiovany ¢i pozménovany v navaznosti na jejich vypravéni. Rovnéz
byly vypracovany otazky pro rozhovor s psychologem a vychovateli VUDDS, které byly sestaveny
tak, aby poskytly doplilujici a podpirné informace o divkach, a spolu s vypovéd'mi samotnych
divek mi pomohly utvofit co nejptresnéjsi obraz osobnosti a Zivota informantek, a zda pohled divek

sama na sebe bude korespondovat s pohledem jiného dospélého ¢i nikoliv.

Pted zapocetim vyzkumu byly pro scénédf rozhovoru vytvofena zakladni témata, tykajici se
zkoumané problematiky, kterd byla nésledné vypliiovana jednotlivymi otdzkami. ZastfeSujici
témata byla: Drogové pozadi, Rodina a Socialni prostiedi. Ve volném rozhovoru oblasti nebyly
blize specifikovany. Tento scénai byl nasledné konzultovan nejen s vedoucim této prace, ale také
s psychologem VU, ktery ho zhodnotil zpohledu komunikagnich schopnosti divek a jejich
schopnosti chapat vyznam poloZené otazky. Nékteré otazky byly na zdkladé téchto dvou konzultaci
upraveny. Za ucelem zachovani plynulosti a pfirozenosti pribéhu rozhovoru jsou nekteré otazky ve
scénafi sepsany pouze jako zachytné body, aby mohly byt pokladany jazykem pfirozené mluvy a
nepusobily strojené. Scéndfe rozhovorii jsou soucasti prace jako pfiloha ¢. 1 a 2. VSechny
rozhovory byly nahravany na nahravaci zafizeni, k ¢emuz mi na zéklad¢ zakona ¢. 109/2002 Sb. (§
21, odst. 4, pism. b/; § 23, odst. 1, pism. 1/) poskytlo informovany souhlas vedeni tstavu (ptiloha ¢.
3). Sehnat informovany souhlas od zdkonnych zastupcii divek bylo prakticky nemozné — s istavem
nekomunikuji a nejsou k zastizeni. Po provedeni byly rozhovory ze zdznamu doslovné prepsany do

pisemné podoby.
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8.3. Metody analyzy

Ziskana data byla analyzovana pomoci otevieného kodovani, tzn. ze udaje byly ,,rozebrdny,
konceptualizoviny a slozeny novym zpiisobem® (Svati¢ek, Sedova, 2007, s. 87). Dale bylo
provedeno jejich kategorizovani. Kazuistiky jednotlivych divek byly interpretovany pomoci
piipadové studie, ktera umoziuje rozkryti vztahti a vysvétleni podstaty piipadu. Svaticek, Sed'ova
(2007) uvadégji, ze v ptipadové studii musi jit o celkové porozuméni ptipadu a piipad ma byt
vylozen jako integrovany systém, protoze jeho zédkladem je sbér skute¢nych dat, kterd se vztahuji ke
konkrétnimu objektu vyzkumu. Ma objasnit, pro¢ se urCité jevy nebo udalosti staly. Pfipadovou
studii lze nasledné€ pouzit k potvrzeni, rozsifeni nebo vyvraceni pivodnich teorii. Vypracované

studie jednotlivych informantek byly do prace zafazeny (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Piipadové studie jednotlivych informantek slouzily k hledani faktord, které mohly byt
spoustécem jejich zajmu o navykové latky. Zaroven jsem v jednotlivych studiich hledala urcity
vzorec téchto faktorl, ktery by pak byl zobecnitelny k teorii. Analyzou rozhovorl jsem stavéla
jejich zivotni pfibéhy a snazila se pochopit, jakym zplisobem a pro¢ nastoupily na cestu drogové
kariéry, a jak se tato cesta dale vyvijela, potazmo vyviji. Zjis§téné informace poslouzily dale pro
kategorizaci.

Podstata kvalitativni kategorizace spociva v ziskéani dat, ktera jsou porovnavéna, a najitim jejich
pravidelnosti jsou nasledné zatazena do jednotlivych kategorii (Miles, Huberman, 1994 in Svaiigek,
Sed’'ova, 2007). Proto jsem piedem uréila kritéria (faktory), mezi kterymi jsem nasledné hledala
vztahy, vedouci k objasnéni moznych pfi¢in pro rozvoj kariéry. Vzniklé kategorie tak byly slozeny
z pojmd, odpovidajicich zkoumanému problému. Kategorizaci a kddovani jsem rozvinula v kapitole
¢.9.2.

Metoda kédovani byla dale pouzita pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. V tomto piipade jsem
postupovala nasledovné: kazdé vyzkumné otazce jsem piidélila jednu barvu (a to namisto ¢iselného
nebo pismenného koédu, abych se v textu lépe vyznala) a touto barvou jsem v prepsanych,
vytisténych rozhovorech s informantkami vyznacovala vypovédi, které na danou vyzkumnou
otazku poskytuji odpovédi. Vyzkumnych otézek je 6, Cili jsem pracovala s Sesti barvami — kody. Po
vyznaceni vSech moznych odpovédi na zvolenou vyzkumnou otazku jsem si tyto odpovédi od kazdé
informantky vypsala na papir. V dal$im kroku jsem takto vypsané odpovédi sumarizovala do jedné,
¢imz jsem vytvoftila spolecny vzorec odpovédi, ktery mi dopomohl k vytvoreni findlni odpovédi na

vyzkumnou otazku.
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8.4. Vyzkumny vzorek

Vzorek informantek byl vybirdn zdmérné€ v souladu s vyzkumnym problémem, nebot’ jak uvadi
Svaficek, Sed’ova (2007), je nutné, aby zkoumany objekt mél vlastnosti, které maji byt v ramci
vyzkumu sledovany, a zaroven aby byl ochotny spolupracovat. Gavora (2000) podotyka, ze
zamérny vybér informantl vede k predpokladu, Ze tito budou mit potfebné védomosti a zkusenosti z
daného prostiedi a se zkoumanym problémem, o kterém pak mohou podat informacné bohaty a

pravdivy obraz.

V listopadu 2020 byl vedeni VU predlozen ramec této prace a pozadavek na zajisténi souhlasu k
uskutecnénim rozhovort s informantkami. Zaroven bylo vedeni zafizeni pozadano o souhlas ke
spolupraci s psychologem a vychovateli, ktefi maji vybrané informantky na starost. Ve spolupraci s
psychologem byla provedena analyza osobni dokumentace 27 divek s drogovou zkusSenosti a
problémovym chovéanim. Pfi ni bylo vyclenéno 8 divek ve véku od 14 do 17 let, které mély
nejbohat$i zkuSenosti s uzivanim drog a rovnéz byl u nich, dle psychologa, piedpoklad pro
spolupraci. Tyto divky tak utvotily konecny vyzkumny vzorek. Po celou dobu bylo nutno pocitat s
pfipadnymi utéky, proto byly pfipraveny 2 nahradnice (v jednom piipadé¢ musela byt ndhradnice
skute¢né vyuzita).

Nejcastéjsi priciny, vedouci k umisténi vybranych informantek, byly utéky z domova,
zaSkolactvi, a pravé experimentace s ndvykovymi a psychotropnimi latkami. Z uvedené analyzy
jejich dokumentace vzesel predpoklad, ze vybrany vzorek adolescentek a jejich piibéhy poskytnou

pro tento vyzkum relevantni data.

Rozhovory se uskutecnily v priibéhu ledna az do zacatku btezna letoSniho roku (v tnoru nebyl
na 14 dni mozny vstup do zatizeni z diivodu jeho uzavieni pro COVIDovou nakazu). Individualni
rozhovory s informantkami probihaly v zasedaci mistnosti v zafizeni (,,vychovatelné*“ — divky jsou
na toto prostiedi zvykl¢), vzdy pouze za pritomnosti m¢ a jedné informantky. Stejnym zplisobem
prob&hly 1 rozhovory s vychovateli. Vyjimku tvofily rozhovory mezi mnou a psychologem, které
byly vedeny v jeho kancelafi.

Moje osoba byla divkdm a vychovatelim vzdy piedstavena psychologem jako jeho
spolupracovnice, respektive kolegyné€. V ptipad¢ divek z toho divodu, aby nemély obavy, ze jsem
vyslana vedenim ustavu ¢i jinym vnéjSim organem. Nasledné byl dotazovanym vysvétlen ucel

rozhovortd. Kazdy byl ubezpecen, ze bude zachovana anonymita nejen ustavu, ale i jejich,
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zavérecna zprava nebude obsahovat zadné osobni tdaje a sdélené informace budou pouzity pouze
pro tuto bakalarskou praci. U divek jsem se také snazila navazat divéru ujisténim, ze je za jejich

zpusob zivota nebudu soudit.

Na zacatku rozhovoru s divkami byly vSechny seznameny s podminkami rozhovoru a byl
vyzéadan jejich ustni souhlas s nahravanim. VSechny s uvedenym zplsobem sbéru dat souhlasily.
Informovany souhlas zakonného zéastupce byl na zaklad¢ zdkona 109/2002 Sb. (viz vySe v kapitole
8.2.) nahrazen informovanym souhlasem feditelky instituce (IS tvofi pfilohu této prace). Kazdy
rozhovor zapocal polostrukturovanymi otdzkami a nasledné byl ponechan prostor pro volné
vypravéni. Byla uvazena i moznost, ze informantky nebudou dostateéné sdilné, a tak jsem byla
pfipravena se v prubéhu dale doptavat a pozadovat doplnéni odpovédi v daném kontextu. V
pribéhu rozhovoru se pak opravdu ukéazalo, Ze vétSina divek nedokéze samostatné a plynule
vypravét sviyj pribéh, tudiz podstata narativniho rozhovoru nebyla naplnéna a cely rozhovor byl
spiSe polostrukturovany. Postupem c¢asu se podafilo odbourat atmosféru nervozity a nejistoty.
Rozhovory trvaly v priméru ptl hodiny, pficemz délka kazdého se odvijela od inteligence a
sdilnosti divek. Pozorovéana byla i neverbalni komunikace, o projevech jsem si vedla poznamky,
které byly nésledn¢ konzultovany s psychologem.

Nahravky rozhovord byly doslovné piepsany, pomoci ptipadové studie zpracovany do

jednotlivych kazuistik a bylo s nimi pracovano zpisobem uvedenym v predchazejici kapitole.

Ke kazdé informantce byl zvlast' proveden rozhovor s psychologem a konkrétnimi kmenovymi
vychovateli Gstavu. I tyto rozhovory byly se souhlasem nahravany, nasledné piepsany a pouzity k

doplnéni ptipadové studie a celého vyzkumu.

9. Analyza

9.1. Pripadova studie — Kazuistika jednotlivych informantek

Nize pfedstavim jednotlivé informantky a jejich Zivotni pfibéhy, které vychdzi jednak ze
samotnych rozhovord, jednak ze slozek divek. Doplnény budou o nékteré informace ziskané pti

rozhovorech s psychologem a jejich kmenovymi vychovateli.

V teoretické Casti jsem vénovala podkapitolu nelegalnim drogam, o nichz jsem se domnivala, ze

se s nimi mohly informantky setkat. Mimo pervitin a marihuanu jsem zminila heroin ¢i extazi.
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Zajimavé je, ze z nelegalnich latek uvedly vSechny jen pervitin a marihuanu. Marihuana jako
typicka latka pro adolescenty se dala predpokladat, ale u pervitinu je toto zjisténi zajimavé, nebot’
pervitin neni mezi adolescenty zcela bé&zn& pouzivanou latkou’, coz poukazuje na skute¢nost, ze
zkoumané informantky jsou problematickou adolescentni skupinou. Otazkou zlistava, zda skute¢né

maji zkuSenosti pouze s témito latkami.

V rozhovorech informantky samy nezmifiovaly tabak a alkohol. Na mnou polozenou doplnujici
otazku, zda kouii cigarety a piji alkohol, coz jsou navykové latky, vSak vSechny odpovédély, ze
snimi zkuSenost maji, ale vice o nich nehovofily a své odpovédi automaticky vztahovaly
k nelegalnim drogam. V souladu s mym zamérem zabyvat se pfi vyzkumu nelegdlnimi drogami
jsem proto dale tyto latky nezkoumala a vyzkumné otdzky a analyzy byly vztahovany praveé
k nelegalnim navykovym latkam.

Po celou dobu bylo nutné brat v potaz, ze divky mohou lhat nebo zaml¢ovat Gplnou pravdu, coz
pro tento vyzkum znamenalo piekdzku, se kterou jsem od zacatku pocitala. VétSina
psychologickych posudkt toto potvrzuje, u jedné informantky byla dokonce diagnostikovana bajna
lhavost. JelikoZ neni nikdy zcela jasné, co je pravda, rozhodla jsem se vypravéni brat tak, jak mi
byla podéna, vzdy s pfipomenutim si, Ze existuje moznost smyslené vypovédi. Nicméné lze
predpokladat, ze pokud divky lhaly, a presto byly schopné napt. o zkuSenostech mluvit, musely o
problematice minimaln¢ slySet, nebo ji byt jinak pfitomny, a hovofi tak tedy o zkuSenostech nékoho
jiného. To lze pro Gcely vyzkumu také povazovat za relevantni.

V zéavéru kazdého ptipadu bude provedeno zhodnoceni vyvoje drogové kariéry, které vyplynulo

z rozhovoru a ziskanych dat.

Informantka ¢. 1

Tato divka byla mym Uplné& prvnim rozhovorem, do kterého jsem jesté vstupovala s nervozitou a
nejistotou. VErim, Ze v zacatku to na mé bylo poznat, divka se mnou vSak presto komunikovala
velmi prijemné, klidné€ a dokdzala se mi — alespon Castecné — otevtit. Jeji pristup ke svému abuzu se
mi po rozhovoru potvrdil, kdyZ jsem slySela, jak se domlouva s psychologem na ptfevozu do
detoxikacéniho centra.

Je ji 16 let, v ustavni péci je pro zneuzivani navykovych latek souhrnné 1 rok. V zafizeni, ve

5 V ramci studie ESPAD (2019) bylo zjisténo, ze 29,3 % mladistvych respondentti nékdy uzilo nelegalni latku. Z nich
uvedlo pervitin pouze 1,5 %, naopak marihuanu nékdy zkusilo 28,4 % dotazanych.
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kterém byl vyzkum provadeén, je jiz podruhé, vratila se opét kvili ablizu, a navstévuje zde 2. ro¢nik
SS°, obor Prace ve stravovani. Intelektové je v pasmu praméru, inklinuje k pesimismu, mé tendence
k verbalni i brachidlni agresi, je depresivni. Pochdzi z jedné z problematickych ctvrti mésta
v Usteckém kraji, kde ji od 4 let vychovéavala babicka, protoze oba rodi¢e byli zavisli na pervitinu a
heroinu a o dceru nejevili zdjem. Na pervitinu a marihuané byl zavisly i jeji bratr a sestfenice.
Matka se ji zpétn€ ujala az v jejich 14 letech a nyni spolu maji spiSe kamaradsky vztah ato i ,,(...)
skrze brani drog.* Presto ma vSak informantka pocit, Ze z rodiny ji mé rad pouze jeji bratr. Otec jiz
nezije.

Rodinny zivot byl absolutné nenaplnény nejen v dobé, kdy ji matka odmitla, ale i nyni, kdy se
k ni vratila. Informantka je velmi nespokojend s prostiedim, s neporadkem, s matéinym novym
pritelem, ktery je silny alkoholik, se dvéma nevlastnimi sourozenci, protoze obecn¢ nema rada déti,
a vztah s rodinou nejspis$ stdle neni takovy, jaky by mél byt. To dokladuje tvrzeni: ,,(...) sou na me
trochu nastvany, ale jakoby furt se se mnou bavej.* Prvni nabidku vyzkouset pervitin dostala ve 13
letech od sestienice pii prilezitosti potulovani se po obchodnim centru. Ze zacatku pervitin koutila
pies alobal, v nedavné dob¢ si ho zacala aplikovat i do zil. Motivem byla nejen nespokojenost
v dosavadnim Zivoté nebo snadny pfistup k drogdm (méstska ctvrt), ale také zamilovani se do jiné
uzivatelky drog, ke které¢ se informantka chtéla skrze tyto latky dostat. Informantka také zminila
marihuanu a alkohol, ty s pervitinem uzivat piestala, a nikotin, u kterého se drzi do ted’. Diky abuzu
vymeénila svou partu sluSnych ptatel za samotné drogy, novou partu pak nalezla skrze drogy, a
nasledné s ni uzivala.

Z véty ,,No, ja prave ze sem takova, zZe kdyz to mam vedle sebe, tak to ani tolik nepotiebuju, spis

3

Jjako kdyz to u sebe vitbec nemam. Ze to spis nahdnim, kdyz to nemam.“ usuzuji na latkovou

zavislost véetn€ bazeni.

Cesta drogové kariéry je u této informantky témét ukazkova. Jeji vyvoj pokracuje dodnes a je
urychlen pravé prostfedim se snadnou dostupnosti k navykovym latkam, ve kterém divka Zzije, a
vysi kapesného, které dostavala. Faze iniciace musi bezpodmine¢né nastat vzdy, podle vSeho m¢la
moznosti 1 k experimentaci. Nasledoval navyk, protoZze stdle byla schopna délat tydenni pauzy.
Vlivem party — subkultury, se kterou uzivala, se ovSem dostala do faze zavislosti (nitroZilng, denn¢,
nékolikrat za den, chtéla vic drogu nez pratele...). Po ni priSla silnd problematicka zkuSenost

(o(...) den, kdy proste sem chytla toxickou schyzu (...)*), kterd, aC ne okamzité, zpusobila

6 Stedni skola
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uvédomeni si zavaznosti a hledani pomoci. K tomu doslo az pfi umisténi do ustavu, protoze do té
doby se nachazela stale ve fazi zavislosti. Po vyhledani pomoci nastoupila na 1é¢bu, ktera vedla
k doCasnému ukonéeni. Chut se ale vratila a pfisla faze relapsu. Znova byla umisténa do ustavu,
kde si zacala spoustu véci uvédomovat (zrani) a podle psychologa je motivovand ptestat. Nyni
nastupuje opét na 1é€bu, po které by, dle teorie drogové kariéry (viz Shaw, 2002), mohla nasledovat
uplna abstinence. Stejné tak se ale celd druhd polovina vyse zminéného cyklu muze jesté

nekolikrat opakovat.

Informantka ¢. 2

Informantce &. 2 je 15 let, je romského piavodu, navitévuje 7. tfidu ZS7 a v tstavni pééi se
pohybuje uz dva roky. Jelikoz ma diagnostikovanu bajnou lhavost, byl tento rozhovor vcetné
analyzy opravdu ndro¢ny a v souvislosti s drogami jsem se nedozvédé€la takika nic, pfestoze ma ve
spisech uveden pervitin.

Jeji biologicka rodina je absolutné afunk¢ni, rodi¢e nebyli nikdy sezdani, matka ma dalsi 4 déti,
vzdy sjinym muzem, a po narozeni je vSechny odlozila do BabyBoxu (tzn. nyni jsou vsSichni
v détskych domovech). Informantka byla v péci péstounky, kterd ma jednu dospélou, drogovée
zévislou a problematickou dceru. Pé&stounka pobird k prispévkim na PP® navic jesté invalidni
dichod své dementni, drogove zavislé sestry, a je v exekuci. Méla také trestn¢ stihaného bratra,
ktery zemfel. Péstounka byla z n¢kolika divodi péstounstvi zbavena. Informantka v nedavné dob¢
poznala svou biologickou rodinu, matka je zavisla na pervitinu, a pry informantce nabizela, aby s ni
uzila nitroziln€. Na pervitinu je zavisla i1 biologicka starsi sestra, drogove zavisly je také novy pritel
matky. Otec je bezdomovec a informantka se s nim styka.

Karta divky jako divody umisténi do ustavu uvadi pervitin, zaSkolactvi, nerespektovani autorit a
sexudlné rizikové chovani (prostituce). Psycholog v rozhovoru vyjadfil podezieni, ze pravé jeji
péstounka ji vedla k této nelegélni Cinnosti, protoZe si tim obé& pfiSly k rychlym a snadnym
finan¢nim ziskim. Také podotkl, Ze se domniva, ze divka s drogami maximalné¢ experimentuje pii
setkanich s klienty. To, ze informantka pied rokem z tohoto zafizeni utekla az na Slovensko, za
»pritelem*, ktery ji fyzicky tyral a uzival drogy, je v mych o¢i jeden z potvrzujicich argumentt.

Prvni (a posledni) zkuSenost s drogou, at’ uz s legalni ¢i nelegalni, méla podle své verze prave pri

tomto utéku, kdy ji onen pfitel nabidl pravdépodobné pervitin (divka ani nevédé€la, co ji dava).

7 Zakladni skola
8 Péstounska péce
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Divka pry nikdy nekoufila ani nepila alkohol.

Vyvoj drogové kariéry z rozhovoru nelze zjistit, kvili neustalému zapirani jsem neméla nic, od
¢eho se odrazit. Musela jsem se tedy rozhodovat, zda ji uvéfim, ¢i budu pocitat s tim, Ze 1ze. Na
zaklad¢ psychologického posudku, rozhovoru s psychologem, i na zakladé nékterych podezielych
vypovédi a nejriznéjSich nuanci vrozhovoru jsem se rozhodla povazovat vypovéd za
nepouzitelnou. Vychazim tedy pouze z vySe zminéného a priklddam subjektivni tsudek. Lze
pfedpokladat, ze skute¢né nelegalni drogy uziva jen pii prostituci, a tudiz se jeji drogova kariéra
nerozviji, ale ziistdva stale pouze ve fazi experimentace s riznymi latkami, které ji aktualni klienti

nabidnou. Uzivani alkoholu a cigaret nelze Gplné vyloucit.

Informantka €. 3

15leta divka je zakyni 8. tiidy ZS. Matka je romského pvodu, nezaméstnana, otec Vietnamec a
jeho obchod (pravdépodobné potraviny) zkrachoval. Rodina je afunkcni a problémova, okresni soud
pired dvéma a pul roky rozhodl o umisténi divky do tstavni péce kvuli selhani péce rodici, dale
kvali zaskolactvi, Utékim a potulovani, nerespektovani autorit, experimentaci s THC (latka v
marihuané) a kviili podezfeni z prostituce. Pfed umisténim ji vychovéavala babicka z mat€iny strany,
protoze matka byla odsouzena k vykonu trestu za div¢ino enormni zaskolactvi.

Divka se intelektové pohybuje v pasmu primérné inteligence, ma snizenou schopnost
autoregulace a jako naprostd vétSina dotazovanych nedokdze domyslet disledky svych ¢int. Rychle
podléhd dojmim, je ochotnd riskovat a spoléhat na Stésti a ndhodu. Konflikty fesi verbalni i
brachialni agresi, z toho diivodu mize byt iniciatorem Sikany.

Jeji prvni kontakt s drogou — marihuanou — byl ve 13 letech, kdo ji latku podal, nebo pii jaké
ptilezitosti to bylo, si nepamatuje. Lze pfedpokladat, Ze to byl nékdo z kamaradi pii jedné z jejich
spole¢nych schiizek. Tato skupina byla rizikova a vedla informantku k uzivani, zaroven vSichni jeji
¢lenové uzivali. Hlavnim motivem byla zvédavost a také potieba zapadnou. Jejimi slovy ,, Vsichni to
kourili, a ja ne.* Pozdé€ji jsem se dozvédéla, ze také pila alkohol, ktery pti prvni otdzce nezminila.
To opét ukazuje, Ze alkohol a nikotin nejsou informantkami povazovany za drogy, respektive
navykové latky. Vztahy v rodiné moc nefungovaly, pravidelné dochazelo k hadkam, vzajemné
ignoraci, nezajmu, a tak ndhradu hledala ve skupiné ptatel, se kterou travila nejvice casu. Ve svych
pocitech z uzivani neméla pfili§ jasno, kdyz jsem se ptala, co ji to pfindselo nebo jak se citila,

v nékolika odpovédich obsahla vcelku Siroké spektrum pocitil (normdlni, inava, ¢ilost apod.).
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Drogova kariéra je zde zaméfena pouze na marihuanu, se kterou zacala experimentovat skrze
iniciativu pratel. V ramci experimentace nemusi byt daleko od pravdy ani pfedstava, Ze jeji parta
pratel zkouSela i jiné drogy. V takovém piipad¢, vzhledem ke snizené schopnosti ovladat se,
muzeme predpokladat, Ze informantka experimentovala s nimi. Zminila také, ze ji 14ka extaze,
kterou dokonce drZela v ruce. NaSe informantka déle pokracovala do fize navyku, ve kterém jiz
zustala (uzivala rok, vzdy cca po tydnu, tyden byla schopna mit pauzu, ,,Ja to ani neumim deélat, ze
Jjo.*“ atd.), zatimco jeji pratelé¢ upadli do zavislosti (,,7edka uz je zajima jenom ta droga.*), které se
informantka zvladla ubranit. Naopak ale zazila n€kolik problematickych zkuSenosti, vesmés se
vSechny tykaly uvédoméni si zmény vztahli okolo sebe a chovani svého i ostatnich uzivateld
v parté. Nelze presné fict, kterd zkusenost byla tou hlavni, diky které se dostala do faze ukonceni,
ale podle vSeho se tak opravdu stalo (pfi testech na drogy ,,(...) sem vzdycky negativni.*). Zamérné
netfikdm ,,do faze abstinence®, protoze u této divky je velmi pravdépodobny relaps, az se vrati zpét
do svého prostiedi, a podle teorie vétSinou nasleduje pravé po fazi ukonceni, nikoliv po uplné

abstinenci. Priichod dal$imi fazemi jsem nezaznamenala.

Informantka €. 4

Této informantce je 14 let a v Gstavni péci se nachazi ze vSech divek nejdéle — témét 3 roky.
Navitévuje zde 9. tiidu ZS. Umisténa byla z diivodu abtizu navykovych latek, sexualng rizikového
chovani, zaSkolactvi a Utékit z domova. Je primérné inteligentni, ackoliv na mé pfi rozhovoru
pusobila na svlij vék moudfe a uvédoméle. Svou nedostatecné saturovanou potiebu socialni prestize
se snazi kompenzovat prosazovanim ve skupiné a vynucovanou dominanci.

Prvni nabidku dostala od bratrance, ktery byl podle vSeho také ¢lenem skupiny pratel, do které
divka patfila. Bylo ji 11, §lo o marihuanu. Mimo to je uzivatelkou nikotinovych cigaret, které bézné
koufi pifed matkou, a ptilezitostné alkoholu.

Rodina je dysfunkéni, vSichni ¢lenové (kromé nejmladSich déti) maji abuzus, matka uziva
nitroziln¢ a drogy také prodava. Zapoceti kariérni cesty mizeme pozorovat i u mladsiho (12 let)
bratra, kterému informantka marihuanu podala, a a¢ pfi predstavé, ze by mél mit zkuSenosti,
reagovala podrazdéné, nasledné pokraCovala ,,(4) bude horsi nez ja, ten uz je ted takovej...
vSelijakej.* Drogy v tomto ptipad¢ prorustaji i $ir$i rodinou, abuzus ndvykovych latek ma také stryc
se svou pritelkyni, bratranec a sestfenice (naSe informantka ¢. 3). Pravdépodobné se doma
odehravalo 1 domaci nasili. Divka byla vychovdvana babic¢kou a podle jeji vypovédi méla slozité
détstvi. Otec od nich utekl a ma vlastni rodinu; ,,(...) chodila sem treba v pét rano domu, protoze

sem nechtela jit domu (...); ,,(...) proste sem chtela byt vidycky sama. No ale kdyz sem byla sama,
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tak sem se prave rezala (...) takzZe to bylo fakt jakoze obdobi...o nicem.*; ,,.S mamou to bylo takovy
Jjednou dobry, jednou Spatny, (...)*. Byla mlacena, v 11 letech znésilnéna, navic ziji v jedné ze
znamych problematickych &tvrti Usteckého kraje, kde se kumuluje mnoho socialné nezadoucich
jevi. Zajimavé u této divky je, ze jeji vypli volného €asu byla vzdy pomérné bohata (tanec, fotbal,

flétna, cetba), proto mne i z vlastni zkusenosti ptekvapuje, ze nasla ¢as na zneuZzivani drog.

Cesta drogové kariéry: iniciativa pfisla od bratrance, ktery ,,(...) nechtél hulit sam (...)*, a tim
v informantce probudil chut’ experimentovat. Experimentace, jak se pozdé¢ji dozviddme, mohla byt
pfitomna po celou cestu, 1 kdyZ to informantka zapira (viz pomahala matce balit pervitin, n¢ktefi
z party uzivali i jiné latky, seslost ,,na byt a kamarad s halucinogenni houbou atd.). Intenzita
uzivani marihuany byla ,,(...) kdyz kamaradi méli, tak jako sem sla (...) bud jo nebo ne.*, z toho
usuzuji na navyk. Vyvoj byl zfejmé v této fazi podchycen divka nastoupila do VU, kde byla
v nucené abstinenci. Po propusténi na dlouhodobou dovolenku doslo k relapsu (ten zptisobila
situace, kdy vidéla matku aplikovat si do zily) a navyk se posunul do zavislosti (,,Fakt sem jako jela
kazdej den a treba nékolik jointit za den.**). Problematickych zkuSenosti mé¢la nékolik, at’ uz ptimo
svych (nepiijemny stav s jezdici zidli, ,,holotrop* atd.), nebo jim byla pfitomna (kamarad s hadem
v biiSe atd.), zda se odehradly pted nebo po relapsu, to neni jasné. OvSem tyto zkuSenosti
nezpusobily ani zménu pohledu, protoze se ji to nestalo poprvé, ani hledani pomoci. Kdyz byla do
ustavu vracena, nastoupila na 1é¢bu, kterd vedla k ukoné€eni a aktualn¢ stale abstinuje. Psycholog
se domnivé, Ze jakmile bude na svobodé¢, dojde k opétovnému relapsu a cely cyklus se bude

opakovat dokola. Je zde tedy minimalni pfedpoklad uplné abstinence.

Informantka ¢. 5

V 16 letech je matkou ro¢ni hol¢icky, ke které podle psychologického posudku nema ujasnény
vztah. Tuto domnénku podpotilo i tvrzeni ,,Vidim se tak, Ze budu doma s mamou (...)* bez zminky o
dcefi. Piesto, Ze je nadpramérmé inteligentni, chodi do 9. tiidy ZS. Pochazi z rodiny, kde rodi¢e méli
vzdy zdjem o fadnou vychovu dcery. Mezi rodi¢i sice byly znacné rozdily ve
spoleCenském postaveni, které vedly k jejich vzdjemnému oddéleni — otec je vysokoskolsky
vzdélany ugitel na SS, matka uklizetka — i tak ale informantce davali pozitivni piiklad a prostor pro
vyvoj. Informantka od rozvodu rodi¢i vyrasta s matkou, ktera aktivné spolupracuje s ustavy a ma
zajem na tom, aby dcera pfestala s uzivanim drog a dala se takzvané dohromady. Jeji snaha ovSem
selhava na slabé vili a laxnim pfistupu k cigaretdm, ve kterych ziejmé ani jedna nevidi problém.

Informantka je silné zavisld na nikotinu, vykouii az 30 cigaret denné, a tuto potiebu pocituje
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neustdle. Psycholog upozornil, Ze prvni, co matka ud¢lala po propuSténi informantky
z detoxikacniho centra, bylo, ze ji podala krabi¢ku cigaret. V ustavech se celkové nachazi uz dva a
pul roku, divodem pro umisténi byly poruchy chovani, nerespektovani autorit a ndvykové latky.

Problémy v rodiné se nevyskytovaly, informantka je jedinacek, s rozvodem rodicli smifend, otce
s jeho prtitelkyni a détmi pravidelné navstévuje a se vSemi ma kladné vztahy. ZkuSenosti s drogami
v rodiné jsou minimdalni, matka koufi, otec se prilezitostné napije, na coz informantka reagovala
vétou ,,Proto nevim ani, proc¢ ja sem takovad.*“ Divka uvedla i celkovou spokojenost s domacim
prostfedim, s matkou (a nyni i se svou dcerou) bydli v garsonce, ve které ma vlastni postel, ale diiv
pocitovala jakési stradani a nenaplnéni v oblasti vrstevnickych ¢innosti a vztaht, protoze neméla
moznost zvat si k sobé kamaradky a mit soukromi. To pravdépodobné odstartovalo jeji drogovou
kariéru, nybrz volny cas travila se svou nejlepsi kamaradkou venku, kde byl vétsi prostor pro
experimentaci s ndvykovymi latkami a zadbavu v podobé¢ testovani ucinkli. Pravé tato kamaradka
informantce oteviela cestu do svéta drog: ,.(...) s kterou sem zacala viastné kourit, postupné kourit
marihuanu, no a postupem casu sem si dala i pervitin. *

Marihuanu a alkohol zkusila ve 12 letech, od kolika ale koufi cigarety, to nevi. To vSe vzdy ze
zvédavosti. Pervitin aplikovala pouze nosem, a¢ psycholog tvrdi, Ze i nitroZilné. Zde je nutné
podotknout, ze jsem informantce opravdu veétila, povidalo se mi sni velmi dobte, tudiz si
nemyslim, Ze si zplsob aplikace pozménila. Je pravdépodobné, Ze se psycholog spletl, protoze ji
jeste tak dobfe nezna. Tomu se neni tieba divit, v tomto konkrétnim vychovném zafizeni je
informantka kratce (v dobé€ rozhovoru 1 mésic), navic divek s drogovymi zkuSenostmi je tu mnoho.
Rozhovor s vychovatelem v tomto pfipadé k ni¢emu neposlouzi, protoze ji vzhledem k délce pobytu

dostateéné nezna.

Cesta drogové kariéry byla pomérné obtizné identifikovatelna. Iniciace i experimentace jsou
zjevné, u faze navyku si nejsem jista, jestli se preklopila do faze zavislosti (tedy v pifipadé
pervitinu, opét jako nejzavaznéjsi drogy) ¢i nikoliv. Navyku odpovidaji tyto responze: ,,(...) prvni
vikendy sem se vzdycky na to tésila (...)*; ,(...) uzivala sem ho tieba tri dny v kuse (...) pak tejden
sem byla bez toho a pak zase.*; a davka, kterou brala. Zaroven ale pfiSlo tvrzeni ,,Ted” mi je
prednéjsi jit ven (...) dat si tu drogu.*, které naznacuje zavislost. Nejcastéjsi fazi u této informantky
je relaps, ktery dokoncuje vzorec jejiho uzivani: navyk/zavislost — ukonceni (doufani, Zze uz
nebude nikdy potiebovat) — relaps — navyk/zavislost. Do ukonceni spadaji i nucené abstinence
v ustavech, po kterych divka opét relapsuje. Problematické zkuSenost nebyla vyrazna a nedonutila ji

vyhledat pomoc, tudiz doposud nemohlo dojit ani ke zrani, které pfichazi po 1écbe.
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Informantka €. 6

Této divce je 17 let, v ustavni péci se nachazi ptl roku a rozhovor s ni trval nejdéle. Ne proto, Ze
by mi poskytovala obrovské mnozstvi informaci, ale proto, ze jeji mluva byla velmi pomala,
Castokrat prokladana hlubokymi nadechy a vydechy, dlouhymi zamyS$lenimi, odbihala od tématu a
vyhybala se pfimym odpovédim, ziskané informace jsou velmi zmatené. Je siln€ neuroticka, uz
v détstvi méla mnoho problému a dle slov psychologa by méla byt umisténa na psychiatrii, s ¢imz
souhlasi 1 vychovatel.

Aktualné je v 9. tiidé ZS, pochazi z neharmonického a neuspoiadaného rodinného prosttedi, ve
kterém ji nebyla vénovana dostate¢na pozornost. Podle slozky vyrtstala pouze s otcem, matka o ni
nejevila zdjem a podle nésledujici vypovédi ji dokonce vyuzivala:
~Mamka jenom obcas si jakoby se mnou zakouri, ale to je malokdy, protoze mamka jakoby mi moc
Fika, Ze to leze do penez, takze mamka jenom kdyz ja mam, tak ji dam, dame spolu (...)*.

Rodice jsou rozvedeni a divka byla ve stfidavé péci. Vztahy zfejmé nebyly a stale nejsou zcela
ujasnéné. Na jednu stranu tvrdi Ze ,,(...) rodina je dobra (...) “, na stranu druhou uvadi, Ze s ni nyni
rodice nechtéji moc komunikovat, a dokonce si ji blokuji na socidlnich sitich ¢i v telefonu.
Rozhodné ale vi, Ze nesnasi pfitelkyni svého otce, kterd ji v détstvi vyuzivala. Navic otci nemuze
odpustit, Zze opustil matku. Slozka neuvadi zadné sourozence, ptesto divka mluvila o dal$ich sedmi.
Jediné vysvétleni je, ze nejde o biologické sourozence, a proto nejsou ve spisech zaznamenani.

Prvni nabidka vyzkousSet (nelegalni, protoze legalni — alkohol, tabdk — jsou opét brany jako
béznd latka) drogu pftisSla ve 13 letech od starSiho kamardda a jednalo se o pervitin, ktery si
aplikovala intraven6zné. Tento kamarad po ni chtél, aby se pro n¢j na oplatku prodavala, a kdyz
odmitala, byla mlacena. Davku pak ptesto dostala. Spoustécem bylo zoufalstvi z rozchodu, dalSimi
divody pak pravé zminéné dysfunkéni rodinné prostfedi, psychickd labilita, kterou droga jeste
posilila, a celkova nespokojenost se sebou samou a Zivotem. V pervitinu tak spatfovala ut¢k od
reality, formu odpoc¢inku. Soubézn¢ koufila i marihuanu. Se vSemi drogami pokracuje bez
prestavky dodnes. Intenzita je samoziejmé vlivem ustavni péce vyrazné¢ omezena, ale v dob¢é pred
umisténim si pervitin do zily aplikovala kazdodenné, a to 1 nékolikrat.

Dlvodem pro umisténi bylo nerespektovani autorit, nedodrzovani dohod, abtizus navykovych

latek, utéky a potulovani. Divka ma nizkou socialni inteligenci a snadno a rychle se podiizuje.

Cesta drogové kariéry v tomto ptipad¢ probihala nasledovné: uziti latky inicioval kamarad-
dealer, nase informantka se pak pfes experiment (,,(...) poprvy mi to nic neudelalo (...)")

s podanou latkou a mozna i s dal§imi latkami, které se vyskytovaly v jeji parté ptatel, dostala do
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faze navyku, kdy se stile snazila odmitat, pfesto obcas uzila. Navyk se vyvinul v zavislost — to
dokazuje zpusob aplikace a ne€kolik responzi (,,(...) to télo to potiebovalo (...)," ,,(...) nékolikrat
denné (...)," ,,(...) vSechno slo stranou, nic sem neznala (...)* atd.). Problematicka zkuSenost
nebyla nikterak vyrazna, protoze se ji po ni pohled na drogy viibec nezménil a nevyvolala v ni
potfebu vyhledat pomoc. Pfesto za ni mizeme povazovat to, ze se zaCala sebepoSkozovat,
prichazely neptijemné ,,dojezdy®, byla plac¢tiva. Dal§imi fazemi (hledani pomoci, 1é¢ba, ukonceni,
relapse, zrani, uplné abstinence) zatim vibec neprosla. Dikazem je odmitani 1écby, netspésné

pokusy o pauzy v uzivani a celd zavérecnd ¢ast rozhovoru.

Informantka ¢. 7

Jde o Romku, ktera vyrustala ve funk¢ni adoptivni rodiné bez dalSich sourozenct. Funk¢nost
doklada 1 spoluprace matky se vSemi zafizenimi, do kterych byla divka kdy umisténa, a jeji zajem o
dceru. Je ji 15 let, ve svém véku je zékyni 8. tiidy ZS a do tstavni péce nastoupila pied rokem a piil.
Pied 4 lety ji zemfel otec, coz — jak sama uvadi — povazuje za moznou pfi¢inu toho, ze zacala uzivat
drogy. Se svym adoptivnim otcem méla skvély vztah a po jeho smrti se prohloubil uz tak Spatny
vztah k adoptivni matce. Dal§im zlomovym bodem bylo zjisténi, Ze je adoptovana, posléze byla
mlacena mat¢inym novym pfitelem. Pro uzivani tedy méla své divody a zacala s tim pfed dvéma
lety, v jejich 13 letech. Prvni nabidku dostala od stryce své kamaradky. Nebyla k ni¢emu nucena,
rozhodla se si pervitin vzit sama, protoze ho chtéla vyzkouset a nevédéla, co to vlastné je. Po prvni
zkousce si ho obstaravala pies zndmé a podporu nasla v ptatelich, ktefi zacali uzivat s ni. I zde je
pervitin doprovdzen tabdkem, alkoholem a marihuanou. Zajimavé je, ze prvni zkuSenost
s pervitinem byla nitrozilni, dale pokracovala nosem. Diky drogam se seznamila se svym podstatné
star§im a také drogove zavislym pritelem.

Experimentace se u divky rozvinula v pomérné tézkou zévislost, kdy latku uzivala né€kolikrat
denné¢, a to kazdy den, a kdyz byla umisténa do zatizeni, véd¢€la, ze to bez drogy nezvladne. Sila
zavislosti byla v rozhovoru responzemi nékolikrat potvrzena. Vzorec jejiho uzivani je kruhovy —
nachazi se opakované¢ ve fazich abstinence — zavislost. Nejdelsi dobrovolna abstinence trvala cca 2
mesice. To souvisi s jejim pristupem k samotnym drogam, které vnima spiSe neutrdlné, a vyrazné
odmitd moznost umisténi do odvykaciho stiediska. Oteviené piiznava, ze i v dobé pobytu v ustavu
ma na pervitin chut’ a na del$ich dovolenkéch si néjaky obstara.

Informantka ¢. 7 si uvédomuje, ze ji uzivani navykovych latek poznamenalo a zménilo,
napftiklad pfedtim oblibeny krouzek mazoretek vyménila za pervitin a marihuanu (volny ¢as v rdmci

uteklti nebo dovolenek momentalné vypliuje alkoholem), dokonce pozoruje i vliv na své okoli.
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K tomuto uvédomeéni ji napomohl pobyt v tstavu, nicméné pohled na drogy se ji nezménil.
Psycholog souhlasi, Zze v ustavu je schopna vykazovat kladné hodnoty a zlepSeni, piesto vSak do
budoucna predpoklddd minimalni zmény.

Do ustavu byla umisténa skrze navykové latky, zaskolactvi, utéky, potulovani se, nerespektovani
autorit a nekédzen. Je velmi impulzivni, neklidnd a podeziivava, pohybuje se v pasmu prumérné

inteligence a ma nedostate¢né rozvinuty jazykovy kod.

Vyvoj cesty drogové kariéry je zde naopak jednoduchy. Po iniciaci pfiSla experimentace, ktera
se rozvinula do navyku (,,(...) nejdiiv sem brala s dvouma kamaradama (...)*), ktery jednoznacné
prerostl v zavislost (,,(...) a pak sem s tim zacala sama.”; ,.Jd sem kviili tomu zmlatila svoji mamu.*;
Ja sem méla abstak a ja sem chtéla penize a vona mi je nechtéla dat.**). V jednu dobu pftisla faze
radoby ukonceni na dva meésice, po které nasledoval relaps. Nyni je kvili pobytu v tstavu ve fazi
nucené abstinence, kterou stejné narusi, pokud ma pitilezitost. Dalsi faze se neobjevily. Z odpovédi
na otazky ohledné budoucnosti ,,Tak ndk jako zatim néjak.” a ,,Ja nevim.* usuzuji, ze konec cesty se

jeste neblizi, informantka nevi, jak co bude pokracovat.

Informantka ¢. 8

Informantka &. 8 je 14letd zakyné ZS z afunkéni rodiny, ktera vyristala v tom, Ze uZivani
psychoaktivnich latek je zcela bézné a v poradku. Matka, otec (nezaméstnany, rozvedeny) i starsi
sestra byli (stale jsou?) zavisli na pervitinu, piesto byla doma spokojend, vzajemné vztahy byly
pfijemné a jak sama fekla: ,,(...) fo mneslo ani poznat. Jakoby, zZe by fetovali (...).“ Podle
vychovatelky ji vétSinu ¢asu vychovavala babicka, kterd ji rozmazlila. Teoreticky tedy i v pfipadé
této informantky mohla byt emocni frustrace z nenaplnéni vztahii v nejuzsi rodiné. S tzv. Siiupanim
pervitinu a koufenim marihuany zacala ve 12 letech ze zvédavosti, do té¢ doby jen koufila klasické
cigarety a pila alkohol. K pervitinu se ov§em nedostala skrze rodinu, ale diky parté¢ kamaradud, ktera
ji drogu sama nabidla. Divka tvrdi, Ze ji to nechutnalo, a tak ho uzivala pouze 3 mésice, po tu dobu
Ji zasoby zajiStovala starSi sestra, potfebu si dat pocitovala zhruba kazdy druhy den. Pro¢ na
pervitinu vydrzela tak dlouho a tak intenzivné, kdyz ji nechutnal a vlastné ani nic nepiinasel, to
jsem se nedozvédéla.

Vypli jejiho volného cCasu byla vzdy témér nulovd, neméla konicky, nerozvijela své zajmy,
nebylo pro ni nic dilezité, jako jedinou aktivitu méla telefon, to se nezménilo ani v soucasnosti.

Ve vychovném ustavu je ptl roku, pfivezena byla ve fazi abstinence s abstinenc¢nimi piiznaky

(coz tedy nekoresponduje s tim, Ze ve svych 12 letech brala jen 3 mésice a dale nic), ptistup
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k drogdm nema (pokud neni na dlouhodobé dovolence) a podle odpovédi na né nemé ani chut’ a
nechce se k nim uz nikdy vratit. Psycholog potvrdil, ze ,,se drzi“. Vliv ustavu na sebe nepocituje
zadny a nemysli si, Ze by ji do budoucna zménil. Také neni schopna jasné fict, kde a jak se vidi za
né&kolik let. Na otazku ,,Cim bys chtéla byt?“ viak odpovida ihned, Ze veterinaikou, coz je v silném
rozporu s jejim nezajmem o jakékoliv volnocasové aktivity.

Divka je problémova, agresivni verbalné i fyzicky, s tendencemi riskovat, do ustavu byla
umisténa také proto, Ze se Casto prala, nechodila do Skoly, nerespektovala autority a byla zdrojem
Sikany. Neni schopnd introspekce ani objektivniho a racionalniho hodnoceni situaci ¢i sama sebe, je

bezcilnd a inteligencné na Grovni primeéru.

Cesta drogové kariéry: pies alkohol, tabak a marihuanu, se kterymi diky ptrateliim (iniciatorim)
experimentovala, se dostala k lehkému navyku, kdy uZzivala ob den. Ackoliv by k zavislosti méla
ptedpoklady (z&dna vypli casu diive ani nyni), podle vSeho se ani vyvinout nemohla, a to
z nékolika diivodi: po celou dobu uzivala pouze nosem a neméla potiebu zvySovat intenzitu; stacilo
ji jedno popotahnuti; nepfinaSelo ji to zadné zvlastni pocity (,,Normalne, vsechno stejny.*);
povazuje to za ,,svinstvo®. Faze problematicka zkuSenost je zde diskutabilni (,,UZ mi bylo uplné
hnusné prosté z toho, tak sem prestala.), ale ur¢it¢ po ni nenasledovalo hledani pomoci, do faze
abstinence se zvladla dostat sama. Podle psychologa by v ni dokonce mohla setrvavat i nadale, bez
faze relapsu, nicméné Cast rozhovoru o nepiijemnych pocitech, kdyz se o drogach bavi jini,

k tomuto tvrzeni stavi otaznik.

9.2. Kategorizace a kédovani

V pribehu nacitani rozhovort byly postupné utvareny kategorie, kterym byly nésledné ptifazeny
kédy, jimiz byly jednotlivé vyroky v rozhovorech okoddovany. Kategorie a jejich kody byly
pojmenovany takto: Rodina — R; Vnéjsi socialni prostiedi — S; Navykové latky — N; Vychovny
ustav — V a Rysy osobnosti — Q. VSechny odpovédi v rozhovorech s divkami byly analyzovany a
jednotlivym vyroklim v nich byly pfifazovany zminéné kody podle toho, pod kterou kategorii dany
vyrok spada. Okodované vyroky byly dale rozd€leny do podkategorii, které divky v rozhovorech
tematizovaly. Tabulka ¢. 1 znazoriluje, které jevy se z vlastnich zkuSenosti vyskytly u kterych

informantek:

59



Tabulka €. 1 — Kategorie a podkategorie

INFORMANTKA C.: **
héggE PODKATEGORIE* | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7| 8
< Abuzus v N N v X X N4 v
% Nasili X X X X X X v X
A Citové stradani v v v v X v v v
_5B Ablzus v v v v v v v v
Z; g é Nisili Vv x| v ] x| v |x]x
~ 3 % Snadny piistup k drogdm | v v v v x v v
Pervitin v v x X v v v v
E S~ Marihuana v X v v v v v v
ZE Alkohol v v v vVl
Z - Nikotin viv x| viv]iv]v]v
Faze zavislost v X X v X v v X
o Prozieni v X v v v X v X
g Utéky v | Vv X X X v X | x
o Emocionalni labilita v v X v X v v v
z° Agresivita X X v X X v v v

Vysvetlivky: * RODINA: v¢. sirsi; Abuzus — zahrnuta biologickd i nahradni rodina, jen nelegalni latky; Citové stradani — jakékoliv
souvisejici s rodinou, a to i pokud byla ndsledné umisténa do néhradni; VNEJSI SOC. PROSTREDI — zahrnuje kamarddy, partnery,
zndmé; NAVYKOVE LATKY: Alkohol + Nikotin — nebyly informantkami povazoviny za drogy, v tabulce se nachdzi jako zajimavost;
VU: Prozieni — zda si néco uvédomily; RYSY OS.: Emociondlni labilita — v potaz bran subjektivni pohled vyzkumnika.

** /= vyskytlo se; X = nevyskytlo se
(Zdroj: vlastni)

V tabulce pozorujeme, ze se prokazala silna souvislost s uzivanim v roding, pouze 2 informantky
z 8 neuvedly zddného uzivatele nelegalni latky v rodin€. To je v souladu s teorii uceni (viz napft.
Helus, 2004) — dit¢ zneuzivani navykovych latek pozoruje ve své roding, se kterou se identifikuje, a
tim dochazi k napodobovani a pfijeti ablizu jako néceho ,,normalniho*“. Naopak pozorujeme, ze
nasili v rodin€ se u informantek témét viibec nedélo. Citové stradani, jako mozny motiv k zapoceti
uzivani, se objevilo u 7 z 8 dotazanych.

Nejsiln€j$im faktorem, ovliviiujicim dalsi rozvoj drogové kariéry (tedy Ze informantky nezustaly
jen u prvni zkousky), se ukazalo byt vnéjsi socidlni prostiedi, ve kterém abuzus navykovych latek
vnimalo 100 % informantek, a cesta drogové¢ kariéry se u vSech krom¢ jedné mohla snadno a rychle

rozvijet pravé diky jednodussimu pfistupu k drogdm v ramci vnéjSich socialnich kruhti.
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Vzhledem ke skutecnosti, ze jsem v zavéru kapitoly 3.3. uvedla, ze se vyzkum bude vénovat
primarné nelegélnim latkam, zminka o legalnich se v tabulce objevila pro dotvoieni kompletniho
obrazu uzivani. Vidime, ze s nimi mély zkuSenost vSechny.

To, zda se informantka dostala do fadze zéavislosti, souvisi s vyvojem jeji drogové kariéry a jaké
k nému méla podminky. Z 8 dotazanych se piesné 50 % této fazi vyhnulo.

Kategorie Vychovny ustav se zaméfila predevsim na vliv konkrétniho zafizeni na samotné
informantky. Podkategorii Prozieni je mysleno jakékoliv uvédomeéni si chovani, jednani, pohledu na
drogy, ¢ zhodnoceni své minulosti pfed umisténim do zafizeni. Miizeme ¥ict, ze VU pro divky nyni
predstavuje relativné bezpecné prostiedi, ve kterém nachézeji podporu pii feSeni svych problémii, a
to jak u psychologa, tak i u vychovatell. Ti s nimi v ramci prevence diskutuji i problematiku jejich
vztahu k navykovym latkdm a snazi se je tak ovlivnit, aby se u nich minimalizovala moznost
navratu k drogdm po jejich propusténi. Lze fict, Ze tento pfistup ma na divky pozitivni vliv, protoze
k n&jakému kladné sméfovanému prozieni zde dosla nadpolovi¢ni vétsina. Utdky z Gstavu, které
mohly souviset stouhou po droze, se objevily pouze u 3 divek, s c¢imz mulze zpétné uzce
korespondovat prave jejich prozieni.

Emociondlni labilita divek byla posuzovana s pfihlédnutim k mym subjektivnim pocitim, a
protoze byla pozorovana celkem u 6 ptipadu, 1ze ji povazovat za jeden z faktort, které maji vliv na

rozvoj cesty drogové kariéry.

9.3. Diskuze k ziskanym poznatkiim

Z vysledkt analyzy ziskanych dat vyplynulo, Ze prvni zkuSenost s nelegalni drogou ptichazi
z pravidla kolem 11. az 13. roku veku ditéte, kdy nastupuje nebo jiz probiha puberta. Déti, které
navykovym latkdm podlehnou, mivaji Casto problémy rodinného charakteru, chytaji se
problematickych socialnich skupin nebo jsou emociondlné nestabilni. Je vSeobecné znamo, ze
vyznamné také prispiva vedeni rodict k vyplni volného casu — pokud dité nema zadné zajmy a
konicky, mize se Castéji uchylovat k experimentaci s navykovymi latkami (napt. Vagnerova, 2005;
Nespor, 2001 aj.). V nasem vyzkumném vzorku se toto tvrzeni projevilo pouze Castecné, protoze
naprosta vétSina dotazanych se v minulosti n€jaké aktivité sice vénovala, ale z celkovych kontextl
rozhovorti jsem vyvodila, ze tyto aktivity nevyplnily volny Cas dostate¢né nebo netrvaly pfili§
dlouho. Zaroven je zde prokazatelnd souvislost s uzivanim psychotropnich a névykovych latek

v rodiné a s celkovou nespokojenosti se zivotem.
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K dalSimu zjisténi jsem dosSla v ramci osobnostniho vyvoje informantek, ktery potvrdil, ze
v obdobi adolescence jedinec nemd vyzralou osobnost, chybi mu zkuSenosti, a proto snadnéji
piijima vnéjsi podnéty a je nachylnéjsi k rizikovému chovani, potazmo zneuzivani navykovych

latek. Pomoci nich fesi své problémy, protoze jinak to zatim neumi.

Obdobi dospivani je pro jedince velmi narocné a hledani vlastni identity mu pfinasi fadu
problematickych zkuSenosti, které se odvijeji jak zrodiny, ze vztahu s vrstevniky, tak zjeho
osobnostni struktury. Z nedostatku zkuSenosti tyto problémy mize zacit feSit zneuzivanim
psychoaktivnich latek. K zahajeni uzivani a zneuzivani téchto latek dochédzi kombinaci faktori
vlivu prostiedi, osobnostni charakteristiky, pouzité latky a motivt (Presl, 1994; Nakonecny, 2009;
Vagnerova, 2005).

Motivy, které informantky vedly k zapoceti drogové kariéry, zasahuji do vSech zminénych
pri¢inu Ize spatfovat v traveni volného Casu v subkultuife drogovych uzivatell, do které spadaji i
partnefi téchto informantek. Dale pak nasleduje snadny pfistup k drogam, nefunkcéni rodinné
prostfedi a emocni frustrace informantek, kterd ¢asto souvisi s nefunkénim rodinnym prostiedim, a
zneuzivani drog jednotlivymi ¢leny rodiny. Tato data potvrzuji i poznatky rozpracované

v teoretické ¢asti (Nespor, 2007; Presl, 1994; Vagnerova, 2005 aj.).

Graf & 1 —= MOTIVY PRO ZAPOCETI CESTY DROGOVE KARIERY
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Uskute¢nénym Setfenim bylo zjisténo, ze prvni zkusSenosti se zneuzivanim navykovych latek u
zkoumanych adolescenti se projevily v niz§i vékové kategorii, coz zndzornuje graf ¢. 2, oproti
Setfeni provedeném v populaci adolescentli — viz napi. Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v
Ceské republice v roce 2019, ktera uvedla, ze k prvnimu uziti marihuany dochazelo kolem 14. roku
véku, Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018, ktera uvedla prvni
injekéni aplikaci drogy prumémé ve 20 letech, Kovatikova (2016) ve své praci zjistila prvni
zkuSenost s pervitinem v 15 letech. Je tu jistd moznost, Ze se prvni zkuSenosti se zneuzivanim

navykovych latek u adolescenti mohou posouvat k nizsi vékové hranici.

Graf €. 2 — VEK prvniho uziti nelegalni latky
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(Zdroj: vlastni)

Nizka v€kova hranice v souvislosti s uzivanim nékterych psychoaktivnich latek mize byt pro
adolescenty kritickd, nebot’ ti maji v tomto obdobi tendenci zkouset své hranice, prehanét, riskovat,
ale zkousSet i vice latek soucasné. Navykova latka se tak mize dostat na prvni misto v ramci
uspokojovani jejich potieb. Na tuto skutecnost poukazuje ve své praci napi. NeSpor (2007),
Végnerova (2005) a Helus (1995, 2004), ale vyplynulo to i z nékterych rozhovort s informantkami.

Uzivatelsky vek vSak miize prfedpovidat i rizné kariérni drahy drogové kariéry a v urcité jeji fazi
muze ukazat na postup nebo pokles uzivateli po této cesté, coz je patrné z rozhovorl
s informantkami. U informantek, které nezistaly u jediné zkuSenosti s nelegalni drogou a zahdjily
svou drogovou kariéru, bylo pomérné obtizné rozhodnout, v jaké fazi této kariéry se nachdzeji.
Tento problém zminiuje i Shaw (2002).

Vyzkumna data, zpracovana v grafu ¢. 3, predstavuji faze jejich cesty. Ve fazi abstinence je

zahrnuta jak abstinence dobrovolnd, tak abstinence nucena, kterd je nezbytnou soucasti vzhledem

63



k umisténi v Gstavu. Divkdm je zde zamezen pfistup k drogdm a po ndvratu z dovolenek jsou
pravidelné testovany. Pfesto vSak toto opatfeni jedna z informantek porusuje v ramci dovolenek,
které travi ve svém puvodnim prostiedi. Je také nutné podotknou, Ze neni mozné jednoznacné
zdokumentovat, zda po propusténi z vychovného ustavu budou divky v drogové kariéte pokracovat,

¢i jim tento pobyt bude ndpomocen v nasledné dobrovolné abstinenci.

Graf & 3 — FAZE CESTY, KTERYMI DiVKY PROSLY

8
7
~ 6
3
= 5
©
£ 4
S
E 3
° 2
£
a 1
0
e e & < X N > Ny > ) e
S S S 9 Lo Q
o2 & "z?\* ° <® <° & & g & &
3 QO & KNS 2 o) N O(\ & X
& N4 > > WQ © >
™ A NA LQ N &
& NS °
er & Q¥
&
N2
F
R
Q

Faze, jak uvadi Shaw (2002)

(Zdroj: vlastni)

Z ptipadovych studii a analyzy vyzkumnych otdzek (podrobnéji rozebrany v Zavéru) je
dovoditelné, ze divky ptivedly do vychovného ustavu vesmeés stejné problémy, a zaroven tyto
problém mohly uzce souviset se zapocetim jejich drogové kariéry. Z pohledu toho, zda by se
informantky ke drogové kariéfe uchylily i v nezdvadovém prostiedi, se tyto nejsou schopné se
vyjadfit, nebot’ v takovém prostiedi nikdy nezily. Pobyt ve VU jim viak mize poskytnout
zkuSenost, ze lze zit i bez drog, avSak jejich postoje k drogdm nemusi zménit. Instituce mize
k feSeni problematiky navykovych latek u divek ptispét pouze Castecné, nebot’ neni terapeutickym
zafizenim. Prognéza psychologa VU ftika, ze divky maji sklony k rizikovému a patologickému
chovéni a v pfipadé, Ze se vrati do stejného prostfedi, v némz vyrtstaly, budou mnohé pokracovat
v drogové kariéfe.

V tomto kontextu vyvstava otazka, zda natizeni Gstavni ¢i ochranné vychovy u adolescentnich

uzivateli (tedy pokud nepachaji trestnou ¢innost nebo nemaji jiné zavazné problémy) je vhodné a
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zda by nebylo piihodnéjsi natidit Gstavni 1é€bu ve specializovanych 1é€ebnych zatfizenich. Pokud by
vSak zustalo nutnosti tyto jedince do vychovného tustavu umistit, pak by se mélo uvazovat o
dopInéni odbornikt, ktefi by se 1é¢b& adolescentnich uzivatelt ve VU vénovali. Vychovny ustav
obecné je vzdélavaci a vychovnou instituci, nikoliv 1é€ebnou, proto nejsou jeho pracovnici vzdy
pfipraveni poskytnout odbornou pomoc.

Prace s takovymito détmi by meéla byt poskytovana spise adiktologickymi poradnami a
terapeutickymi centry, protoze vyzaduje tymovou praci lékara, psychologii, socidlnich pracovnika
OSPOD, SPV’, PPP', ale i rodin a Skol. Jako nejzasadn&jsi se vSak jevi nutnost véasného
podchyceni této problematiky a zintenzivnéni terénni ¢innosti socialnich pracovniki, aby témto
détem, potazmo jejich rodindm, byla poskytnuta v¢éasna a u¢innd pomoc (Tato moje myslenka byla

konzultovana s psychologem, ktery vyjadril stejny nazor).

V zavéru je rovnéz mozno fict, ze drogova kariéra se u kazdé z informantek rozvijela jinak,
nebyla nalezena souvislost mezi zdvaznosti rodinnych ¢i osobnich problémt a posunem mezi
fazemi. Stejné tak bylo potvrzeno, Ze jedinec nemusi projit fazemi ptesné v potadi, v jakém jsou
uvadény, a mize se do nich libovoln& nekolikrat vracet. K fazim, které zmitiuje Shaw (2002), jsem
doplnila fazi nucena abstinence, ktera z rozhovorti vyplynula jako potfebna etapa, nebot’ je nutno
rozliSovat mezi abstinenci po 1écbe, kterd je dobrovolna, a abstinenci pti pobytu v néjakém zatizeni,

kde k drogam zkratka neni pfistup.

9 Stiedisko vychovné péce
10 Pedagogicko-psychologicka poradna
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala vyvojem cesty drogové kariéry u adolescentid a
jednotlivymi faktory, které maji vliv na zahajeni, pribéh a pifipadné ukonceni této cesty. Cilem
prace bylo zjistit, zda osobnostni ptedpoklady, rodinné prostiedi a zkusenosti s drogami rozvinou u
zkoumanych informantek cestu drogové kariéry az do zavislosti. Déle Slo o zmapovani pficin,
postojii a prozivani zkuSenosti s navykovymi latkami u dotdzanych divek a v jakych fazich se
nachazeji. V neposledni fadé¢ mi Slo o to zjistit, zda jejich drogova kariéra souvisi se socialnimi
problémy, které vedly k jejich umisténi do vychovného ustavu.

Vzhledem k obséahlosti této problematiky byla teoretickd Cast prace zameéfena na socialni
problémy, sociologické ptistupy ke zneuzivani navykovych a psychotropnich latek, problematiku
drog, perspektivu drogové kariéry, formovani osobnosti adolescentli, charakteristiku tstavni a
ochranné vychovy a piedstaveni vychovného zatfizeni, v némz byl vyzkum provadén. Empiricka
¢ast se pak vénovala metodologické strance, kterd zahrnuje kvalitativni vyzkum, metody sbéru a
analyzy dat a vyzkumny vzorek. Vysledkem analyzy dat jsou pfipadové studie — kazuistiky,

koédovani a kategorizace rozhovort a diskuze k ziskanym poznatkiim.

Podstatné pro mou praci byly rovnéz vyzkumné otazky, které mi poskytly podklady pro

zodpovézeni cili této prace:

VO;: Jaké rizné Zzivotni udalosti jsou motivem pro zapoceti uZivani psychotropnich a

navykovych latek u adolescen¢nich divek, umisténych ve vychovnych tstavech?

Rozborem rozhovorl s informantkami bylo zjiSténo, ze u vétSiny z nich mélo na drogovou
kariéru ptimy vliv rodinné prostfedi. Za nejvyznamnéjsi faktor 1ze oznacit skute€nost, Ze navykové
latky zneuZzivali pfedev§im rodiCe a sourozenci, ale i n¢ktefi pfibuzni. KaZzdodenni Zivot rodiny se
tak odvijel od uzivani drog, coz vedlo k dal$im nepfimym faktorim, kterymi byla problematicka
péce, nezdjem o zpusob traveni volného Casu, mala citovd empatie rodi¢i a nespokojenost
informantek pfi naplinovani svych potieb.

Dal8im cinitelem k iniciovani jejich drogové kariéry se stala spole¢nost vrstevniki, uZivajicich
nebo experimentujicich s riznymi drogami, vniz divky hledaly pochopeni a porozuméni.
Opakujicim se motivem byla 1 zvédavost a touha informantek zjistit, zda droga dokéaze vyftesit jejich

problémy a poskytnou jim nové, z jejich pohledu lepsi, prozitky.
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VO,: Jakym zpiisobem se u umisténych adolescentek miiZe vyvijet cesta drogové kariéry po

prvni zkuSenosti s drogou?

Prvni zkuSenost s drogou, respektive iniciace pfisla vzdy v obdobi mezi 11. az 13. rokem véku a
spocivala v experimentovani snavykovou latkou (navykovymi latkami). Faze iniciace a
experimentace se musely v téchto ptipadech zékonité objevit, nebot’ bez nich by u zkoumanych
divek nebylo mozno hovoftit o zkusenostech s drogami. Po téchto fazich uz nelze v dalSim vyvoji
drogové cesty nalézt jednoznacné vzorce. Kazda jedna cesta se vyvijela odliSn€ od dalSich, faze
byly rizné preskakovany a navazovany, piipadné vynechavany, a ne kazda cesta byla ukoncena
stejnou fazi.

Vsemi fazemi (bez Gplné abstinence, protoze tu v ramci transverzalnich vyzkumt nelze zjistit)
doposud prosla pouze informantka ¢. 1. U dalSich divek jejich kariérni vzorec vykazuje riiznost cest
drogové kariéry, coz odpovida teorii, v niz Shaw (2002) tvrdi, Ze jim pfedstaveny kariérni vzorec
nemusi byt vzdy takto nasledovan. Ne u kazd¢ informantky se podatilo jednoznacné prokazat, ze
prosly vSemi fazemi, nebot’ tato cesta byla u mnohych pferusena nucenou abstinenci, k niz doslo
jejich umisténim do riznych vychovnych zatizeni. Pfi navratu do pivodniho rodinného prostredi se
zpravidla vracely do naucenych socialnich vzorcii a nadvykové latky opétovné zneuzivaly, a tak

znovu nastoupily cestu drogoveé kariéry, 1 kdyz ne od jejiho pocatku.

VOs;: Existuje vtah mezi uZivinim psychotropnich a navykovych litek u ¢lenii rodiny a u

zkoumanych informantek?

Vyzkumem bylo u vétSiny informantek prokazano, ze existuje silny vztah mezi uzivanim
navykovych latek u ¢lent rodiny a u nich samotnych. V jednom ptipadé¢, kdy byla divka umisténa
do nahradni rodiny, ve které se abuizus nevyskytoval, se pozd&ji ukazalo, ze se ale vyskytuje v jeji

biologické rodin€. V druhém ptipad¢ se vyskytl u biologické 1 péstounskeé.

VO,: Jsou informantky schopné poznat, Ze se nachazeji v procesu abiizu psychotropnich a

navykovych latek?

Z rozhovoru je patrné, ze v dobé aktivniho uzivani nejsou divky schopné introspekce ani

uvédomeéni si, Ze se nachdzi na cesté¢ zneuzivani navykovych latek. Toho jsou podle zjisténych
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vysledki schopny az zpétné, tedy v okamziku abstinovani, at’ uz nucené¢ho ¢i dobrovolného.
Nejcastéji k tomu doslo v ramci pobytu v instituciondlni vychove, kterd jim neposkytuje prilezitost
zneuzivat navykovych latek.

Ptedstavu, ze jsou schopné to poznat, vyvraci také fakt, Ze vétSina divek je pfesvédcena o tom,

ze do Ustavu nepatfi.

VOs: Ktera zkuSenost (pozitivni ¢i negativni) upozornila informantky, Ze uZivana

psychoaktivni latka je ovliviiuje? Jak tyto zkuSenosti proZivaly?

ZkuSenosti se zneuzivanou latkou, které informantky upozornily na abtzus, byly pozitivni i
negativni. Nékteré prozivaly nepfijemné pocity, vnimaly nevolnost, malatnost, zlost, nenavist a
halucinace. V okamziku proZivani dané zkuSenosti odpovidaly pocity informantek charakteru této
zkuSenosti. VétSinou ale po zkuSenostech s negativnim prozitkem pfichazelo ,otfepani se* a
informantky tento nepifijemny zazitek téméi vytésnily. Protipdlem byly u jinych pozitivni pocity
jako radost, zlepSeni ndlady, zvySeni sebevédomi a aktivity. AvSak i u nich se pozdé&ji pii
dlouhodobém zneuzivani objevily negativni dopady zneuZzivéani latky a jejich organismus zacal
drogu odmitat.

Nelze tedy fici, Ze tou jednou zkuSenosti, ktera uzivatele upozorni, ze je latkou ovliviiovan, je
praveé zkuSenost negativni nebo praveé zkuSenost pozitivni. Kazdy je individualni a na kazdého bude
navykova latka plsobit jinak, a kazdy tyto zkuSenosti bude jinak proZzivat.

VOs: Zapricinily tyto zkuSenosti zménu postoje informantek v otazce pravidelnosti uzivani
dané latky?

Z analyzy jednotlivych vypovédi divek je patrné, Ze divky svlij soucasny nahled na problematiku
zneuzivani navykovych latek zménily, nadmérné zneuzivani pro n€ zacalo ptedstavovat problém,
presto vsak vétSinou v uzivani pokrac¢ovaly dal. Pokud se samy rozhodly pro ukonceni ¢i vyhledani
pomoci, nestalo se tak okamzité po dané zkuSenosti, ale az po n¢jaké chvili. V takovém ptipade
nebyly diivody ukonceni divkami specifikovany.

Do otazky pravidelnosti uzivani nebyla tato jejich zména postoje promitnuta, takze nelze jasné
fict, zda takova zkuSenost bude mit dopad na Cetnost a pravidelnost ve zneuzivani navykovych
latek. Vyplynuly z toho jen dva scénafe: a) s uzivanim latky pfestanou, nebo b) v uzivani budou
pokracovat beze zmény.

Vnimani zmény pohledu je subjektivni, progndza psychologa spociva v tom, ze pokud se tyto
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informantky vrati do stejného prosttedi, v némz Zily pted umisténim do VU, vydaji se opét na cestu

drogové kariéry, protoze maji sklony k rizikovému a patologickému chovani.

Limity a dal$i moZné sméry vyzkumu

Ve své praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum, coz dle Svafitka a Sed’ové (2007) poskytuje
vyzkumnikovi pohled do hloubky zkoumaného problému. Proto i volba vyzkumného vzorku byla
zamernd, coz znamena, ze informantky byly vybirdny cilené, aby poskytly dostatek informaci ve
vztahu k mému vyzkumnému cili a vyzkumnym otazkdm. Proto lze zjisténé vysledky vztahovat
pouze ke zkoumanym informantkdm a k zafizeni, vnémz se nyni nachdzeji. Neni mozné je
generalizovat na jiny vzorek uzivateli drog. Bylo by proto vhodné tento problém zkoumat i
kvantitativnim vyzkumem, pfi némZ v podobé dotaznikového Setieni nemusi dojit k osobnimu
kontaktu, a tim je u n¢j nizsi pravdépodobnost zkresleni odpovédi vlivem snahy informantek

vystupovat v lep§im svétle, a nasledn€ zjisténé informace z obou typl vyzkumil vzajemné porovnat.

Tuto praci je mozné vnimat 1 jako exploracni vyzkum pro dalsi studie, které by se zaméftily napf.
na mnou zkoumané informantky po jejich propusténi z VU, nebo na vyzkum stejné slozeného
vzorku, ale ktery by vzeSel z vice instituciondlnich zatfizeni. Pfipadné by novy vyzkum mobhl cilit na
pedagogické pracovniky téchto zafizeni a na uskali jejich prace s détmi s drogovou zkuSenosti.
Dalsi moznost, jak vyuzit tuto praci, vidim v tom, ze by mohla slouzit jako podklad pro nastaveni

preventivnich programi ve Skolach, ale i1 pro socidlni pracovniky OSPOD.

Uskali mé prace spoéivalo v etice vyzkumu, kdy je u rozhovort vyzadovan informovany souhlas
dotazovanych, ptipadné jejich zakonnych zéastupct. Po konzultaci s psychologem a vedenim tstavu
vyslo najevo, Ze informantky vzhledem ke své inteligenci nemohou porozumét etickym zasadam,
tudiZ jejich souhlas byl vyZzadan ustné.!" Aby byla stoprocentné zachovana slibovana anonymita, na
pfilozeném IS je zakryt ndzev a razitko. Z uvedenych objektivnich divodli se domnivam, Ze jsem

pii svém vyzkumu neporusila eticky kodex, souvisejici se zpracovanim vyzkumu.

11 K tomuto podrobnéji viz kap. 8.2. a 8.4.
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SUMMARY

The bachelor's thesis was dealing with researching the problem of drug path of adolescent drug
users located in an educational institution. Through my research I found that this career was not
developing in the same way for all individual informants. Some stages were omitted, and, as Shaw
(2002) argues, the phase order is being followed differently. The analysis made it necessary to
include a new phase in the drug career path, which I named forced abstinence. A distinction must be
made between voluntary abstinence and abstinence caused by placement in an educational
institution in which there is no access to addictive substances. Some statements about the presence
of factors driving the onset of drug career from the theoretical part were also confirmed (e.g. Urban,
1973; Presl, 1994...). These factors include family and social environment, drug availability, user
personality, and the stimulus. Furthermore, it was found that the age of first use is constantly
decreasing — in our research sample, 50 % of respondents reported their first experience at the age

of 13.

This work can further serve as an exploratory research for further studies, which would focus, for
example, on the same sample after their release from the institutional care, or on the investigation of
the same composite sample, but which would come from more and different institutional facilities. I
see another way to use this work in the fact that it could serve as a basis for setting up prevention
programs in schools, but also for local social child care authorities. Alternatively, this particular
research can be helpful to pedagogical staff in various educational institutions, and it can provide

them with some new perspectives on the approach to children with drug use problems.
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Ptiloha €. 1: Scénaf pro rozhovor s informantkami

Polostrukturovany

. + doptani: co tieba
1. Prvotni styk s drogami + jaké .
rvotni styk s droga Jake alkohol a cigarety?

2. Od koho prvni nabidka drogy + co + kolik ji bylo
3.  Jakje shanéla?
4.  Jedna konkrétni droga — jak dlouho a jakym zplisobem
Jak ¢asto tahle konkrétni droga, neZ nastoupila do VU 'dcmlvl'k“*',c fizi
5. + prestala nekdy? cesty pred nastupem
, festala nékdy? ;
Drogové p Y do VU
pozadi 6.  Jakjenatom ted’
Co bylo divodem k uziti — psychické stavy
8. Sama/v parté/s rodinou
9 Mela néjakou zkusSenost, ktera ji ukazala, Ze ma droga na niPozitivni/negativni
© wvliv? Jaky vliv? zkusenost

. , . . Zmeéna postoj

10.  Zmeéna po této zkuSenosti? fena postoje
k droze?

v q 2 .y — véetn¢ alkoholu,

11.  ZkuSenosti s drogami v rodiné R —
tabaku, marihuany
Rodina 12.  Jaké vztahy jste mé¢li mezi sebou v roding?
13.  (Ne)spokojenost s domacim prostfedim
14.  Pochlubila se doma? + jejich reakce/pro¢ ne
15 Pavodni parta/kamaradi pred a pti uzivani — zmena? uvédomila si, Ze ji
Socidlni "+ byly pti¢inou zmény drogy? drogy ovliviiuji?
ocidlni

Jak jsi vnimala dvody tvého umisténi do VU? Myslis, Ze
bylo spravné umistit t€¢ sem?
17.  Aktualni vztahy s rodinou, dal§imi détmi a pracovniky VU

prostiedi 16.

Volny
— pokud se nerozmluvi, doptavat:
18 Dé&kuju za otevienost. Zpét k drogovym zkuSenostem — > riizné vztahy (vé. k sobg)
© zménily zivot? K lepSimu/hor$imu. > zdjmy

> co bylo dulezité pted a po drogach
Mé¢la n¢kdy pocit, Ze uZ je situace kolem drog S ‘ '
, . . — chci zjistit, jestli si to uvédomila ve fazi
19. nezvladatelna? Kdy (tzn. kdy? to jesté jen zkougela, nebo tobyla =~~~ "
,.problematické zkuSenosti
rutina, nebo kazdodennost)?
20. Jak je to ted tady ve vU? — s drogami, zajmy, co po odchodu z VU

21.  Chtéla bys jesté néco dodat? Nebo mi cokoliv fict?
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Ptiloha €. 2: Scénaf pro rozhovor s psychologem a vychovateli

CISLO OTAZKA POZNAMKA

22.

23.

24.

25.

26.

Predpokladate, Ze umisténi doty¢né do tohoto tistavu na ni
bude mit néjaky dopad? At uz pozitivni ¢i negativni?

. w1z opr s - . . « —fek 1, v jaké fazi na cesté
V jak t&zké fazi drogové zavislosti se podle Vas doty¢na fekne ik, v

. . s C . i drogové kariéry se nachazela podle
nachazela, kdyz sem pfisla, a jak je na tom ted?

pracovniki

Domnivate se, ze divky mohly zacit s uzivanim v disledku

vztahti a vzorti v roding?

Predpokladate u divek do budoucna, tim myslim az budou

,propustény* z tistavu, n&jaké zlepseni? Celkove, z hlediska - zjistuji vliv tstavni péce nejen
nejen zavislosti, ale 1 naptiklad piistupu k zivotu, moralnich na zavislost na drogach
hodnot, moznosti opétovného zaclenéni do spolecnosti...?

Mate pocit, ze jsem vynechala n¢jaky bod, ktery Vy osobné

povazujete pro muj vyzkum za dilezity a mél by byt zminén?
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Ptiloha ¢. 3: Informovany souhlas

Fax: 417 871 045
Tel: 417 871 036 - dstitedna

M_cz E-mail: vudds.dlouliy@ volny.cz.

Potvrzeni

Potvrzujeme timto, Ze feditelka zafizeni dala souhlas k rozhovoriim s klientkami ticastnikim
stazi a odbornych praxi. Tento souhlas udélila v souladu se zikonem & 109/2002 Sb. o
vykonu ustavni vychovy ..., dle kterého feditelka v piipadé umisténi ditéte do vychovného

zafizeni zastupuje zdkonného zastupce.

//

Mgr. Radek Dlouhy, 73 reditelky
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PiedbéZna napli prace

Problematika zneuzivani psychoaktivnich latek, potazmo drog, souvisi s chodem spole¢nosti. V
minulosti rtizné kultury a spolecnosti k tomuto problému pfistupovaly s riiznou toleranci. V dnesni
dobé, ktera je nesporné plnd nejistoty a socidlnich rizik, kterd se dotykaji kazdého z nas, sice
spole¢nost ma zamitavy postoj k zneuzivani téchto latek, ale danou problematiku se snazi fesit spise
z pohledu rizik zdravotnich a bezpecnostnich, jez ovliviiuji samotné uzivatele a spole¢nost. Proto se
problematika zneuzivani psychoaktivnich latek dotyka kazdého z nas a stdva se socidlnim
problémem spole¢nosti.

Z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice, zvefejnéné v prosinci 2019,
vyplyva, Ze nelegalni drogu uzilo v zivoté asi 30-40 % lidi ve vékové kategorii 15-64 let. Denni
kouteni uvedlo 8 % muzi a 7 % Zen, uziti konopné latky uvedlo 20 % muzl a 17 % Zen (Vyroc¢ni
zprava, 2019. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/drogova-situace-2018). Proto je jednim z
nejvice znepokojujicich aspektli drogové problematiky Sifeni a konzumace psychoaktivnich latek. V
obdobi pubescence a adolescence dochazi k mnohem rychlej§imu rozvoji cesty drogové kariéry
jednotlivece. Tito jedinci chtéji neustale zkouSet néco noveého, hledaji nové zazitky, chtéji zapadnout
do party a byt stfedem pozornosti. Mnohdy tak chtéji vyjadtit svou nezdvislost nebo utéct z tizivé
situace v rodinném prostfedi. Doposud nebylo jednozna¢né prokdzano, kterd psychoaktivni latka
privede jedince na cestu drogové kariéry. U jedince, ktery s nékterou psychoaktivni latkou zacal
experimentovat, mize dojit k riznym smérim vyvoje jeho drogové cesty. Mlze zlstat u prvotni
drogy, ale pokud tato droga pfestane uspokojovat jeho potieby, je mozné, Ze obrati svou pozornost
k jiné psychoaktivni latce, pomoci které bude chtit své problémy a potieby feSit. Je vSak také
mozné, ze jeho cesta ve fazi experimentovani skonci a jiné latky nebude zneuzivat. Pokud se vSak
jedinec na cestu drogové kariéry vyda, pak pro né nebezpe¢i spoCivd v tom, ze ,uzZivani a
zneuzivani navykovych latek vyvolava evolucni proces, ktery zpiisobuje nejen fyziologicke,
psychologické a osobni zmeny v pritbéhu vyvoje uzivatele, ale ma také ekonomické a socialni

dopady na jejich Zivotni prostredi* (Shaw, 2002. S. 25.).

Pti zpracovani Bakalaiské prace na téma: ,,Adolescentni uzivatelé psychoaktivnich latek na cesté
drogové kariéry* budu vychazet ze sociologické perspektivy, kdy je na drogovou kariéru nahlizeno
jako na socialni jev, kde jde o reflexi socialni skute¢nosti. Na cestu drogové kariéry bude nahlizeno
oCima adolescentt, ktefi jsou umisténi ve vychovném tustavu. Mnohé prace drogovou problematiku

sice mapuji, ale spiSe z obecného uhlu pohledu nebo v souvislosti s jinym socialnim problémem ¢i
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se zdravotnimi riziky uzivateli psychoaktivnich latek. Malokdy se vSak zabyvaji problematikou
drogové kariéry u adolescentl v institucionalni vychove.

Hlavnim cilem této prace bude, na zaklad¢ vlastniho vyzkumu a poznatkti z relevantni literatury,
porozumét postojim mladistvych k uzivani psychoaktivnich latek a pochopeni toho, pro¢ se vydali
na cestu drogové kariéry, jak ji prozivaji a v jaké fazi této cesty se praveé nachazeji. Dale budu chtit
zjistit, zda vychovna instituce, jako specifické prostiedi, do niz byli jedinci umisténi, dokaze zménit
jejich postoj k navykovym latkam.

V teoretické ¢asti vymezim pojmy: sociadlni problém, psychoaktivni latky, zavislosti, perspektiva
drogové kariéry a formovani osobnosti jedince v obdobi adolescence. V empirické casti bude
analyzovana drogova kariéra a pficiny jejiho vzniku u adolescenti umisténych v konkrétnim
vychovném ustavu (dale jen VU), jehoz nazev neuvadim z divodu zachovani anonymity
informaénich partnert. To jsou predeviim déti, které jsou do VU umistovany dle zék. &. 109/2002
Sb., na zaklad€ rozhodnuti soudu. Mohou byt ve véku od 12 do 18, ptipadné 19 let. Zarovein také
provedu kratké rozhovory i s vybranymi pedagogickymi pracovniky tustavu, ve kterych budu cilit
predevSsim na jejich profesiondlni nazor na vhodnost umisténi ditéte do ,,jejich* ustavu a na
problémy, které déti ptivedly k uzivani psychoaktivnich latek.

Pfi vyzkumu bude pouzita kvalitativni metoda vyzkumu. Budou stanoveny hypotézy a cile,
vztahujici se k drogové kariéfe, a vybran vyzkumny vzorek respondentil z umisténych adolescent.
V zéavéru prace budou shrnuty vysledky vlastniho vyzkumu, uveden vlastni nazor na zkoumany

problém, véetné ndvrhu komu a k ¢emu muze tato prace poskytnout relevantni informace.
Piedpokladané metody zpracovani

Vzhledem k povaze a cili prace se jevi jako nejpiihodnéjsi kvalitativni vyzkum. Jeho volba
vychazi i1 z charakteru zkoumaného vzorku, nebot’ je potieba ziskat ndhled a porozuméni projeviim
a nazorim adolescentl, které¢ prozivaji v kazdodennim Zivoté. U adolescentli budu zkoumat jejich
zivotni ptib¢h, z néhoz budu dovozovat, zda jejich cesta drogové kariéry souvisi se socidlnimi
problémy, které¢ vedly k jejich umisténi do vychovného tstavu, nebo zda by tato cesta u nich
zapocala, 1 kdyby vyrtstali ve své rodin€. V souvislosti s tim vyzkum ukaze, zda a jak se zkoumané
osoby po drogové cesté posouvaji. V zacatku prace s respondentem bude pouzit polostrukturovany
rozhovor a dale pak bude pokracovano v narativnim rozhovoru, tj. volnym vypravénim
respondentti. Vybér a velikost vzorku bude uinén ve spolupraci s psychologem VU a bude

zahrnovat respondenty ve véku od 12 do 18 let (vzdy 1 respondent z dané¢ vékové kategorie).

81



Narativni rozhovor bude nahravan a nasledné ptepsan. Pokud to bude vyzadovat situace, bude
rozhovortim piitomen psycholog VU. Nasledné bude provedena analyza jednotlivych piib&hd,
informace budou zpracovany do tabulek a grafti, véetné¢ komentate. V diskuzi budou zjisténé
vysledky vyzkumu konfrontovdny s nazory autorli uvedenych v teoretické casti prace, abych

vysvétlila, zda jsou v (ne)souladu se sou¢asnymi poznatky dané problematiky.

Etické souvislosti zvazovaného projektu

Z hlediska etiky by mohl nastat problém u nékterych respondentt, kteti nedoséahli zletilosti. V
tomto piipad€ pak bude potieba souhlasu od vedeni ustavu, piipadné¢ jiného zakonného zastupce. U
zletilého respondenta bude stacit jeho souhlas. Ugast respondentt bude dobrovolna, od rozhovoru
budou moci kdykoliv odstoupit. Budou seznameni s diitvodem tohoto vyzkumu i jak a kde budou
zjiSténa data prezentovana. Budou-li si pfat byt uvadéni anonymné, budou zménény nékteré jejich

osobni udaje.
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