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Téma, které prace prinasi, je velmi origindlni a neotrelé, rozhodné

z hlediska vyzkumné prace vitané.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, prehled literatury a
prilohy.

Teoreticka cast se déli na 8 tematickych kapitol, autorka se nejprve
vénuje problematice stresu, stresorti, stresovych reakci a dopadu stresu. Dalsi
kapitola se zaméfuje na copingové strategie. Cast je vénovana i tématu
pracovniho stresu a poté copingovym strategiim v ramci pracovniho stresu.
Posledni ¢ast je zamérena na prevenci pracovniho stresu. Jednotlivé kapitoly
plisobi spiSe stru¢néjsim a malo propracovanym dojmem, piestoZe jsou po
formalni strance viceméné v poradku. Internetovym odkaziim chybi datum a
cas.

V empirické casti predklada autorka kvalitativni studii provedenou na
vzorku 7 respondentid. V tvodu prehledné uvadi cil studie, vyzkumné otazky,
vybér zkoumaného vzorku a pouZitou metodu sbéru dat - polostrukturovany
rozhovor. Otazky k rozhovoru si autorka pripravila a nasledné popisuje i jejich
cil, vyznam a smér dotazovani.

Ziskané vysledky nasledné popisuje a priklada i citace z provedenych
rozhovorl.. Dokaze vytdhnout z rozhovoru podstatné informace a slusné
kategorizuje ziskané vysledky. A také i proto je velka Skoda, Ze jak analyza, tak
diskuse jsou moZzna az prili§ stru¢né, protoZe vyzkum samotny jisté prinasi
spoustu zajimavych ziskanych dat, ktera by zde bylo mozné diskutovat a
porovnavat s odbornymi studiemi a prameny. Dale zde autorka popisuje kvality
vyzkumu a CasteCné zminuje mozné limity a omezeni dané studie, to bych
doporucila u obhajoby doplnit. Zejména probrat limity zkoumaného vzorku,
ktery neni zcela homogenni, zejména se zde objevuji osoby rtizného véku i jejich
zaméstnani v salonu. Je otazkou, zda toto mohlo néjak ovlivnit vysledky a priibéh
studie.

PredloZena prace splniuje naleZitosti bakalarské prace. Pres uvedené

vytky ji doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou 2. Konecné hodnoceni se
miiZe zménit podle pribéhu obhajoby.
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