POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Typ posudku: vedouci prace
Autor/Ka prace: Veronika Stépankova

Nazev prace: Zdravy zivotni styl mladistvych

Vedouci prace: Mirka Strnadova
Oponent/tka: Mgr. Ondrej Pekdacek

Navrzené hodnoceni: A - vyborné

Zdtvodnéni Vaseho hodnoceni prace (zejména vyhrad a Kritickych pripominek) rozepiste
podle niZe uvedenych kritérii.

1. Je cil prace (vyzkumna otdzka) jasn¢ formulovan a odpovidaji mu zavéry? Je prace vhodné
strukturovana?

Cil prace je jasne formulovan jako zkoumani postojit mladistvych ke zdravému Zivotnimu stylu se
zamerenim na VIiv socidlnich siti. Jednotlivé hypotézy jsou srozumitelné a autorka se k nim jasné
Vraci behem analytické casti prace i v zaveru textu.

Cela prace je vhodné strukturovana, nejprve nds autorka seznamuje s Pojmy socidalni media,
mladistvy a zdravy Zivotni styl, poté dobre shrnuje vysledky dosavadnich vyzkumii spojenych se
zdravym zivotnim stylem. Ndsleduje metodologickd kapitola, kde je dobre popsan sbér dat i pouzité
metody, a nakonec samotna analyza sebranych dat.

2. Opira se autor/ka o dostatek literatury relevantni tématu prace? Vyuziva i cizojazy¢né texty?

Autorka se opirad o dostatecné mnozstvi relevantnich textii, pouziva i mnozstvi sociologickych
cizojazycnych clankii.

3. Jaka je kvalita pouzitych dat nebo zdroji (véetné jejich vybéru, sbéru a popisu) a metod jejich
analyzy?

Velmi ocernuji pouzita data, na bakalarskou praci autorka sebrala vctyhodnych ¢tyri sta pripadii
pomoci online dotazniku. \'ybeér dat je velmi dobre popsan, autorka se regiondlni sondou zamérila
na stredni Skoly v Meélnice a sesbirala velké mnozstvi dat jak z nekolika desitek uzavienych otazek,
tak i zajimavé poznatky z otdzky oteviené. Chvalim, Ze se autorka nezalekla mnozstvi sebranych dat
a s gracii je upravila do vhodné podoby pro SPSS, prekodovala a zanalyzovala. Kromeé
Jjednodussich korelacnich pohledii je pouZita i faktorovad analyza a vizualizace oteviené otazky.
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4. Jaka je kvalita argumentd, o néz autor/ka opirad zavéry, k nimz dospél/a?

Pri cteni celého textu ma clovek pocit, ze je plynule veden tématem bakalarské prace. Teoreticka
cast vychazi z relevantnich zdrojit a autorka velmi casto poukazuje na to, ¢im se v danych textech
nechala inspirovat pro viastni vyzkum a proc¢ o danych pojmech a vyzkumech pise. Neziskate tak
casty pocit, Ze Ctete teorii jen proto, aby zde byla, ale naopak chdpete, proc je relevantni. Zavery
prdce vychazi predevsim z analyzy vztahu genderu K jednotlivym aspektiim zdravého Zivotni stylu a
jsou z dat patrné a dobre vysvétlené. Autorka analyzu podporuje i vizudlné, kdy na sloupcovych
grafech ctenar jasné vidi, jak se lisi ndazory na otdzky u chlapcii a divek. Vysledky jsou konzistenini
a argumentacné dobre popsané.

5. Jsou v préci autorova/autorc¢ina tvrzeni a zjisténi jasné odliSena od tvrzeni a zjiSténi prevzatych?

Autorka cituje srozumitelné a je jasné, jaké ndazory jsou prevzaté a jaka tvrzeni vychdzi z jeji
analyzy dat. HezKy tyto poznatky i srovnava.

6. Jaka je uroven odkazového aparatu, jazyka a dalSich formalnich nélezitosti?

Odkazovy aparat je v poradku, vsechny zdroje jsou K nalezeni v pouzité literature. Prace obsahuje
minimdlni mnozstvi preklepu vzniklych spise z Nnepozornosti, je videt, ze autorka se vénovala i
stylisticke strance prdce.

7. Jiné prednosti a/nebo nedostatky, které neodpovidaji vySe uvedenym kritériim (jsou-li jaké).

Opravdu ocenuji mnozstvi sesbiranych dat a jejich analyzu, ktera logicky navazuje na teoretickou
cast prace

8. Nameéty na diskuzi pfi obhajobé¢ prace.

Jaké plusy a minusy obecné prinesla situace s COVID-19 pro Tvij vyzkum? At jiz z hlediska
pripravy dotazniku, sbéru dat, tak i moznou zménou ve vnimani zdravi u mladistvych v souvislosti
S pandemi.

Celkové hodnoceni prace: Celkove hodnotim bakalarskou praci jako velmi zdarilou a udeéluji
znamku ,, A —vyborné*

Datum: 13.5.2021 Podpis: Mirka Strnadova
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