18. 3. 2021 Zdravy Zivotni styl mladistvych

Zdravy zivotni styl mladistvych

Ahoj,

NeZ zaCnete, precCtéte si prosim nasledujici informace:

Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace na téma Zdravy Zivotni styl mladistvych,
jehoz cilem je zjistit postoje mladistvych ke zdravému zivotnimu stylu spolu s vlivem
socialnich siti. Jsem studentkou 4. ro¢niku bakalarského studia na Fakulté socialnich véd
Univerzity Karlovy. Dotaznik je zcela anonymni, nepozaduji proto vase jména ani dalsi
Udaje, které by vas identifikovaly.

Moc predem dékuji, Ze dotazniku vénujete chvilku svého ¢asu (maximalné 15minut) a
odpovite pravdivé. Vysledky vyzkumu v pfipadé zajmu mohu poté zaslat.

Predem moc dékuju!

*Povinné pole

1. 1. Serad nasledujici hodnoty v Zzebrficku pro Tebe od nejdllezitéjsi po nejméné

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

rodina Stésti laska zdravi  bohatstvi pratelé

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 1/24
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2. 2. Vyjadrete prosim postoj k nasledujicim vyrokim.
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

rozhodné spise spise rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Clovék, ktery uziva drogy,

nezije zdravym zivotnim O O O O

stylem.

Clovék, ktery ob&as pije

alkohol (2 sklenice tydné), Q Q Q Q

nezije zdravym zivotnim
stylem.

Clovék, ktery &asto pije

alkohol (10 sklenic tydne a O D) O D)

vice), nezije zdravym
Zivotnim stylem.

Clovék, ktery spi 7-8 hodin

denné, Zije zdravym Zivotnim D D ) D)

stylem.

Clovék, ktery spi méné nez 6

hodin dennég, nezije zdravym O O O O

zivotnim stylem.

Clovék, ktery se stravuje

vyvazené a ma dostatek
) O ) -

Cerstvého ovoce a zeleniny,
Zije zdravym zivotnim stylem.

Clovék, ktery ji 2 kusy

Cerstvého ovoce a zeleniny
O O O -

tydné, nezije zdravym
Zivotnim stylem.

Clovék, ktery se stravuje ve

fastfoodech dvakrat tydné,
-, - - )

nezije zdravym zivotnim
stylem.

Clovék ktery se stravuje ve

fastfoodech jednou mésiéng, D D )

Zije zdravym zivotnim stylem.

Clovék, ktery vypije denné O -, O
minimalné 2 litry Cisté
neperlivé vody, Zije zdravym

Zivotnim stvlem.
https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 2/24
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Clovék, ktery denné vypije 3

sklenice slazenych limonad
@) O ) -

nebo $tdv, nezije zdravym
zivotnim stylem.

Clovék, ktery denné sportuije,
Zije zdravym zivotnim stylem. O O Q O

Clovék, ktery 3x tydné chodi

na prochazku, Zije zdravym D D @) )

zivotnim stylem.

Clovék, ktery se denné

stresuje, nezije zdravym D O @) D)

Zivotnim stylem.

Je mi jedno, Ze nemam

nejdokonalejsi postavu, Q Q Q O

hlavng, ze jsem zdravy/a.

3. 3.V jaké mire se zajimas o téma zdraveho zivotniho stylu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

vlibec se nezajimam velmi se zajimam

4. 4. Co pro Tebe znamena zdravy zivotni styl? *

Co si pod timto pojmem predstavujes?

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 3/24
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5. 5. Myslis si, ze zijeS zdravym zivotnim stylem? *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné ne rozhodné ano

6. 6. Myslis si, Ze je zdravy Zivotni styl dulezity v zivoté ¢lovéka zijiciho v soucasné
spole¢nosti? *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne

rozhodné ne

7. 7. Je pro Tebe zdravy zivotni styl dllezity? *
Oznacte jen jednu elipsu.
velmi dllezity
spise dullezity
spise nedllezity

velmi nedullezity

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 4/24
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8. 8. Jak ses poprve dozvédél/a o zdravem zivotnim stylu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

ve vzdélavacim zafizeni (Skola, Skolka apod.)
od sourozence/U

na internetu

z filmu

z knih, ¢asopist

z televize

od rodic¢(

az nyni

Jiné:

.. . Vyjadri prosim miru souhlasu s nasledujicimi vétami.
Zdravy zivotni styl

9. 9. Zijuzdravym Zivotnim stylem, protoze chci byt zdravy/a. *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spise souhlasim

spiSe nesouhlasim
rouhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy zivotni styl

10. 10. Ziju zdravym zivotnim stylem, protoze chci dobfe vypadat. *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy Zivotni styl

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 5/24
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11. 1. Ziju zdravym Zivotnim stylem, protoze se chci citit dobfe. *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spise nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy zivotni styl

12.  12. Ziju zdravym Zivotnim stylem, protoze mé k nému vedou rodice. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spisSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy Zivotni styl

13.  13. Ziju zdravym zivotnim stylem jen proto, ze je to trend ("mdda") dnesni doby. *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spisSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy zivotni styl

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 6/24
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14.  14. Ziju zdravym Zzivotnim stylem, protoze mi to doporudil IékaF (kvali zdravotnim
problémum). *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spisSe souhlasim

spise nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy zivotni styl

15.  15. Ziju zdravym Zivotnim stylem, protoze mé k tomu vede osoba na socialnich
sitich (influencer/ka). *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spisSe souhlasim

spise nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nezajimam se o zdravy zivotni styl

Zdrava strava, pitny rezim, doplnky stravy

16. 16. Myslis si, ze lidé, ktefi se zdravé stravuiji, jsou zdravejsi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

nevim

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 7124
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17. 17. Zajimas se o zdrave stravovani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
spisSe ano
spise ne

ne

18. 18. Uprednostnujes zdrave potraviny pred nezdravymi? *

Napfiklad snazi$ se spis jist ovoce a zeleninu nez fastfoody ¢i sladkosti?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, nezdravym potravinam se snazim vyhybat co nejcastéji
Vétsinou ano, ale jim i nezdravé

Tak pul na pdl

Nevybiram si, co je zdravé a co ne

Nevim, co je zdravé a co ne

19. 19. Kolik vypijes denné cCisté neochucené neperlive vody? *

Oznacte jen jednu elipsu.

nepiju obycejnou vodu
méné nez 0,5 litru
0,5-1 litr

vice nez 1 litr

2 a vice litrt

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit

8/24
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20. 20.Co té vede ke zdravému stravovani? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
rodice
kamaradi
influencer/ka na socialnich sitich
j& a ma motivace
délaji to ostatni, ta ja taky

nic - nefesim, zda jim zdravé Ci nezdravé

21.  21. Uzivas pravidelné doplnky stravy ve formé vitamin( a minerald? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ano
spisSe ano
spise ne

ne

22. 22.Pokud uzivas doplnky stravy, tak jaké?

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit

9/24
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23.  23. Kolikrat tydné jis nize uvedené potraviny? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

nejim  1-3xtydné 4-6xtydné kazdy den

maso (mimo ryb)

ryby

mlécné vyrobky

pecivo

zelenina

ovoce

smazena jidla

0101010010010
0101010010100
0101010010010
0101010010100

ochucené vody (limonady, stavy)

U nasledujicich otazek urci prosim miru souhlasu s tvrzenimi.

24. 24.Jim zdravé, protoze chci zhubnout nebo si udrzet svou postavu. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() rozhodné souhlasim
() spise souhlasim

D spiSe nesouhlasim
() rozhodné nesouhlasim

() nefesim zdravou stravu vibec

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 10/24
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25. 25.Jim zdraveé pro své zdravi. *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spise nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nefesim zdravou stravu vibec

26. 26. Mam pestrou stravu. *

- rovnomérné zastoupeni sacharid(, bilkovin a tukd, ovoce a zeleniny, dostatek vitamind a mineral(

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim

spise souhlasim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim
nefesim zdravou stravu viibec

nevim

27. 27.Jim zdravé jen proto, ze to tak chtéji rodice. *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nefesim zdravou stravu vibec

Pohybova aktivita

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 11/24
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28. 28. Myslis si, ze pravidelna pohybova aktivita je pro Clovéka zdrava? *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

nevim

29. 29. Jak Casto sportujes nebo vykonavas pohybovou aktivitu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

kazdy den

5-6 x tydné
3-4 x tydné
1-2 x tydné
malo Casto

nesportuji vibec

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 12/24
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30. 30. Jaky typ pohyboveé aktivity vykonavas nejCastéji ve svém volném cCase? *
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

chlze, turistika
cyklistika

brusleni

béh

posilovaci cviceni
jéga

gymnastika
atletika
badminton

stolni tenis

golf

kanoistika

tenis

tymové sporty (fotbal, volejbal, hdzend, basketbal, apod.)
lezeni

bojova uméni
tanec

plavani

zadnou

Jiné:

31. 31. Co Té vede ke sportu/ pohybove aktivité ve volném Case? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Rodice
kamaradi
influencer/ka na socialnich sitich
sportuji kvli sobé
nikdo - nesportuiji

Jiné:

U nasledujicich otazek urci prosim miru souhlasu s tvrzenimi.

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 13/24
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32. 32. Sportuiji, protoze meé to bavi. *

Oznacte jen jednu elipsu.

Rozhodné souhlasim
spisSe souhlasim
spise nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

33. 33. Sportuji pro své zdravi. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

34. 34.Sportuji abych mél/a svou vysnénou postavu. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

35.  35. Sportuji kvlli rodi¢am. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 14/24
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36. 36. Jiny dlvod vykonavani sportovni/ pohyboveé aktivity:

37. 37 Myslis si, Ze pravidelnou pohybovou aktivitou Ize snizit riziko vzniku rdznych
onemocneéni? *

Oznacte jen jednu elipsu.
urcité ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

nevim

Odpocinek, spanek, relaxace, stres

38. 38. Myslis si, ze lidé co maji dostatecny spanek (minimalné 7 hodin ) jsou
zdravéjsi nez ti, co spi méné? *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne

rozhodné ne

39. 39. Myslis si, ze omezovani stresu je soucasti zdravého zivotniho stylu?
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne

rozhodné ne

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 15/24
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40. 40. Kolik hodin pramérné spi$ denné, kdyz chodi$ do skoly? (mimo vikendy) *
Oznacte jen jednu elipsu.
méné nez 5 hodin
5-6 hodin
7-8 hodin

9-10 hodin

vice nez 10 hodin

41.  41. Myslis si, ze zvladas stresove situace v klidu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ano
spise ano
spise ne

ne

Koureni, navykove latky

42. 42. Myslis si, ze lidé, kteri uzivaji navykove latky, jsou zdravéjsi nez ti, co je
neuzivaji? *

Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne

rozhodné ne

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 16/24
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43. 43.Kouris cigarety? *
Oznacte jen jednu elipsu.

ano, denné nebo témér denné
Casto
prileZitostné (napf. na party)

ne

44. 44. Jak Casto pijes alkohol? (VSe se pocita! - i jedna sklenicka vina, piva Ci
tvrdého alkoholu) *

Oznacte jen jednu elipsu.

kazdy den

4-6 tydné

2-3 x tydné

1x tydné

parkrat do mésice
1x mésicné
nékolikrat do roka
Tx ro¢né

vibec

45. 45. Zkusil/a jsi nékdy tyto navykove latky? *
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

marihuana

extaze

heroin

kokain

nezkusila jsem zadné

Jiné:

Socialni sité

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 17/24
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46. 46. Kterou/ktere z nize zminénych socialnich siti sleduje$ nebo tam mas
zalozeny ucet? *

Muzes zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Instagram
Facebook
YouTube
Tik Tok

ani jednu z uvedenych

47. 47. Kolik casu travis denné na téchto socialnich sitich? *
Oznacte jen jednu elipsu.

netravim tam Cas
méné nez 1 hodinu
1-2 hodiny

3-4 hodiny

5-6 hodin

vice jak 6 hodin

48. 48. Inspirujes se na nékteré z uvedenych socialnich siti v oblasti zdravého
zivotniho stylu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

ano

ne

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 18/24



18. 3. 2021 Zdravy Zivotni styl mladistvych

49. 49. Pokud ano, na kterych?

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Facebook
Instagram
YouTube
Tik Tok

U nasledujicich otazek urci prosim miru souhlasu s tvrzenimi.

50. 50. Inspiraci ke zdravému zivotnimu stylu hleddm na socialnich sitich. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nepouzivam socialni sité

51. 51. Na socialnich sitich sleduji profily, stranky, clanky, fotky, videa tykajici se: *

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.

zdravého stravovani, zdravych receptd
vareni

cviceni

beauty (krasy, liceni)
influencerd/influencerek
youtuber(/youtuberek

hercl/herecek

sportovcu/sportovkyn

zdravi

dusevniho zdravi

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 19/24
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52. 52.Socialni sité pouzivam zejmeéna ke komunikaci s prateli. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spiSe souhlasim

spise nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nepouzivam socialni sité

53. 53. Socialni sité pouzivam kvdli zabavé. *
Oznacte jen jednu elipsu.

rozhodné souhlasim
spisSe souhlasim

spiSe nesouhlasim
rozhodné nesouhlasim

nepouzivam socialni sité

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 20/24
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54. 54.Vyjadri prosim miru souhlasu s nasledujicimi vyroky: *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

rozhodné spise spise rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Sleduji osoby na socidlnich
sitich, které cvici, protoze
mé zajima, jak dosahly
svych vysledk.

Sleduji osoby na socidlnich
sitich, které zverejnuji zdravé
recepty, abych zde Cerpal/a
inspiraci.

Sleduji osoby na socidlnich
sitich, protoze mé zajimaji
jejich nazory.

Sleduji profily/ kanaly na
socialnich sitich, které se
zabyvaji zdravym
sebevédomim.

Prestala jsem nékoho
sledovat na socidlnich sitich,
protoze zde ukazoval
nezdravé navyky (koureni,
piti alkoholu, uzivani drog).

Sociodemografické charakteristiky

55. 55.Jsit*
Oznacte jen jednu elipsu.

chlapec
divka

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 21/24
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56. 56.vek:*
Oznacte jen jednu elipsu.

15
16
17
18
19

Jiné:

57. 57. Typ skoly, kterou navstévujes: *
Oznacte jen jednu elipsu.

stfedni Skola s maturitou
stfedni odborné ucilisté
gymnazium

vysoka skola

nestuduji

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1n6Vu2rialFpyKmWB17YTvH7IVflfiFnofki_TG3fylw/edit 22/24
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58. 58.rocnik Skoly: *
Oznacte jen jednu elipsu.

1.

2.

3.

4,

kvinta

sexta

septima

oktava

1. ro¢nik vysoké skoly
nestuduiji

Jiné:

59. 59. Nazev Skoly: *
Oznacte jen jednu elipsu.

Gymnazium Jana Palacha Mélnik

Stredni primyslova skola stavebni Mélnik
Integrovana stredni Skola technickd Mélnik
Stfedni zdravotnicka Skola Mélnik

Ceskéa zahradnicka akademie MélInik

Jiné:

60. 60. Pokud bys mél/a zajem o vysledky vyzkumu, nebo bys byl/a ochotny/a mi v
pripadé nouze dozodpovédét par dalSich otazek, mizes mi zde (v kolonce "Jinad"
zanechat svlj email.) Moc dékuiji!

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.

Jsem ochotny/a pomoct.
Mam zdjem o zaslani vysledkd vyzkumu.
Jiné:
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