Abstrakt

Bakalarska prace nesouci nazev Zdravy zivotni styl mladistvych je zaméfena na zplisoby
traveni volného ¢asu mladeze, s orientaci na zdravy zivotni styl a postoje k nému. Zabyva se
také socidlnimi sitémi a jejich vlivem na zivot jedinct ve vymezeném véku (15-19 let). V tomto
obdobi dochazi k seberozvoji a sebepoznavani své osobnosti, nékdy az k Castéjsi ovlivnitelnosti
k vykonavani urcité¢ ¢innosti nez v jiném obdobi Zivota. Prace klade diraz na vliv pohybové
aktivity na zdravi, které souvisi s konzumaci télu prospesnych ¢i nezdravych potravin, i dalSich
faktort, a na rozdily ve vnimani socialnich médii ohledn¢ zdravého Zivotniho stylu mezi chlapci
a divkami. Vénuji se piedev§im zkoumani vztahii postoji mladistvych ke zdravému zivotnimu
stylu a jejich participaci na socidlnich sitich, chci pfispét k poznani, co pro mladistvé znamena
zdravy zivotni styl, a jak se lisi pohled na né&j z hlediska genderu. Konkrétn¢ jsem pomoci
kvantitativniho vyzkumu, prostfednictvim analyzy odpovédi z online dotazniku zjistila, Ze
souvisi gender mladistvych s typem zdravého Zivotniho stylu, o ktery se zajimaji, ze existuje
vztah mezi ¢asem stravenym na socidlnich sitich u mladistvych a jejich mirou zajmu o zdravy
zivotni styl. Také jsem odhalila vztah mezi casem strdvenym na socidlnich sitich a Cetnosti
pohybové aktivity u mladistvych a ze gender souvisi s mirou dualezitosti, kterou ptikladaji

zdravému Zivotnimu stylu v zivoté, a co pro n¢ samotné znamena.



