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Abstrakt

Nazev:

Vztah rychlosti a pfesnosti stielby v hazené Zen.

Cile:

Cilem prace je zjistit vzajemnou zavislost rychlosti a pfesnosti stfelby u hra¢ek hadzené

rizné vykonnostni rovné a s rizn¢ dlouhou herni praxi.

Metody:

V ramci zjistovani vysledki bylo provedeno jednorazové terénni méfeni maximalni
rychlosti stfelby a stielby na piesnost u dvou skupin hra¢ek hazené. Méteni rychlosti
bylo provadéno za pomoci radarového zatizeni Stalker PRO II. Samotné méteni bylo
provadéno vrchni stfelbou jednorué, tfemi riznymi zptsoby. Vysledné hodnoty jsou
statisticky zpracovany v programu MS Excel 2007. Vyuzila jsem metodu testovani a

metodu pozorovani.

Vysledky:

Vysledky diplomové prace ukazuji, Ze vztah mezi rychlosti a ptesnosti stielby v hazené
zen je uzky. Obé& skupiny presahly, pfi snaze zasdhnout vymezeny prostor, 90% hranici

maximalni rychlosti stfelby.

Kli¢ova slova:

Hézen4, rychlost stielby, piesnost stielby.



Abstract

Title:

Relation between throwing velocity and accuracy in women handball.

Objectives:

The main of this thesis is finding of relation between throwing velocity and accuracy
among difference performance levels and difference gaming experience female handball

players.

Methods:

As part of the survey, a one-off measurements of the maximum throwing velocity and
accuracy throwing was performed for two groups women handball players. Speed
measurement was performed using radar device Stalker PRO II. The measurement was
performed by one-handed overarm throw in three different ways. The resulting values
are statistically processed in MS Excel 2007. I used the testing method and the

observation method.

Results:

The results of this thesis show close relation between throwing velocity and accuracy in
women handball. Both groups exceeded 90% border of the maximum throwing velocity

when trying to hit a defined space.

Keywords:

Team handball, throwing velocity, throwing accuracy.
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1 Uvod

Hézend je oblibena sportovni hra, ktera je rozSifend po celém svéte a velice
rychle se vyviji. S tim stoupaji i naroky na samotné hrace. V hazené je cilem hry dat
vice branek nez soupef, proto je jednou z nejdilezitéjSich dovednosti stielba. Tato
uto¢nd Cinnost jednotlivce mize ovlivnit vysledek utkani. Efektivitu stielby muze
ovlivnit fada faktorl, rychlost a presnost vSak patii mezi faktory rozhodujici, tvrdi
Garcia (2017). Pravé rychlost a umisténi stfelby jsou hlavnim ptfedpokladem pro
piekonani brankafe a vstfeleni golu. Jako téma této diplomové prace jsem si proto

vybrala porovnéni vztahu rychlosti a ptesnosti stielby v hazené.

Hézené se aktivné jako hracka vénuji 18 let a v poslednich letech nabirdm 1
zkuSenosti z pohledu trenéra. Volbu tématu jsem konzultovala s vedoucim prace a
vychazela jsem pfedev§im z odborné literatury a vlastnich zkuSenosti z utkani a
tréninkovych jednotek. Touto tématikou se zabyva celd fada autordi, coz mi dava

moznost objektivniho srovnani.

Ke studiu tohoto tématu mé¢ vedla tvaha, zda bude rychlost stielby mensi, pii
snaze zasahnout urCeny cil, a zda tyto faktory ovliviiuje délka a uroven herni praxe
hazenkaiek. Moje zkuSenost z tréninkovych jednotek a utkdni je takova, ze ¢im
rychlejsi a presnéjsi je stielba, tim je vetsi pravdépodobnost vstieleni branky. Problém
nastava, kdyz je stiela rychla, ale nepiesné umisténa. V takovém piipadé¢ ma brankafr
mnohem vétsi Sanci k zachyceni ¢i vyrazeni mice. Podobné je to i v ptfipadé, kdyz je
sttela dobfe umisténa, ale nema dostateCnou razanci. Brankai ma pak vice Casu na

reakci a zabranéni vstieleni golu.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast Ctenare
seznamuje s charakteristikou hazené, hernim vykonem v hézené¢ a dile samotnou
stielbou. Prakticka cast je zaméfena na dveé skupiny probandd, u kterych zjistuji
vzajemnou zavislost rychlosti a piesnosti jejich stielby, dale zde popisuji metodiku
prace. V posledni ¢asti nalezneme vyhodnoceni vysledkii skupin, které jsou vyjadiené

pomoci tabulek a grafi.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Charakteristika hazené

, Hazena je tymova sportovni hra spojujici v sobé kouzlo tymovych micovych

her, atletiky, gymnastiky i iipolovych sporti.“ (CSH, 2020)

Hézena je sportovni hra brankového typu, pfi které se utkavaji dvé sedmiclenna
druzstva proti sob&. DruZstvo v utoku se snazi dosdhnout golu tim, ze dopravi
povolenym zptisobem mi¢ do soupefovy branky. Naopak branici druZstvo se snazi
ziskat mi¢ pod svou kontrolu, aniz by dostalo gol. (Taborsky, 2004) Druzstvo, které
vstreli vice golli po dvou polocasech, vyhrava. K dosaZeni tohoto cile je zapotiebi

vysoka uroven fyzickych dovednosti.

Bélka a Salc¢dkova (2013) ve své publikaci uvadi, ze hazend je oblibena
sportovni hra, ve které se konaji mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy a je 1 soucasti
Olympijskych her. O oblibenosti hazené piSe 1 MatouSek (1995), ktery dale dodava, ze
hazena patii mezi nejrozsifenéjsi sportovni hry na svét€ a ma své misto 1 v systému
télesné kultury. Héazenda je velmi jednoduchou hrou, vyzaduje ale vSestrannou

pohybovou ptipravu a vysokou uroveil kondi¢ni ptipravenosti.

Tato sportovni hra probiha na plose o velikosti 40 x 20 metra, kde se v rychlém
sledu stfida faze utocna s fazi obrannou. Jelikoz je to hra, ve které se velice intenzivné
meéni herni situace, klade proto hdzena vysoké naroky na funkéni moznosti a Groven

kondiéni pfipravenosti. (Simonek a kol., 1987)

2.1.1 Fyziologické aspekty hazené

Hézena je sportovni hra, kterd je provadéna acyklicky a vyZzaduje urCitou Uroveil
pohybovych dovednosti. V utkdni se velmi casto stfidaji rGzné intenzity zatiZeni,
dochézi k mnoha osobnim soubojiim a je zde dualezité rychlé rozhodovani. Tyto situace

maji velky vliv na energetickou i emocni stranku hrace. (Havli¢kova a kol., 1993)

Pti utkéani zaleZi predevsim na okamzité herni situaci, ale uplatiiuji se zde hlavné
zakladni lokomoc¢ni pohyby a jejich variace. Objevuji se tu starty na 2—5 metrti, sprinty
na 30 metrd nebo pomaly beéh vytrvalostniho charakteru. Mimo béhu je pifi hézené

nezbytné nutné vyuzit rizné skoky a vyskoky, cval stranou, chyceni mice v plné
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rychlosti a stfelbu na branku, kterd vyzaduje vyvinuti velké dynamické sily dominantni

koncetiny hrace. (Havlickova a kol., 1993)

Holisova (2008) ve své publikaci uvadi, ze utkani probiha prevazné ve sttedni az
maximalni intenzité. Dale je pak vyuzivan anaerobni i aerobni zpisob energetického
kryti, v pomé&ru ptiblizn¢ 4:1. Priimérna tepova frekvence se u hrac¢i hazené pohybuje
okolo 165-180 tepy za minutu. Botek (2015) udava, ze pti utkani v hazené dojde k 485
vysoce intenzivnim pohybim v kratkém casovém intervalu. Kiidla nab&haji primérné

3500-4100 metrt, spojky 3000—3500 metrt a pivoti 3500 metrt.

Primérny hrac¢ hazené se dle Wagnera (2013) pohybuje klusem a stoji na misté
70 % cCasu, rychly béh a sprint pokryva jenom 4 % celkové hraci doby. Zbytek Casu,
tedy zhruba 26 %, je vymezeno pro provadéni hodl, skoktli, zaujimani uto¢ného a
obranného postaveni, branéni, osobni souboje apod. Podle Chellyho (2011), ktery se
zabyval analyzou v utkani u dospélych elitnich hract hazené, je zifejmé, Ze nejcastéjSim
pohybem je pomaly béh a chiize. Jak miizeme vidét z nasledujiciho grafu, sprint
pokryva 4 %, coz je stejny Casovy udaj, ktery naméfil Wagner (2013). Zbylych 8 %

piedstavuje béh o vysoké intenzité.
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Graf 1: Intenzita pohybovych akci v utkani (Chelly, 2011)
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Hézend je specifickd rychlym tempem, kdy dochazi k Castym zménam mezi
obrannou ¢innosti a uto¢nou. Na relativné malém hfisti (40 x 20 m), tak utkdni

poskytuje mnoho prilezitosti ke stielbé. (Saavedra a kol., 2017)

Hatzimanouil a kolektiv (2017) pfi analyze 44 utkani zprvni ligy Recka
v sezoénach 2013-2014 a 2014-2015 zjistili, ze pramérné u druzstva dochazi k 40,5
sttelam v utkani. Gruic a kolektiv (2006) primérné napocitali 51 stfel. Analyzu
provadéli u vSech druzstev na MS muzd 2003. Toto ¢islo mlze byt vyssi, diky
kvalitativnimu rozdilu hrach prvni ligy a reprezentacnich druzstev. Podobny vysledek,
jako na MS muzi, ukazalo i MS Zen v roce 2003 v Chorvatsku, kde byl primérny pocet

stiel 51,8. (Ohnjec a kol., 2008)
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2.1.2 Morfologicko-funk¢ni charakteristika hazenkare

Zamérem této diplomové préce je zkoumani vztahu rychlosti a ptesnosti stielby

u hracek hazené, proto se v této kapitole budu zabyvat pouze charakteristikou u zen.

2.1.2.1 Somatotyp hracek hdazené

Somatické faktory jsou dulezité prvky, které umoziuji analyzovat predpoklady
jedince pro herni vykon v hazené. Dle vyzkumt Ize soudit, Ze morfologické struktura
hrac¢t vyznamné ovliviiuje vykon na elitni trovni. Somaticky profil mize vyrazné
prispét k pfifazeni hracské funkce. (Urban, Kandra¢ a Taborsky, 2011) O dulezitosti
téchto charakteristik hovoii také Hasan a kolektiv (2007), kteti dale tvrdi, Ze hazena
vyzaduje fyzicky kontakt, pii kterém mohou byt vyhodou urcité typy postav s vysokou

urovni sily.

V nasledujicim grafu mizeme vidét somatotyp hract hazené (zeny — Cervené,

muzi — modie).
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Graf 2: Somatotyp hraci hazené (Bernacikova, 2010)

Typicky somatotyp u hracek hazené je 4.1 — 4.25 — 2.28. VSeobecné jsou

hazenkarky nadprimérné mezomorfni a maji vysokou postavu. U hracek mensi postavy
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je dilezité, aby byly rychlé, hbité a velice pohybové nadané. Dalsim dualezitym
faktorem je také délka koncetin a prsti ruky. (Havlickova, 1993; Holisova, 2008)

Dle Grasgrubera (2008) spadaji hracky do mezomorfniho az nadprimérné
endomorfniho somatotypu. Hazenkéiky jsou prevazné vysoké postavy, pricemz nejvyssi
hracky zaujimaji hra¢skou funkci spojky, kde svoji vysku vyuzivaji v utoku pii stielbé
z dalky. Vyska je dilezitd i v obrané, pfevazné u blokovani soupetovych stiel. Hracky
mensi postavy hraji na kiidle, kde vyuzivaji své dynamiky a hbitosti, a maji mensi podil
tuku 1 svalové hmoty. Vyss§i objem tuku a svalového objemu vyuzivaji pii kontaktu

s protihraci pivoti.

Umérng, vzhledem ke zvySovani télesné vysky vrcholovych hrach, vzristaji téz
absolutni hodnoty télesné hmotnosti, délky pazi a prst. Zvyhodiuji hrace zvlaste
v osobnich soubojich, v manipulaci s miCem a zlepSuji ptfedpoklady dosaZeni vétsi

rychlosti miGe pii stielbé. (Taborsky, Safaiikova, 1982)

2.1.2.2 Specifika tréninku Zen

Vykonnostni rozdily mezi zenami a muzi jsou ziejmé. Dovalil a kolektiv (2002)
uvadéji, ze odlisnosti jsou dany genetickymi rozdily anatomické, fyziologické a
psychologické povahy, z ¢ehoz vyplyvaji dilezité motorické predpoklady. Autofi dale
uvadéji, ze jsou zeny hiife ,,vybaveny“ k rychlostné silovym c¢innostem (napt. ke

WV

rozhodujicich segmentt.

Tréninkové programy pro zeny by meély zduraziiovat svalstvo horni poloviny
téla. Je to dulezité¢ kvili roli, kterou hraje v provadéni sportovnich technik (napf.: u
stfelby ve sportovnich hrach). Zeny maji méné svalovych vlaken a jejich priifezy jsou
mens$i nez u muzl. Pro UspéSny vykon je zapotiebi integrovat silu do pohybt celého
téla. (Zatsiorsky, Kraemer, 2014) V porovnani s muzi maji Zeny nejvetsi nevyhody
v silovych ¢innostech. Podle Baumgartnera (2003) dosahuji Zeny 60—80 % muzskych

hodnot absolutni maximalni sily.

Kucera (1999) ve své knize piSe, Ze zeny maji v jakékoli vékové kategorii mensi
hustotu téla a vice télesného tuku nez muzi. Nejvétsi rozdil pak nalézdme v obdobi

adolescence.
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Sportovni trénink Zen by mél byt méné namahavy nez trénink muzd. Zeny
v tréninku obvykle potiebuji Castéjsi komunikaci s trenérem a doporucuje se vyuzivat

cviceni spiSe méné agresivniho charakteru. (Dovalil, 2002)

2.1.3 Herni vykon v hazené

Sportovni vykon charakterizuje Zatkova (1995) jako aktudlni stav a projev
sportovni vykonnosti. Ve sportovnich hrach se pouzivaji pojmy jako ,,hra¢sky vykon* a
,»vykon druzstva®, které rozliSuji individudlni a skupinovy herni vykon. Dle Dovalila
(2002) se vykony realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je
feSeni ukold. Tyto Ukoly jsou vymezeny pravidly dan¢ho sportu a sportovec v nich
usiluje 0 maximalni uplatnéni vykonovych piedpokladii. Safaiikova a Taborsky (1986)
deéli tkoly na tkoly utoku a obrany a tvrdi, Ze se podle nich utvafi jednani hraca a

druzstva. Herni jednani nasledné d€li podle:

a) vztahu druzstva k mici: druzstvo ma mi¢ pod kontrolou nebo mic kontroluje
soupet
b) poctu hraci zucastnénych na hernim jednéni: jeden hrac¢ (herni ¢innost

jednotlivce), spoluhraci (herni kombinace), celé druzstvo (herni systémy).

Héazena je komplexni sportovni hra, kterda je dana individuadlnim vykonem
kazdého hréce, taktickymi slozkami a interakci celého druzstva. Nicméné je velice té€zké
urcit faktory, které ovliviiuji herni vykon, protoze hazena je velmi slozita
multifaktorialni hra. (Wagner a kol., 2014) S tvrzenim, Ze herni vykon ovliviiuje velké
mnozstvi faktorl, souhlasi 1 Zatkova (1995) a dodava, ze se tyto faktory projevuji

v rizném rozsahu a ptisobi riiznou intenzitou.
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- wyESi postava

- delsi homi konéetiny

- y&tsi obvod prstd na rukou

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf

‘ - flexibilita ramenniho Kioubu

. SOMATICKE
) = g

-# VYKON V thEﬂ! * .

+ analytické schopnosti
- yyber optimalniho feseni
- strategie

Obrazek 1: Faktory sportovniho vykonu v hazené (Bernacikova, 2010)

Herni vykon v hazené a jeho zdkladni predpoklady podle Taborského (2007):

1) Bioenergetické predpoklady: v hazené o uspéchu rozhoduji pievézné
¢innosti kratkodobého rychlostné silového charakteru o vysoké intenzité.
Tyto Cinnosti kladou vysoké naroky na anaerobni i aerobni metabolické
kryti.

2) Biomechanické predpoklady: na hernim vykonu se podili funkce a stav
celého pohybového aparitu. Nedilnou soucasti jsou 1 nckteré
antropometrické vlastnosti.

3) Psychické predpoklady a znaky: do téchto predpokladli a znakl spada
napiiklad kreativita, aktivita, iniciativa, snaha o uspéch a dalsi.

4) Socialné — psychické predpoklady: zahrnuji tymovou dynamiku,
soudrznost druZstva, motivaci a také podil jednotlivych hract na vykonu

celku.
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Za charakteristické znaky herniho vykonu lze povazovat nestandardnost
podminek v utkani, variabilitu, mnozstvi pohybovych dovednosti, tviréi kombinace,

volbu feSeni hernich situaci, dodrzovani a plnéni ukolll v ramci role v druzstvu. (Siis a

kol., 2009)

Pro zlepSeni herniho vykonu je dilezité si definovat konkrétni cile a skupinové
normy, diky nimz se druzstvo bude odliSovat od ostatnich tymi. Kazdy hra¢ by mél mit
jasnou ptedstavu o jeho roli v ramci celého druzstva i roli jeho spoluhraci. (Kleinert a
kol., 2012) Z tohoto tvrzeni vychazi, ze individudlni ¢innosti hracti by se mély podridit

tymovym. Je diilezité si tedy rozlisit, co je to individualni a tymovy herni vykon.

2.1.3.1 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je zaloZen na individudlnich hernich vykonech, které
vzajemné podléhaji regulaénimu plisobeni. (Dovalil a kol., 2002) Herni vykon druZstva
je podminén kvantitou, ale 1 kvalitou individudlnich hernich vykoni a jejich

vzajemnymi vztahy. (Sis a kol., 2009)

Choutka (1981) ve své knize uvadi, ze vykon druzstva chapeme jako vykon
socialni skupiny, kterd je zalozena na individudlnich vykonech hract. K dilezitym
parametrim vykonu druzstva patii koheze, participace a autorita. Jednotlivci ovliviuji

hru celého druzstva, druzstvo plisobi na jednotlivce a ti nasledné ovliviiuji své jednani.

2.1.3.2 Individudlni herni vykon

,Suma hernich cinnosti realizovanych v pribéhu utkani nebo jako jev, ktery je

tvoren vSemi interakcemi hrace s jeho okolim v pritbehu utkani. ““ (Lehnert a kol., 2014)

Individualni herni vykon je tvofen herni ¢innosti jednotlivce a jeho jednotlivych
vykonti ve vSech hernich dovednostech (uvolnovani, zpracovani mice, stfelba atd.).
Mnozstvi osvojenych hernich ¢innosti a jejich kvalita ukazuji zptsobilost hrace podilet

se na tymovém hernim vykonu. (Lehnert a kol., 2014)

V hazené je cilem hry dat vice goli nez soupet. Jednim z nejpodstatnéjSich
faktori ovlivityjici herni vykon v hazené je stielba. Jedna se o Gto¢nou herni ¢innost
jednotlivce, kterd je realizovdna hraCem v utkéni. Jeji rychlost i pfesnost se mize

projevit v uspésnosti, tedy 1 ovlivnénim celkového vysledku utkani. (Jizlova, 2018)
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2.2 Stirelba

Tima a Tkadlec (2010) tvrdi, Ze cilem stielby je dopravit mi¢ do soupetovy

branky. Je to ¢innost, kterd rozhoduje o kone¢ném vysledku utkani, tedy o vyhie ¢i
prohte. O uspésnosti stielby rozhoduji obecné faktory. Témi jsou rychlost vystieleného
dovednosti v hazené. Dochézi pii ni k zapojeni hornich a dolnich koncetin, trupu a
panve. Rychlost stifelby zavisi na vzdalenosti stfelecké ruky s micem od trupu.
(Gorostiaga a kol., 2005; Czerwinski, 1997) Dle Jilkové (2014) jsou pfi stielbé v hazené
vyuzivané svaly celého téla a pro ucinnost a ptresnost hodu je dulezity timing zapojeni

te€chto svalu.

Obrazek 2: ZatéZované svaly pri stielbé ve vyskoku (Bernacikova, 2010)

V hazené existuje nckolik typi stielby, které miizeme délit podle rtiznych
hledisek. Podle prostoru, ze které¢ho je stielba provadéna, rozliSujeme stielbu z kiidla,
spojek a pivota. (Ttma, Tkadlec, 2010) Dale hraci vyuZivaji zplisoby hodu, které se 1isi
pohybem dolni ¢asti téla, a to na stielbu ze zemé& (z mista, v béhu) a strelbu ve vyskoku.
Tyto rtizné pohyby dolni poloviny téla ovliviiuji horni ¢ast téla, a tim i vykon. Autor
dale uvadi, Ze v utkani tvoti 73—75 % vSech stiel stielba ve vyskoku, 14—-18 % stielba ze

zemé v béhu a 6-9 % stielba ze zem¢ z mista (Wagner, 2011).

Dale lze rozlisit stfelbu na vrchni a spodni, kde je urcujicim hlediskem vztah

ruky s mi¢em k ramennimu kloubu. Jelikoz se v diplomové praci budu zabyvat pouze
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vrchni stielbou jednoruc v ur€itych typovych hernich situacich, zaméfim se proto pouze

na dany typ stielby.

2.2.1 Vrchni stirelba jednoruc

Hod vrchem je v hazené nejcastéjsim pohybem, ktery se pouziva u piihravani a
stielby. Dle Kaczmarka (2014) je diky tomuto druhu pohybu vrchni stielba jednoruc
nejrychlejSim a nejpiesnéjSim typem stielby. Vrchni stfelbu jednoruc lze popsat jako
posunuti predmétu v prostoru jednou rukou se soucasnym prodlouzenim lokte a vnitini
rotaci ramene. Z mechanického hlediska je tedy cilem postupné vyvijet potencidlni
energii, kterd se transformuje na energii kinetickou. Mic je nasledné posouvan pohybem
paze. (Kaczmarek, 2014) Jini autofi uvadgji, Ze je vrchni stfelba jednou
maximalni rychlosti v zavislosti na druhu stfelby, pficemz piesnost je vzdy hlavnim
pozadavkem. Tyto dovednosti by proto méli rozvijet vSichni hraci, bez ohledu na

hrac¢skou funkci a roli v druzstvu. (Zapartidis a kol., 2009)

Ttma (2010) popisuje vrchni stielbu jednoru¢ jako hod, ktery zacind naprahem a
vykrokem opa¢né nohy oproti stfelecké pazi. Ta provadi bud’ spodni oblouk, nebo
a ruka s mi¢em nad urovni ramene. Odhod zacina pohybem boku, na ktery navazuje
Svihovy pohyb ramene, lokte, pfedlokti. Jako posledni dava mici impuls zapésti.
Jednotlivé faze mizeme vidét na obrazku €. 4, které popisuji Tillaar a Ettema (2007)
jako natoCeni, napiah, zrychleni paze a zpomaleni paze. Nektefi autofi (napf.:
Kaczmarek, 2014) jesté¢ uvadéji fazi dokonceni pohybu. Tato faze je spiS pasivni a na

obrazku neni uvedena.

Wind up / Arm cocking Arm acceleration Arm deceleration

Obrazek 3: Jednotlivé faze vrchni stielby jednorué (Tillaar, Ettema, 2007)
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Dle Holisové (2008) dochazi pti naprahu k pohybu ramenniho kloubu do
horizontéalni abdukce, loktu do flexe, ptedlokti do pronace a zapésti do dorzalni flexe,
soucasn¢ s pevnym uchopem mice. Ve fazi vlastniho odhodu dochazi k extenzi
ramenniho a loketniho kloubu, supinaci a palmarni flexi zapésti. Ta je velice dulezita

pro intenzitu a smér mice.

Cilem této diplomové prace bude zkoumat vztah rychlosti a presnosti stielby,
v raznych hernich situacich. Témi bude sedmimetrovy hod, kterému odpovidd vrchni
sttelba jednoru¢ ze zem¢ (z mista). Dale stielba z prostoru spojek ve vyskoku po

uvolnéni (s vyuzitim trojtaktu a L-iniku).

2.2.1.1 Vrchni strelba jednoruc¢ ze zemé

Na tento zpiisob stielby je z didaktického hlediska nahlizeno jako na vychozi
zpusob stielby. Oproti vrchnimu hodu jednoruc, ktery se vyuziva u stielby 1 piihravky,
je stielba provadéna s vEétsi intenzitou, rozsahem i1 dynamicnosti. Pro tento zplsob
stielby je specificky dvouoporovy postoj, ktery zajistuje lepSi koordinaci pohybu
odhodové paze a trupu. Vrchni stielba jednoruc ze zem¢e se nejcastéji vyuziva z prostoru
spojek a pfi sedmimetrovém hodu. Diky své univerzalnosti se vSak pouziva u vSech
hracskych funkci. Stfelba ze zem¢é muze byt s vyuzitim tfi pravidly povolenych kroka

nebo z mista. (Tma, 2015; Jancalek a kol., 1989; Czerwinski, 1997)

2.2.1.2 Vrchni strelba jednoruc ve vyskoku

Dle Tumy (2015) bylo dlouhodobym sledovanim zjisténo, ze timto zptisobem
stitelby se nejCastéji stiili z prostoru spojek. Vyskok se vtomto pfipadé¢ vyuziva
k ptekonani blokujicich obrancii. Jancalek a kolektiv (1989) dodavaji, ze pfi vrchni
stfelbé jednoru¢ ve vyskoku dochazi sou€asné s odrazem k naptahu. Odraz by mél byt
z opacné nohy, nez je stieleckd paze, a m¢l by byt orientovan spiSe do vysky, nikoli do
dalky. V nejvyssim bodé vyskoku dochazi k vypusténi mice. Dopad se provadi obvykle

na obé& nohy, ptipadné na odrazovou nohu.

Analyza vyskoku z pohledu biomechaniky nam ukazuje, ze kvalita vyskoku
vzdy zavisi na pocatecni rychlosti. Pro vysoky vyskok je doporucovan uhel vzletu 90°.

Stielbu ve vyskoku lze provadét po trojtaktu, ale také z mista. (Czerwinski, 1997)
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2.2.2 Faktory ovliviuji rychlost strelby

Pro maximalni rychlost stfelby je dilezity vybér jejiho provedeni. Wagner
(2011) uvadi, ze razné techniky hodu maji za nasledek rizné rychlosti mice. Nejvyssich
rychlosti je dosazeno pfi stielbé ze zemé s rozbéhem, za ni se fadi stielba ve vyskoku a
stfelba z mista. Analyza stielby v hdzené ukézala, ze na rychlost pisobi hlavné vnitini
rotace v ramennim kloubu, uhlova rychlost pfi vypusténi mice a maximalni extenze
antropometrické aspekty souvisejici s rychlosti stielby jsou rozpéti pazi, velikost ruky a
délka prsth. Tyto parametry vSak nelze trénovat, proto je tieba je zohlednit

v programech vyhledavani talentfi.

Podle Zapartidise (2007) ptispivaji vnitini a vnéj$i rotatory ramenniho kloubu ke
stabilit¢ glenohumerdlniho kloubu a kinematice stfelby, coZz ma za nasledek vétsi

rychlost mice.

Ke zvySeni rychlosti stfelby je vhodné provedeni hodu v proximodistalni
sekvenci. Pro dosazeni vySSi rychlosti stielby je tedy dulezité diivéjsi zapojeni

proximalnich svalt. (Wagner, 2012; Tillaar, 2005; Hirashima, 2002).

Wagner (2012) zkoumal rychlost stielby u zkuSenych a méné zkuSenych
hazenkait. Ve svém vyzkumu zjistil, Ze vyssi rychlosti stfelby vykazovali zkuSenéjsi
hraci, oproti hazenkaram, ktefi hraji kratS$i dobu. Jako dalsi vliv na rychlost stielby
uvadi spravné nacasovani jednotlivych pohybli. Méné zkuSeni hraci zacinali diive
s flexi trupu a extenzi loketniho kloubu nez elitni hazenkari. Fradet (2004) tvrdi, Ze pro
veEtsi rychlost mice je dalezité dosdhnout maximalni rychlosti trupu. Rotace horni ¢asti

trupu by neméla byt zastavena ihned po zahdjeni pohybu paZze.

N 24

Ve skutecnosti vSak zdlraziuji, ze ¢im vyssi je rychlost stielby, tim méné ¢asu ma

obrana ¢i brankaf na jeho zachyceni. (Garcia, 2017; Debanne a Laffaye 2013)

21



2.3 Vztah rychlosti a presnosti stirelby

., Vzajemny vztah rychlosti a presnosti popisuje Fittsitv zdkon, ze kterého
vyplyva, Ze se stoupajici rychlosti pohybu klesa presnost zasazeni daného cile.
(Maresova, 2017) Tuto skute¢nost potvrzuje i vyzkum Venkadesana a Mahadevana
(2010), kteti zjistili, Ze pomalejsi hody byly obvykle ptesnéjsi. Dale udavaji, ze vrchni
stielba jednoruc je nejptesnéjsi pro vyssi rychlosti stielby. Garcia (2017) vsak tvrdi, Ze
sniZzeni rychlosti stfelby neznamend zvySeni piesnosti u elitnich hazenkari. Také zjistil,
ze instrukce poskytované hraciim ovliviiovaly rychlost stielby, nikoli jejich ptesnost.
Zvyseni nebo sniZeni rychlosti tudiz nutn€ neznamenalo zvySeni nebo snizeni pfesnosti

jejich stielby.

Rychlost a ptesnost jsou dva z rozhodujicich faktor ve sportovnich hrach, které
zahrnuji vypusténi objektu smérem k cili. V piipadé hazené se jedna o vypusténi mice
smérem k brance. (Garcia, 2017) Aby byl hod efektivni, je vyZadovdna nejvyssi
rychlost pii vypusténi mi¢e v kombinaci s piesnosti mifeni. Hra¢ by mél béhem utkani
udrzovat potencial optimalniho vykonu v obou uvedenych parametrech. Pokud by mél
byt vytvofen index ucinnosti hodu, mohl by byt vyjadien jako pomér piesnosti mifeni

(odchylka mice od daného cile) k rychlosti mice pii vypusténi z ruky. (Zapartidis, 2007)

Vztah mezi rychlosti a pfesnosti sttelby je neptfimo tmérny, existuji vsak studie,
které se zaméfuji na zlepSeni presnosti bez snizeni rychlosti. Pokud se hraci béhem
stielby podafi dosdhnout maximalni rychlosti, zvySuje se variabilita a procentualni
chyba. Nicméné hra¢ vyuzivd 1 submaximdlni silu a tim dochazi k procentudlnimu

snizeni chyb. (Cortés, 2017)

Garcia (2011) zkoumal rozdily v rychlosti a pfesnosti stielby v hazené mezi
zkuSenymi hraéi a méné zkuSenymi. Z jeho vyzkumu vyslo, ze kdyz byli nezkuSeni
hraci instruovani, aby stfileli co nejpfesnéji, snizila se jejich rychlost stielby. Naopak,
kdyZ méli zkuSeni hraci sttilet podle pokynli co nejrychleji, jejich stielba nebyla méné
pfesna. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze u zkuSenych hract je pomérné Gzky vztah mezi
rychlosti a pfesnosti stielby. Toto uvadi i dalsi védci (Tillaar a Ettema, 2006; Villa a
Ferragut, 2019), ktefi zjistili, Ze typ instrukce ovliviioval rychlost stielby, ale ne
pfesnost. Ta nebyla sniZena pfi vysSich rychlostech, ale nezlepsila se, kdyz se rychlosti
vyrazné snizily. Zda se, Ze jsou hazenkati schopni udrzovat vysoké rychlosti stielby

(80-90 % maximalni rychlosti), aniZ by se sniZila jeji pfesnost.
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V jiném vyzkumu Tillar a Ettema (2003) zjistili, Ze pokud se hraci soustfedi na
presnost, klesne jejich rychlost na 85 % jejich maximdlni rychlosti. Toto naznacuje, ze

jsou hazenkafi trénovani na presné hazeni pii relativn€ vysoké rychlosti stielby.

Rychlost a piesnost stielby byla pfedmétem zkoumani i ve vyzkumu Setelika
(2011), ktery se zaméfil na druzstvo z3. nejvyssi republikové soutéze v Ceské
republice. Jeho vyzkum ukazal, ze nejrychlejSich stiel bylo dosazeno pfi stielbé po
uvolnéni a jako nejpfesnéSi zpiisob stielby vySla stielba z mista. Podobné, jako u
vyzkumu Garcii (2011) zde autor tvrdi, Ze je mezi rychlosti a pfesnosti vrchni stielby

jednoru¢ pomérné uzky vztah.

Ze jsou si rychlost a piesnost stielby velmi blizké, vyslo i Paletkovi (2019),
ktery zkoumal tento vztah na zacate¢nické urovni u mladSich Zakd. V jeho bakalarské

praci vyslo, ze kdyZz hazenkaii sttileli nizs§i rychlosti stfelby, byly jejich pokusy

vvvvvv

I kdyz se tématikou vztahu rychlosti a pfesnosti zabyva cela fada autort,
v Ceskych podminkach nebylo téchto vyzkuml moc provedeno. Touto diplomovou
praci bych proto rada navéazala na vyzkum Setelika a zjistila vzajemny vztah mezi
rychlosti a pfesnosti stielby u zen. Vysledky nésledné budu moci porovnat s vysledky u

muzu z Ceské ligy 1 s vysledky ostatnich autord.
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit vzajemnou zavislost rychlosti a ptesnosti stfelby u hracek

hazené rizné vykonnostni Grovné a s rizn¢ dlouhou herni praxi.

3.2 Ukoly prace

K dosazeni zvoleného cile je tfeba splnéni nasledujicich ukol:

e Provést resSersi dostupnych literarnich zdroja tykajicich se dané¢ho tématu
e Navrhnout metodiku méfeni a zpracovani dat

e Provést vybér vhodného vzorku probandi

e Provést jednorazové terénni meéteni

e Analyzovat shromdzdéna data

e Formulovat obecnéjsi zavery pro trénink sledovanych druzstev

3.3 Hypotézy

HI1: Pfedpokladdme, ze rychlost stiel ,,na pfesnost bude dosahovat 80-90 %

maximalni rychlosti stfelby.

H2: Predpokladame, ze zkuSenéjSi hracky, které hraji na vySs$i vykonnostni

urovni, budou mifit pfesnéji a soucasné budou dosahovat vyssich rychlosti stielby.

H3: Pfedpokladame, Ze nejpiesnéjsi zptisob sttelby bude stielba ze zem¢ z mista.
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4 Metodika prace

Jednd se o diplomovou praci empiricko-teoretického charakteru. Kdy jsme
v prvni Casti charakterizovali hdzenou, herni vykon a stielbu. Nasledujici ¢ast bude

popisovat experiment, ktery bude proveden na dvou skupinach hazenkaiek.

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Do vyzkumného souboru jsou zahrnuty hrac¢ky oddilu TJ Jiskra Havlicktv Brod.
Prvni skupinu tvoii hracky, které hraji 2. ligu starSich dorostenek. Druha skupina je
slozena z druZstva Zen, hrajicich 1. ligu hazené v Ceské republice. Celkem se méfeni
zucCastnilo 22 hracek, a to 11 hracek v kazdé skupin€. Do vyzkumu byly zafazeny

dobrovolnice, které¢ nemély zadné aktualni zdravotni omezeni.

Tabulka 1: Skupina 1 - Starsi dorostenky TJ Jiskra Havlickiiv Brod

Hracka Délka herni praxe (v letech) Hracéska funkce
¢. 1 10 spojka
¢.2 6 spojka
¢.3 5 kiidlo
¢. 4 10 kiidlo
¢.5 4 pivot
€. 6 10 pivot
¢.7 4 kiidlo
¢.8 8 kiidlo
¢.9 6 spojka
¢. 10 12 spojka
¢. 11 7 spojka
primér 7,5

smérodatna odchylka 2,6

V tabulce €. 1 vidime, Ze primérna délka herni praxe u skupiny 1 je 7,5 let. Do
testovani budou zahrnuty vSechny hracské funkce, kromé brankéiek, které se nemohly

kvili zdravotnim komplikacim zc¢astnit.
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Tabulka 2: Skupina 2 - Zeny TJ Jiskra Havli¢kiv Brod

Hracka Délka herni praxe (v letech) | Hraéska funkce
¢. 1 17 spojka
¢.2 17 pivot
¢.3 20 ktidlo
¢. 4 20 spojka
¢.5 22 kiidlo
¢.6 17 ktidlo
¢.7 21 spojka
¢. 8 13 pivot
¢.9 13 brankar
¢. 10 14 spojka
¢. 11 15 spojka
primér 17,2

smérodatna odchylka 3

Tabulka ¢. 2 obsahuje 11 hracek zen s primérnou délkou herni praxe 17 let.
Jedna se tedy o mnohem zkuSenéjsi druzstvo oproti skupiné 1. V tomto vyzkumném
souboru bude testovdna i1 brankarka, u které muzeme predpokladat, ze mize byt

limitovana specifickymi dovednostmi pro hracky v poli.
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4.2 Metoda ziskani dat

Pro ziskani dat vyuziji méfeni rychlosti stielby pomoci radaru Stalker PRO II.

Rychlost stielby bude uvadéna v kilometrech za hodinu. V literatuie mizeme nalézt
fadu pramenti, kde byl sportovni radar pouzit k méfeni rychlosti stielby, coz nam

umoznuje nasledné srovnani.

Veskeré meétfeni bude provadéno vrchni stielbou jednoruc, v nasledujicich

situacich:

1) stielba z ¢ary sedmimetrového hodu, ze zemé z mista
2) stielba z ¢ary volného hodu, ve vyskoku po trojtaktu

3) sttelba z ¢ary volného hodu, ve vyskoku po uvolnéni L-tinikem
Popis méfeni:

e Materialni vybaveni: hazenkaisky mi¢ o velikosti €. 2, radar, kruhy.

e Piiprava testu: méfi¢ s radarem se postavi za prazdnou branku.

e Cinnost testované osoby: hra¢ dle pokynt stfili na branku maximaélni rychlosti,
nasledné s co nejveEtsi piesnosti.

e Pravidla: méteni se provadi v souladu s pravidly hazené, hraci stiileji proudovou
metodou, nesmé;ji pii odhodu preslapnout odhodovou ¢aru.

e Hodnoceni: rychlost stiel se zapisuje s piesnosti na celd Cisla, pfi stielbé na
piesnost se zapisuje ,,ANO*, pokud projde mic¢ pfipravenym otvorem a ,,NE®,
pokud leti mi¢ mimo otvor. Pfi poruseni nékterého pravidla se pokus zapocitava,

ale nezapisuje se.

Mg¢fteni bude provadéno na tréninkové jednotce jednotlivych druzstev. Nejprve se
vSechny Ucastnice rozbéhaji, provedou dynamicky stretching a rozhéazi se pod vedenim
svého trenéra. Tato Uvodni cast bude trvat 20-30 minut a ndsledné se piejde

k samotnému méfeni.

Nejprve se u kazdého ti€astnika naméti maximalni rychlost stielby ve vSech vyse
uvedenych situacich a pfedem uréenym zpusobem. Kazda hracka vystreli maximalni

rychlosti do prazdné branky dle zvoleného potadi. Hazenkarky postupuji proudovou
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metodou za sebou, po vystieleni opousti prostor stielby. Timto zplsobem vystieli
trikrat, kdy zaznamename do tabulky vSechny hody a ur¢ime maximalni rychlost u

kazdého jedince.

Dalsi métfeni bude zaméfené na presnost stielby. Primarnim cilem hracek bude
zasdhnout predem vymezeny prostor v rozich branky. Soucasné by mély byt stiely co
nejrychlejsi. Hazenkérky budou stfilet stejnym principem jako v predchozim ptipadé,
tentokrat vSak budou stfilet pétkrat — postupné do kazdého rohu branky, pata stiela
bude do libovoln¢ zvoleného rohu. Umisténi stiel bude v poradi — levy horni roh, pravy
horni roh, levy dolni roh, pravy dolni a libovolny roh (z pohledu stfelce). Vymezeny
prostor je urcen kruhy, které jsou pevné umistény v rozich branky a jejich prumér ¢inni

40 cm. Do tohoto prostoru se zhruba vejdou 4 hazenkarské mice o velikosti €. 2.

Obrizek 4: Vymezeny prostor v rohu branky — pravy horni roh
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4.3 Metoda zpracovani dat

Veskeré vysledky ziskané méfenim budu zapisovat do pfedem piipravené
tabulky k jednotlivym testovanym hrackdm. U kazdého jedince bude vyjadiena
maximalni rychlost stfelby (nejrychlejsi ze tii méfenych pokust) a rychlost naméiena
pfi snaze zasdhnout vymezeny prostor (v % zmaximalni rychlosti). U stfelby na
presnost bude dale zaznamendna uspesnost ¢i neuspésnost. Vysledky vyhodnotim, jak
pro kazdého jednotlivce zvlast, tak porovndm hracky mezi sebou v ramci vyzkumného
souboru a provedu porovnani obou skupin. Data budou nasledné¢ statisticky zpracovéana
a vyjadiena graficky v podobé sloupcoveého grafu. Pro statistické zhodnoceni vyuZziji
Microsoft Excel 2007. Déle vyuziji aritmeticky pramér, kterym zjistim pramérny vykon
ve skupiné a smérodatnou odchylku, kterd nam urci, jak jsou hodnoty odchyleny od

pruméru hodnot.
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5 Vysledky

5.1 Namérené hodnoty

V tabulkach jsou zaznamenany vysledky rychlosti a piesnosti stielby u vSech

testovanych hracek z oddilu TJ Jiskra Havli¢ktiv Brod.

5.1.1 Strelba ze zemé z mista

5.1.1.1 Maximadlni rychlost

Tabulka 3: Skupina 1 - maximalni rychlost ze zemé z mista (km/h)

Hracka Namérené hodnoty Max. rychlost
¢. 1 64; 68; 69 69
¢.2 71; 68; 69 71
¢.3 55; 54; 56 56
¢. 4 65; 67; 68 68
¢.5 67; 68; 68 68
¢. 6 58; 56; 58 58
¢.7 55; 52; 53 55
¢. 8 61; 54; 56 61
¢.9 63; 65; 65 65
¢. 10 60; 60; 61 61
¢. 11 62; 62; 63 63
prumér 63,2
smérodatna odchylka 5,2

V tabulce mizeme vidét, ze primérnd maximalni rychlost u stfelby ze zemé je

63,2 km/h. Nejlepsi vykon v rychlosti stielby je 71 km/h a nejhorsi vykon je 55 km/h.
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Tabulka 4: Skupina 2 - maximalni rychlost ze zemé z mista (km/h)

Hracka namérené hodnoty max. rychlost
¢. 1 80; 80; 84 84
¢.2 73;75; 75 75
¢.3 62; 66; 64 66
¢. 4 72;74; 71 74
¢.5 69; 71; 71 71
¢. 6 71;71; 71 71
¢. 7 74; 69; 70 74
¢.8 67, 68; 67 68
¢.9 67;72; 73 73
¢. 10 64; 68; 69 69
¢. 11 73;73; 77 77
primér 72,9
smérodatna odchylka 4,7

U skupiny €. 2 byl naméfen pramérny vykon maximalni rychlosti 72,9 km/h.
Maximalni rychlost je oproti skupiné 1 vyssi témét o 10 km/h a vysledky jsou i méné
odchyleny od priméru hodnot. Nejlepsi vykon skupiny dosahoval 84 km/h a nejhorsi

vykon 66 km/h, coz je 1 vyssi hodnota nez priimérné hodnota u skupiny 1.
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5.1.1.2 Strrelba na presnost

Tabulka S: Skupina 1 - stielba na pi‘esnost ze zemé z mista (km/h)

Hracka LH PH LD PD Libovolny | primér |% z max.
¢. 1 65 63 57 67 66 63,6 92,17
¢.2 58 62 61 63 59 60,6 85,35
¢.3 50 51 58 56 58 54,6 97,5

¢. 4 59 59 63 63 65 61,8 90,88
¢.5 60 64 67 67 69 65,4 96,18
¢.6 51 54 55 58 61 55,8 96,21
¢.7 50 55 53 54 51 52,6 95,64

¢. 8 50 53 56 58 52 53,8 88,2
¢.9 62 65 59 64 59 61,8 95,08

¢. 10 53 56 64 61 62 59,2 97,05

¢. 11 61 64 62 61 57 61 96,83
primér 59,1 93,7
smérodatna

odchylka 4 3,8
Vysvétlivky:

e LH - levy horni roh; PH — pravy horni roh
e LD - levy dolni roh; PD — pravy dolni roh
e Libovolny — libovolné zvoleny roh branky
e Modré pole — uspe€sny pokus

e  Cervené — primérné hodnoty vsech hractu

Pti stfelbé na ptesnost dosahovala skupina 1 primérné rychlosti 59 km/h. Tyto

rychlosti dosahovaly v priméru 93,7 % maximalni rychlosti. Z tabulky miiZeme vycist,

7e 21 pokust bylo pfesnych a 34 stfel se neveslo do pfedem vymezeného prostoru.

Percentudlni uspésnost strelby tedy ¢ini 38,18 %.
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Tabulka 6: Skupina 2 - stielba na pi‘esnost ze zemé z mista (km/h)

Hracka LH PH LD PD Libovolny |primér | % z max.
¢. 1 70 80 79 81 81 78,2 93,1
¢.2 67 68 72 67 66 68 90,67
¢.3 60 61 61 58 59 59,8 90,61

¢. 4 69 73 72 73 72 71,8 97,03
¢.5 70 68 72 69 70 69,8 98,31

€. 6 68 67 63 69 66 66,6 93,8
¢.7 68 71 72 72 70 70,6 95,41

¢. 8 61 57 59 58 63 59,6 87,65
¢.9 57 49 63 58 60 57,4 78,63

¢. 10 61 63 69 68 66 65,4 94,78
¢. 11 69 74 79 80 79 76,2 98,96
primér 67,6 92,6
smérodatna

odchylka 6,4 5,5
Vysvétlivky:

e LH - levy horni roh; PH — pravy horni roh

e LD - levy dolni roh; PD — pravy dolni roh

e Libovolny — libovoln¢é zvoleny roh branky

e Modré pole — usp€sny pokus

e  Cervené — primérné hodnoty vsech hractu

Primérna rychlost stielby pii stfelbé na pifesnost byla 67,6 km/h. Skupina 2

dosahovala primérné 92,6 % maximalni rychlosti stielby ze zemé& pfi snaze zasdhnout

cilovy prostor. Celkem bylo Uspé€$nych 27 pokusii z 55, coz vypovida o 49,09 %

uspéSnosti stfelby. Pii srovnani se skupinou 1 byla zkuSenéj$i skupina ptesnéjsi,

soucasn¢ s vys§imi rychlostmi stielby.

33




5.1.2 Strelba ve vyskoku po trojtaktu

5.1.2.1 Maximalni rychlost

Tabulka 7: Skupina 1 - maximalni rychlost ve vyskoku po trojtaktu (km/h)

Hracka namérené hodnoty max. rychlost
¢. 1 73; 74; 75 75

¢.2 79; 77, 80 80

¢.3 60; 64; 63 64

¢. 4 67; 65; 66 67

¢.5 70; 72; 71 72

¢. 6 69; 68; 69 69

¢.7 71;71; 70 71

¢. 8 70; 72; 68 72

¢.9 77;74; 75 77

¢. 10 74; 75; 75 75

¢. 11 73; 67; 70 73
primér 72,2
smérodatna odchylka 4,3

V tabulce ¢. 7 vidime, ze maximalni rychlost stfelby ve vyskoku po trojtaktu je
prumérné 72,2 km/h. Nejlepsi vykon byl naméfen 80 km/h. Nejhorsi vykon ve skupiné
byl 64 km/h.
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Tabulka 8: Skupina 2 - maximalni rychlost ve vyskoku po trojtaktu (km/h)

Hracka namérené hodnoty max. rychlost
¢. 1 76; 82; 82 82

¢.2 76;79; 78 79

¢.3 74; 74; 73 74

¢. 4 76; 76; 76 76

¢.5 81;79; 75 81

¢.6 75;74; 75 75

¢.7 70; 75; 73 75

¢. 8 75;76; 77 77

¢.9 72; 67; 79 79

¢. 10 70; 72; 66 72

¢. 11 80; 79; 83 83
primér 77,5
smérodatna odchylka 3,4

Z tabulky lIze vypozorovat, ze maximalni rychlost stfelby ve vyskoku po
trojtaktu pramérné Cinila 77,5 km/h. Oproti skupin€ 1 je zde primérna rychlost vyssi o
5 km/h. Nejlepsi vykon byl naméfen u hracky ¢. 11, ktery mél hodnotu 83 km/h.
Nejnizsi rychlost je 72 km/h.
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5.1.2.2 Strelba na presnost

Tabulka 9: Skupina 1 - stielba na piesnost ve vyskoku po trojtaktu (km/h)

Hracka LH PH LD PD Libovolny |priumér | % z max.
¢. 1 73 74 73 77 76 74,6 99,47
¢.2 67 74 73 77 74 73 91,25
¢.3 62 64 62 63 62 62,6 97,81

¢. 4 66 65 68 68 67 66,8 99,7
¢.5 68 72 73 71 71 71 98,61
¢.6 68 63 66 68 75 68 98,55
¢.7 64 67 66 65 68 66 92,96

¢. 8 68 69 67 68 71 68,6 95,28
¢.9 74 74 72 79 75 74,8 97,14

¢. 10 71 73 72 70 71 71,4 95,2

¢. 11 69 65 66 68 69 67,4 92,33
primér 69,5 96,2
smérodatna

odchylka 3,7 2,8
Vysvétlivky:

e LH - levy horni roh; PH — pravy horni roh

e LD - levy dolni roh; PD — pravy dolni roh

e Libovolny — libovolné zvoleny roh branky

e Modré pole — usp€sny pokus

e  Cervené — primérné hodnoty vsech hractu

Z tabulky €. 9 vyplyva, Ze primérné rychlost pfi stfelbé na presnost je 69,5 km/h.

Pti stelbé na ptesnost dosahovaly rychlosti v priméru 96,2 % maximalni rychlosti.

Z 55 stieleckych pokusti bylo 23 tusp&nych a 32 netsp&nych. Uspésnost stielby ve

vyskoku po trojtaktu je 41,82 %.
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Tabulka 10: Skupina 2 - sti‘elba na piesnost ve vyskoku po trojtaktu (km/h)

Hracka LH PH LD PD Libovolny | prumér | % z max.
¢. 1 80 85 79 88 84 83,2 101,46
¢.2 67 76 77 76 78 74,8 94,68
¢.3 71 71 76 76 73 73,4 99,19

¢. 4 73 80 76 79 79 77,4 101,84
¢.5 75 77 72 77 79 76 93,83

€. 6 70 73 71 69 70 70,6 94,13
¢.7 72 71 71 69 74 71,4 95,2
¢.8 67 72 71 74 71 71 92,21
¢.9 57 65 68 68 63 64,2 81,27

¢. 10 70 71 69 72 63 69 95,83

¢. 11 80 82 81 79 80 80,4 96,87
primér 73,8 95,1
smérodatna

odchylka 5,1 5,3
Vysvétlivky:

e LH - levy horni roh; PH — pravy horni roh

e LD - levy dolni roh; PD — pravy dolni roh

e Libovolny — libovolné zvoleny roh branky

e Modré pole — usp€sny pokus

e  Cervené — primérné hodnoty vsech hraca

Primérné rychlosti pfi stfelbé na ptesnost dosahovaly 73,8 km/h, coz odpovidalo

95,1 % maxima. Celkem bylo 28 uspéSnych zasahi a 27 stfel bylo neuspé&snych.

Percentudlni uspésnost ¢inila 50,91 %.
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5.1.3 Strelba ve vyskoku po uvolnéni L-unikem

5.1.3.1 Maximalni rychlost

Tabulka 11: Skupina 1 - maximalni rychlost ve vyskoku po uvolnéni (km/h)

Hracka namérené hodnoty max. rychlost
¢. 1 73;73; 73 73
¢.2 76; 77; 74 77
¢.3 69; 58; 58 69
¢. 65; 66; 66 66
¢.5 74;71; 71 74
¢.6 67; 68; 73 73
¢.7 69; 72; 68 72
¢.8 67, 69; 72 72
¢.9 76; 76; 78 78
¢. 10 73; 69; 75 75
¢. 11 74; 69; 72 74
primér 73
smérodatna odchylka 3,2

V poslednim méieni méla skupina 1 primér maximalni rychlosti stfelby 73
km/h. Nejleps§i naméfeny vykon pii stielb€ po uvolnéni L-tnikem ¢inil 78 km/h.
Nejhorsi vykon byl 66 km/h. Rozdil mezi nejrychlejSi a nejpomalejsi stielou byl 12
km/h.
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Tabulka 12: Skupina 2 - maximalni rychlost ve vyskoku po uvolnéni (km/h)

Hracka namérené hodnoty max. rychlost
¢. 1 76; 80; 81 81

¢.2 79;79; 79 79

¢.3 72; 67,73 73

¢. 4 71;71; 74 74

¢.5 79; 74; 76 79

¢. 6 73;72; 70 73

¢. 7 69; 72; 71 72

¢. 8 69; 65; 75 75

¢.9 70; 70; 71 71

¢. 10 61; 65; 68 68

¢. 11 79; 77; 80 80
primér 75
smérodatna odchylka 4

Z vysledki méfeni maximalni rychlosti byl u skupiny 2 primérny vykon 75
km/h. Nejvyssi rychlosti stielby po uvolnéni doséhla hracka €. 1, u které jsme naméfili
vystieleny mi¢ o rychlosti 81 km/h. Nejhorsi vykon byl o 13 km/h nizsi, dosahoval tedy
hodnoty 68 km/h.
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5.1.3.2 Strrelba na presnost

Tabulka 13: Skupina 1 - sti‘elba na piesnost ve vyskoku po uvolnéni (km/h)

Hracka LH PH LD PD Libovolny |primér | % z max.
¢. 1 73 71 70 72 69 71 97,26
¢.2 67 64 71 74 74 70 90,91
¢.3 56 55 57 61 62 58,2 84,35
¢.4 64 64 68 68 68 66,4 100,61
¢.5 73 70 68 70 71 70,4 95,14
¢.6 66 69 68 71 70 68,8 94,25
¢.7 66 67 68 69 67 67,4 93,61

¢. 8 71 69 68 69 70 69,4 96,39
¢.9 73 73 74 75 77 74,4 95,38

¢. 10 70 71 73 69 72 71 94,67

¢. 11 69 70 70 68 69 69,2 93,51
primér 68,7 94,1
smérodatna

odchylka 3.9 3,9
Vysvétlivky:

e LH - levy horni roh; PH — pravy horni roh

e LD - levy dolni roh; PD — pravy dolni roh

e Libovolny — libovoln¢ zvoleny roh branky

e Modré pole — usp€sny pokus

e  Cervené — primérné hodnoty vsech hractu

V ramci méfeni presnosti stielby vyslo najevo, Ze primérna rychlost byla 68,7 km/h.

Hracky primérmé dosahovaly 94,1 % svého maxima pfi stfelbé na presnost. Z tabulky je

patrné, ze 25 pokusl uspésné proSlo vymezenym prostorem v brance a 30 stiel bylo

neuspésnych. Celkova stfelecka uspéSnost u skupiny 1 tedy €ini 45,45 %.
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Tabulka 14: Skupina 2 - sti‘elba na piesnost ve vyskoku po uvolnéni (km/h)

Hracka LH PH LD PD Libovolny |primér | % z max.
¢. 1 78 82 76 79 81 79,2 97,78
¢.2 73 71 74 78 79 75 94,94
¢.3 65 64 70 72 66 67,4 92,33

¢. 4 71 77 76 77 77 75,6 102,16
¢.5 77 73 77 69 78 74,8 94,68
¢.6 72 70 68 69 71 70 95,89
¢.7 70 68 71 69 66 68,8 95,56

¢. 8 56 69 71 70 63 65,8 87,73
¢.9 66 69 70 69 69 68,6 96,62

¢. 10 67 63 71 67 66 66,8 98,24
¢. 11 78 81 79 79 79 79,2 99
primér 71,9 95,9
smérodatna

odchylka 4,7 3,6
Vysvétlivky:

e LH - levy horni roh; PH — pravy horni roh

e LD - levy dolni roh; PD — pravy dolni roh

e Libovolny — libovoln¢ zvoleny roh branky

e Modré pole — usp€sny pokus

e Cervené — primérné hodnoty vsech hractu

V tabulce ¢. 14 mizeme vidét, ze hracky pii méfeni piesnosti stielby primérné

dosahovaly 71,9 km/h. Tato hodnota primémé odpovida 95,9 % jejich maximalni

rychlosti stfelby. Pfi tomto métfeni bylo zaznamenano 26 uspéSnych a 29 netspeésSnych

pokust. Percentudlni aspeSnost u stielby na pfesnost po uvolnéni je 47,27 %.

41




5.2 Grafické zpracovani vysledku

V nasledujici podkapitole provedu grafické porovnani vysledk, jak jednotlivych
hracek ve skuping, tak skupin mezi sebou. Nejprve graficky zpracuji rozdil ve skupiné
mezi maximalni rychlosti stielby a dosazené rychlosti stfelby pii snaze zasahnuti
vymezeného prostoru. Nasledné porovnam maximalni rychlost stielby a dalsi vysledky

mezi skupinou 1 a skupinou 2.

5.2.1 Stirelba ze zemé

Graf 3: Rozdil maximalni rychlosti hrace a rychlost stielby na presnost — ze zemé (km/h)
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Graf 4: Rozdil maximalni rychlosti hrace a rychlost stfelby na presnost — ze zemé (km/h)
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5.2.2 Stirelba ve vyskoku po trojtaktu

Graf 5: Rozdil maximalni rychlosti hrace a rychlost sti‘elby na presnost — po trojtaktu (km/h)
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Graf 6: Rozdil maximalni rychlosti hrace a rychlost sti‘elby na presnost — po trojtaktu (km/h)
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5.2.3 Stirelba ve vyskoku po uvolnéni L-unikem

Graf 7: Rozdil maximalni rychlosti hrace a rychlost sti‘elby na presnost — po uvolnéni (km/h)
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Graf 8: Rozdil maximalni rychlosti hrace a rychlost sti‘elby na piesnost — po uvolnéni (km/h)
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5.2.4 Porovnani skupin

Graf 9: Maximalni rychlost stielby (km/h)
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Graf 10: Rychlost stirelby pfi stielbé na presnost (km/h)
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Graf 11: Procenta z maximalni rychlosti stielby pFi stfelbé na presnost
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Graf 12: Priumérna rychlost sti‘elby v jednotlivych rozich branky (km/h)

74

72

70

68

66

64

62

60

Rychlost strelby - rohy branky

M skupina 1

M skupina 2

LH PH LD PD

46




Graf 13: Preference rohu pii moZnosti vybéru
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Graf 14: Usp&né zasahy jednotlivych mist v brance
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6 Diskuse

V této casti diplomové prace bych rada shrnula ziskané vysledky z terénniho
méteni. Cilem prace bylo zjistit vzajemnou zavislost mezi rychlosti a ptesnosti stielby u
hazenkatek. Zkoumany soubor tvotily 2 skupiny rizné zkusenych hrac¢ek. Skupinu ¢. 1
tvotily hracky starSiho dorostu s primérnou délkou herni praxe 7,5 roku. Skupina ¢. 2

byla slozena z druzstva zen, kde primérna délka herni praxe ¢inila 17 let.

Tato kapitola bude opét rozdélena na podkapitoly, kde bude zvlast zhodnocena
maximalni rychlost stielby, ve druhé podkapitole pak piesnost stielby. V posledni ¢asti

piijde na fadu potvrzeni ptedem urcenych hypotéz.

6.1 Rychlost strelby

Nejvyssich rychlosti stfelby bylo dosazeno pii sttelbé ve vyskoku po trojtaktu.

Priimérné se jednalo o hodnotu 77,5 km/h namétenou u skupiny 2, tedy u druzstva Zen.
Celkové u strelby na maximalni rychlost dominovala zkuSengjsi skupina 2, ktera u
vSech streleckych zplisobli vykazovala vyssi rychlosti nez skupina 1. Tento vysledek je

shodny s vysledky vyzkumu Wagnera (2012).

Jako nejpomalejsi vysla u obou skupin stielba z mista ze zem¢. Tento vysledek
byl ocekavany, jelikoz tomuto zplsobu stielby chybi rozbch, ze kterého héazenkari
vyuzivaji energii pro tvrdsi stfelu. Vyhoda rozbéhu je nejvice patrna u skupiny 1, kdy
muzeme vidét velké rozdily v rychlosti stielby pii stfelbé po trojtaktu a stielbé po
uvolnéni L-tinikem, oproti stielbé z mista. Tento rozdil ¢ini az o 10 km/h vyssi rychlost
stielby. U zkuSenéjsi skupiny 2 neni tento rozdil tolik vyrazny, i kdyz je i zde vyhoda

rozb¢hu patrna.

Rychlost nejrychlejsi stfely pfi méfeni maximdlni rychlosti byla 84 km/h.
Zajimavé je, Ze této rychlosti dosahla hracka pfti stielbé z mista, tedy bez predchoziho
rozbéhu. Pfi dalSich méfenich na pfesnost jsme u stejné hracky naméfili rychlost 88
km/h, které dosdhla pfi stfelbé po trojtaktu. I zde je tedy nakonec patrnd vyhoda
rozbéhu. Nejpomalejsi rychlost stfely pfi méfeni maximalni rychlosti byla 55 km/h.
Mezi nejlepSim a nejhors$im vykonem je tedy rozdil 29 km/h.

Jak jiz bylo zminéno, nejvyssi rychlost stielby z celého méfeni bylo dosazeno pfti

stielbé ve vyskoku po trojtaktu. Kdyz ovSem zhodnotime skupiny zvlast, tak zjistime,
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ze u skupiny 1 byla namétena nejvyssi rychlost pii stielbé po uvolnéni L-unikem (73
km/h). Az druhd nejrychlejsi vysla stielba ve vyskoku po trojtaktu (72 km/h). Tento
vysledek je neocekévany, jelikoz stfelba po uvolnéni L-unikem je koordinacné

4

(77,5 km/h), az poté nasledovala stielba po uvolnéni (75 km/h).

U obou skupin byla prokdzana shoda s vyzkumem Setelika (2011), tedy Ze
rychlosti stielby ve vyskoku byly v priméru vétsi nez rychlosti stielby z mista. Toto je

zjevné jak u méfeni maximalni rychlosti, tak u stfelby na pfesnost.

6.2 Presnost stirelby

Jako nejptesnéj$i zpusob stielby u skupiny 1 vysla stielba po uvolnéni L-
unikem. Zde bylo uspéSnych 25 stfel a uspeSnost stielby cCinila 45,45 %. Druha
nejpresnéjsi vysla u této skupiny sttelba ve vyskoku po trojtaktu, kde byla uspéSnost
41,82% s 23 uspéSnymi zasahy. Nejméné piesna byla stielba ze zem¢ z mista, kde
uspésnost stielby dosahla 38,18 %. Tento vysledek je piekvapujici, jelikoz pii stielbé ze
zem¢ z mista maji hracky pevny dvouoporovy postoj, ktery zajistuje lepsi koordinaci
pohybu, a maji 1 vice Casu na samotné zamifeni. Tento vysledek je 1 v rozporu
s vysledky Setelika (2011), kterému stfelba z mista vysla ze vech ostatnich zptisobii

stielby jako nejvice piesna.

U skupiny ¢. 2 jsou rozdily v uspéSnosti stielby u rtiznych zptsobl vyrazné
mensi. Nejpiesnéj$im zptisobem vysla stielba ve vyskoku po trojtaktu. Pfi tomto méteni
bylo zaznamenéno 28 Uspésnych pokust a celkova tspesnost stielby byla 50,91 %. Jako
druhé vysla stfelba ze zemé z mista. Zde bylo 27 GspéSnych pokust a Gspésnost stielby
¢inila 49,09 %. Za nejméné presny zpusob u zkuSengjSich hra€ek muizeme prohlasit
sttelbu ve vyskoku po uvolnéni L-tnikem. Usp&$nost stfelby je zde 47,27 %, coz

odpovida 26 uspésnym pokustim.

Celkem bylo u kazdé skupiny provedeno 165 stiel na presnost. Skupina 1 méla
69 uspésnych zasahli a celkovou percentudlni Gspésnost stielby 41,82%. Skupina 2 se
uspésné trefila 81krat a celkova percentudlni Gspésnost byla 49,09%. Z tohoto vyplyva,

ze zkuSenéjsi hracky ze skupiny 2 mifily pfesnéji.
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U skupiny 1, pii stielbé na presnost z mista, dosahovaly prumérné stiely 93,73%
maximalni rychlosti stfelby. Devét hracek bylo nad 90% hranici, jen dvé hracky
v rozmezi 80-90 %. Skupina 2 méla primérmné 92,6% maximalni rychlosti stielby.
Z toho devét hracek nad 90% hranici, jedna v rozmezi 80-90 % a jedna pod 80%

hranici.

Pii stfelb¢ na presnost po trojtaktu dosahovaly primérné stiely 96,2%
maximalni rychlosti stfelby. Tato hodnota byla namétena u skupiny 1 a vSechny hracky
byly nad 90% hranici. Skupina 2 dosahovala primérné 95,13 % maximalni rychlosti
stielby. Dvé€ hracky zde sttilely rychleji, nez byla jejich naméfend maximalni rychlost.
MiiZzeme to piicist vétSi motivaci pi1 snaze zasdhnout vymezeny prostor. Jedna hracka

byla v rozmezi 80-90 % a zbytek skupiny byl nad 90% hranici.

Po uvolnéni L-unikem primérné dosahovaly rychlosti stielby na ptesnost
94,18% maximalni rychlosti. Skupina 1 méla jednu hracku, ktera stfilela na hranici
svého maxima a jedna hracka v rozmezi 80-90 % maximalni rychlosti. Zbytek hracek
bylo nad 90% hranici. Skupina 2 dosahovala primérné¢ 95,9% maximalni rychlosti
stielby, pricemz byla jedna hracka nad hranici maximalni rychlosti stielby, jedna hracka

v rozmezi 80-90 % a zbytek nad 90% hranici.

U obou skupin piesahly namétfené hodnoty hranici 90% maximalni rychlosti
stielby pfi snaze zasahnout vymezeny prostor. V porovnani s podobnymi vyzkumy je
tato hodnota vys$si. (napi. Tillar a Ettema, 2003; Vila a Ferragut, 2019) Podobné
vysledky nam vysly pouze v porovnani se Setelikem (2011), ktery zkoumal rychlost a

piesnost u muzl v 3. nejvyssi lize v CR.

Celkoveé obé skupiny strilely velmi razantné pii stfelbé na presnost. Je tedy
otazka, zda by se zvysila GspéSnost strelby, kdyby hazenkarky snizily svoji rychlost.
Nesmime vSak zapominat, Ze pii vysSi rychlosti stfelby ma brankaf méné Casu na
zareagovani a piipadné zachyceni mice. Priméma UspéSnost stielby vSech métenych
hracek z oddilu TJ Jiskra Havlickiv Brod byla 45,5 %, pfi¢emz se skupina 2 blizila
hodnoté 50 %. V porovnani s vysledky muzii u vyzkumu Setelika (2011), kterému vysla
hodnota celkové uspésnosti stielby 31,79%, maji obé skupiny vyssi uspésnost stielby.
Nameétené vysledky mohou byt dany i motivaci, momentalni formou hracek, tnavou,

vékem ¢i jejich herni vyspélosti.
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Rychlost sttelby u obou skupin byla vyssi, kdyz hracky mitily do dolni ¢asti
branky. Skupina 1 stfilela do hornich rohti branky rychlosti - levy horni 64,1 km/h,
pravy horni 65,1 km/h. Rychlosti do dolnich rohti branky byly — levy dolni 65,7 km/h,
pravy dolni 67 km/h. Skupina 2 sttilela rychlosti - levy horni 68,9 km/h, pravy horni
70,9 km/h a levy dolni 71 km/h, pravy dolni 72 km/h. Soucasné ztéchto rychlosti
vidime, Ze stfely dosahovaly vyssi rychlosti pti snaze zasdhnout vymezené prostory na
stran¢ stfelecké paze (,,po ruce®). Tento vysledek je ptekvapivy, jelikoz ze zkuSenosti
vime, ze stfely na stranu nestelecké paze (,,na pretah®) byvaji vétSinou rychlejsi nez

strely ,,po ruce®.

Pti moZnosti vybéru zasahu preferovala méné zkuSena skupina spiSe stiely do
dolnich rohti branky. ZkuSené¢jSi hracky naopak volily spiSe rohy v horni poloviné
branky. Pfi volb¢ strany byla u skupiny 1 cCastéjsi stielba ,,na pretah®, kdy si hracky
celkem 18x vybraly stfelu na stranu nestielecké paze a 15x stfelu na stranu stielecké
paze. U skupiny 2 byl vysledek opét opacny, kdy bylo zaznamenano celkem 15 pokust
,ha pretah* a 18 pokusii ,,po ruce®. Kdyz se ovsem podivame na moznost volby zasahu
celkové, zjistime, ze zadny roh nebyl nejvice preferovany. Hracky obou skupin celkové
mifily na levy horni roh 16x, pravy horni roh 16x, levy dolni roh 17x a pravy dolni roh

17x.

KdyzZ porovname uspeésné zasahy do pfedem vymezeného prostoru, tak zjistime,
ze nejvice presnych zasahii bylo pfi stielbé do levého a pravého dolniho rohu (oba 33
zéasahtl). Celkem 30 pfesnych zasaht bylo umisténo do levého horniho rohu. Nejméné
piesnych zéasahti bylo do pravého horniho rohu, a to 22. Skupina 1 mifila nejpiesnéji do
pravého dolniho rohu branky (17 GspéSnych zasahil) a nejméné piesné byla u stfelby do
pravého horniho rohu, kde jsme zaznamenali pouze 7 pfesnych pokust. Skupina 2
nejpresnéji mifila do levého dolniho rohu (19 uspéSnych zasahll) a nejméné piesné
mifila do pravého horniho rohu (15 uspé$nych pokusi). Celkové méla skupina 2
podobnéjsi pocet uspéSnych zasahll v jednotlivych rozich branky nez skupina 1. Rozdil
mezi nejveétSim a nejmenSim poctem UspéSnych zadsahli v jednotlivych rozich branky

¢inil 4 pokusy. Pfi¢emz u skupiny 1 tento rozdil ¢inil 10 pokust.
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6.3 Potvrzeni hypotéz

H1: Pfedpokladame, ze rychlost stfel ,,na presnost™ bude dosahovat 80-90 %

maximalni rychlosti stfelby.

e Tuto hypotézu nas vyzkum vyvraci. Oproti pivodnimu piedpokladu piesahly
ob¢ skupiny 90% hranici maximalni rychlosti stfelby. Nékteré vysledky ukazuji

az 96,2% maximalni rychlosti stelby.

H2: Piedpokladame, Ze zkuSené¢js$i hracky, které hraji na vys$i vykonnostni

urovni, budou mifit presnéji a soucasné budou dosahovat vyssich rychlosti strelby.

e Tuto hypotézu mohu potvrdit. ZkuSen&jsi hra€ky mifily ptesnéji pii vSech
zpusobech stfelby a soucCasné dosahovaly vysSich rychlosti nez hazenkarky

s krat$i herni praxi.

H3: Predpokladame, ze nejptresnéjsi zpusob stielby bude stielba ze zemé z mista.

e Potvrdit tfeti hypotézu se nam nepodaiilo. Ani u jedné skupiny nebyla stielba ze
zem¢ nejpiesnéjSim zpisobem stielby. U méné zkuSenych hdzenkérek byl tento

zpusob dokonce nejméné piesny.
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7 Zavér

Diplomovéa prace byla zamétfena na vztah rychlosti a piesnosti stielby u hracek
hazené. Hlavnim cilem bylo pomoci prostudovanym poznatkim zjistit vzajemnou
zavislost mezi rychlosti a presnosti stielby u hracek hazené, které hraji rizné dlouhou

dobu.

Z vysledkil je jasné, ze je mezi parametry rychlosti a piesnosti stielby uzky
vztah. Tento vztah je patrny u zkuSenych 1 méné zkuSenych hracek. Cil diplomové prace

tedy mohu povazovat za splnény.

Na zaklad¢ vysledkli bych doporucila, aby se trenéfi a hracky v tréninku vice
zabyvali ptesnosti stielby. ZvIlasté u méné zkusenych hracek, které mély niZsi GispéSnost
stielby. Ta mize byt pro vitézstvi v utkani rozhodujici. Z vysledkii mizeme doporucit,
aby hazenkarky, které za sebou maji n€kolik let herni praxe, pii stielbé na presnost
vyuZzivali rychlosti stfelby, které se blizi jejich maximalni rychlosti sttelby. Zda se, ze

jsou schopny zasahnout predem dany cil ve vysokych rychlostech stielby.

Doporuceni pro praxi vyzkumného souboru je i zaméfeni se na uspeésnost stielby
v jednotlivych rozich branky. Z vysledka je zjevné, ze n¢které rohy hracky zasahuji 1épe
a n¢které¢ hiife. Nasledné muze nastat situace, ze hraci preferuji rohy, kde maji vétsi
uspésnost a do ostatnich ¢asti nestiili. V utkani je vSak dulezité, aby hra¢ umél vysttelit
dostatecn¢ rychle a piesné do riiznych ¢asti branky, tim se stane i méné Citelnym pro

brankaie a ma vétsi Sanci k dosazeni branky.

Déle bych pro ob¢ skupiny doporucila rozvoj maximalni rychlosti stielby.

vvvvvv

schopnosti u kazdého hrace. Diky vyssi rychlosti stfelby a pfesnému umisténi je vetsi

pravdépodobnost uspéchu v soutéznich utkanich.
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