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Akademický rok: 2020/2021

Jméno a příjmení studenta: Bc. Tereza Stehlíková, DiS.
Rok narození: 1997
Identifikační číslo studenta: 62058746

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Učitelství tělesné výchovy pro střední školy
Studijní obor: Učitelství tělesné výchovy pro střední školy
Identifikační čísla studia: 641314

Název práce: Rozvoj flexibility a následná kompenzace na různé výkonnostní
úrovni moderní gymnastiky v ČR

Pracoviště práce: Gymnastika (51-600200)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Marie Fričová, Ph.D.
Oponent(i): Mgr. Kateřina Doležalová, Ph.D.

Datum obhajoby: 14.06.2021 Místo obhajoby: Praha
Průběh obhajoby: Otázky k obhajobě:

Jak by z Vašeho pohledu mělo vypadat správné rozcvičení?
Jak zvýšit u dívek motivaci provádět cviky na kompenzaci doma?
V čem vidíte přínos své práce a jaká doporučení pro sportovní praxi
byste mohla uvést?
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