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Nazev prace: Rozvoj flexibility a nasledna

gymnastiky v CR.

DiS.

kompenzace na rizné vykonnostni urovni moderni

Cil prace: Cilem prace bylo prozkoumat jakym zptsoben je ptistupovano k rozvoji flexibility

v n¢kolika oddilech moderni gymnastiky n

a ruzné urovni modernich gymnastek. Rovnéz pak

cilem bylo zjistit, zda jsou provadéna kompenzacni cviceni, Vv jakém rozsahu a jakym

zpusobem. V ramci COVID-19 s ptislusSnym omezenim, bylo ptistoupeno k ziskéani informaci

pomoci rozhovort uskute¢nénych bezkontaktni formou.

Pouzité metody: fizeny rozhovor

Celkova narocnost tématu: Primérna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen splnéni cile prace

Cil prace byl naplnén i vzhledem k jinému zpdsobu ziskani
dat, neZ bylo plivodné zamysleno

Logicka stavba prace

Prace postupuje zvolenou problematikou od historickych
obdobi k dnesku. Ctenar dostane informace o historii,
vyvoji MG, pravidlech a soutézich moderni gymnastiky.

Prace s literaturou — citace, vlastni komentar

Posluchacka pracovala s literaturou samostatné, jen
s drobnymi radami. Citace peclivé doplnila, jen vétsi mira
vlastniho komentare neni prilis rozsahla.

Adekvatnost pouzitych metod

Pouzitd metoda fizeného rozhovoru byla jedind moznost,
jak v této dobé praci dokoncit.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos
diplomanta

Posluchacka sama je trenérkou moderni gymnastiky. Jeji
znalosti tedy pochdzi i z vlastni praxe. Mohla mozna vnést
do feSené problematiky vice vlastniho vhledu a
komentard.

Uprava prace: text, grafy, tabulky

Text je usporadan prehledné a je logicky fazen, graficka
Uprava, prace s tabulkami a grafy je dobra.

Stylisticka droven, jazyk

Prace je psana spisovnou cestinou bez vétsich
nedostatkd.

Prakticka/teoreticka vyuzitelnost zpracovani: Primérna

Hodnoceni prace: Diplomantka pfistupovala

k vypracovani prace svédomité a zodpovédné. Jeji dobré

napady a plany vsak byly naruseny pandemii COVID-19. Nebylo mozné navstivit osobné oddily MG a
pozorovat tréninkové jednotky, presné si zaznamenat pribéh a vytvorit hodnoceni a vystupy. Béhem
zpracovani diplomové prace bylo nutné pozménit pvodni zamér a pfistoupit k pouziti fizeného
rozhovoru, ktery mohl byt realizovan bezkontaktné. V takovém piipadé je tfeba pocitat i s tim, zZe

odpovédi nemusi zcela odpovidat skutecnosti.
absolvovat. Pres vSechna vySe zminéna omeze

Ne vsichni osloveni byli ochotni fizeny rozhovor
ni diplomantka uvadi zajimavé vysledky. Nékteré jsou

dokonce potésuijici, jiné lehce varujici. V&fim, Ze diplomantka si ze svého Setfeni odnese spravné

informace do své budouci praxe.

Otazky k obhajobé:

Co konkrétné Vam zpracovani diplomové prace pfinasi pro vasi budouci praxi?




Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen: 2

Prohlasuiji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu k diplomantovi.

V Praze dne 9. ¢ervna 2021

Podpis — MgA. Marie Fricova Ph.D.



