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V predlozené praci se autor zabyva srovnanim dvou pristupd k Iécbé dusSevnich
zranéni — psychoterapie a duchovniho vedeni — které si mohou byt velmi blizké v zajmu o
zdravi Cloveéka a soucasné velmi vzdalené v ideovych vychodiscich.

V Uvodu prace autor vymezuje pojmy duchovni vedeni'a vnitini zranéni' a nasledné za
pomoci bohatého spektra nastudované prevaziné teologické literatury se pokousi strucné
predstavit fadu pristupl k IéCbé vnitfnich zranéni, a to psychoterapeutickych i duchovnich.
V dalSi ¢asti své prace jesté predstavuje formou urcitého referatu zajimavou praci Dana B.
Allendera, ktery se pomoci duchovniho vedeni vénuje terapii traumat ze sexualniho zneuziti.
V zavéru potom nachdazime prehledné srovnani prace s vnitfnim zranénim v psychoterapii a
v duchovnim vedeni, resp. srovnani procesu psychoterapie a duchovni cesty jedince.

Celkové je vpraci vénovan duchovnimu vedeni mnohem vétsi prostor nez
psychoterapeutickym pfistuplm. Vnitini zranéni z pohledu obecné psychoterapie je
zpracovano v priméreném rozsahu s dostateCnym vhledem do vyznamu pojmd, coZz doklada
dobré nastudovani literatury a proniknuti autora do problematiky. V nékolika dalSich
psychologickych pojmech a pribuznych tématech se vSak nachazeji urcité chyby. Napft.
pristup C. G. Junga je nazvan psychoanalyzou namisto analytickou psychologii a samotna
psychoanalyza je v prehledu psychologickych Skol vynechana, prestoZze téma vnitfniho
konfliktu zpracovava dlkladné a je platformou pro dalSi zde predstavené sméry. Maly zmatek
je pri vysvétlovani behavioristického pojeti lovéka, kde je vrozené priblizeno jako podminéné
reflexy, ale minény jsou patrné nepodminéné reflexy. Behaviorismus je zde také uveden
samostatné jako psychoterapeuticky smeér, prestoze autofi této Skoly se psychoterapii
nevénovali. Ta byla rozvinuta az pozdéji ve spojeni s kognitivni psychologii jako KBT. Sam
autor zde piSe o kognitivnich technikach zmény mysleni a predstav, coz jsou ,mentalistické"
pojmy, kterymi se samotny behaviorismus nezabyva.

V kapitolach o duchovnim pfistupu k vnitfnim zranénim ocefiuji schopnost autora
jasné shrnout hlavni myslenky rozsahlych koncepci (napf. Keatinga). Skoda ze k jednotlivym
koncepcim autor nepfipojuje své komentare, nepolemizuje (napf. u sv. Jana od Kfize apod.)

Nékteré pasaze v textu vyvolavaji otazky a budi k zajem o diskusi. Napr. kdyz je hned
v Uvodu oznacen za prvniho duchovniho vidce Jezis, fikam si, jaké misto asi mél napr.
Mojzis, ktery uz pred JeziSem seznamoval lidi s tim, jaky Blh je, a vychovaval je. Nebyl
duchovni vlidce?

Drobnou vyhradu mam ke kapitole 2. Co to je duchovni vedeni, kde nachazime jen
dil¢i odpovéd’ s tim, ze priklad vedeni v apostolské dobé najdeme v Novém zakoné, ale dal
uz odpovéd' na otazku, co to je, nezachazi.

V zavéru autor prehledné a jasné shrnuje svou praci a dovozuje spole¢né znaky i
rozdily uvedenych koncepci. Porovnani psychoterapeutického a duchovniho pfistupu je
provedeno trefné a s osobnim zaujetim autora. Ohradila bych se pouze u tvrzeni tykajicich se
odpusténi v psychoterapii. Na rozdil od toho, co uvadi autor, Ize fici, Ze psychoterapeuticka
zkuSenost ukazala, Ze energie naméstnana kolem vzteku a pocitl kfivdy brani celkovému
psychickému uzdraveni, a proto vétsina psychoterapeutickych pfistupl néjakym zplisobem
s odpusténim (a uvolnénim téchto naméstnanych emoci) pracuje.



Po formalni strance je prace prehlednd, rezervy vSak ma v citacich literarnich zdrojd.
Neni zde odliSena pfima a nepfima citace a také je nespravné uvedena citace sekundarni
(napf. pozn. pod carou €. 223). Ke zvazeni autorovi také davam, zda je v prehledu
psychologickych skol vhodné vydélovat samostatné kapitolu 3.1.2.5 z kapitoly 3.1.2.4, které
se obé tykaji prace Viktora Frankla.

Celkové velmi ocenuji Uroven a také zplsob zpracovani tématu, které vybizi k diskusi
a polemice, a doporucuji praci k obhajobé. Navrhuji hodnoceni B — velmi dobre.

U obhajoby by student mohl vyjadFit sv{ij nazor k otazce, zda pojem ,vnitini zranéni*
je skute¢né styénym bodem psychoterapie a duchovniho vedeni, anebo zda oznacuje
v kazdém z téchto smérd trochu jiny denotat. A pokud plati druhy pfipad, za jakych okolnosti
Ize vibec srovnavat psychoterapii s duchovnim vedenim? Jsou to cesty na srovnatelné Grovni
nebo je tfeba jedna nadrazena druhé i jsou zcela nesourodé?

/Srovnani nékterych teologickych a psychologickych koncepci totiz plisobi téméF nepatficné
vzhledem k rozdilnému pojeti vnitfniho zranéni. Zatimco u psychoterapie se Casto jedna o lécbu
psychickych poruch (které mohou a nemusi byt vnitfnim zranénim — nékdy mohou byt spiSe
disledkem vnitfniho zranéni), u vnitfniho uzdraveni clovéka v Keatingové koncepci duchovniho rlstu
se jedna o osobnostni udalosti na pozadi psychologického zdravi. Vnitfni zranéni v teologickém pojeti
Casto jakoby spise bylo duchovnim stavem clovéka, ktery mdze zplsobovat psychické i dalsi obtize.
Jakoby se zde setkavaly dva rizné diskurzy — jednim z nich je psychopatologie, k némuz patfi pojem
normality, a druhym pak je vnitfni zranéni, v disledku kterého clovék mize ale nemusi rozvinout
psychickou chorobu.

Zatimco v nékteré psychologické literatufe, a to zvlasté u autordl uvazujicich duchovni rozmér
Clovéka, mlzeme nalézt Gvahy o vnitinim zranéni a jeho dopadu na celkové optimalni fungovani
Clovéka, v jinych psychologickych Skolach na vnitfni zranéni nenarazime, protoze je to kategorie, ktera
presahuje psychiatrické obtize, a tudiz se vymyka danému diskurzu.../
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