Tato prace se zabyva vnitinim zranénim a procesem jeho uzdraveni v duchovnim vedeni a v
psychoterapii. Autor se pokousi objasnit zejména vztah vnitiniho zranéni k duchovnimu vedeni a Zivotu
cloveéka. V prvni ¢asti prace autor kratce predstavuje duchovni vedeni a jeho oblasti. Nasledné se snazi
zodpoveédét, v ¢em spociva vnitini zranéni a jak je mozné ho vymezit. Téma vnitiniho zranéni nahlizi
dvojim zplsobem: z pohledu procesu duchovniho zrani a z pohledu obecné psychoterapie a n¢kterych
psychoterapeu-tickych smérti. V zavéru prvni casti se autor pokousi o definici vnitfniho zranéni z
pohledu psychoterapie a z pohledu duchovniho vedeni. V druhé ¢asti autor stanovuje cil uzdraveni
vnitinich zranéni z pohledu psychoterapie a z pohledu duchovniho vedeni. Nésledné ukazuje, jak s
vnitinim zranénim pracuji vybrané terapeutické sméry a jak vybrani duchovni viidci a duchovni autofi.
Proces uzdraveni vnitifnich zranéni skrze duchovni rist sleduje autor dvojim zplisobem. V prvnim
ptipad¢ ukazuje, jakym zplisobem vede duchovni viidce duchovné vedeného a jak v disledku tohoto
vedeni dochdzi ke zméné. V druhém piipadé podrobné sleduje vnitini proménu a uzdraveni ¢lovéka v
procesu duchovniho ristu. Zavérem této ¢asti autor piiblizuje proces vnitiniho uzdraveni v duchovnim
vedeni a uceni velkych kiest'anskych osobnosti. Tteti ¢ast prace ukazuje prakticky zplisob biblického
duchovniho vedeni v podéani zkuSeného protestantského autora, ktery se vénuje duchovnimu uzdraveni
obéti sexudlniho zneuziti. V zavéru prace autor porovnava zpiisob prace s vnitinim zranénim v
psychoterapii a v duchovnim vedeni. Zaroven se pokousi vymezit, jaké misto mlze psychoterapie
zaujimat v procesu duchovni promény ¢lovéka a jak miize na této cesté¢ pomahat.
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