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Prace obsahuje celkem 101 stran, z toho 68 stran textu a dale pfiloh (zadost o vyjadieni etické komise,
informovany souhlas, rytmicky zapis cvi¢ebni jednotky, rozhovory s t€astniky a intervenéni program —
odkazy ulozené na YouTube) a nosic¢ s video zdznamem finalni pohybové vazby.

V teoretické €asti studentka charakterizuje Downiiv syndrom (dale jen DS) - (pfi¢iny jeho vzniku,
zdravotni aspekty a charakteristické rysy osob s DS). Dale uvadi kapitoly: Mentdlni retardace,
Odchylky kognitivnich funkci u osob s DS, Vzdélavani a vychova déti s DS. Z oblasti hudebné
pohybovych vztahti studentka zatadila kapitoly: Hudba, rytmus a motorické schopnosti, Rytmicka
gymnastika a aerobik a Pohybové programy pro jedince s DS.

Zdtvodnéni prace a reserSe odborné literatury je tematicky utiidénd. Cést teoretickd vychodiska
obsahuje podrobnou zprdvu o problematice, kterd vychazi zejména ze studia Ceské literatury,
pozadovaného poctu zahrani¢nich zdroji a odkazy na elektronické zdroje. Celkovy pocet zdroju je 78.
Studentka prokézala schopnost vyhledat a analyzovat odbornou literaturu. Zabér je vzhledem k typu
prace velky. Studentka pouZzitou literaturu fadné cituje (s obCasnymi pieklepy). Seznam literatury je
piehledné ocislovan, fazen podle abecedy a odpovida citaéni normeé.

Cil préce je struéné a vécné definovany. Vétna formulace cile by mohla byt z hlediska srozumitelnosti
1épe sestavena. Ukoly prace jsou prehledné fazeny, do péti logicky navazujicich bodd. Studentka si
klade pét védeckych otazek. Védecka otdzka treti: ,,Bude nové vytvofeny program aerobiku u jedinct
s DS stimulovat kreativni chovani?“, je v zavéru velmi stru¢né (jednoslovné) zodpovézena a v praci
neni zcela jasné formulovano v jaké ¢asti prace ziskavame data k odpovédi na tuto vé€deckou otazku.

Vyhrady bych méla téz ke kapitole Metodika vyzkumu. Kapitola je fazena pfehledné do podkapitol, ale
obsahov€ jsou jednotlivé ¢asti dost nepfehledné. V kapitole pouzit¢ metody je text prolozen
teoretickymi odkazy na literaturu, ale nejsou zvyraznény konkrétni pouzité metody. Jak konkrétné jsme
postupovali (vytvofeni dotazniku, sbér dat, analyza dat, vedeni rozhovoru apod.)? Jak byl interven¢ni
program vytvofen, jak byl ovéfovan? Pfesto, Ze soucasti ptilohy je informovany souhlas, tak
v metodice toto neni uvedeno.

Vysledky vedeného rozhovoru s péti respondenty (kteti hodnoti interven¢ni program (A - E) studentka
slovné vyhodnocuje a fadi jednotlivé otazky a odpovédi v textu za sebou. Bylo by dobré otdzkam
pfifadit ¢isla pro rychlejsi orientaci v textu. U kazdé otazky studentka struéné vypsala odpovédi
respondentll (A - E). Podrobny ziznam odpovédi od vSech dotazovanych je uveden v pfiloze.
V kapitole diskuse studentka zmifiuje uvedend doporuceni k aplikaci interven¢niho programu od
dotazovanych odbornikl a uvadi, svlij zdmér pokracovat v tomto tématu i v budouci diplomové praci
se snahou program prakticky ovéfit se cvicenci.

Soucasti ptiloh (€. 5) jsou dva listy A4, kde jsou velmi stru¢n€ popsany jednotlivé lekce intervence
(celkem 12 lekci). Soucasné je u kazdé lekce uveden odkaz na video umisténé na YouTube. Po zadani
odkazti do vyhledavace nebylo mozné videa zobrazit. Soucasti pfilohy je také flesh disk, kde je
nahrané video s findlni verzi hudebné pohybové vazby (choreografie). Obraz i pohyb je v odpovidajici
kvalité. Choreografie je také pisemné zaznamenéna viz ptiloha €. 3, kde jsou pouzita fimska ¢isla pfi



oznaceni taktl (I. — LVI.), coz je nepiehledné. Doporucuji zdznam rozdélit, tak jak je bézné v aerobiku,
tj. do blokt (32 dob - 8 takti) A, B, C, D apod. A v ramci jednotlivych blokll oznadit takty fimskymi
¢isly (I. — VIIL).

Oceiuji, ze studentka v dob¢ vladnich restrikei zplisobené pandemii, operativné nasla feSeni pro
realizaci vedenych rozhovort prostiednictvim Microsoft Teams a on-line formou préci realizovala a
dokon¢ila.

V préci je znatelny rozdil v kvalité textu reSerSe a textu autorském. Patrné jsou metodologické rezervy,
pfesto je ziejmé, Ze studentka usilovné pracovala pfi realizaci prace. Doporucuji, aby studentka
navazala na bakaldfskou praci a pokraCovala v rozsifeni pfi magisterském studiu. Téma prace je
aktualni a potfebné. Veéfim, ze prace sméfujici do praxe mize byt obohacenim pro pedagogy, trenéry a
lektory pracujici s vySe uvedenou cilovou skupinou.

Praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim - chvalitebné:

Otazky k obhajobé¢ prace:

1. Podle jakych kritérii, jste sestavovala (vytvofila) intervenéni program? V praci toto neni
uvedeno.

2. Podle jakych odpovédi (dat) jste vyhodnocovala védeckou otazku €. 3.?

3. Jak byste stru¢né€ (v bodech) a s logickou nadvaznosti popsala metodiku prace? Vysvétlete
shodu textu pfi kontrole v Turnitinu?
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