POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno vedouciho: Mgr. Katefina Dolezalova, Ph.D.
Jméno FeSitele: Nela Valtova

Nazev prace: Intervencni program aerobiku pro osoby s Downovym syndromem

Predlozena bakalarskd prace se vénuje aktudlni problematice pohybovych aktivit osob se
specifickymi potiebami, cilena je na intervencni program aerobiku pro osoby s Downovym
syndromem (DS). Ackoliv jsou aplikované pohybové aktivity v CR na vzestupu, nabidka

pohybovych programt s hudbou, nebo aerobiku pro jedince s DS neni dostatecna.

Bakalantka v teoretické Casti prace popisuje témata, ktera koresponduji s obsahem praktické
¢asti prace; Downliv syndrom, mentalni retardace, rytmicka gymnastika, pohybové programy
pro jedince s DS, hudba, rytmus a motorické schopnosti. Teoreticka ¢ast prace poskytuje

dualezité informace, které jsou uplatnény v praktické ¢asti prace.

Cilem bakalatské prace je vytvofit a ovéfit intervencni program aerobiku na zékladé analyzy
teoretickych vychodisek a rozhovoru se specialisty v oblasti sportu a vzdélavani osob s DS.
Studentka analyzovala teoreticka vychodiska a vlastni zkuSenosti z aerobiku, ktera uplatnila pti
tvorbé intervencniho programu a skupinové pohybové skladby, kterd je slavnostnim ukoncenim
programu. Interven¢ni program byl podrobné rozpracovan a hodnocen skupinou odbornikt
(pedagogem v oblasti télovychovy intaktnich déti a mladeze, fyzioterapeutkou a trenérkou
handicapovanych osob a zaroven rozhod¢i zavodniho aerobiku, nebo trenérkou rytmické
gymnastiky cvicencii na Specidlnich olympiadéach). Intervencni program byl odborniky
shledan jako vyhovujici a dobfe aplikovatelny pro danou skupinu populace. Ovéteni
praktického interven¢niho programu na jedincich s DS by se mélo stat vychozi pro tvorbu

diplomov¢ prace.

Autorka uvadi 69 Ceskych zdrojh a 8 zdrojii v anglickém znéni, bakalatska prace je v rozsahu
101 stran textu, v€etné 30 stran pfiloh. Rozsah literatury i rozsah prace ptesahuje formalni
nalezitosti, které jsou na bakalafskou praci kladeny. Bibliografické citace jsou konstantni,
seznam citaci v zav€ru prace odpovidd pozadavkiim norem. Pouzit¢ metody

(polostrukturovany rozhovor, teoreticka analyza dat a vlastni tviiréi prace) jsou adekvatni


https://is.cuni.cz/studium/dipl_uc/index.php?id=40a7bf23f95fbf60debc30aa36e481ee&tid=&do=main&doo=detail&did=224059

vzhledem k povaze vyzkumu. Prace je napsana kultivovanym jazykem. Stylistickd Groven je

v souladu s pozadovanou strukturou prace.

Autorka pristupovala k zavérecné praci svédomité, samostatné, s pravidelnou komunikaci s
vedoucim prace a svym pristupem projevovala orientaci v feSené problematice. Po formalni
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tento typ zavére€né prace.

Pti odevzdani bakalatské prace do SIS, pii kontrole Turnitin, byla shleddna 100% shoda
s totoznou praci, kterd byl vlozena do systému pied odevzdanim a slouzila pouze ke kontrole.
Takova situace bohuzel nastala, kviali nespravnému nastaveni ulozeni ukolu do
archivu Turnitin. Vysoké procento shody vSak aktudlné nebrani obhéjeni prace jako takove. Pii
kontrole na plagiaty byla nalezena shoda se 117 dokumenty, které obsahuji viceméné obecné
vyrazy. Tento problém byl konzultovan s poradnou Turnitinu, ktera v ptipad¢ potieby nabizi
komisi obhajoby posudek o shod¢ vypracovat znovu.

Ani vySe uvedeny divod neni piekazkou k obhajobé prace, proto doporucuji bakalafskou praci
k praci k obhajobé.
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