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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTL
losé Martiha 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumneé, kvalifikaéni éi semindrmi prace zahmujici lidské néastniky
Nizev projektu: Intervenini program aerobiku pro osoby s Downovim syndromem
Forma projektu: vizkumna prace - bakalafska prace
Obdobi realizace: listopad 2020 - anor 2021

Vizkumn bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictyi CR.

Predkladatel: MNela Yaltova, studentka 2. roéniku oboru Aplikovana télesna viychova a sport osob se specifickymi
potfebami na FTVS UK

Hlavni FeSitel: Nela Valtova
Misto vyekumu (pracovifté): bezpedné misto dle dohody s aéastniky

Vedouei price (v pFipadé studentské price): Mgr. Katefina DoleZalovi, Ph.D,

Popis projektu: Price je zaméfena na tvorbu intervenéniho programu aerobiku pro osoby s Downovim syndromem
(D), na ziklad® analyzy teoretickych vichodisek a rozhovoru se specialisty. Planovanimi metodami shéru dat jsou
zifasingny polostrukturovany rozhovor s odbomiky na prisluiné téma, analyza teoretickych vichadisek, indukes,
deskripee poznatkil a viastni tvilrdi price pfi tvorbé programu,

Cazky nebudou zji¥fovat Zadna citlivd data participanti,

Ve vizkunu budou pouZity nasledujici otizky, napf.: Maji vasi svEfenci rddi sport?, Sportuji rekrealing nebo nekiefi i
zévodn?, Pomdha svéfenclim pohyb k lepdimu vyjadieni emoci? Pokud ano, jakym zplsobem se emoce v pohybu
projevuji?, Maji svéfenci vztah k hudb&?, Jsou kreativad?, Maji chut’ do n#&eho novéha?, Maji radi pozomost?, Co si
myslite o plsobeni rytmickych programi na osobnost osob s D37, Jak jsou na tom svEfenci s paméti a
zapamatovavinim si pohyb(?, Shleddvate milj program jake obohacujiei?, Myslile, Ze by o n&j byl zdjem?, Byla by
moZné zalofit zdvodni oddil aerobiku pro osoby 5 DS?, Co z pohledu specialisty (1ékafe, trenéra, ulitele) povaiujete za
diileZité pro pohybovou intervenci osob 5 DS (kierou konkréin® oblast zdokenalovat a prod?), Jaky problematicky
aspekt by mohl nastat pfi interventinim programu aerobiku s DS?

Charakteristika ddastniki vizkumu: Afkoliv je bakaldfskd prace zaméfena na intervenci jedined s DS od 12 let do

| 30 let, stane se podkladem pro viastni ovifeni na skuping probandil s DS a? v diplomové prici, Podkladem pro vizkum
bakaldiské prace je Fizeny rozhovor 8 dospélimi specialisty v oblasti vedélivani a sportu osob s DS, a to konknétng:

- odbornik v oblasti hnuti specidlnich olympidd,

- utitel TV osob s Downovim syndromem,

- trenérka rvtmické gymnastiky,

- sportovni [&kaf.

Predpokladany podet (ifastnikd &itd 4 osoby.

Projektu se neziéastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemoendnim.

Zajisténi bezpe€nosti: Nebudou pouZity Zidné invazivni metody — jednd se pouze o rozhovory, Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy3si ne bEing ofekivind rizika v rimei tohoto typu vizkumuo. V pHpad# rozrudeni respondenta pfi
realizaci vizkumu z divodu citlivého tématu, se 2dr#im otazky, klerd by byla pro participanta choulostivi,

Etické aspekty vyzkumu: Vyzlum necbsahuje nezletilé ani vulnerabilni GZastniky. Intervenéni program aerohiku bude
navrzen tak, aby zvySoval droved fyzické zdatnosti, zlepioval motorické dovednosti 2 pozitivag ovliviioval motorickou
pamét’. Do programu budou zafazeny cviky s chledem na moZné pfidruZené komplikace osob s Downovym
syndromen.

Potencidlni stfet zdjmi: Neshledivam Zidné okolnosti v ramei tohoto vizkumu, kieré by byly v potencidlnim stfetu
zijmii, bakalifska prace nevede k osobnimu prospéchu mému, ani jeho participantd. Nemam Zdny osobni vztah

& participanty vyzkumu a potvrzuji, #e mé #adnd osoba ani organizace, ve kieré bude rozhovor provadén, nefadala o
realizaci vyzkumu. Ja ani nikdo z dfasinikd nemame soukromy zdjem na vysledku vizkumu a ani vizkum nevede
k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma?d'ovdna a zpracovivana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 11072019 Sb, — o zpracovini osobnich ddaji. Budou ziskavany nasledujici
osabni ddaje: jméno, piijmeni a povolini vztahujici se ke zkoumané problematice, odpovédi na zadané otazky, které
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Uvadim, Ze osobni ddaje (jménc a piijment) budou v préei pfi publikaci na internetu anonymizovany, Hlavnim
smyslem praktické £asti budou nizory 4 odbormikd, jejichZ zkudenosti povaiuji za fundamentilni, a proto planuji
uvefgjnit jejich osobni ddaje pfi obhajob8 své prace pii prezentovini jednotlivich ndzord odbomnikd, V publikované
verzi price budou (€astnici oznaleni jako respondent jedna, dve, (i a Elyfi, zatimeo pfi obhajobé budou dstn# uvedena
osobni data Gfastnikil. Jednd se o data typu jméno, pijmeni a povolind. Povolini bude zminéno do takové miry, aby
nebylo jednoznaéng identifikovatelné pro konkrétni osobu, Uasinici budou o zvefejnéni svich osobnich ddaji

pfi obhajobé obeznameni v IS,

Unvédomuji si, Ze text je anonymrizovin, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrétnd osoby — budu dbit na to, aby jednotlivé asoby nebyly rozpoznatelné v texiu price. Do doby
obhajoby budou neanonymizovani data bezpeng uchovana na heslem zajisténém poéitaéi v uzaméeném prostors,
pristup k nim bude mit hlawni fedite],

Ziskana data budou publikovina v anonymni podobé v bakalafske (aj.) préci, pfipadné v odbornjich Zasopisech,
monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi dalii vizkumné praci na UK FTVS,

vini _audio nahrivek ¢ ikli: Béhem vyzkumu budou pofizoviny audiozdznamy na mobilni telefon
prostfednictvim diktafonu. Po razhovoru pievedu audiozdznam do poéitate zajifténého heslem v uzaméené mistnosti a
z mobilniho telefonu bezprostfedné cely smaku. Nahravky budou piistupné pouze mé osobé. Neprodlené je pak prepisi
do textové podoby. Po vyprazovéni bude icastikovi pfepsany anonymizovany text uldzin ke schvileni (svim
podpisem potvrdi souhlas s textem na ka¥dém prepsaném listu papiru a celkové na I5). Uchovam si pouze jméno a
prijmeni Oéastnildl pro pfifazeni 0fastnika k anonymizovanému piepsanému textu z jeho rozhovoru. Poté vyma#u i
zdznam z poéitae, ktery jiZ nebudu potfebovat. V prici budou vyuiity pfepsané &asti rozhovoru, které budou ve finalni
formé pfed publikovinim zasliny odbomikiim k odsouhlaseni. Rozhover bude wvpublikovanych wverzich préce
anonymni. Pouze pii obhajobé bude uvedeno USTNE jméno a piijmeni odbornika i povolani specialisty. Bezprostfedné
po Ospéineé obhajob® mé bakalafské prace viechna osobni data smaZu.

izovani fotografiifvidei

(i; Behem vizkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani videozéznam.

V maximalni mofné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.
Text informovaného souhlasu (15): pfiloZen

Povinnosti viech agastnilkd vfzhkumo na strané Felitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréend, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu velkerd preventivni opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjekti ledi vidy na 0fasinfcich viekumu na strand feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Ofasti na vizkumu.
Wiichni dcastnici vizkumu na strang fefitele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceskeé republice, stejng jako ty, je2 plati mezinirodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projekie adpovidd ndvrhu realizace projektu a 2e pit jekékoli zménd projektu, zejména pouitych metod,
zadlu Eticke komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 23. 11.2020 Podpis pledkladatele: ‘-{:\Mmg

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, PhD,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel SlepiCka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.ID,
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorowva

- # ;
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: /45"’1 agf "gf/‘]

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlofeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinirodni smémicemi pro provadéni vizkumu zabmujiciho lidské atastniloy.

UNIV E‘ﬁ"‘}. elprajgkts spipil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.
a télesna vy W a sportu .
Eakulta télesnaé vichovy a sp WM,

José Martiho 31, 16252, Prahaé /M &as
razitko UK VS podpis predsedicyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zmeéné nékterych zakontl, ve znéni pozdéjSich predpist a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskad deklarace, prijatda 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim

v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a

podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o

lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi tiCasti ve

vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalaiské prace s nazvem Intervencni program aerobiku

pro osoby s Downovym syndromem (DS) provadéné na pracovistich jednotlivych specialistt.

Projekt bude probihat od fijna 2020 do unora 2021.

Cilem vyzkumného projektu je vytvofit intervencni program aerobiku pro osoby s Downovym
syndromem, na zakladé analyzy teoretickych vychodisek a rozhovoru s Vami, jakoZto specialisty na
pohybové aktivity jedinct s DS.

Zpisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se ucastnit fizeného polostrukturovaného rozhovoru, jehoz cilem je ziskat nazory na noveé
vytvoteny pohybovy program aerobiku urceny osobam s Downovym syndromem.

Pokud bude pti kladeni otazek pro Vas nékteré z témat citlivé, nebudu se na n¢j jiz dale dotazovat.
Celkovéa doba rozhovoru je odhadovana na jednu hodinu.

Béhem vyzkumu budou potfizovany audiozdznamy na mobilni telefon prostfednictvim diktafonu. Po
rozhovoru prevedu audiozdznam do pocitace zajisténého heslem v uzamcené mistnosti a z mobilniho
telefonu bezprostfedné cely smazu. Nahravky budou piistupné pouze mé osob€. Neprodlené je pak
prepisi do textové podoby. Po vypracovani Vam bude piepsany text ukazan ke schvaleni. Poté vymazu
i zaznam z pocitace, ktery jiz nebudu potiebovat.

Data typu jméno a piijmeni budou v publikované verzi prace anonymizovany, avSak pii obhajobé
mé prace, budou Vase osobni udaje (jméno, piijmeni) uvedeny, a to ustni formou.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.
Projektu se nezacastni osoby s akutnim (zejména infek¢éni) onemocnénim.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude ziskani nové informace o moznosti pohybové
aktivity osob se specifickymi potfebami.

Za dobrovolnou tcast v projektu neobdrzite Zadnou finan¢ni odménu.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit v bakalarské praci a na e-

mailové adrese: nelavaltova@gmail.com



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=004d0cd6e6cd8ad6761897f0b6ec2452&tid=&do=main&doo=detail&did=224059
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=004d0cd6e6cd8ad6761897f0b6ec2452&tid=&do=main&doo=detail&did=224059
mailto:nelavaltova@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje (jméno, pfijmeni a povolani), které budou bezpecné uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni fesitel.

Do doby obhajoby budou neanonymizovana data bezpe¢né uchovana na heslem zajisténém pocitaci
v uzamcéeném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni feSitel a budou dale anonymizovany pro dalsi
potfeby. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotliveé
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Ziskana data budou publikovana v anonymni podobé v bakalatské
(aj.) praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné
budou vyuzita pii dals$i vyzkumné praci na UK FTVS.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele hlavniho fesitele projektu: Nela Valtova

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Nela Valtova  Podpis:........................

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Souhlasim s uvefejnénim svych osobnich
udaji p¥i statni zavérecné zkouSce (obhajobé€) konané piedkladatelkou. Byl(a) jsem poucen(a) o
pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nésledné¢ informovat predkladatele projektu. Dale

potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

MIStO, datUM .....ooeeiieiiieceeee e

Jméno a prijmeni Gc€astnika .........ccccevvvevieiiinieniecieceeee Podpis: ..coveieieieee

Souhlasim s textem piepsaného rozhovoru v ramci vyse uvedeného vyzkumu.
Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gc¢astnika .........ccccceevvevieiiiiiieiie e, Podpis: .eeeieieeeee,
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[.-IV. ptedehra
V.-VIIL 1-16. march pravou (P), paze (tleskat s pravou nohou)
IX.-XII. 1-16. straddle march P, paZe (pfirozeng)

XIIL-XVI. 1-16. step touch P, paze (skr¢it upazmo, dlan¢ na ramenou, s krokem do strany do

vzpazeni, dlan¢ oteviené)

XVIL-XX. 1-16. grapevine P, paze (skrcit pfedpazmo, dlané oteviené, bo¢né kruhy vpted)
XXI.-XXIV. 1-16. v-step P a reverse P, paze (P za hlavu, L za hlavu, P do boku, L do boku)
XXV.-XXVI. 1-8. leg curl P: box step, paze (vbok)

XXVIL-XXVIIL. 1-8. leg curl P: single, paZe (vbok)

XXIX.-XXXII. 1-16. mambo P: single — single — pivot, paZe (pfedzit, vbok, pokr¢it vzpazmo,

ruce do panenky)
XXXIIL-XXXVI. 1-16. side to side P, paze (hladit bficho)
XXXVIL-XL. 1-16. chassé P, paze (vbok, z pfipazeni do upazeni)

XLIL.-XLIV. 1-16. knee up P, paze (protilehla ruka se ze vzpaZeni pokrémo dotyka loktem

kolena)
XLV.-XLVIIIL 1-16. ponny P, paZe (ve vzpazeni mavat)
XLIX.-LII 1-16. kick cha-cha L, paze (protilehla paze ptedpazit, dlan v pést)

LII.-LVL 1.-16. march L, paze (tleskat)
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Rozhovor s Gcastnikem A
Jaka je VaSe specializace v péci pro osoby s DS?

., Na jednu stranu zadna, protoze nemam pod sebou vylozené skupinu jedincii, které bych vedla.
Na druhou stranu ale dlouhodoba, protoze v ramci specialnich olympiad pracuji s mentalné
postizenymi sportovci uz 30 let. Co se tyce mé specializace, tak je to sportovni psychologie,

specialni pedagogika a kinantropologie. “

Jak staré osoby s DS Vam jsou svéieny?

,, Ve Skolicim a soutéznim systému, ve kterém se pohybuji, se pohybuji jedinci od 5 do 65 let.
Jakou pohybovou aktivitu s osobami s DS provozujete?

., Predevsim atletiku a v ramci specidlnich olympiad prakticky vSechny, vcéetné sjezdového
lyZzovani, bézeckého lyZzovani a vietné téch nejvhodnéjsich jako je rytmicka gymnastika,

‘

plavani.*
Sportuji Vasi svéienci radi? Pokud ano, jaky sport délaji?

., Sportuji radi, to je bez debat. Ze sportu jsou velice nadsSent. *
Sportuji rekreacné, nebo nékteri spadaji i do sféry zavodni? Jaké?

., V ramci specidlnich olympiad jezdi na zavody narodni, které se kazdy rok odehravaji jeden az
dva, a na zavody mezinarodni, které jsou jednou za rok nebo jednou za ctyri roky vyslovené ve
specialnim olympijském formatu, a zavodi tedy nejvice ve sportech, které jsem uz jmenovala, a

to v plavani, vrzich a hodech v atletice, bézeckém i sjezdovém lyzovani a rytmické gymnastice.

Jaky madte nazor na vSeobecné rozvijejici cviceni osob s mentdlnim postiZenim (atletika,
plavani, gymnastika)? Myslite si, Ze jsou moznosti sportovdani pro mentdalné postizené osoby

stale zanedbané?

,, O tom zadna, kdyby nebyly prospésné, tak bychom se jim jiz 30 let nevénovali. A ano, i pres

3

usili specialnich olympiad jsou moznosti sportovani porad zanedbané.
Mpyslite si, Ze kdyby se kladl veétsi diraz na rozvojové programy, mohlo by to lidem se
zminénou diagnozou pomoci s lepSim zaclenénim do spolecnosti?

‘

L, Urcité ano.



Mpyslite si, Ze je pro VasSe svéience pohyb vhodnym prostiedkem pro vyjadieni emoci? Pokud

ano, v ramci jaké pohybové aktivity vanimdte u osob s DS emocni proZiti?

., Vyslovené ano, a to v nékolika momentech. Hned, kdyz se na soutézich potkaji, tak se okamZzite
zdravi. Potom kdyz se chystaji na jakykoliv typ toho startu, pri ukoncent néjakého typu startu a
na stupnich vitézii, protoze tam jdou vsichni, co jsou ve findle, takze treba Sest i osm lidi, ne

jenom prvni tri. To jsou takoveé prozZitky, Ze je mame i na fotkdach. *

Maji Vasi svéienci kladny vitah k hudbé? Vyvolava v nich hudba touhu tancovat nebo cvicit

do rytmu?

,, Urcité a uvazujte teoreticky, jestlize jsou se svym IQ na urovni treba sedmiletého, osmiletého.
Kdyz sedmiletému, osmiletému décku pustite hudbu, tak zacne délat tany tany tanyny. To je

«

naprosta paralela. *

Osoby s mentdlnim postiZenim mohou reagovat na nékteré stimulujici podnéty impulzivné —

vite 0 néc¢em, co je dokdze uklidnit?

., To je pripad od pripadu. Samoziejmé impulzivné jednaji i tak jako cloveék bez DS nebo
mentdlniho postizeni. Co je dokadze uklidnit? Tak vzdy pritomnost nékoho, kdo je klidny.

Co si myslite o pitsobeni hudebné-pohybovych programii na osobnost osob s DS?

,,Je jednoznacné pozitivni. I tém, co se nechce, tak kdyz hraje hudba, vtahne je to mezi ty ostatni.

Urcité to i rozviji jejich osobnost, na to mame uz i hotové studie.
Myslite si, Ze je aerobik jako aerobni pohybova aktivita vhodny pro osoby s DS?
,,Jednoznacné, jmenovala jsem to mezi témi prioritnimi programy. “

PovaZujete aerobik za vhodny hudebné-pohybovy program i pro chlapce/muze s DS, nebo se

Vam zda vhodny pouze pro divky/Zeny? Myslite si tedy, e je program vhodny pro koedukaci?

,,Ano, cvici nam to i kluci. Nejdou tedy do soutezi s rytmickou gymnastikou, ale mame i skupiny,
které nacvici néco na zahajeni néjaké akce, akademie, kde jsou i kluci. A dokonce jsme méli na
Zlinsku jednu skupinu, nejen jedincit s DS, ale i s mentdlnim postizenim, a oni méli néjaky
humanitarni program se zlinskymi hokejisty a méli nacviceny s vedoucim, podle kterého to
trochu kopirovali, takové sestavy. A oni v pauzdch toho hokeje byli zvani jako roztleskavacky.

To mélo takovy ohlas, to bylo neskutecny. Mdam to na videu. Pri téch nasich akcich se porddaji



diskotéky, pokud neni diskoska, tak by to nebyly zavody. To byste méla videt, jaké kreace tam ti
kluci délaji.

Byli by Vasi svéfenci schopni zapamatovat si jednoduché tanecni/choreografické kroky
(napt. step touch, V step, grape wine)?

., To zalezi, na jaké jsou urovni a jak dlouho budou mit na natrénovani. V nicem jiném problém

1T

neni.
PovaZujete mnou piedloZeny intervencni program za vhodny pro VaSe svéfence?

,,Zase to souvisi s tim, pro koho a jak dlouho by se to nacvicovalo. Pokud by to mélo byt z placu,
nebo po dvou hodinach tréninku, tak to nezvladnou. Kdyby ta doba byla adekvatné dlouha, tak
by to jiste uspech mélo. Zvlast, kdyz by pred nimi nékdo stal a ukazoval jim to, to se déla pri

akademiich bézné. ,,

Mpyslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na télesnou zdatnost,

kondici a rozvoj motoriky u jedincii s DS?

,Samoziejmé ano, pokud by se délal pravidelné a systematicky. U nich je ta pravidelnost
duleZita v tom, aby védeli, Ze tehdy a tehdy se cvici. Nekteri se musi postrcit, ale nékteri si to

pamatuji a upozornuji vas: Dneska je utery! Teto, jdeme cvicit!

Myslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na psychickou stranku

jedince, rozvoj osobnosti a zvySeni sebevédomi?
., Urcite.
Myslite, Ze by o program byl zdjem ze strany samotnych jedincii i ze strany rodic¢it?

,Ano, ty zkuSenosti mame, ze kdyz se rodicum ukdzalo, Ze ty jejich déti jsou s prominutim

vystrkovany, Ze se nikam nehodi a najednou je vidi v tom dresu, at’ kluky nebo holky, co vsechno

¢

dokazou, a vidi, Ze se jim tleska, tak jsou z toho hotovi jak sportovci, tak ti nasi rodice. *
Napada Vas néco, ¢im by se dal program vylepsit?

,, Program zatim neni vyzkouseny, takze tézko rict, co se da vylepsovat. Az podminky dovoli, tak
by bylo dobré to néjakym zpusobem oveérit. Musite ale davat pozor, pro koho program udélat,
zjistit do jaké miry védi, co je vpravo nebo vlevo, nebo jim to ukazovat, nebo jim tam udélat

«

znacky. To jsou takové pomiicky, které nékdo potrebuje intenzivné a nékdo zase ne. *

Bylo by teoreticky moZné zaloZit zavodni oddil aerobiku pro osoby s DS?



., Bylo a v ramci specialnich olympiad bychom si to i viele prali, protoze téch zavodnikit mame
v tomto smyslu moc. Téch trenéru, jsou to rodice, studenti, pracovnici ze socialni péce a
nekterym jsou hazeny klacky pod nohy, neni jich moc. A moc bychom chtéli, aby jich bylo daleko

“«“

vic.

Co 7 pohledu specialisty (Iékai'e, trenéra, ucitele) povaZujete za dileZité pro pohybovou

intervenci osob s DS (kterou konkrétné oblast zdokonalovat a proc¢)?

., Tak urcité podporovat setkavani s lidmi a potom znalost toho, jaké postupné kroky volit, ale
to neni jen aerobik, ale i atletika, plavani. Vétsinou metodické rady u nds nejsou zalozeny na

klasicke didaktické rade, ale spis: Podivej se na mé a ted’ to udélej“.
Jaky problematicky aspekt by mohl nastat pii intervenénim programu aerobiku s DS?

., Problém byva, Ze se nekomu néco nepodari a ted’ se sekne. To je takové nejcastejsi, ale za

‘

chvili mu to neda a zase se pripoji.

Co byste doporucoval/a pro zacinajici trenéry/socidlni pracovniky/pedagogy, kteii se budou

pohybovat v okoli mentalniho postiZeni?

., Proskoleni v té oblasti. Ve specialnich olympiaddch ten systéem Skoleni mame a bez zakladniho
Skoleni nemiizou ani zaloZit klub. Jakmile maji skoleni, tak potom se rozlisi, jestli se budou
venovat plavani, bezkam, cemukoliv. A to zase si trenér rikd podle kritérii, s kym to pujde a jaké
budou podminky. Takze, co ten clovek umi, aby se v tom proskolil a aby védél jakou ma klientelu

a jaké k tomu ma podminky. To jsou 4 stéZejni body.

¢

,, Tak to jsou vsechny otazky. Dékuji moc.



Rozhovor s tcastnikem B a ucastnikem E
Jaka je Vase specializace v péci pro osoby s DS?

,Ja jsem zaméstnancem spolecnosti, ktera se stard o osoby s Downovym syndromem, jsem

zaroven jeden ze clenit vvboru a také jsem matkou téemer 11leté slecny s DS. *

,,Ja to stejné a zaroven jsem trenérem specialnich olympiad. Nez jsem se dostala ke specidlnim
olympiadam, tak jsem kdysi méla specializaci na sportovni gymnastiku v ramci sokolského
cvicent.

Jak staré osoby s DS Vam jsou svéieny?

,,Ja se venuju té své 11leté dceri a potom kdyz poradame letni pobyty, tak tam mam predskolni
deti a prvostupinové déti a na zimnim pobytu je to uz mix i s dospélaky. Ta skupina je Siroka od
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mladsich Skolnich az po ty dospélé.

,,Ja mam dceru 23 let a ve skupiné sportovcii je nejmladsi clen kolem 16 let a nejstarsi 25 let,
ti, co se schazi pravidelné. Na letnich soustredenich byl nejmladsi 11lety chlapec, potom 15lety

a potom sméska mezi 20 a 30 lety.
Jakou pohybovou aktivitu s osobami s DS provozujete?

.My s dcerou provozujeme lyzovani, plavani, jizdu na kole, lezeni na sténé, turistiku, koleckové

‘

a ledni brusleni.

.My s dcerou plaveme, lyzujeme, chodi na salsu tancovat a chodi ke mné do skupinky
sportovcii, se kterymi se zamérujeme na rytmickou gymnastiku. Dale se vénujeme atletice,

hlavne vrhu kouli, hodu mickem, skoku z mista a hodu miniostepem. *
Sportuji Vasi svéienci radi? Pokud ano, jaky sport délaji?

., Sportuji moc radi. *

., Ano, nejde je k tomu nutit, kdyz nechtéji, tak zkratka necvici.

Sportuji rekreacné, nebo nékteri spadaji i do sféry zavodni? Jaké?

,Z tech, co mam ja, tak sportuji na rekreacni urovni. Ze sSirstho okruhu vim o holciné, ktera

zavodné lyzuje, a to dokonce mezi zdravymi. *

My jsme registrovani na specialnich olympiadach, které se tedy daji povazovat za zavodni

‘

sportovani. *



Jaky mdte nazor na vSeobecné rozvijejici cviceni osob s mentdlnim postiZenim (atletika,
plavani, gymnastika)? Myslite si, Ze jsou moZnosti sportovani pro mentdlné postizené osoby

stale zanedbané?

,,Ja si myslim, Ze je velky problém s dostupnosti pro déti. Ne vzdy chtéji kluby takové déti vzit.
Ja jsem treba resila takovy problém na atletice. Kdyz uz vam to dité prijmou, tak je to spis tak
na zkousku a nekde se dokonce stane, zZe ho neprijmou. A pak mam velmi Spatnou zkusenost
z krouzku in-linii, kde dceru vylozene vyhodili, Ze pry neni mozné, aby tam chodila. Nemyslim
si, Ze je ta nabidka tak Sirokd, snazime se ale sport propagovat skrz specialni olympiady.
Nemame vylozené vlastni trenérsky oddil na vsechny sporty, ale snaZime se jak deti, tak
dospélaky zapojit do toho bezného fungovani, aby trénovali v misté toho svého bydliste, idedlné

‘

v néjaké organizaci nebo krouzku.*

., Kazda pohybova aktivita je vitana a vSechno, co deélaji, je rozviji. At délaji, co délaji, tak je to
dobre. Snazime se rodice presvédcovat, aby to nevzdavali a snazili se déti zapojit do aktivit
v misté sveho bydliste. Co vim od téch starsich, tak se to pomérné dari na vesnicich a mensich
meéstech. Tim, Ze je tam i méne deéti, tak jsou vetsinou kluby rady a kluka naprikliad na fotbal
vezmou, bude tam s nimi normalné béhat a kopat. Povedlo se nam takhle zapojit kluka do
normdlniho atletického oddilu. Vzdy je to o takovém tom osobnim pristupu trenérii. Rekla bych,

¢

Ze se to trosku lepsi. *

Myslite si, Ze kdyby se kladl vétsi duraz na rozvojové programy, mohlo by to lidem se
zminénou diagnozou pomoci s lepSim zaclenénim do spoleénosti?

. Myslim, Ze urcité jo. Myslim, Ze kazdy takovy program, pri kterém déti pricichnou ke sportu,

¢

ktery neznaji, pomiize. Pak jim to pomiize se zaclenénim i do toho bézného oddilu.

,, Urcite ano, tam je to spis o praci s uciteli a vedoucimi krouzku, aby ti na to byli pripraveni.
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Zameérit se tedy i na doskolovani.

Myslite si, Ze je pro VaSe svéFence pohyb vhodnym prostiedkem pro vyjadieni emoci? Pokud
ano, v ramci jaké pohybové aktivity vaimdte u osob s DS emocni proZiti?
., Myslim si, Ze urcite.

«

L, Urcite ano.

Maji Vasi svéienci kladny vitah k hudbé? Vyvolava v nich hudba touhu tancovat nebo cvicit

do rytmu?



,»Moji dceri jako malé vadilo, kdyz hudba rvala. Ale ted’ ji naopak vsechno k¥ici, takze to je asi
problém jen v mladsim veku. Ale pokud je to nejaka rytmicka pisnicka, ktera je chytne, tak by
to nemel byt problém.

., To asi obecné maji vsichni. *

Osoby s mentdlnim postiZenim mohou reagovat na nékteré stimulujici podnéty impulzivné —

vite o nécem, co je dokaZe uklidnit?

., Obecné si myslim, zZe jedinci s DS nejsou néjak agresivni. Nerikam, Ze to nemiize u jednotlivcii
nastat, ale osobni zkusenost s tim nemam. Vétsinou je to takové, Ze se zaseknou, a musite prijit
na to, jak je donutit k té aktivite. Spise upadnou do takové té pasivity a zacnou trucovat, nez ze

by byli néjak agresivni. “

,,Mam to stejné. A co s tim délat, to je takové individualni. Na kazdého plati néco jiného. Asi
funguje i pochvala, i kdyz obcas je to naopak jesté vice rozparddi. Pokud jde o negativni afekt,
tak jo, ale casto se stane, Ze se natolik poddaji té hudbé, Ze jsou k nezastaveni a prehani to a

3

kazda pochvala je tam pak motivuje dovadet vic a vic. *
Co si myslite o piisobeni hudebné-pohybovych programii na osobnost osob s DS?

,, Oni maji velké propojeni s hudbou, takze to mize k rozvoji osobnosti jediné pomoct.
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,, Souhlasim.
Myslite si, Ze je aerobik jako aerobni pohybova aktivita vhodny pro osoby s DS?

, Myslim, Ze jakakoliv pohybova aktivita je pro né vhodna. U aerobiku taktéz, akorat mam
obavu, Ze jim bude delsi dobu trvat, nez se nauci ty kroky, a navic je to kombinace néjakych
pohybii rukou, ukroki do strany, dopredu a bude pro né obtizenéjsi zkoordinovat tohle, a jeste
si hlidat, aby byli spravné v hudbé. Vétsinou, kdyz se déla néjaké cviceni, tak oni jsou néjaké 2,

vvvvvv

bych se viibec nebala. *

,, Myslim si, Ze bude problém, aby to udychali. Je mezi nimi Fada kardiakii, také cast jedincu
s nadvahou a nejsou treba ani moc zvykli provozovat aerobni aktivity. Tam bude treba ziskat
tu kapacitu plic, naucit se dychat a udychat tu aktivitu. Ale jinak jsou aerobni aktivity urcite

vhodneé, stimuluji obéh, spis je problém je nékdy dohnat k rychlejsimu pohybu. *



PovaZujete aerobik za vhodny hudebné-pohybovy program i pro chlapce/muze s DS, nebo se

Vam zda vhodny pouze pro divky/Zeny? Myslite si tedy, Ze je program vhodny pro koedukaci?
,, Urcité neni problém.

., Také bych se toho nebdla. U nds na pobytu bylo dost kluki, bala jsem se, Ze budou kluci
otraveni, a naopak moc je to bavilo. Pak kdyz se podivate na videa, tak tam mame kluky, kteri

cVici se stuhami a bavilo je to, protoze je to néco nového a neokoukaného. “

Byli by Vasi svéienci schopni zapamatovat si jednoduché tanecni/choreografické kroky

(napf. step touch, V step, grape wine)?

» Myslim, Ze ano. “

., Ano, bude to trvat déle, ale ano. *

PovaZujete mnou piedloZeny intervencni program za vhodny pro VaSe svéience?

,Ja si myslim, zZe ano. Ale ta Skdla tech deti je rozdilna. Jsou déti, které jsou Sikovnéjsi,
chytiejsi, pak jsou takové ty méné sikovné a méné chytré. Nékdo bude mit vetsi nadani a nekdo
mensi. Myslim, Ze bude problém udrzet skupinu tak, aby délali vsichni vSechno ve stejny cas,
coz bude asi mnohem vétsi vyzva nez to, aby si to zapamatovali. Téch naucenych sekvenci, které
se budou tedy kazdou lekci opakovat, bych se nebadla viitbec. Vim, Ze dcera, kdyz nacvicovala
nejakou sestavu na vanocni besidku, tak ji chvili trvalo, nez si to zapamatovala, ale nakonec si

to zapamatovala velmi dobre a pamatuje si to i po 3 letech. *

, Myslim si, Ze pokud jde o skupinové vystoupeni, tak nikdy nedocilite toho, Ze jdou vsichni
uplne stejné. Vidycky si tam nékdo z nich viozZi néjaky krok navic nebo mavnuti navic, nebo se
otocCi dvakrat misto jednou, a to jim nevysvetlite, ze to musi délat vsichni stejné. Nebo jim
vysvetlit, aby zvedli ruku jen do upazeni a nikdo ji nedal ani vys, ani niz, to je nemyslitelné. To
se mi zatim nepodarilo. Anebo se nakonec zacnou hadat, kdo ma ty ruce spravné. Ale zase to

«

budou délat s nasazenim.

Mpyslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na télesnou zdatnost,

kondici a rozvoj motoriky u jedincu s DS?

,, Urcite ano, myslim, Ze je to pro né i takova socializace, Ze mohou spolecné travit néjaky cas,

¢

navic jesté podporené nejakou takovou aktivitou.
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., Ano, urcite.



Mpyslite si, Ze by mél intervencéni pohybovy program pozitivni dopad na psychickou stranku

jedince, rozvoj osobnosti a zvySeni sebevédomi?
., Ta psychika jde se vsim dohromady, takze urcite ano.

., Ano, urcite. Kdyz jsme nacvicovali sestavy, tak tam mame chlapce, ktery nemluvi, Spatné slysi
a je na tom Spatné koordinacné a ve chvili, kdy zvladl tu sestavu si zapamatovat a zacvicit, tak
uplné psychicky povyrostl a bylo na nem videt, zZe ziskal to sebevédomi a zZe to miuzZe nékde

ukdzat. *
Myslite, Ze by o program byl zdjem ze strany samotnych jedincii i ze strany rodic¢it?
,» Myslim, Ze urcité. Nezajmu bych se urcité nebdla.

,, Urcité by byl, jen bude asi problém s tim dostat je vSechny ve stejnou dobu na stejné misto.
Tim, jak deéti nejsou schopné samy cestovat nebo je jich mdlo, tak zkoordinovat rodice a dité,
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aby se obema chtélo a oba méli cas. *
Napada Vas néco, ¢im by se dal program vylepsit?
., Nejsem odbornik na aerobik, ale mné to prislo prima. “

,,Jediné co, tak bych se pripadné nepoustéla do zmeény hudby. Pocitat s tim, Ze kdyz zazni nova
pisnicka, tak budou vsichni koukat co se déje, a co to je. Kdyz je stejna, tak oni si zapamatuji

to spojeni té hudby s pohybem, takze zacnou daleko rychleji cvicit a délat.

Bylo by teoreticky moZné zaloZit zavodni oddil aerobiku pro osoby s DS?

¢

,,Ja myslim, Ze urcite. *

,Ano, proc¢ ne. Spis jde jen o to zaradit prvky, které budou pro né zviadnutelné. Napriklad
kombinaci ruznych poskokit nejsou vsichni uplné schopni zvladnout. My jsme napriklad pul
roku nacvicovali cval stranou. Takze kdyz se pak tvori néjaka sestava, tak vybirat cviky, které

vSichni zvladnou, aby to davalo smysl.

Co 7 pohledu specialisty (Iékaie, trenéra, ucitele) povaiujete za dileZité pro pohybovou

intervenci osob s DS (kterou konkrétné oblast zdokonalovat a proc)?

,,Ja myslim, Ze u nich je dobre zdokonalovat kazdou oblast. Ta motorika u nich byla vdycky

oslabena a vzdycky bude. Oni tim, Ze maji tu hypotonii a jesté k tomu takovou tu neohrabanost,

‘

tak pokud se cokoliv z toho zlepsi, tak jediné dobre. *



Urcité vsechna koordinacni cviceni jsou pro né hrozné dulezita.
Jaky problematicky aspekt by mohl nastat pii intervencnim programu aerobiku s DS?

., Tam se miize stat naprosto cokoliv (smich) a urcité prijde néco, co vas prekvapi a urcité byste

to necekala. “

,Stava se, zZe zrovna v tu chvili, kdy mame cvicit, se tomu dotycnému nechce, zacne si rovnat
teplaky, nebo se musi jit napit. Ale to ja resim tak, Ze to prechdzim, at ostatni cvici, a on se pak
prida. Protoze kdyz se s nim zacnete dohadovat, tak mezitim napadne nekoho dalsiho, ze bude
delat néco jiného. To zaZijete uplné nepredvidatelné situace, které byste nikdy nevymyslela

(smich). "

Co byste doporucoval/a pro zacinajici trenéry/socidlni pracovniky/pedagogy, kteii se budou

pohybovat v okoli mentdalniho postiZeni?

., Irpéelivost a nadhled nad to, Ze vSe nemusi byt perfektni, ale alespon trochu funkcni. Myslim,
Ze je jeste dulezité si je ziskat na svou stranu. Ve chvili, kdy vas berou jako partnera a maji vas
radi, tak jsou ochotni udelat pro toho lektora prvni posledni. Je pravda, ze prokouknou, kdo to
dela jen tak z povinnosti a kdo to opravdu chce a bere je. Myslim, Ze je to to, co chtéji nejvic,
aby byli brani jako ty ostatni zdravi a aby je ten lektor takové bral a nestavil je do néjaké jiné

¢

pozice.

,,Ja bych doporucovala moc necist ty staré knihy ohledné mentdlniho postizeni a pristupovat
k tomu bez predsudkit a bez ocekavani, co vSe se miize zkomplikovat. Zkusit to prirozené a
potom se snazit to nastavit tak, aby to fungovalo. Neklast naroky ani vysoko, ani nizko. Je treba
mit cil, co s nimi délat, ale prizpiisobit to té konkrétni skupiné. Ona i ta skupina se dokaze ménit.

Je pravda, Ze rychle prokouknou, kdyz nékdo néco déla jen proto, ze musi. *



Rozhovor s Gcastnikem C
Jaka je Vase specializace v péci pro osoby s DS?

Tak ja pracuji jako fyzioterapeut ve sportovnim klubu, kde se zameruji na praci
s handicapovanymi lidmi a uz 15 let zde cvicim skupinu osob s Downovym syndromem a

detskou mozkovou obrnou. “
Jak staré osoby s DS Vam jsou svéieny?

., Kdyz jsme se potkali pred 15 lety poprvé, tak dosahovali veku 20 az 30 let. Takze nyni se moji
klienti pohybuji ve véku 35-40 let. Nejstarsi holciné je 50 let a nejmladsi chlapec, ktery se k nam

ted pridal, je devatenactilety.
Jakou pohybovou aktivitu s osobami s DS provozujete?

,Snazim se vyuzit vSechny moznosti pohybovych aktivit, které nase sportovni zarizeni nabizi,
protoze jedinci s DS jsou velice pohybové zdatni a chtéji zkouset vSechny sporty, a ja tak s nimi
zkousim aktivity od aerobiku, tanecnich hodin, micovych aktivit, cvicime na velkych micich, na
malych micich, s riiznymi pomiickami jako jsou stuhy, tyce, gumy. Také se pokousim zahrnovat
aktivity jiného razu jako je jizda na kole, tenis, squash, hrani micovych her, lehké posilovaci
cviceni v posilovné, lehké kruhové tréninky s posilovanim vlastnim télem nebo riznymi

‘

pomiickami.
Sportuji Vasi svéienci radi? Pokud ano, jaky sport délaji?

., Moji sverenci sportuji velice radi, bohuzel jim neni uplné umoznéno, aby se tém sportim
venovali v néjakém vysokém nasazeni, protoze za mnou dochazi jednou tydné. Rekla bych, Ze
Jjim jsou velice blizké sporty, které maji spise takovy jako dynamicky charakter doprovdizeny

¢

hudbou, tancem a hrou. *
Sportuji rekreacné, nebo nékteri spadaji i do sféry zavodni? Jaké?

., Moji sportovci jsou opravdu jenom amatérsti sportovci. Je to sdruzeni, které vedou jejich
maminky, které si mé tady samy nasly a oslovily mé, protoze byly nestastné, zZe se jejich deti
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nehybou. Takze nase skupina je pouze na urovni amatérské a nikdo z nich zavodné nesportuje.

Jaky madte nazor na vSeobecné rozvijejici cviceni osob s mentdlnim postiZenim (atletika,
plavani, gymnastika)? Myslite si, Ze jsou moZnosti sportovani pro mentdalné postizené osoby

stale zanedbané?



., Tak vzhledem k tomu, Ze se vilastné od svych studii pohybuji mezi lidmi s riznym mentalnim i
zdravotnim handicapem, tak si myslim, Ze se velice zlepsila uroven sportovani takovych lidi.
Ale porad mam pocit, Ze je to takova oblast, ktera neni dotazena a mohlo by se prave, at uz s
jedinci se zdravotnim handicapem na mentalni nebo i télesné urovni, pracovat daleko vice. A
mely by se pro née vytvaret daleko vétsi moznosti, aby mohli chodit cvicit a nejednalo se jenom
o rehabilitacni cviceni, ale i o sporty jako je atletika, plavani, micové hry, beh na bézkach, jizda
na kole. Oni jsou opravdu velice hravi, maji ten sport radi a hrozné by chtéli sportovat, ale
malokdy, kort na malych méstech, pro né takové organizace existuji, které by s nimi sporty

provadely.

Myslite si, Ze kdyby se kladl vetsi duraz na rozvojové programy, mohlo by to lidem se

zminénou diagnozou pomoci s lepSim zaclenénim do spolecnosti?

., Kdyz to vezmeme opravdu na urovni sportovani, tak jsou si ze zacdtku nejisti, potrebuji si
ziskat ditveru k cviciteli, potiebuji si sport vyzkouset, nezenou se do toho ze zacdtku po hlave,
Jjsou zdrzenlivi. Kdyz se pak s nimi pozndte, jsou ale radi, Ze se s nimi hybete a Ze se mohou
hybat. Myslim si, Ze z hlediska integrace do té spolecnosti ve smyslu té sportovni stranky i toho,
Ze se prestanou tolik bat, Ze jsou daleko otevienejsi, by se treba i s néjakym doprovodem
instruktora nebo rodice mohli klidné zaradit do klasickych komercnich hodin a mohli by si jit

vyzkousSet ruzné sportovni aktivity. *

Myslite si, Ze je pro VaSe svéFence pohyb vhodnym prostiedkem pro vyjadieni emoci? Pokud

ano, v ramci jaké pohybové aktivity vanimdte u osob s DS emocni proZiti?

Jedinci s DS, tak jak jsem to zazZila se svou skupinou, ze zacatku ty projevy emoci neméli skoro
zadné, protoze byli opravdu hodné zdrZenlivi, bali se, neznali mé. Od okamzZiku, kdy jsme se
poznali a navazali si velice hezky pratelsky vztah, tak viastné kazdé to nase setkani je emocni.
Oni se na vas strasné tesi, davaji najevo tu radost tim, Ze jsou velice kontaktni, chtéli by vas
obejmout, drzet za ruku, byt stale s vami ve dvojici, vSechno vypravi, takze ta emoce zacind uz
tim, Ze se potkate a behem hodiny se to pak stale stupnuje, protoZe se vic a vic oteviraji. Jsou
radostni, upovidani a myslim si, Ze na takovy ten rozvoj toho, ze nemaji ten zivot uplné ruzovy
a té radosti jim nase spolecnost uplné tolik neprindsi, tak pravé ta moznost sportovani nebo
moznost byt v kolektivu, i treba v kombinaci s nehandicapovanymi jedinci, je pro né velice
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prinosnd. Na konci krasné vyjadri radost, zatleskaji si, citi se Stastni a veselli. "

Maji Vasi svéienci kladny vitah k hudbé? Vyvolava v nich hudba touhu tancovat nebo cvicit

do rytmu?



,, Urcite. Nemyslim si, Ze je to jen moje skupina, protoze v§eobecné osoby s DS maji rady muziku
a veskery pohyb, ktery je spojeny s muzikou, je jim velice prijemny. I kdyz délate néjakou
aktivitu, ktera je na urovni jednoduchych taneckit nebo jednoduchych aerobikovych skladeb
nebo rytmickych her s balony a stuhami, tak vnimaji hudbu jako podtext a jsou velice radi.
Hned jak pustite hudbu, tak vidite, Ze jsou jak Sidla, hraje to tam s nimi a chteji se na hudbu

hybat. “

Osoby s mentdlnim postiZenim mohou reagovat na nékteré stimulujici podnéty impulzivné —

vite o nécem, co je dokaZe uklidnit?

,,Ja sama jsem ve své skupiné nezazila, ze by reagovali impulzivné. Spise jsou to takové dohady
v ramci her a cviceni ve smyslu, kdo bude cvicit vedle vas, kdo si vezme takovou barvu balonu
a kdo takovou barvu balonu, na kterém kole pojedou, ale nikdy jsem nezaZila néjakou velkou
zménu nalady. Nastésti jsem se ani nesetkala s tim, Ze by mi nékdo néco odmitl delat, nebo ze
by se nastval, Ze mu néco nejde, odesel mi z hodiny. Oni vizualné moc emoci nevyjadruji, spis
to vidite na tom projevu pohybovém. Ale pokud by se mi to stalo, tak bych se ho snazila vratit
do hry, nakontaktovat ho a zklidnit, pochvalit. Maji radi pochvalu a to, Ze jste tu najednou pro

né, a ne pro celou tu skupinu, takze tim bych se ho snazila vratit zpét do aktivity.
Co si myslite o pitsobeni hudebné-pohybovych programii na osobnost osob s DS?

,,Ja si myslim, Ze je velice duleZité, aby méli mozZnost vyjadrit se pohybem, protoze tim, jak je
jejich mentalni uroven nizsi, tak pravé to spojeni hudby a pohybu je pro né jednoduchy
prostredek pro projeveni ndlad a emoci. Maji radost z toho, Ze se mohou hybat a zatancit si,
takze vSechny tyto programy zalozené na hudbé a pohybu do hudby jsou pro né velice prinosné
a rozviji je v jejich pohybovych schopnostech, v motorice, koordinaci pohybu, ale i v paméti,
ktera neni tak dobra, ale pokud s nimi opakujete prvky dokola, tak se to zlepsuje. Je pro née
dulezita take prdce ve dvojicich, to aby ve dvojicich tancili, hybali se. Myslim si, Ze hudba je

pro né krasny privodce, aby se mohli radostné hybat.
Myslite si, Ze je aerobik jako aerobni pohybova aktivita vhodny pro osoby s DS?

., Myslim si, Ze urcité. Aerobni aktivita jako takova ve smyslu cistého aerobiku jim rozviji
koordinaci pohybu, motoriku, jemnou motoriku a zvysuje jejich kondici. Probléemem u DS je
také nadvaha a prave aerobni aktivity jako aerobik si myslim, Ze na tu kondici a udrzeni si vahy,

Jje vwhodna a vyborna aktivita a diky hudbé je bavi. *



PovaZujete aerobik za vhodny hudebné-pohybovy program i pro chlapce/muze s DS, nebo se

Vam zda vhodny pouze pro divky/Zeny? Myslite si tedy, Ze je program vhodny pro koedukaci?

., Tento program je urcite vhodny pro koedukaci, protoze kombinaci divek a chlapcu pri
aerobnim cviceni vidim taky jako vyhodnou. Maji radi dvojice chlapec-divka. Ja mam ve své
skupiné tri chlapce, kteri se znaji a jsou kamaradi, takze se snazim pri riiznych taneccich delat
dvojice, nebo vymyslim sestavy tak, abychom chlapce zaintegrovali zpiisobem, Ze oni budou ti,
kolem kterych se cela ta skladba toci, protoze divek je vic. Snazim se je tedy zaradit plné do

vSech aktivit a zjistila jsem, Ze chlapci velice radi tanci a hybou se. Aerobik jako takovy povazuji

vevr
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. SV . e
reaguji a chlapci s nami prochazi vSemi témi lekcemi, a i vystupuji a jsou mezi dévcaty Stastni.

Byli by Vasi svéienci schopni zapamatovat si jednoduché tanecni/choreografické kroky

(napt. step touch, V step, grape wine)?

,, Urcité by si byli schopni zapamatovat jednoduché tanecni kroky. Nejsem si uplné jistd, jestli
by si byli schopni zapamatovat ty odborné ndzvy, protoze to uz je pro né hodné narocné. Uplné
ty jednoduché kricky si zapamatuji urcité, staci jim to pak jednou ukazat a oni jsou pak schopni
to chvilicku zacvicit i sami bez vaseho doprovodu. Ale v Zadném pripade nepouzivam tyto
odborné nazvy, protoze to je pro né velice narocné, nic jim to nerika. Treba jim ty ndzvy i reknu,
ale snazim se je i pocestit, aby to pro né bylo prijatelné vzhledem k jejich mentalni urovni. Tim,
Ze kazdy je na tom mentalné jinak, tak musite lekci udeélat tak, aby vam ji byli schopni odcvicit
vSichni. Ti méné schopni, aby to zvladli, a ty schopnéjsi, aby se nenudili. Takze se to snazim
nakombinovat. Snazim se jim nazvy prizpiisobit jejich vnimani. Jednoduché krokové variace
Jjsou tedy po vasem predvedeni schopni zacvicit sami, tézsi krokové variace uz vidy cvici pod
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vasim vedenim. *
PovaZujete mnou piedloZeny intervencni program za vhodny pro VaSe svéience?

., Po zhlédnuti vaseho intervencniho programu jsem si pripravila par pripominek, ale i spoustu
pochval. Struktura programu mi prijde velice dobra. Je dobre, Ze lekce zacina privitanim. Oni
to opravdu potrebuji, potiebuji se obejmout, pohladit vas, projevit, Ze vas radi vidi. Je dobreé,
aby hodina zacinala néjakou hrou, aby se rozhybali, pripravili se na to, Ze se budou soustredit,
zahreji se, lehce protahnou dle svych moznosti. Urcité je dulezité nedbat na to, Ze ty hodiny
budou, co se tyce kvality na vysoké urovni. Budete velice rada, kdyz vam to urcitou formou
predvedou tak, jak maji. Je dobré, zZe stridate hudebni skladby, protoze kdyz to nedélate, tak

vam to pripomenou. ,, Tuhle skladbu jsme delali minule a tuhle jsme uz dlouho necvicili“, takze



oni si i skladby a hudbu pamatuji. Hudbu sleduji i doma, takze o ni maji prehled. Neznaji treba
nazvy, ale pamatuji si hudbu jako takovou. Co se tyce viastni choreografie, kterou jste si
pripravila, tak je dulezité, abyste jim davala jednoduché pohyby rukou, ale urcite bych je
zapojovala, to jste zvolila velice dobre. Volila bych ruce, které jim pomuZou v té rytmizaci, coz
je dulezité pro koordinaci pohybu. TakzZe riizné vytleskavani, nedavala bych tam ruce jen
v urovnich dlouhych pdk, tzn. vzpaz, upaz, predpaz, ale klidné i kratké paky, tzn. pohyby
v loktech, v zapésti, pohyby prstii, protoze to jsou casti téla, které oni potrebuji velice cvicit pro
jemnou motoriku, kterad je u nich horsi. Nejsem si uplné jista, jak budou deti reagovat na kroky
do prostoru, s tim maji problém. Zvladnou pohyb do stran, dopredu, vratit se, ale kdyz uz si je
zacnete tocit zady, tak by mohl byt uz problém, protoze se ztrati a budou se jen tocit. Ale zalezi
na tom, jak velci cvicenci to jsou a na jaké jsou urovni. Urcité bych doporucila, abyste krokové
variace necvicila pouze jednostranné, ale snaZila je cvicit i od druhé nohy. Je to pro né zase
dulezité pro vyrovnani koordinace, prace mozku a propojeni mozku s koncetinami. Neni
dulezite vysvétlovat, proc se sestava cvici z obou stran, protoze to stejné nepochopi, ale uz je to
pro né zmeéna, Ze nejdou jen na jednu stranu, ale i na druhou. To jediné bych pridala. Klidné
jste jesté mohla sestavu udélat vic tanecnéji, bylo by to pro né jednodussi, protoze nejsou
schopni striktnich pohybu tak, jak se to v aerobiku déla. Jsou vice pripraveni na tanceni projev,
PF. zhoupnuti panvi, tak jako tam mate zarazené mambo, to oni délaji radi, pohupovani z nozky

na nozku, tanecni kroky jako cha-cha, takze to by se jesté dalo klidné zaradit.

Mpyslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na télesnou zdatnost,

kondici a rozvoj motoriky u jedincii s DS?

,,Stoprocentné. Kazdy program tohoto charakteru je pravé na rozvoj a zlepseni jejich motoriky,
telesné zdatnosti, protozZe oni tu kondici nemaji dobrou, ale to neznamena, ze si ji nemohou
vyevicit. Naopak, kdybychom se témto klientum a cvicencum vice vénovali, tak ta kondice jde
urcité velice rychle nahoru. Dobre se jim zlepsuje motorika, jemnd motorika, koordinace pravé
a levé poloviny tela, horni a dolni strany téla. TakzZe tento program vami sestaveny tak, jak jste
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mi ho predloZila, je urcité na rozvoj vsech tehle dovednosti velice adekvatni.

Myslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na psychickou stranku

jedince, rozvoj osobnosti a zvySeni sebevédomi?

., Tak ono to velice uzce souvisi s predchozi otazkou. Tak, jak se jim rozviji télesnd zdatnost, tak
se rozviji i psychicka zdatnost. Jsou Stastni, kdyz se mohou hybat, kdyz se s nimi néco déla, kdyz

dostavaji nové podnéty a zkousi nové véci. Nemaji radi, kdyz se véci opakuji, chtéji pestrost. [



kdyz vam prijde, Ze néco nevnimaji, tak opak je pravdou a oni naopak velice dobre vnimaji, co
s nimi delate, a maji veci oblibené i méne oblibené. TakzZe si myslim, Ze vas program je tou svoji
pestrosti a kreativnosti tech lekci, co se tyce pohybovych i psychickych schopnosti, dilezity.
Nechci Fict, Ze se jim uplné zvysi sebevédomi, ale jsou si pak jistéjsi i pri kontaktu s jinymi lidmi.
Nechci Fict, Ze se jim zvysi sebevédomi jako takové, nebo ze by byli schopni si jit pak sami

zacvicit, ale urciteé budou ostrilenéjsi pri kontaktu ve spolecnosti. *
Mpyslite, Ze by o program byl zdajem ze strany samotnych jedincii i ze strany rodici?

., Myslim si a vim, ze je velky zajem. Ale bohuzel nabidka takovych programii je velice mala.
Zrovna v mém méste, kde ja piisobim, kdyby nebylo rodicii a nezalozZili si sdruzeni sami, tak by
deti byly odkazany jen na to byt doma s rodici. Nemély by mozZnost jiné aktivity nez toho, Ze se
jdou s rodici projit a nic jiného pro né v tomto kraji viastné neni pripraveno. Takze kdyby rodice
s détmi s DS méli moznost se zaintegrovat do jakychkoliv sportovnich klubu, tak by toho plné

vyuzili, protoze jsou sami nestastni, ze ty moznosti nejsou.

Napada Vas néco, ¢im by se dal program vylepsit?

vvvvvvvvv

hornich koncetin a zaradit pohyby rukou nejen na urovni dlouhych pak, ale i pohyby casti
akralnich, zapésti, prstu. Koordinacni pohyby v podobé vytleskavani, mlynkii, jak to tam mate
na zacatku, ale klidné bych to tam pridala vic. A pak bych urcité doporucila cvicit jak od jedné,

tak od druhé strany koncetin.
Bylo by teoreticky moZné zaloZit zavodni oddil aerobiku pro osoby s DS?

.. Bylo by to mozné. Spolupracuji s Ceskym svazem aerobiku, ktery vychovava velikou zakladnu
divek a chlapcii tohoto sportu na urovni reprezentacnich zavodnikii na evropské i svétové
urovni. Zrovna CSAE vytvoril krasnou kategorii Cesko se hybe, kde jsou zaintegrované riizné
organizace, od materskych Skolek po riizné krouzky, at' uz tanecni nebo pohybové, domovy
mlddeze, které se vénuji tanecnim aktivitam. V této kategorii byla vytvorena podkategorie, ktera
se jmenuje ,, Tanec pro jedince se specidalnimi pomiickami“. Tam by tedy méla vystupovat pravé
ruznd druzstva v riiznych poctech, ktera maji néjaky handicap véetné DS. Méla jsem to Stésti,
Ze jsem byla na soutézi, kde tato kategorie vystupovala, a musim rict, Ze to byl krasny zazitek,
co nekteri trenéri dokazou s témito détmi nacvicit, a s jakou radosti a ladnosti jsou ti svérenci
schopni sestavy odprezentovat na zavodech. Takze si myslim, Ze neni ditvod premyslet o tom,

Ze by nebylo mozné je zaintegrovat do zavodniho oddilu. Kdyby nékdo byl tak odvazny a zalozil



zavodni oddil, tak by nasel i vyuZiti, protoze by se mohl zaradit do ruznych zavodii. At jsem
zdravd, nebo handicapovanda, potiebuji mit néjaky cil. Takze je tFeba s nimi nacvicovat na
néjaky zavod, nebo vystoupeni. I zavodni uroven u deéti s DS neni neredlna, ale naopak je uz

skutecnosti.

Co 7 pohledu specialisty (Iékai'e, trenéra, ucitele) povaZujete za dileZité pro pohybovou

intervenci osob s DS (kterou konkrétné oblast zdokonalovat a proc¢)?

,,Z pohledu fyzioterapeuta si myslim, zZe je u deti s DS diilezita celkova pohybova koordinace
téla. Potrebuji nacvicovat nejen pohyby dynamického charakteru, ale potrebujete se zamérit i
na pohyby cileného pohybu, tzn. jemna motorika, prace s pomiickami, aktivity, kde se zapojuje
i mysleni. Je dulezité je udrzovat v aerobnich aktivitach, aby si udrZovali klouby v dobrych
rozsazich, aby si zlepsovali kondici, dychaci systém, ktery souvisi pri aerobni aktivité s kondici,
a pak je diilezité je rozvijet v oblasti, jak maji radi tu hudbu, tak aby ji uméli prenést do pohybu,
a tim trénovali jemnéjsi a cilenéjsi pohyby koncetin, hlavy, trupu a zlepsSovali se v rozsahu
pohybu, strecinku atd. Takova ta komplexnost pohybu, nepotrebuji jen hubnout, ale byt i dobre
protazeni, rozhybani, protoze pak je neboli klouby a zada. Je dulezité pohyby kombinovat, aby
propojovali horni a dolni cast téla, pravou a levou cast téla, a ne cvicit jen izolované casti téla.

‘

A velkym prinosem je spojit to s hudbou.
Jaky problematicky aspekt by mohl nastat pii intervenénim programu aerobiku s DS?

,,Ja si myslim, Ze jediné, co by se mohlo stat, Ze pokud by pro né ta sestava byla narocna, tak
by je to nemuselo tolik bavit. Musite myslet na to, aby to bylo udélané zabavnou formou, protoze
kdyby je to nebavilo, tak neodvedou praci tak, jak byste chtéla. Pro né pak taky ten vykon neni
stoprocentni, ale kdyz to udélate jednoduchou formou, formou hry a vtahnete je do té skladby,
tak potom budou radi cvicit a bude to trvat i delsi dobu, protoze jejich pozornost neni
dlouhodoba. Potrebuji urcity usek a ten pro né musi byt velice zabavny, pak odprezentuji vse,
co po nich chcete. Dobré také je si nejdiive s nimi otestovat, co zvladnou, a zjistit, co je pro né
narocné, a podle toho si pak sestavy skladat. Tak to jediné bych pak vidéla jako problém.
Myslim si, Ze by pak mohlo dojit i k tomu nastvani, kdy by pak mohli cvicit jen napiil plynu a
davali by vam najevo, Ze je to nebavi a nejde jim to, a spis by vam to tak odchodili, nez

odevicili. *

Co byste doporucoval/a pro zacinajici trenéry/socidlni pracovniky/pedagogy, kteii se budou

pohybovat v okoli mentdlniho postiZeni?



,,Co se tyce mé prace, tak je dulezité si s nimi navazat dobry kontakt, protoze oni vam musi
opravdu ditverovat. U nich je celkem jednoduché to, Ze pokud se na vas navazou, tak je s nimi
ta prdace opravdu hezkad. Musite si uvédomit, zZe ta prdace neni vitbec jednoducha, mame kolikrat
predstavy, co by déti mohly zvladnout, a ony to nezvladnou. Snazit se neocekavat stoprocentni
vwkon, perfektni provedeni pohybu, toho u nich nikdy nedocilite. Kazdy jednoduchy provedeny
pohyb je pro vas viastné uspéch. Je diilezité je stale motivovat a chvalit je vSechny stejné,
protoze by pak mohl vzniknout takovy ten pocit boje, ze nékomu se venujete vic. VSichni by se
s vami chteli drzet za ruku, vSichni by s vami chtéli tancit a cvicit, ale vy jste jenom jedna. Takze
je dulezité, abyste tu svoji pozornost rozdavala vSem jedincum ve skupiné. Chvalit je, i kdyz
vite, Ze je na tom nékdo lip, nekdo hur, tak chvalit oba dva. Ty horsi se snazte zaintegrovat
k tem lepsim a u téch lepsich si dat pozor, aby se nedostali do faze, Ze se zacnou nudit, protoze
pak smysl té hodiny taky pada. Diilezité je, aby kazda lekce byla pro né kreativni, ale
nezapominat opakovat, opakovat, opakovat, aby se v téch svych schopnostech zlepsovali. I to,
Ze jim jen vyménite hudbu a pritom cvicite to samé uz oni vnimaji jinak, nebo Ze jim tam
prolozite jinou hru nez minule. Oni si chtéji vyzkouSet plno véci a maji radi prijemné zmény a
Jjsou Stastni, kdyz se déla néco nového. Prijde mi fajn je potom motivovat, i kdyby to mélo byt
jen pro rodice, néjakym vystoupenim, nebo soutézi, kde se predvedou obecenstvu svych
kamaradi, rodicii. Vsechno to prozivaji velice emocné. Ze zacatku se boji, ale pak vas velice

mile prekvapi, s jakym eldnem, nasazenim a radosti odprezentuji to vase vystoupeni.

., Dékuji za odpovedi.

Rozhovor s tcastnikem D
Jaka je VaSe specializace v péci pro osoby s DS?

., Tak ja jsem trenérkou moderni a rytmické gymnastiky v ramci specialnich olympiad. Trénuji
tedy s nimi gymnastiku, i kdyz mi ted dost klientek poodchdzelo. Ale jedna klientka ma stale

zdjem se ucastnit zavodii v rytmické gymnastice, ta je do toho uplné zapdlena.
Jak staré osoby s DS Vam jsou svéreny?

,,Jedna gymnastka uz ted’ bude mit 50, ta meéla velké uspéchy, ale vika se, ze lidé s Downovym
syndromem, kteri dovrsi 50, tak je to jako 80lety clovek, ale kdyz ji bylo 30 let, byla na

olympiadé v Sanghaji a méla tam velké vispéchy. Ted ma ale velké problémy s klouby, takze uz



prestala cvicit. Dale tam mam chlapce kolem 20 let, ktery se tedy nevénuje gymnastice,

‘

prihlasila jsem ho na bocciu a mohl by byt dobry i v atletice. *
Jakou pohybovou aktivitu s osobami s DS provozujete?

., Rytmickou gymnastiku, bocciu, atletiku, lyzovani a chtéla bych nas prihlasit na novy tanecni
sport v parech, to bych chtéla hrozné zkusit. V nasem zarizeni je ted dost klukii a holky jsou

spise na voziku.
Sportuji Vasi svéienci radi? Pokud ano, jaky sport délaji?

., Sportuji velice radi. Oni, kdyz mé vidi, kdyz prijdu do sluzby, tak by hned chtéli jit cvicit, uplné
to miluji, cvicili by porad. Oni maji tu vidinu Specidlnich olympiad, Ze budou néjaké zdavody a
dostanou odménu za to. Ale nesportuji uplné zadarmo, ocekavaji, zZe se nekam podivaji, nebo

‘

Ze za ten vykon néco dostanou. *
Sportuji rekreacné, nebo nékteii spadaji i do sféry zavodni? Jaké?

., Tak v ramci specialnich olympiad sportuji zavodné, ale jinak sportuji i rekreacné. U nds mame
hriste, kde hrajeme prehazovanou, tenis a snazime se tedy s nimi sportovat i takto mimo

zavody.

Jaky madte nazor na vSeobecné rozvijejici cviceni osob s mentdlnim postiZenim (atletika,
plavani, gymnastika)? Myslite si, Ze jsou moZnosti sportovani pro mentalné postiené osoby

stale zanedbané?

,,Ja si myslim, Ze téch sportii je hodné, ve kterych se da zavodit v regionu i celorepublikove, ale
rekla bych, zZe takovych téch zapalencu jako jsem treba ja je strasne malo. Spis si tedy myslim,
Ze je velice maly ten zajem ze strany persondlu, ktery nam bohuzel uz starne, takze ta energie

¢

uz neni takova. ‘

Mpyslite si, Ze kdyby se kladl veétsi diiraz na rozvojové programy, mohlo by to lidem se

zminénou diagnozou pomoci s lepSim zaclenénim do spolecnosti?

L, urcite to ma velky viiv. Napriklad diky gymnastice se moje sverenkyné sezndamily
s gymnastkami z jinych statii, i kdyz se nedomluvi anglicky. Znaji se takhle s Italkami, kdyz jsme
se pak sesli znovu po 4 letech, tak si s nimi predavaly darecky. Ony maji radi, Ze prijdou do

styku s temi ostatnimi kluby a sportovci. *



Mpyslite si, Ze je pro VasSe svéience pohyb vhodnym prostiedkem pro vyjadieni emoci? Pokud

ano, v ramci jaké pohybové aktivity vanimdte u osob s DS emocni proZiti?

»Zazila jsem, Ze kdyz cvicily ty moje tri gymnastky, tak jedna z nich byla vzdy perfektni,
vyhravala sama prvni mista a z nic¢eho nic byla ta druha lepsi. Byla tam tedy videt i zavist. Jinak
kdyz trénujeme napriklad néjaky prvek se stuhou, tak nékdy se jim to podari a nékdy ne a ja,
kdyz zvysim hlas, tak se jim to samoziejmé nelibi. TakzZe jsem zjistila, Ze je lepsi pochvala nez

Ipet na néjakém tvrdém tréninku.

Maji Vasi svéfenci kladny vztah k hudbé? Vyvolava v nich hudba touhu tancovat nebo cvicit

do rytmu?

,» Miluji hudbu. Mame v nékterém pokoji snad i t7i radia a také v kuchynce, takze kdyz se treba
utira nadobi a zacne hrat néjaka pékna pisnicka, tak oni zacnou tancovat a hodné je ta hudba
povzbuzuje. Ta zavodni hudba je mnohdy takovad nezazivnd, takze my obcas néjakou rozcvicku
zkouSime napriklad na ,, Tri cuniky “ nebo ,,Jede, jede viacek*“, coz je bavi vice. Takze to takhle

I3

kombinujeme, aby je to namotivovalo. ‘

Osoby s mentdlnim postizenim mohou reagovat na nékteré stimulujici podnéty impulzivné —

vite o nécem, co je dokaZe uklidnit?

,,Na uklidnéni zabird rozhodné ta pochvala. Casto tam opravdu mezi nimi vidim tu zavist, takze
pochvala a vénovani se vSem stejné potom pomiize. Zavist sleduju hodné pri tom ohodnocovani,
tak si zavidi medaile, ale je to individualni. Nekdo dostane malou stuzku a je spokojeny. Nekdo
mu rekla, at’ si to zopakuje, a on mi odpovédel: ,, Ale ja uz to umim. To je dobry. " urazi se a

Jjdou pryc. Musi se i dost vypozorovat ten trénink, aby toho na né nebylo moc. “

Co si myslite o pusobeni hudebné-pohybovych programii na osobnost osob s DS?
., Myslim, Ze to ma velky vliv na jejich rozvoj.

Myslite si, Ze je aerobik jako aerobni pohybova aktivita vhodny pro osoby s DS?

,,Nemam zkuSenosti s aerobikem pro osoby s Downovym syndromem. Ale pro mentalné
postizené je aerobik skvely a cvicili jsme ho spolu nékolikrat. Oni zviadali vsechny prvky jako
V step, V step dozadu, step touch, grape wine, ale cvicili jsme tak, Ze jsme je méli za zady.

¢

Vsechno zopakovali a jsou na to opravdu Sikovni, ale s klienty s DS jsem aerobik nezkousela. *



PovaZujete aerobik za vhodny hudebné-pohybovy program i pro chlapce/muze s DS, nebo se

Vam zda vhodny pouze pro divky/Zeny? Myslite si tedy, Ze je program vhodny pro koedukaci?

,,Ano, urcite bych tam kluky zaradila. Nacvicovali jsme sestavu na skladbu ,, Cokoldda“ a ti
kluci tam udélali zase jiné prvky nez ty holky. My jsme riizné jezdili, treba kdyz zacal turnaj ve
fotbale, tak my jsme tam méli takove vystoupeni jako roztleskavacky a pridali jsme prave i kluky

a cvicili jsme jak rytmickou gymnastiku, tak aerobik, to oni maji radi. *

Byli by Vasi svéienci schopni zapamatovat si jednoduché tanecni/choreografické kroky

(napt. step touch, V step, grape wine)?

,Ano, ale trva to hrozné dlouho. Je to béh na dlouhou trat a chce to trpélivost. A cvicit a

‘

opakovat stokrat, ale potom kdyz se to nauci, tak si to zapamatuji a jedou. ‘
PovaZujete mnou piedloZeny intervencni program za vhodny pro Vase svéience?

,Ja myslim, Ze urcité. Kdybych méla néjaké zaznamy, tak bych vam je ukazala, ale vsichni

Zasnou, co jsou oni schopni se naucit. *

Myslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na télesnou zdatnost,

kondici a rozvoj motoriky u jedincii s DS?

Ano, myslim, Ze urcite. Pak kdyz se néco nauci, tak se radi predvadi. Nemaji pak Zadny stud

«

vystupovat pred verejnosti.

Myslite si, Ze by mél intervencni pohybovy program pozitivni dopad na psychickou stranku

jedince, rozvoj osobnosti a zvySeni sebevédomi?

‘

,,Ano. Oni pak maji hroznou radost, kdyz se vraci zpét, i z téch vysledkii a Ziji z toho dlouho.’
Myslite, Ze by o program byl zdjem ze strany samotnych jedincii i ze strany rodici?

,,Nemam zkuSenosti s rodici. Nasi svérenci jsou vétsinou v opatrovnictvi, ale chtéla bych to
vyzkouset a zjistit, jestli by byl o gymnastiku zdjem i ze strany rodicu. Ale nasi svérenci by o

program zdjem urcité meli.
Napada Vas néco, ¢im by se dal program vylepsit?

,»Mné se ten vas program moc libil. Myslim, Ze tireba ty moje holky by to urcité zviadly, ale je
treba motivace a odmeéna. Neni to tak, Ze by chodily cvicit kviili pocitu jako jdeme tireba my do
posilovny. Ony vidi porad tu myslenku, Ze nekam pojedou a tam se predvedou, nebo zZe dostanou

nejakou odmenu, darecky, pohosténi a tak.



Bylo by teoreticky moZné zaloZit zavodni oddil aerobiku pro osoby s DS?

.. Je fakt, Ze ve specidlnich olympiaddch zarazeny aerobik neni. My jako Ceska republika na to

ted’ sice nemame kvoty, ale myslim, Ze by to urcité slo. Je to dobry napad. “

Co 7 pohledu specialisty (Iékai'e, trenéra, ucitele) povaZujete za dileZité pro pohybovou

intervenci osob s DS (kterou konkrétné oblast zdokonalovat a proc¢?)

,,Davala bych si pozor na pater, tam vim, Ze oni vzdy museli chodit na prohlidku pred zavody.
A doporucovala bych je moc neprepinat, protoze mivaji problémy se srdcem. Rozhodné bych

¢

doporucovala zaradit na zacatek a na konec strecink a relaxaci. *
Jaky problematicky aspekt by mohl nastat pii intervenénim programu aerobiku s DS?

., Kdyz by nastala ta situace, Ze se urazi, tak je opravdu chvalit a motivovat, i kdyz by udélali

I3

néco Spatné. Nic jiného mé nenapada. *

Co byste doporucoval/a pro zacinajici trenéry/socidlni pracovniky/pedagogy, kteii se budou

pohybovat v okoli mentalniho postiZeni?
., urcité bych doporucila Skoleni, kde se predavaji zkuSenosti, jak na né a jak se s nimi
rozcvicovat. Kazdy preferuje jinou metodu a na semindrich se vyménuji nazory. “

I3

., Dékuji za vase odpoveédi.



Ptiloha 5
1. Lekce

Ptfivitani, seznameni v kruhu, strecink, tane¢ni skladba Katy Perry — Hot n cold, protazeni,

rozlouceni — choreo: https://www.youtube.com/watch?v=UUeiSHQ8dSM
2. Lekce

Ptivitani, strecink, tanecni skladba One Direction — Best song ever, procvicovani zadkladnich
aerobikovych krokGi na neutrdlni hudbu, protazeni, rozlou¢eni — choreo:

https://www.youtube.com/watch?v=nnD010KwpLc

3. Lekce

Pfivitani, strecink, tane¢ni skladba Cotton eye joe, uceni pohybové jednotky (1. cast)*,
protazeni, rozlouceni — choreo: https://www.youtube.com/watch?v=HptRj9dGwWEM

4. Lekce

Ptivitani, strecink, tane¢ni skladba Gangnam style, u€eni pohybové jednotky (opakovani
minulé lekce + dalsi kroky), protazeni, rozlouceni -

https://www.youtube.com/watch?v=AV 1biKT426I
5. Lekce

Ptivitani, strecink, tane¢ni skladba A1 se eu te pego, u€eni pohybové jednotky (opakovani
minulé lekce + dalsi kroky), protazeni, rozloucent -

https://www.youtube.com/watch?v=4Cnl-IGT9Vg
6. Lekce

Ptivitani, strecCink, tanec¢ni skladba Makarena, uceni pohybové jednotky (opakovéani minulé
lekce + dalsi kroky), protazeni, rozloucent -

https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk
7. Lekce

Ptivitani, streCink, tane¢ni skladba YMCA, uceni pohybové jednotky (opakovani minulé
lekce + dalsi kroky), protazeni, rozlouceni -

https://www.youtube.com/watch?v=Y CDCwuGcEmA



8. Lekce

Ptivitani, strecCink, tanec¢ni skladba Ketchup song, uceni pohybové jednotky (opakovani
minulé lekce + dalsi kroky), protazeni, rozlouceni -

https://www.youtube.com/watch?v=VmQ Infl0z2s
9. Lekce

Ptivitani, streCink, tane¢ni skladba Hey ya, uc¢eni pohybové jednotky (opakovani minulé
lekce + dalsi kroky), protazent, rozlouceni -
https://www.youtube.com/watch?v=NjucTSMZsMg&list=PLzkyFTVU_ 5WJcXHXcbUI
Gh1ClcyOsBIKZ&index=14

10. Lekce

Ptivitani, strecink, tane¢ni skladba Barbie girl, u¢eni pohybové jednotky (opakovani minulé
lekce + snazit se spojit celou choreografii dohromady), protazeni, rozlouceni -

https://www.youtube.com/watch?v=6AtyyRVxT9g
11. lekce

Ptivitani, strecink, uc¢eni pohybové jednotky (opakovani celé¢ choreografie), protazeni,

rozlouceni
12. Lekce
Zopakovani celé choreografie — ,,generalni zkouSka®, vystoupeni pro rodice

*Predstavuji si, Ze skupinu naucim urcitou ¢ast krokid a kazdou hodinu zopakuji kroky
z ptedeslé hodiny + budu ptidavat kroky nasledujici. Cvi€enci si vzdy zopakuji kroky z ptedeslé
lekce a zaroven se budou ptidavat nové kroky, tak bude vznikat lepsi zapamatovani si celé

sestavy.



