Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Intervencni pohybovy program aerobiku pro osoby s Downovym syndromem

Cilem bakalaiské prace je vytvofit a ovéfit intervencni program aerobiku na
zaklad¢ analyzy teoretickych vychodisek a rozhovoru se specialisty v oblasti sportu

a vzdélavani osob s Downovym syndromem.

Prace je zaméfena na tvorbu a realizaci intervenc¢niho programu aerobiku pro osoby
s Downovym syndromem (DS) na zakladé analyzy teoretickych vychodisek a
rozhovoru se specialisty. Metodami sbéru dat, které byly pouzity, jsou zacastnény
polostrukturovany rozhovor, analyza teoretickych vychodisek, indukce, deskripce

poznatkil a vlastni tviir¢i prace pii tvorbé programu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze osoby s Downovym syndromem se vénuji sportu velice
rady. I pres pokroky, které moderni doba pfinesla, se odbornikiim zd4 byt nabidka
pohybovych aktivit pro osoby s Downovym syndromem chudd. Vzhledem ke
zdravotnim komplikacim, které s sebou Downtiv syndrom nese, se zdaji byt aerobni
aktivity pro jedince se zminénou diagn6zou vhodné a rozvojové pro jejich fyzickou
1 psychickou stranku. Jedinci s Downovym syndromem chovaji viely vztah k hudbé,
kterd se témé&f pii kazdé aktivité stava jejich motivaci. Specialisté shledali mnou

navrzeny program jako vhodny.
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