
Abstrakt 

 

Název:      Vliv projektu edukační hodiny Aplikovaných pohybových aktivit 

na po toje  tudent   t ední  koly  

 

Cíle:  Cílem mé bakalá  ké práce bylo zji tění po toj   tudent  t etího 

ročníku na pedagogickém lyceu, tedy potenciálních budoucích 

pedagog , k o obám   těle ným po tižením, a po un jejich názoru 

po ab olvování online intervence. 

 

Metody:  Ob ervační  tudie zamě ená na porovnávání po toj   tudent  k 

žákovi   těle ným po tižením p ed a po intervenci. Pro pot eby 

výzkumného  et ení byla zvolena kvantitativní výzkumná metoda. 

Jednalo  e o program edukační hodiny Aplikovaných pohybových 

aktivit po dobu 2 vyučovacích hodin o délce 45 minut. Vzhledem k 

pandemické  ituaci byla nejvhodněj í forma online dotazníku 

vla tní kon trukce a Adjective Checkli t. Pro výzkum bylo zvoleno 

28  tudent  pedagogického lycea Futurum, kte í pod toupili online 

program edukační hodiny Aplikovaných pohybových aktivit. 

  

Výsledky:  Z vý ledk  dotazníku vla tní kon trukce a Adjective Checkli t  e 

nám potvrdil p edpoklad pozitivní změny p í tupu intaktních 

 tudent  k žákovi   těle ným po tižením. Největ í kladné změny 

po toje  tudent   j me docílili v obla ti znalo ti pohybových aktivit 

a paralympij kých  port . 

 

Závěr: Výzkum poukázal na  my luplno t intervence edukační hodiny 

Aplikovaných pohybových aktivit v rámci  ociálně právní o věty i 

jako pro t edku podpory integrace. 
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