Posudek na bakalarskou praci
B. LANDOVA: TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

Prace obsahuje 64 stran, neni d¢lena na teoretickou praktickou ¢ast. V seznamu literatury je
uvedeno 22 tituld, jejich forma je rozkolisand.

Zamérem autorky je predstavit pohybové taneéni terapii, jeji historii, misto
v psychoterapeutickych pfistupech a jeji metody.

Autorka popisuje historii tohoto pfistupu, vymezuje podrobné jeho cile, jeho podstatu ukazuje
souvislost s nekterymi psychologickymi pfistupy, vénuje hodné prostoru podrobnému popisu
specifickych metod, ke kterym pfidava osobni zkusenost, protoze se cvifeni sama aktivné udastnila,
coz sv&ddi o jeji angazovanosti pro popisované téma. Chybi zde vsak dalsi popis toho, jak se pracuje
s tim, co se objeyi pii samotném tanci, zda se zde pouZivaji daldi metody. Také chybi podrobné&jsi
indikace a kontraindikace, zhodnoceni rizik, coz zv1asté pii praci s transem povazuji za dilezité. Pokud
se tato metoda pouziva pro lidi s psychdézami, je dilezité jasné popsat ramec ve kterém se pouziva,
coz chybi.

Autorka také nezmiriuje dnes vlivné pfistupy zaméfené na télo, které vychézeji v z podobnych
piedpokladi a mam za to, Ze se svymi pohledy ¢asto piekryvaji.

Autorka v praci prokazuje znalost tématu, dokdZe nachdzet zakladni souvislosti a aplikovat je
dostate¢né do praxe.

Praci proto doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni C — dobre.

Otdzky k obhajobé:

Jaky je vztah pohybové tanecni terapie a na télo zaméfenych piistupt v terapii?

Jaké jsou cilové skupiny pro pohybové tanecni terapii a pro které klienty je nevhodna?
S jakymi dalsimi metodami lze pohybové tanecni terapii spojovat?
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