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Prace pinasi gredstaveni tardai pohybové terapie, historického vyvojekterych
teoretickych pistupi a pouzivanych pojth Podrobgji se zabyva metodou primitivni exprese
a koncentrativni pohyboveé terapie, déeste&n¢ hlubinnou tanéni pohybovou terapii a
modelem Marian Chace. Prace jelpledrg ¢lenéna do kapitol a psanatéinouctivou
srozumitelnowestinou. Studentka pracovala se zdroji dostupnynésy kterych bohuzel neni
mnoho a vyet dilezité literatury ma tégt Uplny. Cil prace si stanovila ,,...asleni jak
pomoci tanéni terapie snizit negativni prozivani, depresivavy, zavislosti atd. u
jednotlivych cilovych skupin..."

Prace pinasi velmi strany popis psychoterapie a jejich oblasti. Je zdk vSa
zanenovani a spojovani jednotlivych pojna gistupi, coz bych praci vytkla. | vasti
zantiené na tanmi pohybovou terapii se vyskytuji nejasné, necefintte, zansny pojmi
¢i neuplné vyty a predevSim povyseniékterych gistupi, kterych je v tomto oboru mnoho,
na obecné (n&pnepojmenovany model Marian Chace nebo primitexgrese).

Prakticka kapitola o primitivni expresi je velniepledr a jast popsanaltend
ziska velmi dobroufjedstavu o ¢hi na skupit. Bohuzel zde chybi uvedeni zdr@
literatury. U pozndmek a mateti& hodin by ngli byt také uvedeni autoci citace.
Napriklad odkazy na texty autbiSedlakaii Schott-Billmannovou, Mihuleho apod. nejsou
v pouzité literatée. Primitivni exprese je zde zobé&nou metodou tard@i terapie, neni vSak
nijak rozvedeno pro jaké klienty je vhodnou, prie§&lienty neni vhodnou metodou a pro
(nap. senidi s demenci, psychdti klienti, mentalg postizeni, klienti se socialni fobii a
pod). Neni jasné kdo bylenem skupiny primitivni exprese, kterou student&astivila, jaci
klienti, s jakymi potebami a co bylo terapeutickym cilem setkani. J&epatrozliSit mezi
vzklavacimi sebezkusenostnimi aktivitami, terapeutickgktivitami a psychoterapii, pod
kterou autorka v Uvodu taére pohybovou terapii Zadila.

Ocaiuji zanmeteni bakaléské prace na tatei pohybovou terapii a jsem rada, Zze zajem
o tuto metodu roste. Studentka se seznamila ztieloyemi zdroji u nas dostupnymi, ale
bohuZel u této bakalské prace vidim nedostatek praktické klinické zkasé studentky
s metodou tarimi pohybové terapie u jakychkoliv gebnych klieni a’ zazitouci
nastudovanou. V textu se nevyskytuje ani jederangikacei teorie zanirené prakticky na
konkrétni skupiny klierit. Tim se vzdaluje i od svého cile prace. Ripadné dalSi
zpracovani na magisterskou praci bych dopitawedle praktického rozpracovani i
podrobrjsi studium literatury a zahrnuti i zakladni zalganliteratury.

Otéazky:
1. Jaky je rozdil mezi tatai pohybovou terapii (jako metodou psychoterapie) a
terapeutickym pohybem a tancem?
2. Pro které klienty je vhodna metoda primitivni exg@e s jakym terapeutickym cilem,
pro které nikoli a pr&?
3. Pra je dilezité stanovit cil, téma prace s kazdym klientem?

Navrzené hodnoceni: C - dab



