Jedna se o neverbalni expresivni psychoterapeutickou metodu, jejiz zéklad je prace s télem, pohybem,
prostorem, energii, silou, ¢asem i hudbou. Neklade diiraz na estetickou stranku tance a pohybu, ale na
jeho expresivni, kreativni a jedineény naboj jedince. Pohyb se stdva prostfedkem vyjadieni a
komunikace vhodny piedevSsim pro klienty s problematickou verbalizaci. Obsahem této prace jsou
teoretické¢ informace tykajici se tanecné- pohybove terapie vCetn€ historick¢ho vyvoje, jednotlivych
metod, principl a zasad. Pojem tane¢ni terapie Uzce souvisi s pojmem psychoterapie, proto tomuto
tématu v€nuji jednu z prvnich kapitol. V prubehu prace se soustiedim na jednotlivé teoretické pristupy,
na praci skupmovou i individualni. V zavéru jsem se zaméfila na osobni praktické zkusSenosti, kterych
jsem nabyla v ramci nékolika hodin tane¢né-pohybové terapie, nazvanych ,, Primitivni exprese “, které
se opiraji o teoretické poznatky.
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