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Abstrakt

Nazev: Pohybové aktivity pro déti s poruchou autistického spektra na zékladnich Skolach

specialnich v Libereckém kraji.

Cile: Cilem prace bylo porovnani zajistovani pohybovych aktivit na tfech zdkladnich Skolach
specialnich, pro déti s PAS. V ramci Setieni byly zkoumany tyto oblasti: pocet klientd, vek
klientli, spektrum nabizenych pohybovych ¢innosti, program Skol zaméfeny na pohybovy

rozvoj déti s PAS, pocet zaméstnanct zabyvajici se pohybovou ¢innosti a jejich profese.

Metody: V ramci empirického vyzkumu byly ve dvou typech Setieni dotazovani pedagogicti
pracovnici na podminky a zajiStovani pohybovych aktivit pro déti s PAS na tfech zékladnich
Skolach specidlnich v Libereckém kraji. V prvni casti vyzkumu byla vyuzita forma
dotaznikového Setfeni u pedagogickych zaméstnanci. Druhou ¢asti vyzkumu byly
polostrukturované rozhovory s tfemi feditelkami zékladnich Skol specidlnich, umoznujici
hlubsi kvalitativni analyzu télovychovnych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra.

K jejich zdznamu byla vyuzita redigovana forma rozhovoru.

Vysledky: Z dotazovani 18 pedagogickych pracovnikll a 3 feditelek vyplyva, ze je télesna
vychova pravidelnou aktivitou na tfech testovanych $kolach. Skoly nabizi pro déti s PAS
nejméné dvé hodiny télesné vychovy za tyden. MlZeme tim fict, Ze jsou pohybové aktivity
nedilnou soucasti vzdélavani déti s PAS. Dalsi podstatnou soucasti je i to, Ze pohybové aktivity
jsou socializa¢nim prostfedkem pro vytvareni vztahli mezi vrstevniky a za¢leiovanim jedince
do spolecné hry s vrstevnikem.

Na tfech testovanych Skolach se snaZi o co nejvétsi mozné zapojeni zaklti s PAS do vSech

pohybovych aktivit.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, autismus, komparace, télesnd vychova, napli

autistickych stfedisek, vybaveni, volnocasové aktivity



Abstract

Title: Physical activities for children with Autism Spectre Disorder at primary schools in the

Liberec region.

Objectives: This work aims to compare the provision of physical activities for children with
ASD at three special education schools. Within the scope of the research, the following areas
were analysed: the number of clients, clients’ age, a spectrum of physical activities, the
program of schools for children with ASD targeted on their physical progress, the number of

employees managing physical activities, and their professions.

Methods: In the empirical part, two types of research method were used to analyse the
approaches of pedagogues to physical activities for children with ASD at special education
primary schools in the Liberec region. The first part of the research was conducted via a survey
filled out by pedagogue employees. By running semi-structured interviews with three
headmistresses of special primary education schools, the second part of the research enabled a
deeper qualitative analysis of physical training activities for children with ASD. Interviews

were recorded in a redacted version.

Results: From interviewing 18 pedagogues and three headmistresses, it was concluded that
three tested schools carry out physical education on a regular basis. Schools offer at least two
hours of physical activities in a week to children with ASD. Thus we could conclude that
physical activities are an integral part of educating children with ASD. Furthermore, physical
activities as a socialization tool enable establishing relationships among peers and

incorporating individuals into collective games.

All three tested schools try for as high involvement of pupils with ADS as possible in all

physical activities.

Keywords: Autism Spectre Disorder, autism, comparation, physical education, autism centres’

content, equipment, leisure activities
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1. Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou ¢im dal Castéji diagnostikovanou poruchou u déti. Je
to celozivotni onemocnéni, které ovliviluje zejména chovani a fungovani déti, pozd&ji
dospélych ve spolecnosti. Tato porucha piinasi fadu komplikaci, at’ uz z hlediska komunikace
s okolnim svétem, za¢lenéni do spole¢nosti a zvladnuti vlastni sebeobsluhy. Casto se stava, Ze
jedinci s poruchou PAS jsou vyclenovani ze spolecnosti a lidé nechapou jejich svét. Miizeme
tim fici, ze déti s PAS casto ziji ve svém vlastnim svété a je pro né velmi tézké pochopit a

ptizpusobit se nasemu svétu.

Bakalarska prace se zaméfuje na pohybové aktivity u déti s PAS na zékladnich Skolach
specidlnich. Pohybové aktivity jsou nedilnou souc¢asti u déti s PAS, jelikoZz jsou prostiedkem k
ziskani dovednosti a zkusenosti spolu s rozvojem osobnosti. T¢lovychovné pohybové ¢innosti
rozviji pohybovou zdatnost, orientaci v prostoru, vytrvalost, svalovou silu, lokomoci a
spolupraci v kolektivu. Pohyb je pro déti dost Casto spojen se zabavou, herni Cinnosti a

odpocinuti si na chvili od sezeni v lavicich.

Pristup k détem s PAS je specificky oproti jinym typim postizeni. Nejvice je potieba
individualni pfistup a vnimani. U déti s PAS musime dbat na program a vypli celé hodiny
télesné vychovy. Musime si pfedem stanovit cile, protoZe déti s autismem maji rady pfedem
stanoveny rezim. Z pravidla Spatné€ reaguji na jakoukoliv zménu v denim rezimu. Obtizna je i
komunikace mezi pedagogem a ditétem. DéEti s autismem jsou dost Casto neverbalni a zaroven
maji problémy s porozuménim, proto se pro podporu komunikace pouzivaji rizné formy

alternativni a augmentativni komunikace. Nejfrekventovangjsi jsou piktogramy v rtizném

provedeni, dale se doporucuji fotogramy, ptedméty, gesta, znaky, barvy a rizné znacky.

Cilem bakaléatské prace je porovnani zajiStovani pohybovych aktivit na tfech zékladnich
Skolach specialnich, které organizuji pohybové aktivity na pomoc détem s PAS. Porovnani

bude realizovano formou rozhovora s pedagogickymi pracovniky testovanych skol.
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2. Teoreticka cast

2.1 Charakteristika PAS

2.1.1 Definice PAS

wevr

poruchu détského mentalniho vyvoje. Postihuje zejména nékteré mozkové funkce. Vznika na
neurobiologickém podkladé. Déti s poruchou autistického spektra vétSinou maji problémy

porozumét okolnimu svétu. Maji problémy pochopit co vidi, slysi ¢i prozivaji (Richman, 2008).

diagnostikovych poruch détského mentalniho vyvoje. Tato porucha je stanovena uz v utlém
véku ditéte, kdy dochdzi k porucham komunikace, socialniho vyvoje a Spatné interakci na okoli

(Thorova, 2006).

Celkovy vyvoj ditéte je kvili tomuto znevyhodnéni narusen zejména v oblasti komunikace,
pfedstavivosti a socidlni interakce. Autismus doprovazeji specifické vzorce chovani

(Sporclova, 2018).
2.1.2 Historie zkoumani PAS

Autismus poprvé specifikoval americky détsky psychiatr jménem Leo Kanner. Roku 1943
podal detailni popis této poruchy u 11-ti déti, které na sebe upozornily svym chovanim. Toto
chovani se projevovalo tim, Ze déti byly introvertni, udrZovaly si jisté zvyky a stereotypni
aktivity. L. Kanner se tehdy domnival, Ze je to pfibuzna choroba se schizofrenii. Autismus
oznacoval za vrozenou vadu komunikace zaloZenou na afektivnim nesouladu. Na zikladé
téchto prvnich spekulaci se usuzovalo, Ze pfi¢inu autismu je tfeba hledat pouze u rodich
autismem postizenych déti. Na konci 70. let 20. stoleti byla tato teorie podrobena dal§im
vyzkumtm a fada odbornikti dospéla k zavéru, ze zadna védecky provedena studie neprokazala

podil rodi¢t na vzniku autismu. Nyni se autismus fadi mezi ,,vyvojové vady* (Vocilka, 1996).
2.1.3 Vyskyt PAS

Podle Thorové (2006) uz neplati tvrzeni, Ze se u déti poruchy autistického spektra vyskytuji
jen minimalné. PAS se u déti vyskytuje Castéji nez naptiklad rakovina, cukrovka ¢i rozstép

patete.
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Podle studie Global Burden of Disease (2010) je ve svété evidovano okolo 52 miliont piipadii

PAS. Toto cislo se neustéle zvysuje s pfibyvajicim poctem piipada (Strunecka, 2016).

Podle Luca et al (2019) se vyskyt poruch autistického spektra ve svété pohybuje kolem 1 %
z celkové populace v poméru 4:1 u muza a Zen. Dle Strunecké (2016) se primérny odhad
vyskytu PAS pohybuje mezi 1 — 1,5 % z celkové populace. Je ale patrné, ze vyskyt poruch
autistického spektra celosvétové roste. Vyzkumy potvrzuji i narist vysSiho vyskytu u

muzského pohlavi nez u Zen.

Podle Thorové (2006) se narodi Ceské republice nejvice déti s atypickym autismem. Nasledng
jsou to déti s Aspergerovym syndromem a détskym autismem. Nejméné diagnostikovanou

poruchou je Rettiiv syndrom.

2.1.4 Etiologie PAS

Pti¢iny poruch autistického spektra nejsou doposud uplné jasné a zkoumani pficin jak tyto
poruchy vznikly jsou vyzkumem mnoha studii. V prubéhu zkoumani bylo zjisténo, ze poruchu
mohou zplsobovat genetické informace od rodi¢t, rizné infekéni onemocnéni nebo i chemické
procesy probihajici v mozku ¢i infe€ni onemocnéni v prenatalnim ¢i postnatalnim vyvoji ditcte

(Sporclova, 2018).

Z vyzkumil lze také stanovit, Ze jedna z moznosti vzniku PAS mohou byt prenatani faktory.
Riziko je u matek co v dobé¢ t€hotenstvi prodélaly infekéni onemocnéni, zdnét mozkoych plen
¢i zardénky. Zde je vyssi riziko, Ze se poskodi plod a mlize se Zené narodit dit€¢ s PAS (Hrdlicka,

Komarek 2014).

Pro zjiSténi pricin poruch autistického spektra je nutné vySetieni ve tiech oblastech. V oblasti
socialni interakce, komunikace (verbalni i neverbalni) a pfedstavivosti. Pokud je zjiStén
problém ve vSech tiech specifickych oblastech, projevuje se to poruchou chovani a nazyvame

to tridda symptomi (Shattuck et al, 2007).

Dalsi pfi¢inou autismu je nedostatecné dozravani mozkovych tkdni béhem vyvoje. Proto je

autismus v podstaté syndrom, ktery je diagnostikovdn na zékladé projevi chovéni. Toto

wrwe

jsou: kombinace vakcin-hexavakciny, rotaviry, spalni¢ky, zardénky (Struneckd, 2016).
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2.2 Diagnostika PAS

2.2.1 Screeningové a diagnostické metody

Pro urCeni stupné poruch autistického spektra se pouzivaji nejriiznéjsi screeningové a
diagnostické metody. Nejpouzivanéjsi metody patii CARS (Childhood Autism Rating Scale),
ADOS (The Autism Diagnostic Observation Schedule), AOSI (The Autism Observation Scale
for Infants), VABS-2 (The Vineland Adaptive Behavior Scales — 2nd edition), PDMS-2
(Peabody Developmental Motor Scales — 2nd edition) (Thorova, 2016).

CARS (Childhood Autism Rating Scale) je metoda, ktera byla zalozena tymem odbornikd na
univerzit€ v Severni Karolin€ v rdmci statniho programu TEACCH (Treatement and education
of autistic and other communicatively handicapped children). Jedna se o takzvané posuzovaci
Skalu. V této skdle se posuzuje 15 oblasti chovani, které se snazi diagnostikovat déti s poruchou
PAS a odlisit je od déti s jinou vyvojovou poruchou. Hodnotici stupnice posuzuje 15 oblasti
chovani s cilem identifikovat déti s poruchou autistického spektra a odlisit je od déti s jinou
vyvojovou poruchou. Posuzuje se zrakova a sluchové reakce, citové vniméni, komunikace,
adaptace na zmény a motorické schopnosti VSechny polozky jsou hodnoceny a ptevadény do
stupnice, kde nam pak vyjde celkovy vysledek. Bohuzel vysledek neni spolehlivy a nejde
z toho vylozené ur¢it, Ze se jedna o poruchu s PAS (Rellini et al., 2004).

ADOS (The Autism Diagnostic Observation Schedule) je forma standardizovaného vySetient,
ktera se zamétuje na socialni interakci, komunikaci a pfedstavivost ditéte. Pouziva se nejcastéji
pro brzky zachyt poruch autistického spektra. VySetieni trvd 30-45 minut a zjiSt'uje se v ném,
jak velkd je schopnost socidlni interakce, komunikace a chovéni pii hie v nejriznéjSich

situacich (Gotham et al., 2008).

AOSI (The Autism Observation Scale for Infants) je standardizovana pozorovaci Skala
piimého charakteru, kterda zaznamenava znaky autistického chovani u déti, které maji vysoké
riziko vyskytu poruch autistického spektra. Rizikové déti jsou z rodin, kde se uz
diagnostikovala porucha autistického spektra. Vysetfeni probihd u déti ve ve€ku 6-18 mésict.
Do kategorie chovani, které se hodnoti, patii naptiklad o¢ni kontakt, socidlni interakce a

koordinace ditéte (Bryson et al., 2008).
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VABS-2 (The Vineland Adaptive Behavior Scales — 2nd edition) je metoda formou rozhovoru.
Rozhovor probiha s rodi¢i nebo pravnim zastupcem ditéte. Hodnoti se zde zejména
komunikace, denni aktivity, jemné a hrub4 motorika a mira socializace. Tuto metodu mizeme
pouzit v jakémkoliv veku ditéte. Rozhovor vétsinou trva od 20 do 60 minut dle zadvaznost a

odliSnosti daného ditéte (Thorova, 2016).

PDMS-2 (Peabody Developmental Motor Scales — 2nd edition) se fadi k nejcastéji
pouzivanym standardizovanym vysetfovacim metoddm, kde se hodnoti zejména motorické
schopnosti ditéte v daném vyvojovém obdobi. Porovnava se zde jemna a hruba motorika,
dovednosti a schopnosti a hodnoti se celkovy télesny vyvoj. Tato metoda je rozdélena na 6
podkapitol, kde se nachazi reflexy, lokomoce, manipulace s predméty, tichop a vizualné
motorické integrace. V hrubé motorice se hodnoti stabilita, lokomoce, manipulace s predméty
a reflexy, naopak v jemné motorice se zabyvame tchopem, vizualné¢ motorickou souhrou a

celkovou motorickou obratnosti (Wang et al., 2006).

BSID-2 (Baley Scales of Infant Development — 2nd edition) se zabyva vyvojem ditéte.
Hodnoti se déti od 1. mésice do 3,5 let. Jsou zde tfi hodnotici Skaly, mezi které fadime mentalni
Skalu, motorickou Skalu a Skalu hodnotici chovani. Mentalni Skala se zabyva u déti vyvojem
feci a socialnim chovanim. V motorické $kéale hodnotime vyvoj jemné a hrubé motoriky. Skala

chovani se zaméfuje na chovani ditéte v pribéhu vysetieni (Albers, Grieve, 2007).
2.2.2 Casny zachyt PAS

O poruchach autistického spektra plati, ze ¢im dfive se podafi odhalit u ditéte riziko poruchy
autistického spektra, tim 1épe pro dité, rodinu a celou spole¢nost. Jednou z moznosti casného
zachytu je screningovy dotaznik M-CHAT-R (Modified Checklist for Autism in Toddlers,
Revised). Riziko PAS hleddme co nejdiive, protoZe se jedna o Castou skupinu onemocnéni.
Malé procento déti mé diagnostikovanou poruchu autistického spektra, nejcastéji se jedna o
Détsky autismus nebo Aspergertiv syndrom. Ptestoze poruchy autistického spektra jiz zacinaji
davno ptfed narozenim, prvni projevy vétSinou rodice zachyti v 1. nebo 2. roce zivota ditéte.
Jedna se o narusenou socialni komunikaci, vzajemnou interakci nebo opakujici se chovani ¢i
ulpivavou hru. Poruchy s PAS se mohou objevovat s riznou zavaznosti, mit riiznou prognozu,
ale pro vSechny plati celozivotni prubéh. Vyzkumy zatim neobjevily moznost 1écby, ktera by

dokézala vylé¢it priznaky autismu. Zakladem tak ziistava Easna intervence. V Ceské republice
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mame dostupny dvoustupiiovy screeningovy nastroj, ktery pomahd zachytit déti s rizikem
poruch autsitického spektra. Jedna se o dotaznik (je urceny détem ve véku 16 az 30 mésici),
ktery vypliuji rodi¢e. Je zde 20 otazek, na které rodi¢e odpovidaji ano nebo ne. V CR je od
roku 2017 zatazen do programu preventivnich prohlidek. Pfi 18-ti mé&si¢ni prohlidce ditéte
vyplituji rodic¢e tento dotaznik v ambulanci détského l€kare. Na strance “www.autismus-
screening.eu” je dostupny zdarma pro klinické, vzdélavaci a vyzkumné ucely. V prvni ¢asti
dotazniku je ukolem rodict zamyslet se nad tim jak se jeho dité obvykle chova. Tyto otazky
jsou zamétené na odhalovani népadnosti v oblasti komunikace, interakce, hry a zdjmu. V
piipadé pozitivniho vysledku se pak pfistupuje k navazujicimu dotazniku, ktery rodic¢tm
zadava podrobnéjsi otazky. Pozitivni vysledek tohoto testu neznamend diagnozu, pouze riziko
autismu ¢&i jiné vyvojové poruchy. Casny zachyt poruch autistického spektra dava nadgji na

lepsi budoucnost ditéti i rodin¢ (Dudova, 2013; Filipek et al,1999).
2.2.3 Symptomy v raném obdobi u déti s PAS

Nejbeznéjsi projevy v oblasti komunikace, chovani a oblasti socidlniho délime do nékolika

oblasti:
V ramci komunikace s ditétem si muzeme vS§imnout:

e nereaguje na své jméno (pii osloveni, zavolani),

e nefikd, co doopravdy potiebuje (napt. nefekne nam, Ze se potiebuje napit),
® ma opozdény vyvoj jazyka oproti svym vrstevnikiim,

e nereaguje na pokyny, které mu nékdo zada,

e obcas plsobi dojmem, Ze je neslySi (nevnima nas, i kdyZ na ného mluvime),

e nemava rodicim na rozlouc¢enou (Thorova, 2006; Mitchell et al., 2006).

V oblasti socidlniho chovani u déti s poruchou autistického spektra jsou popisovany tyto

projevy:

e neprojevuje piirozené radost (neusmiva se),

e radgji si hraje o samoté, nema rad hry v kolektivu,

e nehleda pomoc u ostatnich lidi, rad d€la véci sam,

e nckteré véci déla diive nez ostatni déti ve stejné v€kové kategorii,
e nema oc¢ni kontakt s ostatnimi lidmi,

e plsobi dojmem, Ze zije ve vlastnim svéte,
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neprojevuje zajem o ostatni osoby (Thorova, 2006; Wetherby et al., 2007).

V oblasti chovani se objevuji nasledujici jevy:

ma zachvaty vzteku, projevuje se u né¢ho negativismus,
Casto je hyperaktivni, neschopné spoluprace,
neumi si hrat s hraCkami,
urcitymi vécmi se zabyva potad dokola,
je neobvykle fixovano na urcité hracky (neustale s sebou nosi n¢jaky urcity predmét ¢i
vee),
rovna véci do fad, naptiklad hracky si stavi pfesné za sebou,
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ma zvlastni pohyby (nedokaze stat vzptimene, naklani se do stran) (Michalova, 2011).

Indikace dalsiho vySetteni pii podezieni na autismus jsou nasledujici:

do 12 mésict nezvatla jako ostatni vrstevnici,
do 12 mésict negestikuluje (neukazuje na véci, nemava na rozloucenou),
do 16 mésict nepouziva slova k mluveni (napft. jenom bruci, sipe),

do 24 mésict spontann¢ neuziva véty (Thorova, 2006).

2.3 Charakteristika jednotlivych PAS

2.3.1 Klasifikace nemoci dle WHO

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt (MKN — 10), ktera

je vytvotfena Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) fadime poruchy autistického spektra

mezi poruchy psychického vyvoje (najdeme je pod €isly F80 — F85): F84.0 Détsky autismus;

F84.1 Atypicky autismus; F84.2 Rettiv syndrom; F84.3 Jind dezintegracni porucha

v détstvi; F84.4 Aspergeriv syndrom; F84.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (Sporclova,

2018).

Tabulka ¢. 1: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich

problémua (MKN — 10)
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Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a prFidruZenych zdravotnich problémiu
(MKN - 10)

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettiiv syndrom

F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F84.4. Aspergertuv syndrom

F84.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

2.3.1 Détsky autismus

Déti s diagnozou détsky autismus mohou mit rizny pribeh od mirné formy, kde se vyskytuje
malo symptomt az po té€Zkou formu, kde je velké mnozstvi symptom. Tato porucha je nejlépe

prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou.

Détsky autismus se projevuje obvykle pfed 3. rokem zivota. Diagnostikuje se tak, Ze dité
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a prozivd. Dité¢ ma pak problémy v oblasti socialni interakce,
piedstavivosti a komunikace. Déti s touto poruchou maji ve vétSin€ ptipadech 1 postizeni

intelektu v riznych stupnich (Hrdlicka, Komarek 2014).
2.3.2 Aspergertv syndrom

Aspergerliv syndrom je zdvazna a chronickd neurovyvojova porucha. Déti s Aspergerovym
syndromem mivaji nejveétsi problémy v chdpani socidlnich situaci. Nezvladaji se vzit
do pocitl druhych lidi.

Tyto déti se velmi rychle nauci ¢ist, umi hrat Sachy a ovladaji pocitac. Mechanicka pamét spolu
s intelektem je velmi dobfe rozvinuta. MiiZeme si u nich v§imnout i nestandardniho zpisobu
uceni ¢i osvojovani novych informaci. Nevyhleddvaji spolecnost druhych lidi, maji radi
samotu. Chovaji se velmi odli$né ve spole¢nosti, nesméji se a nevyjadiuji se. Casto maji potize
s psanim pismen a s pohybem. Pfiznaky Aspergerova syndromu se obvykle dostavuji

po 3. roku ditéte (Thorova, 2006).
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2.3.3 Atypicky autismus

Atypicky autismus splituje néktera kritéria dana pro détsky autismus. DéEti s atypickym
autismem mivaji mensi problémy v oblasti vyvoje nez dé€ti s jinym typem autismem. Jsou zde
lepsi socialni ¢i komunikaéni dovednosti, ale chovani déti sméfuje k hluboké mentalni
retardaci. Vzhledem k tomu jsou casto déti diagnostikovany az v pozd€j$im veku. K prvnim
piiznaktim dochézi po 3. roku véku ditéte. Typickym problémem je obtizné navazovani vztaht
s vrstevniky. Déti vyhledavaji spiSe samotu, neumi se zapojit do kolektivu a jsou vice
precitlivélé. Socialni dovednosti jsou méné naruSeny nez u ostatnich poruch autistického

spektra.

Tato porucha nemd piesné definovany klinicky obraz, takze se Spatné stanovuje diagndza.
Diagnoza je zalozena na dobrém odhadu a subjektivnich dojmech. Touto poruchou trpi
pomérné velké mnozstvi déti. V Ceské republice se takovych narodi 100-150 ro¢né (Strunecka,

2016).

2.3.4 Dezintegracni porucha

Porucha nastava mezi 2. az 10. rokem Zivota. Nejvéetsi procento projevil této poruchy je mezi
3. a 4. rokem. Dité se ze zacatku narozeni vyviji naprosto normalné, ale postupné dochézi k
mentalni retardaci a autistickému chovéni. Zhorsuji se komunika¢ni a socialni dovednosti.
Zmeény se mohou projevit nahle nebo pozvolna. Poruchu velmi asto doprovazi epilepsie

(Sporclova, 2018).

V roce 1908 tuto poruchu poprvé definoval specidlni pedagog Theodore Heller. Ve své knize
popisoval pfiznaky 6 -ti déti, u kterych se objevil opozdény vyvoj mezi 3. a 4. rokem zivota a

nastal nastup téZké mentalni retardace.

Dle Thorové (2006) symptomy nastavaji z neznamych pfi¢in v doposud osvojenych
dovednostech. U déti poté mizeme pozorovat zménu v chovani. Déti mivaji zachvaty vzteku,

uzkosti, jsou vice podrazdéné a emocné labilni.
2.3.5 Rettiiv syndrom

Jedna se o neurologické poskozeni. Ma velky dopad na motorické a psychické funkce. Tato

nemoc je ovlivnéna mutaci genli od rodic¢d, proto se diagnostikuje pouze na zaklade
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genetického vysetieni. Dochdzi zde k problému na chromozomu X. Retttiv syndrom postihuje
vétSinou dévcata. Projevuje se Castecné autistickym chovanim a velmi malym rozsahem
pozornosti. Vyvoj feCi je tézce postizen. V oblasti motoriky zaznamenavame ztratu
tichopovych vlastnosti ruky spolu se zdvaznymi poruchami hybnosti. V Ceské republice se
piiblizné narodi 5-6 divek roéné s timto syndromem. Od roku 2000 v Ceské republice
diagnostikujeme tento syndrom na zakladé genetického laboratorniho vysetieni. Miizeme si ho

splést s mozkovou obrnou nebo vyvojovym opozdénim (Hunter, 2008).

Do symptomt u tohoto syndromu fadime zvySenou lekavost nebo no¢ni désy. Béhem vyvoje
ditéte si rodice zacCinaji vSimat, ze jejich dit€ nechodi, nesedi, Spatn¢ se soustiedi a zhorsuje se
jim o¢ni kontakt. Nékdy dochazi i1 k opozdénému fecovému vyvoji a ke zndmkim
stereotypniho chovani.V piipad¢ vyskytu mutace genu u chlapce miize mit fatalni dtsledky.
Zpusobi to velmi zavazné postizeni, plod nebo novorozenec neptezije (Hrdlicka, Komarek

2014).

2.4 Pohyb u déti s PAS

Pohyb u déti ma u kazdého jedince sva specifika, ktera se projevuji zejména v oblastech

orientace v prostoru, vizualizace a pfi rozvijeni motoriky.

Vsechny déti s PAS potiebuji strukturovat svilj volny cas, ktery vyuZivaji pro hru a zdbavu.
Pokud volny ¢as neni naplnén néjakou vhodnou aktivitou, byva pro rodice, pedagogy nebo
asistenty obtizné situaci zvladnout. Je zde vétsi pravdépodobnost zachvati, vztekli a

nevhodného chovani (Schopler, Reichler, 2011).

Cviceni pro déti s poruchou autistického spektra je zaméfeno na vSestranny rozvoj ditéte.
Zatazujeme zde prvky z gymnastiky, atletiky a mic¢ovych sportli. Déti mohou cvicit samostatné
nebo za pomoci rodi¢i ¢i asistentli dle jejich schopnosti a dovednosti. Déti se kazdorocné
mohou tcastnit zavod, které poiada Asociace sportu pro viechny a Ceska obec Sokolska. Jsou
to zavody v micovém trojboji a zdvody v atletice. Cviceni détem piinasi radost z pohybu,

ziskani novych kamaradstvi a pratelstvi.

VétSina déti ma problém navazovat socialni kontakty. Cilend hra umoziuje détem s autismem

ziskat a naucit se riizné aspekty pro zapojeni se do kolektivu s vrstevniky. Zaroven velky
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prostor télocvicny dava détem moznost dostat ze sebe znacnou Cast energie. DéEti cvici na
naradi, kde museji Casto piekonavat riizné zabrany a strach. Pfekonani téchto zabran a strachu
jim pak poméha v bézném Zzivoté vyrovnavat se s okolnim svétem, ktery pro n¢ pfinasi mnohé

nastrahy (Mchenry, Moog, 2019).
2.4.2 Moznosti rozvoje herni dovednosti u déti s PAS

Nejdilezitéjsi je komunikace s vizualni podporou pro rozvoj hernich dovednosti s détmi s PAS.
Me¢li bychom sdélit détem doptedu, co je ¢eka a snazit se je pripravit na pohybovou aktivitu.
Dité nesmime nutit do zddné ¢innosti, snazime se, aby ono samo chtélo tuto aktivitu vyzkouset.
Vzdy si musime doptfedu promyslet aktivity, které jsou umérné véku ditéte a jeho mentdlnim a
pohybovym schopnostem. Snazime se, aby si dit¢ uvédomilo, Ze béhem spole¢nych
pohybovych ¢innosti je dilezitd spoluprice mezi nim a ucitelem nebo mezi nim a jinym
dité¢tem. VétSina pohybovych aktivit vyzaduje spolupraci mezi dvéma ¢i vice spoluhraci.
Nejdtive dit¢ potiebuje vice Casu, aby se samo sezndmilo s danou hrou. Az po urcité dob¢
pfevadime hru na skupinovou ¢innost. Dale se doporucuji zaclenit riizné fikanky ¢i basnicky
do pribéhu aktivity. ZvySujeme tim jejich pozornost jak na ucitele, tak i na danou hru.

Uvédomeni, co se praveé déje, vytvaii prostor pro komunikaci.

Tabulka €. 2: Vyvoj hernich dovednosti u déti s PAS

Sest vyvojovych stadii hry

Manipulacni hra V této fazi se dit€ uci poznavat hracku a
manipulaci s ni. Déti si hraji pfevdzné sami,
a proto se n&kdy toto stddium nazyva

Izolovana hra.

Paralelni hra Oproti manipulaéni hte, si zde dité hraje
soucasné s vice hrackami najednou. Dokéze

st hrat i v t€sné blizkosti jiného ditcte.

Kooperativni hra Déti se zde déli o néjakou hracku ¢i pomicku
a spolupracuji mezi sebou. Naptiklad maluji

vykres a maji spolecné temperové barvy.

Stiidava hra Je to velmi podobné kooperativni hie
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s jednim rozdilem. Déti sdili mezi sebou
pomiucky, ale také ¢ekaji az na né ptijde fade

a stiidaji se.

Skupinové hry Jsou to hry, kdy si spolu hraji vice nez dvé
déti. Spolecné se podileji na jedné aktivité a

zapojuji se do ni.

Predstirana hra Zde se vyuziva predevsSim predstavivost a
fantazie déti. Radime do toho hru naptiklad s
panenkami, kdy mluvime za panenky

nebo délame za né€ ¢innosti.

Zdroj: Richman, 2008, s. 31

2.4.3 Orientace v prostoru a ¢asu

Déti s PAS potiebuji ptfi pohybovych aktivitdich uspofddat cvicebni mistnost a stanovit si
doptedu jasnd pravidla. Toto vymezeni jim umoziuje se vice soustiedit na pohybovou aktivitu
a usnadnuje jim orientaci v prostoru. Pro ohraniceni dané télocvicny nebo jiného cvicebniho

prostoru miiZzeme vyuzit riznobarevné lepici pasky, barevna lana nebo kuzely.

Dle Schopler, Reichler (2011) se doporucuje vytvoftit jednotliva stanovisté pro dané sportovni
aktivity. Stanovisté zajisti pocit bezpeci a vizualni izolovanost. Pokud nam to prostor dovoli,
tak idealni pocet by se mél pohybovat mezi 4-5 cvi¢ebnimi stanovisti. Pokud méme vice déti,
nez je pocet stanovist, je vhodné umistit ke kazdému stanovisti “Cekaci zidli”. Sezeni zkrati
détem &as v &ekani, az na né pfijde fada. “Cekaci Zidle”’by méla obsahovat n&jaké zabavné

prvky ¢i pomicky (naptiklad puzzle, bublifuk, micky).

Cvicebni prostor by nemél obsahovat rusivé elementy, které by mohly ovlivnit pozornost
ditéte. Zrakové a sluchové vjemy odvadé¢ji pozornost autistickych déti, proto bychom se jim
méli co nejvice vyvarovat. Eliminaci takovych vjem umoznime détem dosdhnout lepSich

vysledka (Mchenry, Moog, 2019).

2.4.4 Vizualizace ditéte s PAS
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Vizualni pomticky a obrazkova komunikace dokaze velmi pomoc détem s PAS v porozuméni
feCi a ke vzdjemné komunikaci s okolnim svétem. Vizualizaci pouzivame jiz mezi 1. a 2. rokem
zivota ditéte. Postupem casu se méni pouze v zavislosti na véku, dovednostech a potiebach
dané¢ho ditcte. Tento zptisob komunikace otevira svét, ktery je pro déti konecné srozumitelny

a pomaha jim se rozvijet.

Vizualni vnimani a mysleni je jednou ze silnych stranek déti s PAS. Vizualizace prostoru
pomaha zlepsit orientaci a uspofadani daného prostoru. Déti s PAS jsou dost ¢asto zmatené v
Case a v orientaci ve dnech ¢i mésicich. Pomoci konkrétnich fotografii, piktogramti ¢i predméti
muzeme ditéti vice usnadnit orientaci v ¢ase. Motivace u téchto déti je velmi diilezitd, protoze
tim miZeme ovlivnit jejich nezddouci chovéni. Pfi u€eni novych dovednosti vyuZivame
vizualizaci ve formé riznobarevnych obrazki ¢i napisi doplnénych mluvenym slovem. Pro
porozuméni novym vécem nestaci détem s PAS jen mluvené slovo, je nutny vizualni podnét

(Bondy, Frost, 2007).

2.4.5 Projevy poruch u déti s PAS v oblasti motoriky

Motoricky vyvoj je nejméné postizenou ¢asti u déti s autismem. U nékterych autistickych déti
miizeme pozorovat i velmi dobrou pohybovou obratnost. Uroveii pohybovych zdatnosti je
ovlivnéna vyvojovou Urovni ditéte. Ve vétsiné piipadli zaostavaji mentalni schopnosti a je zde
1 typicky opozdény vyvoj fec¢i. MlizZzeme se i v nékterych ptipadech setkat s opozdénym
motorickym vyvojem. Tyto déti jsou dost €asto neobratné a je u nich zaostala jemna i hruba
motorika. Kazdy autista je jiny, a proto musime zhodnotit individuélné kazdé¢ dité (Hrdlicka,

Komérek, 2014).

wewvr

cvi¢eni dochazi k motorickym chybam. Pedagog se snaZi o korekci téchto chyb, vyuziva zpétné
vazby k jejich napravé. Vede dit€ k uvédomeni si vlastnich chyb, kterym by se mélo pristé
vyvarovat.

Béhem dospivani si déti osvojuji a zlepsuji ziskané pohybové dovednosti. V pribehu vyvoje
se méni 1 proces vstépovani si danych pohybovych dovednosti. Motorické uceni je tedy

prizplisobeni, které ovliviiuje dalsi procesy adaptace.

2.5 Vzdélavani déti s PAS
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2.5.1 Uvod do vzdélavani déti s PAS

pro rodice déti, ktefi chtéji, aby jejich dité dosédhlo co nejvyssi mozné vzdélani pro sviij zivot.

Ve skolach se vétSinou pouziva strukturované uceni. Tento program ditéti pfinasi odpovedi na
otazky typu kde, kdy, co, jak dlouho a jakym zplisobem. Vnasi tak do jejich chaotického zZivota
fad, srozumitelna jednoducha pravidla, pocit jistoty, bezpe¢i a pomaha odbourdvat negativni
projevy v chovani. Hlavnimi prioritami tohoto specidlniho vzdélavani je, aby se zék citil ve
ttidé¢ dobte, byl v klidu bez rusivych a pro n¢j neptijemnych podnétli, mohl se tak 1épe
soustfedit. Vysledkem tohoto programu je, aby zdk =zacal spolupracovat a reagovat

na pedagogy (Vitkova, 2004).

Déti s poruchou autistického spektra maji pravo se vzdélavat jako ostatni zaci. Zaclenéni déti
s PAS do béznych tiid se vSak nehodi pro vSechny déti. Je zde dulezité vzdélavani ditéte
konzultovat s odbornikem respektivé nejcastéji s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo
ve specialné pedagogickém centru. Z hlediska legislativy je dit€ s poruchou autistického
spektra povazovano za dité se zdravotnim postizenim nebo také se jedna o déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Toto oznafeni pojmenovava zakon ¢islo 561/2004 Sb. (Skolsky
zékon) v § 16. Vyhlaska MSMT & 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti zake a studentt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti Zaki a studentli mimotradné nadanych. Tento zédkon se zabyva
zejména podplrnymi opatfenimi, do kterych zarazujeme specialni metody, postupy, formy,
prostiedky vzdé€lavani, pomiicky, ale také naptiklad zajiSténi sluzby asistenta pedagoga i

osobniho asistenta (Moravkovéa, Bartoskova, 2009).

V Ceské republice mohou déti s autistickymi p¥iznaky navitévovat riizné specialni $koly,
détskd centra nebo asociace pifimo pro né zaméfend. Vzdé€lavaci centra jsou pouze
v nékterych méstech, takze mnoho rodi¢ti musi se svymi détmi do téchto center pomérné daleko
dojizdét. Dostupnost je tedy zavisla na vzdalenosti mista bydlisté od dané specializované Skoly
&i jiného zatizeni. V soudasné dobé funguje v Ceské republice nékolik desitek t¥id pro déti s
poruchou autistického spektra, prevazné se jedna o tiidy pii specialnich zakladnich Skolach.
Bohuzel je zde problém, Ze je ¢im dal tim vice Zakli s PAS a malo mist pro jejich zaclenéni

(Thorova, 2016).
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2.5.2 Specifika vzdélavani pro déti s PAS

Vzdélavani u déti s PAS ma i jista specifika, jelikoz déti se vétSinou samy nic nenauci co nemaji
systematicky nacviceno a zautomatizovano. Bézna tec je pro velkou cast déti s PAS piilis
abstraktni. Komunikace se zrakovou podporou ve form¢ obrazkii, fotografii pfedmétt je pro
n¢ vice srozumitelna. Spojeni mezi obrazkem a skuteCnosti je viditelné, jasné a hlavné
nepomijivé. Diky dennimu rezimu se dité¢ 1épe orientuje v jednotlivych tsecich dne, mize se
pfipravit na zmény a kdykoliv se ujistit, Ze to na co se t€si nastane v urcitou dobu (Bazalova,

2017).

Z pocatku poskytuje Skola ditéti maximalni asistenci, od které se postupné ustupuje. V ramci
nacviku pracovniho chovani se uci déti respektovat nejen nasSe pozadavky, ale i zdkazy. Déle
se déti u¢i dodrzovat tad, pravidla a rezim tfidy, teprve potom se mohou zacit s détmi plnit
strukturované tkoly rGzného druhu, které svou néaro¢nosti odpovidaji jejich mentalnim
schopnostem. Pfi nacviku socidlnich dovednosti je cilem naucit dité¢ takovy model chovani,
ktery bude i1 v dosp¢losti pro okoli piijatelny. Nacvik spravného chovéani provadime v realném
prostfedi a v konkrétnich situacich. Ve specidlnich zakladnich $kolach jsou déti vedené k
dosazeni maximalni mozné samostatnosti a nezavislosti na druhé osobé€ s cilem zaclenéni do

spolecnosti (Jelinkova, 2001).

Predpokladem pro vzdélavani téchto déti je provedeni vySetfeni v SPC nebo PPP. Zde se ke
kazdému ditéti pfistupuje individualn€é vzhledem k jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu,
psychickému stavu a vyvojoveé urovni. Psychologické vySetieni probiha za vyuZiti testovych a
klinickych metod. Nejcastéji byvaji vyuZivany standardizované psychologické testy, vyvojové
Skaly a pozorovani. Oproti tomu specidlné pedagogické vySetfeni je zaméfeno na zjisténi
urovné predSkolnich ¢i Skolnich znalosti a dovednosti. Specidlné pedagogické vysSetfeni mize
nc¢kdy pusobit jako volné hra odbornika s ditétem, ktera vSak ziskdva cenné informace o jeho
znalostech a projevech jeho chovéni. Testovy materidl pedagogicko psychologického vySetieni
nabizi Siroké spektrum moznosti pro vybér piekladanych tkolli, protoze v soucasné dobé

neexistuje zadny standardizovany testovy material (Adamus, 2016).

V ptipadé€ poruch PAS je diagnoza stanovena pedopsychiatrem nebo klinickym psychologem.
Poradenské zafizeni nestanovuje diagnézu PAS, ale zafazuje dit¢ podle typu a miry
znevyhodnéni do jednoho z péti stupiili podptirnych opatfeni. Podpora je poskytovana po celou

dobu vzdélavani ditéte. Diky moznostem podpurnych opatfeni miize byt pribéh a obsah
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vzdélavani upravovan piimo na miru kazdému jedinci. V CR se nejvice vyuZiva metoda
strukturovaného uceni a alternativni komunikacni systémy. V piipad¢ potfeby je navrzeno
vzdélavani s vyuzitim individudlniho vzdélavaciho planu, ktery obsahuje konkrétni Uipravu
metod a forem prace, organizaci samotné vyuky nezbytné kompenzacni pomtcky, ale také
upravu jednotlivych vyucovacich predméth. Nejcastéji vyuzivanym podplrnym opatienim ve
Skole je asistent pedagoga, ktery pracuje pod metodickym vedenim ucitele. Soucasna Skolska
legislativa rozliSuje dvé urovné odbornosti asistentli pedagoga. Je to asistent pedagoga
vykonavajici pedagogickou cCinnost a asistent pedagoga vykonavajici pomocné vychovné
prace. U ditéte s autismem je vétSinou asistent pedagoga neustale po boku ditéte 1 o
prestavkach, pfi pobytu v druzin€ nebo v zajmovych krouzcich vzhledem k jeho deficitu v

socidlni komunikacni oblasti (Bazalova, 2017).
2.5.3 Zakladni $koly specialni

Zakladni $kola speciélni je uréena pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zaci se
vzdélavaji podle paragrafu 16 zdkona ¢. 561/2004. Jsou to Z4ci s intelektovym postiZzenim,
soubéznym postizenim i vadami a také s poruchou autistického spektra. Pro zafazeni ditéte do

této skoly je nutna zadost zakonného zastupce ditéte a navstéva SPC nebo PPP.

Specialni Skoly jsou rozd€leny na 1. a 2. stupen a maji dohromady 10 tfid. VétSina skol
specidlnich ma také piipravny stupen, ktery poméha détem se pfipravit na vzdélavani ve
Skolach. Je uréen pro déti od 5 véku ditéte. Zaci na ZSS jsou vzd&lavany dle ramcového
vzdélavaciho programu, ktery se snazi o individualni vzdélavani a rozvijeni jejich schopnosti
a dovednosti. Ramcovy vzdélavaci program vyuziva podplrna opatieni, ktery vymezuji obsah
vzdélavani

a stanovuje pro zaky cile, které jsou schopni dosahnout (Jelinkova, 2001).

Zatazuji se zde Zaci, které se z dlivodu sniZzeného intelektu nemohou vzdélavat v bézné zdkladni
Skole ani zékladni Skole dle paragrafu 16 (dfive Zakladni Skola praktickd). VSichni
pedagogicky pracovnici, které se podileji na vychové a vzdélavani se snazi détem osvojit
zakladni poznatky, pracovni dovednosti a velky diliraz je zde kladen na rozvijeni komunikace,
sebeobsluhy a samostatnosti. Cilem zakladni Skoly specidlni je zafazeni téchto déti do
spolecenského zivota a piipravit je pokud je to mozné pro budouci pracovni uplatnéni.
Nékolikrat do tydne se snazi ZSS zapojit déti do pracovni vychovy. Nedilnou souéasti vyuky
jsou i pohybové aktivity, které maji déti béhem tydné nckolikrat zafazeny do rozvrhu. Tyto

aktivity pomahaji zakiim rozvijet motoriku a pohybové dovednosti (Svarcova, 2006).
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2.5.4 Vzdélavani zaki s PAS podle IVP

Kazd¢ dit¢ s poruchou autistického spektra je jedine¢né, mé odlisSné potieby, zajmy,
intelektualni schopnosti a edukacni potieby. Dité s PAS potiebuje individualni vzdélavaci plan
ke vzdélavani na skolach. Velky nérok se klade na individudlni ptistup vychovné-vzdélavaciho
procesu spolu s dobrou odbornosti a osobnosti pedagoga. Bohuzel ve vétSin¢ pripadi nelze
pouzit bézné pedagogické postupy a metody. Zakladem pro vytvoteni IVP je stanoveni
vyvojové a mentalni Grovné ditdte. Casto se stava, Ze vyvoj a intelekt nejsou rovnomérngd
vyvinuté, coz ¢asto vede k problémim pii vytvateni individudlniho vzdélavaciho programu.
Vyskytuji se zde velké poruchy v chovani, které déti znevyhodniuji v oblastech vzdélavani.
Vzhledem k témto problémtm je dilezité vytvotit kvalitni a funkéni IVP pro déti s poruchou
autistického spektra ve vSech typech a stupnich Skol. Prvnim krokem k sestavovani IVP je
vstupni a pritbézna specidlné pedagogicka diagnostika — sledovani aktualni vyvojové trovné v

jednotlivych oblastech rozvoje (Cadilova, Zampachova, 2008).
2.5.5 Podpiirné programy

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)
Program, ktery se zabyva vizualizaci, strukturalizaci prostoru a individudlnim pfistupu u déti s
PAS. Zaklada si na individualnim pfistupu k ditéti a spolupraci s rodinou. Snazi se propojit
nauc¢ené¢ dovednosti v domacim 1 ve Skolnim prostfedi a zatazuje déti s PAS zpatky do
spolecnosti. Uceni strukturalizace prostoru u déti probihd v pfedem ptipraveném prostiedi,
které by mélo byt zafizeno jednoduchym nabytkem, dit€ by se tam mélo citit pifjjemné a
uvolnéné. Je dobré i dité¢ motivovat k danému tikolu naptiklad odménou jako je sladkost nebo
oblibena hracka (Thorova, 2016).

Rozvijeni vizualizace u déti s PAS souvisi s ¢asem, programem a ¢innosti. Zde se zamétujeme
na samostatnost, pamét’, komunikaci a abstraktni schopnosti. Nejvétsi problém je orientace v
casovém prostoru. Pro usnadnéni vyuzivame rtiznd barevnd schémata, pisemné pokyny ¢i
ukazatele. Posledni Casti tohoto programu je zaméfeni se na individualitu ditéte. Kazdé dité s
PAS ma vlastni vychovné vzdélavaci plan, podle néhoz bychom se méli fidit. A postupy

bychom méli ptizplsobit mife znevyhodnéni dan¢ho ditéte s PAS (Vitkova, 2004).
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ABA (Aplikovana behavioralni analyza) je dal§Sim podplrnym programem, ktery se zaméiuje
na chovani u déti s PAS. Vychazi z principti behaviordlni terapie. Cilem je naprava
nezddouciho chovani a snaha o zlepSeni socialné-komunikaéni dovednosti. ABA vyuziva rizné
metody, formy a techniky, které zlepsSuji sebeobsluzné dovednosti a schopnosti déti fesit
pracovni ukoly. Program je rozdé€len do nékolika ¢asti, které dité postupné plni a osvojuje si
nové dovednosti. Dillezita je zde motivace ditéte, a proto bychom neméli zapomenout na
odmény. Kazdé dit¢ ma vytvoren individudlni plan, jehoz doba trvani by méla byt minimalné
25 hodin za tyden po dobu 12 mésicti. Program je naro¢ny pro rodiny déti s PAS jak po ¢asové

strance, tak 1 finan¢ni (Richman, 2008).

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém) se u nas v Ceské republice velmi asto
vyuziva. Jedna se o postupny nacvik komunikacnich dovednosti. Zaméfuje se na nemluvici
déti nebo déti s nedostatecné rozvinutou feci. Déti mohou diky tomuto programu lépe
komunikovat s okolim, davat najevo jejich pocity a rozvinout socialni kontakt. Program je
rozdélen do sedmi lekci. Snazi se o prirozeny vyvoj feci a vede dité k samotné komunikaci.
Vyuziva se zde mnoho pomticek, napt. obrazkové piktogramy, gesta, komunikacni knihy,
pismena, rizné ukazatele ¢i znacky. Pomtiicky mohou byt vyuzivany trvale nebo jen po kratké
asové obdobi (Sporclova, 2018).

S vyvojem komunikace déle souvisi 1 navstévy na logopedii. Logoped se zaméiuje na
diagnostiku ditéte s PAS a néapravu nedostatkii v feCové oblasti. Snazi se rozvijet feCové
schopnosti u déti pomoci alternativnich prostiedkit komunikace. Déti by mély ze zacatku

navstévovat logopedii kazdy den a dllezité je 1 procvicovani a trénovani feci doma s rodici.

2.6 Télesna vychova zakii s PAS

Dle Vilimové (2009) se télesna vychova zabyva vychovnou a vzdélavaci ¢innosti, kterd rozviji
télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka. Jeji dalsi cile jsou upeviiovani zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, vytvareni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité a
ziskéani znalosti z télesné vychovy a sportu. Do struktury télesné vychovy fadime zakladni,
rekreacni, zdravotni a specializovanou télesnou vychovu.

Zakladni télesnd vychova se vyucuje na zékladnich a stfednich Skoldch a oznacuje se jako
Skolni télesnd vychova. Seznamuje déti se zéklady télesné vychovy a rozviji jejich pohybovy

a télesny vyvoj. Rekreacni télesna vychova se zabyva aktivnim odpocinkem a celkovym
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uspokojenim déti z pohybu. M4 za cil udrZet télesnou zdatnost a pohybovou vykonnost. Radi
se sem napiiklad i ¢innost v zajmovych krouzcich. Zdravotni t€lesnd vychova (ZTV) probiha
v samostatném pfedmétu nesouct stejny nazev a je urcena pro jedince, ktefi jsou znevyhodnéni
zdravotnim oslabenim (Vilimova, 2009).

Od roku 2007 si kazda skola tvoii vlastni Skolni vzd€lavaci plan. U stanovovani cilii v hodinach
télesné vychovy musime dbat na cile vzdélavaciho programu skoly, vék daného ditéte, troven
pohybovych dovednosti a védomosti zaktl, potieby a zdjmy zakl a podminky Skoly (Tupy,
2008).

2.6.1 Télesna vychova pro déti s PAS

Déti s autismem mohou byt diky inkluzi zafazeny do béznych zékladnich $kol, ale vétSinou je
rodice i poradny integruji do zdkladnich Skol specidlnich. Na zakladnich Skolach specialnich
se predmét Télesnd vychova vyucuje dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani zékladnich Skol specidlnich. Hlavnim ukolem je umoznit zakiim s PAS rozvijet
jejich pohybové dovednosti a schopnosti. Zakladni charakteristika vzdélavani je stejnd jako u
télesné vychovy pro déti na béznych zakladnich Skolach. Nejprve se za¢ind od jednoduchych
je tizena pohybov4 aktivita a vlastni pohybova seberealizace. Pedagog se snazi u déti s PAS v
ramci predmétu télesnd vychova nachazet chyby a nedostatky v pohybové souhfe a snazi se
jim pfedchazet. Velky diraz se klade na kompenza¢ni cvi€eni, kterd jsou zafazovéna
preventivné pro vSechny Zaky. Snahou je, aby cviky na sebe mély navaznost. V kompenza¢nim
cvi¢enim zlepSujeme kloubni pohyblivost, nervosvalovou koordinaci a snizujeme nezadouci
svalové napéti. Soucasti télesné vychovy pro déti s PAS je zdravotni télesné vychova, jejimz
cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaki. Do zdravotni télesné¢ vychovy

jsou zaci zafazovani na zakladé¢ 1ékatského doporuceni (Tupy, 2008).

2.6.2 Vyucovaci jednotka

Zak si v procesu télesné vychovy na zdkladnich Skoldch za pomoci pedagoga osvojuje
védomosti a dovednosti sportovni ¢innosti, rozviji si motorické schopnosti a upeviiuje si zdravi.
Pedagog tidi a hodnoti cely pribéh hodin télesné vychovy a snazi se ucit zdky novym

veédomostem a dovednostem.
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Cinitelé, ovliviiujici priibéh télesné vychovy, miizeme rozdélit na vnitini a vngj§i. Do vnitinich
zafazujeme motivaci, schopnosti a dédi¢né predpoklady. K vnéjsim ¢initelim fadime rodinu,
pohybové ¢innosti v hodinach télesné vychovy (Fialova, 2010).

Hodina télesné vychovy na zékladnich skolach by méla byt dlouhéd 45 minut. Je pfimo fizena
pedagogem. Doporucuji se 3 hodiny tydné, pokud to neni mozné, tak alespon 2. Cile a obsah
hodin télesné vychovy je dan ucebnimi osnovami a vzdélavacimi programy. Déle jsou
doporucovany doplitkové a zajmové aktivity pro déti. Skola by méla détem poskytnout nabidku
z4jmovych krouzkt, skolni sportovni kluby, pobyt na zahrad¢, vylety, soutéze a t€lovychovné

vycviky (Vilimova, 2009).

Pii pohybovych cinnostech se déti s autistickym spektrem velmi casto boji vybaveni
a rznych pomucek v télocvicné. Mnohdy maji problémy i se zvuky, zpisobenymi naptiklad

odrazem mice od zemé.

Zakladni struktura vyuky je kli¢ova pro uspésné zvladnuti pohybovych aktivit. Potfebujeme si
pfedem stanovit jasné pravidla a cil vyuc€ovaci jednotky. Je tieba, aby déti védeély, co se od nich
ocekava, kdyz vstoupi do télocvicny. Pro orientaci a pomoc v hodinach télocviku casto
pedagogové vyuzivaji vhodnych pomicek jako jsou rizna stanovisté s pomtckami, karty
vizualni podpory, Sipky nebo nalepovaci stopy na podlaze, odpocitavajici desky k urceni casu.
Tato struktura pohybovych aktivit pomaha détem vzdjemné budovat vztah mezi vrstevniky a

ziskavaji tim socialni dovednosti (Schopler,Reichler, Lansing, 2011).

2.6.3 Zasady komunikace s Zaikem s poruchou PAS v hodinach télesné vychovy

Zaci s autismem casto neveénuji pozornost tomu, co fikdme. Jejich pozornost zajistime tim,
Ze pouzijeme jméno Zaka na zaCatku véty, aby védé€l, Ze s nim mluvime. Ujistime se, Ze dava

pozor, neZ poloZime otdzku nebo dame pokyn

Podle Schopler, Reichler, Lansing (2011) se v komunikaci doporucuji pouzivat tyto zasady pro
komunikaci mezi pedagogem a ditétem. Doporucuje se pouzivat znadma slova, vyuzit pauzu,
aby zék zpracoval informaci a mél prostor na pfipadné otazky. Pokud zdk s PAS vykazuje
znamky uzkosti, tak bychom méli minimalizovat nonverbalni komunikaci jako naptiklad o¢ni

kontakt, vyrazy obliceje, gesta a fe€ téla. Pti fazovani ukoli, pouZivame vizualni podporu, napft.
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symboly, konkrétni predméty nebo smérovade. Zaci s autismem vétsinou nezadaji o pomoc,
proto bychom si méli dopfedu stanovit konkrétni kroky k zadosti o pomoc napt. gesto, obrazek
nebo verbalni instrukci. VétSina zakd s PAS berou véci doslova, pedagogové by se méli
vyhybat ironii, sarkasmu, rétorickym otdzkam a ptehanéni. Slovo “ne” bychom fikat neméli,
jelikoz déti na ni reaguji Casto nevhodné. M¢li bychom zkusit pouzit jiné slovo nebo symbol.
Je tieba stanovit jasné hranice a vysvétlit, pro¢ a kde je piijatelné ¢i nepfijatelné se chovat
ur¢itym zptisobem. V téchto situacich se pokuste zachovat klid a nekficet. Pedagog by mél byt

trpélivy a dat najevo pochopeni.
2.6.4 Vhodné pohybové aktivity pro déti s PAS

Navzdory postizeni se déti s PAS mohou vénovat riiznym pohybovym aktivitam, ale vSe je
velmi individualni a kazdému jde néco jiného. Ruzni autofi referuji o UspéSném vyuziti

nékterych aktivit a pomicek.

Dle Mchenry, Moog (2019) je béh vhodnou pohybovou aktivitou u déti s PAS. Tento pohyb
je jim velmi blizky, protoZe se u nich dost €asto projevuje hyperaktivita. Jsou i pfipady, Ze déti
jsou klidné a velmi pasivni. U nich musime naopak zvolit pomalejsi aktivitu, napiiklad chtzi

na kratkou vzdalenost s ukolem.

Obtizngj$i jsou u déti s PAS pohybové aktivity s mi€em. Ze zacatku se snazime sezndmit dité
s mifem, zaciname spravnym drZenim, kutdlenim mice, koordinaci obou paZzi
a soustfedénosti. JestliZe se stane, Ze dité nedokaze udrzet mi¢ nebo ma problém s hodem mice,
probihd vzdy tato cinnost v doprovodu wucitele nebo asistenta. Dle dovednosti
a motorickych schopnosti se déti u¢i hazeni s mi¢em na ko§ nebo mezi sebou. Po spravném
provedenim téchto ¢innosti se déti s PAS mohou udit s mi¢em driblovat. Driblovani lze

kombinovat s chuzi, slalomem ¢i béhem.

Pro rozvoj jemné a hrubé motoriky je dobré vyuZzivat v t€locvicnach Zebtiny, provazy, lavicky
¢i Svédskou bednu. Gymnastické nacini zpestii hodinu a pomtize détem s PAS se dale rozvijet
a zdokonalovat v pohybech. Jsou to pohyby, kde vétSinou musi spolupracovat jak ruce a nohy
a dochazi zde ke koordinaci jemné a hrubé motoriky. Déti s PAS maji v oblasti motoriky velké
nedostatky, proto vyuzivame naptiklad gymnastickou lavicku pro nacvik rovnovahy nebo k

nacviku ptreskoku (Griffin, Sandler, 2012).
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Pti pohybovych ¢innostech se dost ¢asto vyuziva i Svihadlo. Prace se Svihadlem vyzaduje
celkové soustiedéni, dobrou motoriku a obratnost ditéte. Preskakovani pies Svihadlo nejprve
ucime prekracovanim ptes Svihadlo s asistenci, poté piechdzime k piehozu Svihadla ptes hlavu

a nakonec k samotnému pteskoku (Griffin, Sandler, 2012).

Hodné cCasto se stdva, ze deti maji strach z novych véci, a proto je zde nutna asistence
a individudlni pomoc ditéti. Zaklad uspéchu je povzbuzovani do novych véci a jistota ditéte pti
asistenci. Dllezitou soucasti pohybovych aktivit je nésledna relaxace a uklidnéni celého téla.
Nervovy systém u déti s PAS se velmi snadno pfetizi, a proto bychom si na relaxaci méli
vyhradit dostateCny cCas, jak ve Skole, tak i pfi volnoCasovych aktivitach. Déti s PAS
vyhledéavaji jiné formy relaxace, je tedy vhodné piizpiisobit relaxaci individudlné kazdému
ditéti s PAS. K uvolnéni se nejcastéji pouziva relaxaéni hudba, dechova cviceni nebo relaxacni
mic. Relaxa¢ni mi¢ ma mnoho vyuziti. Dokaze uvolnit a protahnout télo nebo napomaha pii
nacviku rovnovéahy. Tato pomicka patii mezi oblibené doplitkky pfi pohybovych ¢innostech.
Naucit dit€ s PAS odpocivat je dost obtizny tkol. Pro déti s PAS je obtizné a nékdy az neredlné
relaxovat, kviili jejich hyperaktivité. Pokud se déti s PAS naudi relaxovat, tak jim to pomaha
zvladat 1épe frustrace ¢i maji moznost se 1épe branit izkostnym staviim (Schopler, Reichler,

Lansing, 2011).

2.6.5 Rozvoj pohybovych aktivit v predmétu télesna vychova na zakladnich Skolach

pro déti s PAS

Pohybové Cinnosti, které si zvolime, musi odpovidat vyvojovému stupni daného ditéte. Musi
byly zadané tikoly moc sloZité az nepochopitelné pro déti, ztratily by déti motivaci a zajem o
danou ¢innost. Aktivity také volime dost €asto individudlng a dle potieb ¢i dovednosti daného
ditéte. Velmi dulezité je znat slabé a silné stranky kazdého ditéte a prizplsobit tak Groven

daného néacviku (Moor, 2010).

Schopnosti k rozvoji pohybovych zdatnosti zavisi na sile, rychlosti, pohybové obratnosti,

zrucénosti, orientaci v prostoru a rozvoji hrubé a jemné motoriky. Pokud se u dité rozvinou

motivace ditéte k samotné ¢innosti a nasledna odména za snahu a splnéni ukolu.

Podle Thorové (2006) se déti s PAS rozdé€luji na hyperaktivni, trpici motorickym neklidem, a

naopak déti velmi klidné az pasivni. Déti s hyperaktivitou jsou dost ¢asto impulzivni, zbrklé,
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maji poruchu pozornosti. Vyskytuje se u nich Spatnd motoricka souhra a rychlé pohyby bez

sebekontroly. Dé¢ti trpici motorickym neklidem jsou dost Casto neobratné a pohybové

vvvvvvvvv

preferuji opakujici se ¢innost, kterou uz znaji a rozumi ji. U¢eni novym vécem je vzdy proces

na delsi ¢asové obdobi.

Tabulka €. 3: Metody pro rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti u déti s PAS

Metody pro rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti u déti s PAS

Chtize a béh Z pocatku se snazime, aby dit¢ se naucilo
zakladni motorické vlastnosti a dovednosti.
napiiklad orientace v prostoru, chiize za ruku,
souhra hornich a dolnich koncetin.

Micové hry Déti se zde seznamuji s novou pomuckou,

kutaleni s mi¢em, tichop mice, ptehazovani z

ruky do ruky, hazeni mic¢e do branky

Pohyb na gymnastickém naradi

Sezndmenim s novym nafinim a naradim,
pomalé a jednoduché cviky, které se opakuji.
Pokud se dité boji nebo nejevi zdjem o tuto
¢innost, dité nikdy nenutime a vracime se k

leh¢im pohybovym cinnostem.

Individualni hry s danym stanovistém

Déti zde plni n€kolik jednoduchych ukoli za
sebou, maji postavend stanovist¢ po
télocvicné a orientuji se naptiklad pomoci

obrazkl nebo barevnych tercu.

Skupinové hry

Lze provadét pouze u malé ¢asti déti s PAS,
kooperace déti mezi sebou je velmi slozita na

pochopeni, orientaci a zdatnost jedinct.

Zdroj: Mchenry, Moog, 2019, s.91
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3. Prakticka c¢ast

3.1 Cile

Cilem prace je porovnani zajistovani pohybovych aktivit na 3 zdkladnich skolach specialnich,
ktera organizuji pohybové aktivity na pomoc détem s PAS. Porovnani bylo realizovano v
oblastech: pocet klientt, vék klientd, spektrum nabizenych pohybovych ¢innosti, program Skol
zaméteny na pohybovy rozvoj déti s PAS, pocet zaméstnanci zabyvajici se pohybovou ¢innosti
a jejich profese.

Ukoly prace:

1) Stanoveni a sepsani vyzkumnych otazek

2) Shromazdéni odborné literatury a védeckych praci

3) Sestaveni vhodného dotazniku pro pedagogické pracovniky

4) Zajisténi a realizace rozhovoru s vedenim na téech testovanych ZSS v Libereckém kraji

5) Vyhodnoceni dotazniku

6) Zpracovani vysledku a interpretovani dat

7) Sepsani diskuze

8) Zaverecné shrnuti vysledkl prace

3.2 Védecké otazky

Védecké otazky odpovidaji stanovenému cili této prace. Pomoci vytvofené¢ho dotazniku a
rozhovoru byly zjiStovany postoje pedagogickych zaméstnancii ze tfech testovanych Skol k
pohybovym aktivitdm u déti s poruchou autistického spektra. Na zéklad¢ odpovédi feditelek
Skol a pedagogickych pracovnik, kteti se podileji na vyuce TV, byly zodpovédeény nésledujici
védecké otazky.
Pti formulaci vyzkumnych otazek bylo vyuZita vyzkumna metodologie dle citované publikace,
a vzavislostt na tom byly stanovené dvé vyzkumné otazky =z dalSimi specifickymi
vyzkumnymi otazkami (Metodologie pedagogického vyzkumu, 2021).
1. Jaké jsou dle Feditelek ti'i sledovanych $kol podminky pro realizaci télesné vychovy na
jejich Skolach?
Specifické vyzkumné otazky:
Jaké je dle oslovenych reditelek materialni a prostorové zajisténi pohybovych

aktivit u déti s PAS na trech testovanych skolach?

34



Jaké jsou dle oslovenych reditelek personalni a socidlni aspekty pri pohybovych

aktivitach na tiech testovanych Skolach?

2. Jak hodnoti podminky pro realizaci TV participujici pedagogicti pracovnici na
sledovanych Skolach?
Specifické vyzkumné otazky:
Jak hodnoti osloveni pedagogicti pracovnici materialni a prostorové zazemi pro
pohybové aktivity na tiech testovanych Skolach?
Jaké jsou dle dotazovanych pedagogickych pracovniki organiza¢ni formy pri

pohybovych aktivitach u déti s PAS na tiech testovanych Skolach?

3.3 Metody vyzkumu

Jednd se o praci empiricko-teoretickou studii. Empiricky vyzkum se zabyva zkoumanim,
poznavanim a zjistovanim faktd. Je to metoda zaloZzena na pozorovani ¢i experimentu.
Vzhledem k tématu vyzkumu své bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum:

Kvalitativni vyzkum je proces, ktery zkoumd problematiku okolniho svéta. Zejména se
zam&fuje na dané jednotlivce a mensi skupiny, jak oni sami chapu a popisuji danou
problematiku Oproti kvantitativnimu vyzkumu oslovujeme zde mensi pocet lidi a zkouméame
vice problém do hloubky. Vyzkum je méné strukturovany a je zde vétsi Casova naro€nost sbéru
dat. Setfeni se provadi v pfirozeném prostfedi dotazovaného. Mezi nejéast&jsi vyuzivané
techniky zde zatfazujeme osobni rozhovory, skupinové rozhovory, projekce a asociacni testy.
Vzhledem k technikam vyzkumu se zde pouzivaji tyto typy metod: pozorovani, videozaznamy,
analyzy a interview. Cil vyzkumu je hledani porozuméni dané zkoumané problematiky, ktery
vyZzaduje intenzivngj$i kontakt s respondenty. Hlavni pointou je objasnéni, jak se dotazovani
respondenti dobiraji svych zabérl. Jsou zde 1 jisté nevyhody vyzkumu, jelikoZ dany vyzkum
nemusi odpovidat celé populaci, pouze se vztahuje jen na urcitou ¢ast oslovenych lidi. Sbér dat
je pro vyzkumnika dost ¢asoveé narocna a dale vyzkumnik miize snadnéji ovlivnit vysledky

svymi osobnim upfednostnénim (Hendl, 2005).

3.4 Metody sbéru dat

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni jsem vyuzila nékolik metod sbéru dat:
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1) terénni 3etieni a internetovy priizkum
2) polostrukturované interview: kvalitativni polostrukturovany rozhovor vedeny s
feditelkami zékladnich Skol specialnich

3) dotaznik prostfednictvim online verze zaslany pedagogickym pracovnikiim
3.4.1 Rozhovor

Rozhovor je nejcastéjsi pouzivana metoda pro sbér dat v kvalitativnim vyzkumu. Nékdy se
muze oznacovat jako hloubkovy rozhovor. Zde vyzkumnik provadi rozhovor pouze s jednim
respondentem, kdy mu klade n¢kolik otevienych otdzek a chee se dozvédéet jeho ndzor na danou
problematiku. (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Metoda rozhovoru se sklada z ptimo polozenych otazek, na ktery respondent odpovida vétSinou
vice slovy a je zde zahrnuta jeho vlastni zkuSenost. Rozhovory se déli podle poctu lidi, ktery
se rozhovoru ucastni na individudlni ¢i skupinové. Individudlni rozhovor znamena, ze
pokladame otazky pouze jedné osobé oproti tomu skupinovy rozhovor je rozhovor s vice lidmi
napiiklad konference, beseda a jiné. Pti skupinovych rozhovorech se casto dozvidame vice véci
at’ uz z hlediska nazord, postojl ¢i zkusenosti nez v individualnim rozhovoru.

Rozhovory délime dle pokladanych otdzek na standardizované, polostandardizované a
nestandardizovany (Svarcova, 2005).

Dale rozhovory miZeme zaznamenat n€kolika formami: doslovna, komentovana redigovana,
shrnujici protokol a selektivni protokol

Ve vyzkumu byl zvolen polostandardizovany rozhovor, ktery nabizi respondentovi jak predem
pfipravené odpovédi ale 1 alternativni odpovédi. Dale se v rozhovoru kladou respondentovi
doplilyjici a upfesiiujici otdzky. Odpovédi byly zaznamenany redigovanou formou, kde se
odpovédi respondenta piepisuji a upravuji do €tivejsi a spisovnéjsi podoby, vyznam ale musi

zustat stejny. Nechavaji se zde nonverbalni projevy jako je plac, smich atd.

3.4.2 Dotaznik

Dotaznikova metoda je jednou z nejpouzivanéjSich metod vyzkumu. Dotaznik je nejrychle;jsi
a nejucinnéjsi sbér informaci od respondentll na zadané téma vyzkumné prace. Dotaznik by
m¢l byt srozumitelny, ptehledny, graficky upraveny a mél by byt pro respondenty jednoduse
vyplnitelny. Nemél by byt zdlouhavy a zbyte¢né Casoveé narocny. Otazky, které jsou na zacatku

dotazniku by mély byt zajimavé, aby upoutaly pozornost respondenta. Nesmime zapomenout
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na uvod k dotazniku, ktery seznami respondenta s vyzkumem a tématem dotazniku (Pelikén,
2011).

Do dotazniku mizeme zahrnout nékolik typu otazek:

1. Oteviené otazky: jsou to otazky na které respondent odpovida vice slovy a pro celkovy
vyzkum jsou tyto otazky cenné€jsi z divodu hlubsiho zamysleni a samostatného vlastniho

nazoru respondenta na danou véc.

2. Uzavrené otazky: zde jsou uz predem piipravené odpovédi pro respondenta. Respondent si
muze vybrat jednu nebo i vice odpovédi. Velkou vyhodou je jednoduché a rychlé zpracovani

odpovedi.

3. Polootevirené otazky: je to kombinace jak otevienych, tak uzavienych otazek. Respondent
si miiZze vybrat pfedptipravenou odpovéd nebo zvolit napsani vlastni odpovédi. Tento typ je
velmi vyuzivany v dotaznicich, jelikoz ddvame respondentovi na vybér a on si sam svobodné

muze urcit co vyplni (Pelikan, 2011).

3.5 Prubéh sbéru dat

Sbér dat se uskuteénil v prostorach Zakladni a mateiské §koly Slunicko v Turnové, ZS
prakticka a ZS specialni, Liberec, Orli a v Zakladni §kole Liberecka, Jablonec nad Nisou.
béhem mésicii prosinec-biezen.

Prvni metodou sbéru dat byly rozhovory vedené s tfemi feditelkami. S feditelkami ZSS jsem
si domluvila termin realizace rozhovoru dle jejich casovych moznosti. Méla jsem doptedu
piipravené otdzky a rozhovory jsme si nahrdvala na diktafon. V rozhovorech jsem zjistila
detailnéjsi informace o Skole, Zacich a vnitinich a vnéjSich prostorach, které slouzi k realizaci
pohybovych aktivit.

Pani teditelky dostaly k podepsani dokumenty - Informovany souhlas s uc€asti ve vyzkumu a
dokument Potvrzujici pracovist€¢ o moZnosti realizaci vyzkumného projektu z hlediska
bezpecnosti ucastniki projektu a o moznosti publikace ndzvu pracovisté. Po vyplnéni téchto
dokumenti byly pani feditelky seznadmeny s cilem bakalarské prace a mély prostor pro piipadné
dotazy. Poté néasledoval rozhovor, ktery trval pfiblizn€ 20 minut a na zavér mné pani feditelky

provedli po Skole. Mohla jsem se podivat do télocvi¢ny, do tfid a také mi ukazali nacini a

pomiucky vyuzivané pro pohybové aktivity.
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Druhou metdodou byl vytvofeny dotaznik formou online verze pfes webovou stranku
www.survio.cz. Do dotazniku jsem vlozila jak oteviené, uzaviené tak i polooteviené otazky.
Vsechny otazky koresponduji s pozadovanym cilem vyzkumu. Odpovédi jsou anonymni,
korespondent nikde neuvadi své jméno. Hlavni vyhodou on-line dotazniku je dostupnost a
kratké Casové rozpéti pro vyplnéni dotazniku. Daéle je také velka vyhoda dotaznikové metody,
ze oslovujeme vétSitho mnozstvi respondentil a je zde relativné kratka doba navratu odpoveédi.
Celkova doba pro vyplnéni dotazniku trvala ptiblizn¢ 10-15 minut.

Dotaznik, ktery jsem vytvofila béhem unora 2021, jsem rozeslala pedagogtim, ktefi se podileji
na pohybovych aktivitach pro déti s PAS ve tfech zékladnich Skolach specialnich v Libereckém
kraji. Lhiitu na odevzdani odpovédi jsem stanovila do 31. 3. 2021 proto, aby byly vysledky co
nejaktualngjsi. Kvuli soucasné situaci a uzavieni i zakladnich $kol specidlnich mi dotaznik
nevyplnili vSichni pedagogové, ktefi se podileji na vyuce pohybovych aktivit pro déti s PAS.

Dotazniky tedy nakonec vyplnilo 18 respondentii.

Dotaznik je tvofen 22 otazkami,
5 otazkami otevienymi, 13 otdzkami uzavienymi a 4 otazkami polootevienymi. Nachazi se
zde vyctova otdzka s textovou odpovéedi, zde respondent muize zvolit pouze jednu odpovéd

nebo také vice odpovedi.

4. Vysledky

4.1. Interpretace rozhovort

Po ukonceni dotaznikového Setfeni se uskutecnily uskute¢nila tfi polostrukturované
rozhovory. Pro zachovani anonymity jsou jednotlivé Skoly oznaceny jako “Skola 17, “Skola 2”

v

a “Skola 3”. Na vSech tfech Skolach byl rozhovor veden s feditelkou dané Skoly.

1. Kolik pedagogickych pracovnikii se vénuje détem pii télesné vychové na vasi

skole?

Vsechny tfi pani feditelky se shodly, ze to zalezi na skladbé a poctu déti pti dané hodin€. Pocet

pedagogickych pracovniki se lisi dle diagnéz u déti s PAS a také dle napln€ hodiny TV.
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Respondenti uvedli, ze se vétSinou jedna o 2-3 pedagogické pracovniky na jednu hodinu télesné
vychovy déti s PAS. V piipadé skol 2 a 3 uvedly pani feditelky, ze v hodinach TV je vzdy

pritomen alespon 1 asistent pedagoga.

2. Vyucuje tiidni ucitel télesnou vychovu u déti s PAS?
Na dvou testovanych zakladnich Skolach specialnich je snahou, aby tfidni ucitel ucil zaroven i

télesnou vychovu, jelikoz pro déti s PAS jsou zmény vyucujicich dosti ¢asto nezadouci.

Reditelka $koly &.2 mi sdélila, ze: “Neni pravidlem, aby tiidni ucitel ucil ve své tiidé télesnou
vychovu. V nékterych tiidach, kde jsou pozadavky na specifickou zdravotni a rehabilitacni

telesnou vychovu, vyucuje TV pani ucitelka, ktera ma prislusnou kvalifikaci.

3. V jakych prostorach se pohybové aktivity uskuteciuji?
Vétsina pohybovych aktivit se na vie trech ZSS uskute&iiuje v prostorach $kolni télocviény a

Skolniho hfisté.

Reditelka $koly ¢.1 mi sdélila: “Nase déti absolvuji nékdy i tzv. adrenalinovou aktivitu, kdy
pedagog bere déti do skaldku nebo na pisecak (poznamka autora: skalni aredl a pisecny lom).
Pokud je hezké pocasi, tak pedagog nosi na zadech déti do vody (nejsou plavci), aby mohly ve

vode provaddét néjaké cviceni.”

V radmci pohybovych aktivit navstévuji déti s PAS ze Skoly €.2 jednou za tyden i plavecky
bazén, dale relaxacni mistnost, kde se cvici a jsou zde rizné polohovaci pomucky. “Také se da
cvicit ve tridach, jelikoz vetsina trid je alespon minimalne vybavena pomiickami-chodnicky

’

nebo naslapnymi deskami s riiznym materidlem.’
Reditelka $koly &.3: "Mdme rehabilitacni mistnosti, kde probihaji spis relaxacni cinnosti a
prvky zdravotniho télesného cviceni. Pri télocviku celé tridy, kdyz jdou deéti napriklad ven
béhat, si asistentka vezme jednoho zZdka do relaxacni mistnosti a tam s nim délda cviky na

spravné drzeni téla a jinou rehabilitacni zdravotni télesnou vychovu.”

4. Nabizi vaSe Skola i volnocasové aktivity, krouzky, soutéze?
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Ve Skole €.1 se détem s PAS nenabizi zadné krouzky a volnocasové aktivity po vyuce, poradaji
se zde pouze soutéze v ramci détského dne.

Ve skole ¢.2 se nabizi détem s PAS plavani, brusleni, krouzek socialniho uceni, kde se déti uci
napiiklad jezdéni na eskalatorech. Dale Skola potadéa projektové dny, jako je sportovni den,
atletické zavody a jiné.

Skola &.3 nabizi détem plavani, lyZzovani, brusleni, atletiku a zajmové krouzky. Pro chlapce je

zde krouzek florbalu a ping-pongu, pro dévcata je krouzek atletiky a ping-pongu.

Reditelka $koly ¢.3 jestd dodala: “Mdme na Skole pro téice postizené déti pomérné tispésny
krouzek boccia. Cinnost probihd v sedé, co? je takovd upravend podoba boccia pro déti s

1

mentdlnim a télesnym postizenim. NaSe déti to hrozné bavi a maji pocit uspokojeni.’

5. Jste pri ¢innostech propojeni s jinymi Skolami, sportovnimi kluby...?

Skola €.1 neni propojena s Zadnou instituct, jelikoZ je to mensi Skola o malém poctu zaku.

Skola &.2 pofada soutéze s jinymi zakladnimi specialnimi $kolami nékolikrat béhem $kolniho

roku.

Reditelka $koly ¢.3 mi sdélila: “Spolupracujeme se Sportovnim klubem Handisport Liberec, do
jehoz poradanych aktivit se zapojujeme. Zucastinujeme se jak pripravnych dnit a tydnii na riizné
sporty, jako je plavani, prespolni beh, atleticky ctyrboj a jiné. Pak nam Handisport umoZiuje
jeste takové ty aktivity jako je skolni kolo soutézi v ping-pongu, jelikoz nds Handisport vybavil

’

ping-pongovym stolem.’

6. Je ve vasi Skole dostatek kvalifikovanych pracovnikii?
Reditelky kol &.1 a ¢.2 si mysli, Ze na své §kole maji dostatek kvalifikovanych pracovnikil,
pani feditelka Skoly ¢.3 by rada uvitala na své Skole aprobovaného télocvikare, ktery by mél
zkuSenosti se zdravotni télesnou vychovou.
Reditelka §koly &.3 fekla: “Rdda bych uvitala, kdyby mohl na zakladni $kole specidlni pracovat
fyzioterapeut treba i na zkraceny uvazek, ktery by mohl u déti identifikovat napr. ploché nohy,
skoliozy a poskytnout orientacni diagnozu, abychom veédeéli, na co je nutno se v ramci Tv

zamerit.”

7. Pouzivaji se na vasi Skole néjaké alternativni metody (ABA, Montessori...)?
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Vsechny tfi pani feditelky vypovédély, ze se u nich na skolach pouzivaji prvky alternativnich
metod k vyuce zakl s poruchou PAS. Ani jedna Skola neni vylozen¢ zalozena jen na dané

metod¢ ¢i konceptu.

8. Kolik autistickych tFid mate u vas na Skole?
Skola ¢.1 ma dvé t¥idy po 7 Zacich s poruchou PAS, v kazdé tiidé jsou vzdy dva pedagogové a

jeden asistent ¢i vychovatel.

Reditelka $koly &.2 sdélila: “Mdme 8 trid zdkladni Skoly specidlni a z toho 6 z nich jsou tiidy,
kde je vice nez 75 % autistui a v téch zbyvajicich 2 tridach jsou autisté také, ale v mensim

’

pomeéru. Nemame Zadnou tridu, kde by nebyl Zdak s autismem.’

Reditelka ze $koly ¢&. 3 sdélila: “My nemdme autistické tFidy. Nase Skola se déli na dvé budovy.
V budove skoly zakladni skoly praktické mame 11 trid, z toho v 5-ti tridach mame autisty
diagnostikované v riizném rozsahu. Mame tu zdky s lehkym mentalnim postizenim a vice
vadami a treba i autistu ktery ma k tomu jesté schizofrenii. Na specialni Skole mame 8 trid, to
Jjsou déti se stiednim mentdlnim az hlubokym mentalnim postizenim. Zde v kazdé tride mame
ze 6 -ti deti 3-4 déti s poruchou PAS.”

9. Jakeé je na vasSi Skole vékové rozpéti u Zaki s autismem?
Reditelka $koly &.1 mi sdélila: “Pokud se jednd o dité s hlubokym mentdlnim postizenim,
nastupuje k nam uz do pripravného stupné ve 2,5-3 letech, protozZe rodice potiebuji cilenou
péci a rehabilitaci (pomoci Vojtovy metody). Rodice potrebuji poradit, jak dité vést a nastavit
néjaky komunikacni systém, jelikoz dité s PAS v kombinaci s diagnozou hlubokého mentalniho
postizeni ma problém, ze neumi mluvit nebo se nedokdze vyjadrovat rFeci a potrebuje jiny
nahradni komunikacni systém, napriklad piktogramy. Na nasi Skole mohou byt Zaci diky
zFizenému dennimu staciondri az do 26 -ti let.”
Na Skolu €. 2 zaci vétSinou nastupuji kolem 7.-8. roku a plni 10 let povinnou $kolni dochazku
a vychazeji v 17.- 18. letech.
Na skole €. 3 jsou Zaci od 6 let a mohou zde byt se souhlasem pani feditelky a l€kate az do

26 -ti let. Aktualné€ tam maji nyni nejstarSiho zaka s diagn6zou PAS ve véku 19 let.

10. Kolik hodin tydné se Zaci vénuji pohybovym aktivitim?
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Vsechny tfi pani feditelky uvedly, ze zakladni Skola specialni nabizi pro déti s PAS minimalné
dvé a vice hodin télesné vychovy za tyden. Hodiny TV jsou na prvnim a druhém stupni odlisné.
Na prvnim stupni se jedna o 4 hodiny za tyden, na druhém je to mezi 2-4 hodinami. Pohybové
aktivity se prokladaji i do béznych hodin a prestavek. Pedagogickym pracovnikiim to poméha
zejména v pripadech, kdyz vidi na zacich nesoustfedénost, hyperaktivitu nebo dalsi nezadouci

chovani.

11. Jak velké skupiny Zaku s PAS se ti¢astni spole¢né pohybovych aktivit?
Reditelky uvedly, Ze to zalezi na skladbé tfidy a diagnoze déti s PAS. Skoly se snazi, pokud je
to mozné, aby se do pohybovych aktivit zapojily vSechny déti ze tiidy.

Reditelka $koly &.3 mi sdélila: “Hodina télesné vychovy probiha v télocvicné napriklad tak, Ze
Jjedna pani asistentka déla u jednoho ditéte bazalni stimulaci k uvoliiovani spasmui, druha pani
asistentka si vezme dvé deti pro nacvik hodu mice na kos a pani ucitelka ma dalsi dve az tri

deti se kterymi hraje néjaké pohybové hry.”

12. Jaké jsou nejcéastéjsi typy diagnoz u déti s PAS?
Reditelka skoly ¢.1 mi sdélila: “U nds je to nejcastéji détsky autismus a nizkofunkcni autismus.

’

Napriklad Aspergeriv syndrom na nasi Skole viitbec nemame.’

Reditelka koly &.2 mi sdélila: ,Déti s détskym autismem mdame velice Vim, Ze mame i jedno
dité, které ma zcela atypicky autismus. Vétsina nasSich déti je diagnostikovana jiz v
predskolnim veku s priznaky detského autismu.”

Reditelka $koly ¢.3 mi sdélila: “Zdkladni diagnézou déti s autismem u nds je mentdlni

postizeni.”

13. Jaké pohybové aktivity Zaci béhem dne provadéji?
Vsechny tii1 feditelky uvedly, Zze je to pohyb na zahradé€, vychazky, pohybové aktivity v
télocvicné a relaxacni mistnosti s pohybovymi prvky.
Pro relaxaci, navozeni piijemnych pocitli a podporu procesu vychovy a vzdélavani se u déti s
PAS vyuzivaji na Skoldch multi-senzorické mistnosti, které jsou vybaveny senzorickymi prvky,

nastroji a koberci.
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Reditelka $koly &.1 mi sdélila: “Vyuzivame trampolinu, lanovy park a riizné pohybové aktivity
na zahrade, aby déti, pokud jsou ve stresu, se dokazaly uvolnit. Neni to jenom ta cilend

}

zdravotni télesnd vychova.’

14. Kolikrat béhem Skolniho roku Zici navstévuji dopliikové aktivity (rehabilitaci,
plavecky bazén, fyzioterapii a dalsi)?
Reditelka 8koly ¢.1 mi sdélila: “Zdlezi to na tom, jak to maji déti predepsané od lékare. Na
zdkladeé predpisu mohou deti nasi skoly navstévovat prislusné aktivity neprerusené. Pokud by
deti chodily do jakékoliv rehabilitacniho zarizeni, tak to bude navstéva Ix jednou za tri mésice,
ale pokud to odborny lékar nasemu zaku predepise, miize chodit kazdy den na rehabilitaci,

bazalni stimulaci atd.”

Reditelka $koly &.1 mi sdélila: “U nds déti navstévuji pouze plavecky bazén vétsinou Ix tydné.
Rehabilitaci a fyzioterapii nenabizime. Drive k nam rehabilitacni terapeut dochazel, ale

)

protoze jsme to platili, tak z ditvodu nedostatku financi uz toto nenabizime.’

Reditelka §koly &.1 mi sdélila: “Vyuku plavini mame klasicky jako na vsech zdkladnich Skolach
na prvnim stupni. Vyuku plavani mame rozloZenou do tii rocnikii, aby se splnilo 40 povinnych
hodin. Na druhém stupni je pak lyZovani. Kazdy tyden k nam na zakladni skolu specidlni

’

dochazi fyzioterapeutka a détsky psychiatr.’

15. Maji k dispozici vase déti canisterapii nebo hipoterapii?
Reditelka $koly &.1 mi sdélila: “Chodivali jsme na hipoterapii, tady kousek od §koly, ale stdj
byla zrusena. Na canisterapii tady mame dokonce jednu pracovnici. Momentadlné mdame snahu

sehnat i psy na polohovani, ne jenom na tu canisterapii.”

Skola ¢.2 nenabizi Zadné z uvedenych sluzeb. Diive jsme canisterapie provadéli, nyni se ale z

diivodu neuvedeni v SVP pry provadét nesmi.
Skola ¢.3 nabizi aktualné pouze canisterapii. Minuly rok zde skon¢ili s hipoterapii z diivodu,

7e tuto aktivitu nabizela Skola pouze 1x za 14 dnd, coZ se rodi¢lim zdalo velmi malo. Rodice

zacali sami s détmi jezdit na hipoterapii v ¢astéjSich intervalech.
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16. Jste spokojena se souc¢asnym vybavenim vasi télocvi¢ny?
Vsechny tfi pani feditelky mi sdélily, ze by rady mély vétsi télocvicnu u nich na skolach, ale v
ramci moznosti jsou spokojené. Prostory se jim zdaji veelku dostacujici a herni prvky se snazi
¢im dal tim vice rozsifovat, pokud jim to finance a dotace dovoli. Ve vSech tiech Skoléach je
zahrada ¢i zahradni hfisté s pohybovymi prvky. V prostorach mizeme také najit mistnost

snoezelen.

17. O jaké dalsi vybaveni by méla vaSe §kola zijem?
Reditelka $koly ¢.2 mi sdélila: “Je toho vcelku hodné, napr. velkd nafukovaci trampolina, ale
bohuzel Zadna dotace mi nedovoli poridit takhle drahou véc. Jesté bychom si tieba prdli, aby

nam tady vybudovali pobliz skoly park.”

Reditelka $koly &.1 mi sdélila: “Kdyby to slo, tak bych byla rdda za bazén, ale prostor ani
finance nejsou. Ddle bych byla rada za novejsi vybaveni v télocvicné, napriklad nové herni

prvky na bazalni stimulaci atd.”

Reditelka $koly ¢.3 mi sdélila: ”Bazén by se nam libil, ale ndm by bohaté stacilo, kdybychom
dostavali néjakou slevu do méstského bazénu. Urcité bychom uvitali perfektné upravené Skolni
hriste. My hriste sice mame, ale neni to certifikované skolni hriste. A pak by se mi libilo

vybaveni spise pro rehabilitaci a takovou tu zakladni dopomoc pro hodné postizené deéti.”

4.2 Vyhodnoceni dotazniku

V nasledujici ¢asti budou graficky zpracovany vysledky dotaznikového Setieni.. Dotaznik

obsahoval 22 otazek a vyplnilo ho 18 respondenti.

o Vékova kategorie
Z 18 (100 %) respondentti jsou 2 (11,1 %) v rozmezi 30-40 let, 8 (44,4 %) ve véku 40-
50, 7 (38,9 %) ve véku 50-60 a pouze 1 (5,6 %) v rozmezi 60-80 let.
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Graf ¢.1

Vékova kategorie:
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e Dosazené vzdélani
Pti dotazovani na nejvyssi stupen vzdélani, odpovédélo 18 (100 %) respondentll. Z toho
1 (5,6 %) ma ukonceno zakladni vzdé€lani, 2 (11,1 %) z nich mé& ukoncené stfedni
vzdélani, 1 (5,6 %) ma vysokou odbornou Skolu a 14 (77,8 %) ma dosazené
vysokoskolské vzdélani.
Pravdépodobné doslo k omylu ze strany respondenta, jelikoz respondent Spatné

zaSkrtnul odpovéd’, Zze mé pouze ukoncené zakladni vzdélani.
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Graf ¢.2

DosaZzené vzdélani:

56 %

@75 @55 oyvos ey

Oznacte prosim Skolu, kde pracujete?

Na otazku “Ozmnacte prosim Skolu, kde pracujete?” odpovédélo 18 (100 %)
respondenttl, 5 (27,8 %) respondentti uvedlo, ze pracuji v Matetské a Zakladni skole,
Slunicko Turnov, 5 (27,8 %) respondentt bylo ze Zakladni Skoly, Liberec, Orli a 8
(44,4 %) pracuje v Zékladni Skole Liberecké, Jablonec nad Nisou.

Graf ¢.3

Oznacte prosim skolu, kde pracujete?
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® Matefska skola a Zakladni skola, Slunitke Tumov ® Zakladni skela, Liberec, Orli 14077, pifsp. org.
© Zakladni skola 1734/31, Jablonec nad Nisou
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e Jakou profesi zastavate na dané Skole?
Na otazku “Jakou profesi zastaviate na dané Skole?” odpovédélo 18 (100 %)
respondentl. Respondenti uvedli, ze 14 (77,8 %) jsou specialni pedagogové, 3 (16,7 %)
jsou pedagogové a pouze 1 (5,6 %) zaskrtnul odpovéd’ jind a uvedla, Ze je logoped.
Graf ¢.4

Jaké profese zastavate na dané Skole?
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e Mite néjaké specialni Skoleni pro praci s détmi s PAS? (Koncept, metoda, kurz?)
Uved’te jaké?
Tato otdazka nechavala volnou odpovéd’ respondentim. Odpovédéli na ni vSichni
respondenti 100 %.
Jejich odpovédi jsou: Bazdlni stimulace, kurz AAK Nautis, Zaklady vzdelavani a péce
o obcany s autismem - Jelinkova, Sturma, Specialni skoleni poradana skolou, Skoleni
PhDr. Hynek Jiun, Ph.D., a mnoho dalsich v ramci webinaiii a DVPP, skoleni od
Kateriny Thorové a Aleny Malinové, muzikoterapie v praci s klienty s PAS, kurz:
problematika a komunikace u osob s PAS, vyvojova psychologie a psychoedukacni
profily, Videomodeling, ABA, CARS, Problémové chovani u deti s PAS, Sexualni
vychova u deti s PAS, Terapie problémového chovani u lidi s MP a PAS, webindr:
Moznosti komunikace s nemluvicimi détmi.
Daéle 7 (38,8 %) respondentii uvedlo, ze nemaji zadné specialni Skoleni pro préci s détmi

s PAS.
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e Kolik pedagogickych pracovniku se vénuje détem pri télesné vychové (specialni
pedagog, asistent pedagoga, osobni asistent)?
Na otazku “Kolik pedagogickych pracovnikii se vénuje detem pri télesne vychove?” 1
(5,6 %) respondent uvedl, ze se TV vénuje pouze jeden pedagogicky pracovnik, 3 (16,2
%) respondenti uvedli dva pedagogické pracovnici, 5 (27,8 %) respondentti uvedlo 3
pedagogické pracovniky, 8 (44,4 %) respondentd zvolilo odpovéd® “ je to riizné-podle
poctu deti” a 1 (5,6 %) respondent uvedl v moznosti “ jina...” Ctyfi pedagogické
pracovniky pfi hodinéach télesné vychovy.

Graf ¢.5

Kolik pedagogickych pracovnik(l se vénuje détem pfi télesné vychové (specialni
pedagog, asistent pedagoga, osobni asistent)?
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e S jakym poctem déti obvykle pracujete v ramci jedné hodiny télesné vychovy?
Na otazku “S jakym poctem déti obvykle pracujete v ramci jedné hodiny télesné
vychovy?” odpovédélo 18 (100 %) respondentl. Nejvétsi procentudlni zastoupeni méla
odpovéd’ 5-10, coz uvedlo 9 (50 %) respondentd a zbytek 8 (44,4 %) respondentl

zvolilo odpovéd’ 1-5. Zadny respondent nezvolil odpovéd 10-15.
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Graf ¢.6

S jakym poctem déti obvykle pracujete v ramci jedné hodiny télesné vychovy?
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Jak jste spokojeni s vybavenim $kola na télesnou vychovu?

Na otazku “Jak jste spokojeni s vybavenim Skola na télesnou vychovu?” odpovédélo
18 (100 %) respondentti. Nejvétsi % zastoupeni méla odpoveéd’ “spise spokojen”, coz
uvedlo 14 (77,8 %) respondenti a zbytek 3 (16,7 %) zvolilo odpoveéd’ “zcela spokojen”

a 1 (5,6 %) respondent zvolil, Ze neni spokojen/spokojena s vybavenim Skola na TV.
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Graf ¢.7

Jak jste spokojeni s vybavenim Skoly na télesnou vychovu?

17.8%
® zcela spokojen @ spisespokojen @ nespokojen/nespokojena

Co jsou klady vaseho vybaveni. (Co je pozitivni, co je prednosti Vasi §koly?)

Tato otdzka nechdvala volnou odpovéd respondentim. Odpovédéli na ni vSichni
respondenti 100 %.

Nejcastéjsi odpovedi bylo venkovni zdzemi (Skolni hiisté, zahrada, pohybové prvky na
zahrad¢) a déle se Cetné objevoval snoezelen, rehabilitacni mistnost, télocvi¢na a
pomiucky na rozvoj hrubé a jemné motoriky.

Jeden respondent uvedl: “velkou prednosti je uzkd spoluprace s rehabilitacnimi

pracovniky Détského centra”.

Co by mohlo pomoci/byste radi vyuzili dale (pomiucky, prostory)?

V této otdzce jsem se snazila zjistit, jestli na testovanych Skolach néco nechybi nebo co
by radi jest¢ méli dodate¢né k danému vybaveni.

Respondenti uvedli a zarovei se vétSina shodla, Ze by pomohl vétsi prostor pro zazemi
pohybovych aktivit a dale také vice balanc¢nich, relaxaénich a alternativnich pomtcek

pro praci s détmi s PAS.
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e U jakych forem pohybovych aktivit se profesné zapojujete?
Zde respondenti mohli zvolit podle potieby 1 vice odpovédi. Podle zvolenych odpovédi
respondentli lze fici, Ze se profesné zapojuji jako tfidni ucitelé do hodin télesné
vychovy, pobyt na zahradé, vyletl a soutézi, zdjmovych aktivit. Dale se vétsina shodla,

ze jejich Skola nenabizi plavani, brusleni a lyzatsky vycvik pro déti s PAS.

Graf ¢.8

U jakych forem pohybové aktivity se profesné zapojujete?
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Doplrikova tabulka ke grafu €. 8:
Pocet respondenti, ktefi oznacili dané moznosti
ano, jako ano, v roli asistenta, ne, neucastnim se, | ne, nase Skola
tridni ucitel doprovodu, dohledu ale Skola nabizi nenabizi

hodiny TV 17 1 0 0

hodiny plavani 2 1 6 10
pobyt na

zahradé 16 1 1 0

vylety 15 2 1 0

brusleni 5 0 3 10

lyzarsky vycvik 0 0 3 15
soutéze,

zajmove aktivity 14 1 1 2

e Jak Casto vyuzivate uvedené prvky pri své praci s détmi?
Zde respondenti mohli zvolit podle potteby i1 vice odpovédi.

Vétsina respondentd vyuziva pti praci s détmi s PAS prvky zdravotni télesné

vychovy, obcas vyuzivaji kondi¢ni cviceni, atletiku a sportovni hry a polovina

respondentll vyuziva jesté obcas pofadové cviceni a gymnastiku s tancem. Upoly se

nevyuzivaji skoro nikdy a velmi malo se také vyuziva testovani vSeobecné pohybové

vykonnosti.
Doplrikova tabulka k otazce ¢.12:
Pocet respondentu, ktefi oznacili dané moznosti
nikdy obcas vzdycky

Kondi¢ni cviceni 0 13 5
Poradova cviceni 6 9 3
Gymnastika a tanec 6 9 3
Atletika 5 12 1
Sportovni hry 1 12 5
Upoly 14 4 0

Testovani vSeobecné
L . 10 8 0

pohybové vykonnosti

Prvky zdravotni télesné
vychovy-dechova cviceni, 0 3 15
relaxace
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Zabyvate se v hodinach TV specialné rozvoji téchto oblasti?

Zde respondenti mohli zvolit podle potieby 1 vice odpovedi. Odpovédi na otazky byli
uzaviené ano/ne. Zde jsem zkoumala, zdali respondenti rozvijeji u déti s PAS uvedené
oblasti v hodinach télesné vychovy. 18 (100 %) respondentt zvolilo odpovéd’ ano u
téchto oblasti: komunikace, orientace, socidlni vztahy, pohybova obratnost a rozvoj
hrubé motoriky. Dale Casto odpovidali respondenti, ze se zabyvaji: rozvoji jemné
motoriky, snizeni impulzivity, télesnym schématem a zapojuji i do hodin TV cviky na
svalovou dysbalanci.

Mohu fict, Ze dle odpovédi se vyuzivaji vSechny uvedené oblasti na Skolach.

Doplrikova tabulka k otazce ¢.13:

Pocet respondenti, ktefi oznacili dané moznosti
ano ne
komunikace 18 0
orientace 18 0
socialni vztahy 18 0
snizeni impulsivity 15 3
télesné schéma 15 3
pohybova obratnost 18 0
cviky na svalovou dysbalanci 15 3
rozvoj hrubé motoriky 18 0
rozvoj jemné motoriky 17 1

e Vyuzivate néjaké zvlastni formy motivace, aby se vam dobie pracovalo s
détmi s PAS v hodinach TV?

Na otazku “ Vyuzivate néjaké zvlastni formy motivace, aby se vam dobre pracovalo s
detmi s PAS v hodinach TV?” odpovédélo 18 (100 %) respondentli. Respondenti mohli
zvolit vice odpovédi nebo 1 zvolit volnou odpovéd’ a uvést mi dalsi ptiklady.
16 (88,9 %) respondentii zvolilo, Ze k motivaci pouZivaji obrazky a piktogramy, 15
(83,3 %) respondentli zvolilo verbalni povely, 12 (66,7 %) respondentli vyuZziva
dotykové povely a zvykové signadly a 3 (16,7 %) zvolili odpovéd’ ,,jina“ a jejich
odpovédi byli: ,,gesta, mimika, vyse zminéné prostredky vyuzivame, ale jako motivaci

¢

pouzivame také sladkosti, motivujici je také dobre vystavena samotna aktivita *
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Graf ¢.9
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e Maji déti na vaSi Skole néjaké hodiny nad ramec povinnych hodin télesné
vychovy?
Na otdzku “Maji déti na vasi Skole néjaké hodiny nad ramec povinnych hodin télesné
vychovy?” odpovédélo 18 (100 %) respondentii. Z toho vétSina 12 (66,7 %)
respondentti uvedlo, ze nemaji navic hodiny télesné vychovy a 6 (33,3 %) uvedlo, ze

maji hodiny nad rdmec povinnych hodin TV.

Graf ¢.10

Maji déti na vasi Skole néjaké hodiny nad ramec povinnych hodin télesné
vychovy?
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e Zarazujete néjaké pohybové aktivity i do ostatnich predméti, nez je télesna
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vychova?

Na otazku “Zarazujete néjaké pohybové aktivity i do ostatnich predmeétii, nez je télesna
vychova?” odpovédelo 18 (100 %) respondentti. Skoro vSichni 17 (94,4 %) odpovedéli
ano, ze zaci maji zatazeny pohybové aktivity i do ostatnich predméti pouze 1 (5,6 %)

respondent odpovédél, Ze ne.

Graf ¢.11

Zafazujete néjaké pohybové aktivity i do ostatnich pfedmétll nez je télesna
vychova?
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Je néjaky zZak uplné uvolnén z télesné vychovy?
Na otazku “Je néjaky zak uplné uvolnen z telesné vychovy?” odpovédélo 18 (100 %)

respondentti. 14 (77,8 %) respondentti uvedlo, Ze neni a 4 (22,2 %) respondentti zvolilo

odpovéd, ze néjaky zak je uvolnén na jejich skole z télesné vychovy.
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Graf ¢.12

Je néjaky zak uplné uvolnén z télesné vychovy?
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Z jakého divodu?

Tato otazka byla povinna jen pro respondenty, kteti uvedli v pfedchozi otazce, Ze jejich
zak je uvolnén z TV. Tykala se proto jen 4 (22,2 %) respondentd z 18 dotazovanych.

3 respondenti uvedli, ze zak je uvolnén z hodin TV ze zdravotniho divodu pouze 1

respondent to bliZze specifikoval “Crohnova nemoc, uméla vyziva do bricha™

Jaké pohybové aktivity radi preferuji déti s PAS na vasi Skole?

Naotazku “Jaké pohybové aktivity radi preferuji deti s PAS na vasi skole? ” odpovédélo
18 (100 %) respondentti. Na vybér m¢li ze dvou moznosti. Individualni pohybové
aktivity vyplnilo 15 (83,3 %) respondentl a zbylé 3 (16,7 %) respondentil vyplnilo, Ze

u nich na Skole Z4ci preferuji skupinové aktivity.
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Graf ¢.13

Jaké pohybové aktivity radi preferuji déti s PAS na Vasi Skole?
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e Ktera pohybova aktivita je détmi s PAS nejvice uprednostiiovana na Vasi Skole?
Tato otazka nechavala volnou odpovéd’ respondentim. Odpovédé€li na ni vSichni
respondenti 100 %.

Jejich odpovédi jsou: “rovmovdzna cviceni, micova priprava, hudebne pohybové hry,
chiize, prirodni prekazky, psychomotorické a senzorické aktivity, hry s micem, skakani
na trampoliné, prochazky, volny pohyb, houpacka, tocivé aktivity, florbal, atletika,
boccia, hry se zpevem, cviceni na moderni hudbu, psychomotoricky padik + hudba,
bruslent, plavani, rovnovazna cviceni, micova priprava, hudebné pohybové hry, chiize,
prirodni prekazky”

Z toho vyplyva, Ze kazdy 74k na testovanych Skolach preferuje jinou pohybovou

aktivitu.

e (o détem s PAS vadi pfi hodinach télesné vychovy na Vasi §kole?
Zde respondenti mohli zvolit podle potieby i vice odpovédi. Odpovédi na otazky byli
uzaviené ano/ne. Zde jsem zkoumala, co détem vadi pfi hodinach télesné vychovy.
Nejvice détem s PAS vadi hluk, pfitomnost neznamé osoby a zména prostiedi. Naopak

détem malo kdy vadi osvétleni.
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ano ne

hluk 16 2

zména prostredi 11 7
osvétleni 2 16
pfitomnost neznamé osoby 13 5

S jakymi formami negativniho chovani se u zakl v TV setkavate?
Zde respondenti mohli zvolit podle potieby i vice odpovédi. Dle zvolenych odpovédi

respondentli se u zakti s PAS casto vyskytuje hyperaktivita a stereotypni chovani,
obcas se mizeme setkat s apatickym chovanim, zachvaty, agresivitou a

sebeposkozujicim chovanim.

Graf ¢.14
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Casto obcas vibec
apatické chovani 2 11 5
zachvaty 3 13 2
agresivita 3 13 2
hyperaktivita 12 6 0
stereotypni chovani 13 4 1
sebeposkozujici chovani 3 10 5
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5. Diskuse

Cilem prace bylo porovnat uskute¢iiovani pohybovych aktivit na tfech zékladnich Skolach
specialnich, které bylo realizovano formou dotazniku a rozhovort. Na zakladé odpovédi a
porovnani byly zpracovany nasledujici dvé vyzkumné védecké otazky s dalSimi ctyimi

specifickymi vyzkumnymi otdzkami.

1. Jaké jsou dle reditelek ti'i sledovanych Skol podminky pro realizaci télesné vychovy

na jejich Skolach?

Na zékladé vysledkt 1ze potvrdit, Ze feditelky vSech tii §kol si jsou védomy vyznamu télesné
vychovy. Skoly maji dany pocet hodin dle SVP, ktery napliuji, ale nepiidavaji zadné hodiny
navic. Déle je také patrné, Ze hodiny télesné vychovy se li§i na prvnim a druhém stupni. Vice
hodin télesné vychovy je na prvnim stupni.

Vyjadreni feditelek je v souladu s tim, co tvrdi Jelinkova (2001), ze pohybové aktivity jsou
klicové pro spravny biologicky vyvoj déti s PAS. Jelinkova dale uvadi, Ze na vSech Skolach
jsou povinné dv€ hodiny télesné vychovy za tyden. JelikoZ se dosti ¢asto jedna o jedinou
pohybovou aktivitu déti, nelze to povazovat za dostateéné. Zaci s PAS Casto spontinné
nevyhledavaji pohybové aktivity, mnohdy byvaji pasivni a sami si ani nehraji. Proto je dilezité,
aby se Skoly snazily o rozvoj vSech pohybovych dovednosti a schopnosti u Zakti s PAS. Je tedy

$koda, ze SVP s timto nepoditaji.

Testované $koly se alespoii snaZi z diivodu nedostatku hodin télesné vychovy v SVP prokladat
pohybové €innosti 1 do béznych hodin a prestavek. VétSinu tfid maji vybavenou pohybovymi

prvky, jako jsou balanéni pomicky, chodnicky nebo mice.

Jaké je dle oslovenych Feditelek materialni a prostorové zajisténi pohybovych aktivit u

déti s PAS na testovanych Skolach?

Z vyslednych odpovédi, které uvedly dotazované feditelky je patrné, Ze vétSina pohybovych
aktivit se uskutecniuje v prostorach Skolni télocvicny a Skolniho hiisté. Tyto prostory se 1isi jak
velikosti, tak 1 vybavenim a nacinim. V prostorach Skolnich zahrad na vSech tfech Skolach se
nachazeji rizné pohybové prvky jako jsou prolézacky ¢i skluzavky. Na jedné z uvedenych kol

maji na zahrad¢ postaveny mensi lanovy park.
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Jak potvrzuje 1 Ward (1996), prostiedi pro pohybové aktivity u déti s PAS by mélo probihat
v optimalnim prosttedi, které podnécuje déti k pohybové aktivité. M¢Ely by zde byt prvky
pro danou ¢innost, pratelskd a klidna atmosféra a stimulujici prvky k provedeni aktivity, které

na dité plisobi kladnym dojmem.

Na zéklad¢ rozhovort lze potvrdit, Ze vSechny tfi testované Skoly maji rehabilitacni mistnosti,
které jsou vybaveny polohovacimi pomuckami, senzorickymi prvky, nastroji a koberci
pro relaxaci ¢i navozeni piijemnych pocit. Ve dvou Skolach se nachazeji i relaxacni pomiicky
v prostorach tiidy, které maji za ucel uvolnit déti s PAS ze stresu, nervozity ¢i strachu.

Tyto vysledky jsou v souladu s vyjadienim Moor (2010), Ze pohybové ¢innosti mohou byt
realizovany formou relaxace, ktera uvoliluje od stresovych situaci a dokaze v ditéti navodit
ptijemné pocity. Diky pohybové hie se dit€ s PAS nauci vzdjemnou komunikaci, vytrvalost a
spolupraci s vrstevniky. Vytvaii se zde tvofivost, fantazie, dovednosti a schopnosti. Typy
pohybovych ¢innosti se zamétfuji na urCity rozvoj téchto oblasti: motoriku, pohybovou

dovednost, pozornost, koncentraci apod.

Jaké jsou dle oslovenych reditelek personalni a socialni oblasti pri pohybovych aktivitach

na tirech testovanych Skolach?

Z Setfeni se ukazalo, Ze pocet pedagogickych pracovnikli vyucujicich télesnou vychovu je
urcen dle poctu déti a jejich stanovené diagnozy. Dle odpovédi dotazovanych feditelek mizeme
fici, ze se vétSinou jedna o 2-3 pedagogické pracovniky v jedné hodin¢ TV. Ve dvou
testovanych Skolach je vzdy na hodinédch télesné vychovy piitomen alesponi jeden asistent
pedagoga. To samé plati také o poctu zakl. Pocet zakl je individualni v hodinach télesné
vychovy, nékdy se zucastiuje celd tiida, jindy jsou zaci rozdéleni do mensich skupin.

Je snaha o to, aby tfidni ucitel ucil zaroven 1 té€lesnou vychovu, jelikoZ zmény jsou pro déti
s PAS casto nezadouci. V ptipad¢ pozadavku na specifickou zdravotni a rehabilitacni té€lesnou

vychovu je vSak nutna pfitomnost pedagogického pracovnika s ptislusnou kvalifikaci.

Tento fakt potvrzuje studie Obrusnikova, et al, (2011),ze déti s PAS nemaji rady Casté zmény
prostiedi ¢i lidi okoli sebe. Z ditvodu zmén mohou nastat velmi narocné situace pii vyuce.
Zménam bychom se méli v co nejvétsi mife vyvarovat a snazit se jim predejit. Déti s PAS,

které jsou pfili§ stimulovany svym okolim, mohou byt rozruSené, ndhle se snazi uniknout
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z prostiedi, nebo nereaguji na povely dospélych nebo vrstevniki. Je dilezité zjistit, jaké typy

smyslové citlivosti dit€¢ ma a dé€lat vSe pro kontrolu téchto podnéti.

Z rozhovort také vyplyva, Ze nejcastéjsi diagndzou u zakti s PAS na tech testovanych Skolach
je détsky autismus. Oproti tomu Aspergeriiv syndrom u déti na téchto Skolach neni vitbec
diagnostikovan. Vétsina zakt je jiz diagnostikovana v predskolnim véku.

VétSina autortt Thorova, Gillberg nebo Attwood se shoduji, ze nejcastéjsi diagnostikovanou
poruchou autsistického spektra je infantilni neboli détsky autismus. Lze také fici, ze poruchou

PAS vice trpi chlapci nez divky

2. Jak hodnoti podminky pro realizaci TV participujici pedagogicti pracovnici

na sledovanych Skolach?

Osloveni pedagogicti pracovnici hodnoti kladné podminky pro realizaci pohybovych aktivit
déti s PAS. VétSina dotazovanych pedagogickych pracovnikli se profesné zapojuje
do hodin telesné vychovy jako tiidni ucitelé. Velikd vyhoda je i to, ze v§echny tfi Skoly maji
k dispozici venkovni zazemi a uclitelé tak mohou jit v ramci télesné vychovy s zadky ven.
Z dotaznikové Setfeni také zjiSt'ujeme, ze na vSech tfech Skolach se nachazeji na zahradé ¢i
Skolnim hfiSti pohybové prvky. Na jedné testované Skole je dokonce v prostorach zahrady i
lanovy park, kde se déti uc¢i zabavnou formou rozvijet motorické schopnosti s logickym

mysSlenim.

Z dotazovani lze také fici, ze se pedagogiCti pracovnici snazi zafazovat pohybové aktivity i
do jinych predmétl, nez je télesna vychova. Testované Skoly také potadaji soutéze
s pohybovymi aktivitami a vylety pro zaky s PAS.

V souladu stim uvadi Kotatkova, Sandler (2008), Ze pohybové aktivity patfi mezi
psychického a fyzického vyvoje. Dalsi vyznamnou soucasti je 1 to, ze pohybové aktivity jsou
socializacnim prostfedkem pro vytvareni vztahli mezi vrstevniky a zaclenovanim jedince

do spole¢né hry s vrstevnikem

Pedagogicti pracovnici mi také sdélili, ze zaci s PAS na vSech tiech testovanych Skolach
upiednostiiuji riznou pohybovou aktivitu. Odpovidali mi naptiklad, ze jejich Zaci maji radi

rovnovazna cviceni, mi¢ové hry, hudebné pohybové hry, ptirodni prekdzky a mnoho dalSich
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aktivit. Pedagogicti pracovnici se dale shodli, Ze déti s PAS na vSech 3 testovanych Skolach
radi vyhledavaji individualni pohybové hry nez skupinové.

Tyto vysledky jsou v souladu s vyjadienim Cadilové, Zampachové (2008), které tvrdi, ze vybér
pohybovych aktivit u déti s PAS byva velmi odliSny od déti stejného veéku. Toto je dano
z hlediska poruchy ptedstavivosti, komunikace a socidlnich dovednosti. Jejich vybér se tedy
velmi zuzuje a vétsSinou si déti s PAS vybiraji aktivity dle jejich zajmu a aktualni naladé. Jsou
to vétSinou pohybové aktivity stereotypniho charakteru, jelikoz opakujici a pfetrvavajici

¢innost déti s PAS uspokojuje a pfinasi jim jistotu

Jak hodnoti osloveni pedagogicti pracovnici materialni a prostorové zazemi

pro pohybové aktivity na ti‘ech testovanych Skolach?

Na zaklad¢ odpovédi dotazovanych pedagogickych pracovnikil na 3 testovanych zakladnich
Skoléach specidlnich lze fici, Ze vSechny tii Skoly maji dostate¢né vybaveni na pohybové aktivity
pro déti s PAS. Jako jediny problém na vSech 3 testovanych Skolach byla zdiraznéna mensi
télocvi¢na. Respondenti by si ptali do budoucna vétsi télocviénu a celkoveé vétsi zazemi
pro realizaci pohybovych aktivit.

Snazila jsem se zjistit, zda jim na Skolach néco nechybi, nebo co chtéli doplnit k danému
vybaveni. Pedagogickym pracovnikiim by pomohlo dokoupeni vétsiho mnozstvi balan¢nich,
relaxacnich a alternativnich pomticek pro praci s détmi s PAS. A déle také vyplynulo, Ze by si
ptali mit v budovach Skoly bazén, jelikoZ plavani je dileZitou sou€asti pohybové vyuky u déti
s PAS.

Plavanim u déti se zajima i Cechovskéa (2008), ktera tvrdi, Ze plavani je dilleZitou soucasti
vyvoje Cloveéka. Vyuka plavani by se méla ucit uz od predskolniho véku. Béhem zékladni
povinné Skolni dochazky si Zaci osvojuji plavecké styly a prohlubuji si dovednosti a schopnosti
plavecké kompetence. Plavani podporuje zdravi a mize se také vyuzit k regeneraci svall po
zatézi. Pod pojmem plaveckd gramotnost rozumime schopnost vyuZzit plavani
pro zachranu svého zivota. Zékladni zvladnuti plavecké kompetence se vztahuje na celou

populaci i na jedince se specifickymi potfebami

V otéazce co je ptednosti na jejich Skole se osloveni pedagogicti pracovnici shodli, Ze je to urcité
Skolni zahrada, hfisté, pohybové prvky na zahradé€, snoezelen, rehabilitacni mistnost a
pomiucky k rozvoji jemné a hrubé motoriky. Urcité¢ velkou vyhodou je mistnost snoezelen

na vSech 3 testovanych skoléach.
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Podle Filatové (2014) je snoezelen specidlné€ upravend mistnost ke stimulaci a relaxaci zakt se
specifickymi problémy. Nachéazi se zde multi-senzorické pomucky, které zaky maji vést
k vytvareni podnétli. VéEtSina zaki s PAS neni schopna komunikovat, a proto je velmi obtizné
proniknout do jejich svéta. Casto trpi nedostatkem podnétdi a upinaji se ke stereotypnim
aktivitim. V mistnosti snoezelen se snazime pomahat détem s komunikacni bariérou, dale také
se snazime regulovat jejich agresi, hnév, emoce a navazujeme socialni vztahy. Snoezelen tedy

pomaha détem ve vSech tiech specifickych oblastech jako je komunikace, socializace i chovani.

Jaké jsou dle dotazovanych pedagogickych pracovniki organizaéni formy

pri pohybovych aktivitach u déti s PAS na tiech testovanych Skolach?

Na zékladé odpovédi pedagogickych pracovnikii lze fici, ze je snaha o prokladani prvki
zdravotni télesné vychovy do predmétu télesnd vychova. Zamétuji se na dechova cviceni,
relaxaci, bazalni stimulaci, korekei sprdvného drzeni téla. Tyto uvedené prvky pomahaji zakiim
ke spravnému rozvijeni pohybu a podporuji jejich psychicky a zdravotni vyvoj. Oproti tomu
malo pedagogickych pracovnikli zafazuje do télesné vychovy upolova cviceni ¢i testovani

vSeobecné pohybové vykonnosti.

Osloveni pedagogicti pracovnici se dale snazi pti hodinach TV rozvijet komunikaci, orientaci,
socidlni vztahy mezi détmi, pohybovou obratnost a rozvoj jemné a hrubé motoriky. Tyto
vyjmenované oblasti jsou dost Casto obtizné pro zdky s PAS, a proto se jim musi vénovat
nalezitad pozornost.

Na tuhle problematiku odkazuje ¢lanek Thomas et al (2007), ktery tvrdi, Ze je dulezité dbat
na spravny rozvoj pohybové zdatnosti u déti s PAS. K tomu ndm pomadhaji nejcastéji riznd
vizualni schémata nebo vizualni pomucky. Pedagogové by si méli stanovit jasny plan, co chtéji
u déti zlepsit a Cemu se chtéji v hodinach TV vénovat. Je to prvni krok ke spravnému nacviku

pohybu.

Osloveny pedagogicky pracovnici tvrdi, ze je dllezitd motivace ditéte s PAS k pohybové
aktivité. Proto byl pedagogickym pracovnikiim dan dotaz, jaké nejcastéjs$i formy motivace
pouzivaji. VétSina pedagogickych pracovnikii vyuziva k motivaci razné obrazky, piktogramy

nebo verbalni pokyny. Casto se také vyuzivaji riizna gesta, dotykové povely a zvukové signaly.

Tento fakt potvrzuje studie Fittipaldi-Wert, J. et al, (2009) kde se tvrdi, Ze z divodu postizeni

verbalni komunikace maji Zaci s PAS problémy pochopit, co po nich pedagog v ramci télesné
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vychovy chce. Proto je velmi dilezité pouzivat vizualni podnéty pii pohybovych aktivitach,
které zaktim nastini dany ukon a vznika tim efektivni komunikace mezi pedagogem a ditétem.
V ¢lanku odbornici zkoumali 20 lidi s poruchou PAS a zjistili, Ze vizudlni informace jsou

kvalitngj$i nez zvukové podnéty pii hodindch TV.
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6. Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace byl vyzkum pohybovych aktivit pro déti s poruchou
autistického spektra na 3 zdkladnich Skolach specialnich v Libereckém kraji. Jednalo se o
Setfeni, kde jsem pomoci rozhovori a dotazniku zjistovala postoje pedagogickych pracovniki
k pohybovym aktivitim na 3 testovanych Skolach. V teoretick¢ casti jsem se zabyvala
problematikou autistického spektra, zejména charakteristikou autistického spektra,
diagnostikou, rozdélenim dle typii poruch autistického spektra, motorikou, vzdélavanim, a
nakonec charakteristikou télesné vychovy u déti s PAS.

Zpravovala jsem odpovédi na dvé vyzkumné otazky, které se zabyvaly realizaci pohybovych
aktivit u Zakt s PAS na tech testovanych Skolach. Chtéla jsem zjistit, jak hodnoti podminky
pro realizaci TV u déti s PAS feditelky a pedagogicti pracovnici. K vyzkumnym otdzkadm jsem
si stanovila vzdy jesté dvé dalsi dopliujici specifické otazky.

Praci pokladdm za pfinosnou, jelikoz z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou pohybové aktivity
nedilnou soucasti vzdélavani déti s PAS. Lze fici, Ze specialni pedagogika je zce propojena
s pohybovymi aktivitami. Na vSech 3 testovanych Skoldch se snazi o co nejvétsi mozné
zapojeni zakt s PAS do vSech pohybovych aktivit. Pohyb je prospésny jak z hlediska
zdravotniho, tak i z psychosomatického vyvoje kazdého jedince. Skoly se také snazi zatazovat
pohybové aktivity i mimo dany pfedmét télesné vychovy. V prubéhu jinych hodin vkladaji
kratké cviceni ve tfidach 1 o pfestavkach. N€kolikrat za rok jezdi s zaky na vylety. VSechny 3
testované Skoly prokladaji pohybové aktivity 1 doplikovymi aktivitami jako je naptiklad
plavani, fyzioterapie nebo canisterapie.

Velice m¢ piekvapila odpoved’ jedné pani feditelky z testovanych Skol, kdyz mi sdélila, Ze
jejich zaci absolvuji i tzv. "adrenalinové sporty v ramci pohybovych aktivit. Zaci navstévuji
béhem Skolniho roku, pokud to pocasi dovoli, skalni areal a pise¢ny lom.

Vsechny tfi testované Skoly maji dostacujici vybaveni na pohybové aktivity pro zdky s PAS a
Snoezelen, coZz je mistnost slouzici ke stimulaci a relaxaci z4kl s poruchou autistického
spektra. Jediny zasadni problém, se kterym jsem se setkala, je mensi prostorové zdzemi
télocvicen u vSech 3 testovanych Skol. VSechny tii1 pani feditelky Skol by byly rady, kdyby
mély vetsi télocviénu a vice pomtcek €1 nacini. Bohuzel z hlediska financi a prostorti danych
Skol jim to situace nedovoluje.

Na vyzkumu mé nejvice zaujaly rozhovory. Pani feditelky byly velmi vstficné, empatické a

snazily se mi fict co nejvice informaci k poloZzenym otazkdm. Réada bych podékovala i1 za
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ochotu ukazat mi veskeré vybaveni na pohybové aktivity, které jsem si mohla zdokumentovat
a vlozit do ptiloh této prace.
Zavérem lze fici , ze na vSech tfech Skoléch je télesna vychova jednou z hlavnich priorit

vzdélavaciho procesu pro déti s PAS.
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Priloha ¢&. 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UMNIVERZITA KARLOWVA
FAKULTA TELESNE vWCHOWY A SPORTU
Joseé Martihe 31, 162 52 Praha §-Veleslavin
Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu wwzlomne, kvalifikatni & semindrni prace zahroujict lidske Géasinilky

Mizey projebin: Pohvbove akiiviy pro déid s pomchow autistického spekira na zakladnich Skolach specidlnich v
Libereckém kraji

Forma projekiu: swzkamna price - bakalafska price
Obdobi realizace: THjen 20240 - biezen 2021
Wgakum budi realizovdn v souladu s plamgmi epidemiclogickimi opaifenimi Minisierstva sdravoinicnd CR

Prediladatel: Marting Slamovd, UK FTVS, katedra zdravaoni i8lesné vichovy
Hilavni Fefitel: Marting Slamowi, UK FTVS, katedra zdravolni télesns vichovy
Misto vizkumu (pracovizid): Zikladni skoly v CR — anonymizoving

Vedouwel price (v pFipadé studentské prace): Phide. litka WaPekova, Phil

FinanCni podpora: Hdns

| Popis projektu: Cilem préce bude porovndnd zajisfovini pohvboyvch aktivit, na zékladnich #kolich specidinich na
pomoc déiem s PAS. Porovnani bude realizovane v oblastech: podet 2kl jejich wok, spekirum nabizenyeh poliybonpch

| innosti, program 5kol zam&feny na pohybovi rozvoj déti s PAS, pofet zaméstnanci zabivajici =e pohybovou Smmosti

a jegjich profese. VW rdmci kvalitatbmiho wizkumného Serfend bude vyuFilo nékolik merod shém dat:

Zjtsrowind informaci o jednothvych zafizenich na mtemet 1 2 erénndho Setfend, Porovodnd prostorového zhzemi,

vvbaveni sportovist, sportovni nadini, porovidni pohybovich aktivit-polet. rozmandiiost.

Polostrubtorovand interview: kvalitativoi polostrukturovany rozhevor s vedenim zdkladnich Skol specidlnich (dotazy

zasliny prostfednictvim online verzs),

kompasativid metoda (volnotasovd akuvity, prostfedi, podplimé alagvity, poder dé'potel pedagogl, denni doba)

- wspofadani dat do tabulek Excel-dostupnost prostor, pomicek, specinlistl, pofet wyufovacich bodm, pohybove

aktivity, podet diti,

- fotedekumentace (prosiory a pomficky], nebuadow foceny déd, poroviind bude realizesdine formon foodokumeniace-

digitalni fotografic ve formit pdf, popis obrizki

Elektronicky dotnemilk

- farmeow otevienych otizek zaslanich pedagogim, ktefH maji na starost pohvbové aktivity pro déti s PAS, Timto |
typem otizek umodnujorse dotazovand osobd se vigidhil viasinimi slovy, Vihodon tchio odbezek jo pledeviiim ziskdni
odpovedi, kierow tvitree dotaznike nemuscla napadoout a podofouje k hiobSimu zamyileni nad tmatem. Velkou
nevihodoo je ale obtliEnd zpracovind.

Ouizky v rozhovorech ani v dotaznika nebudou zjilovat 2idnd citliva data,

Charakteristika Gfastniki vyzkumu: Vizkom bude realizovin v zikladnich Skolach specidlnich v Libereckém kraji.
Votechto cslovenyeh Bkolach bude provadén rozhovor s vu!i-c-n:im # bude posilan dotanik formow enlme pedageqim,
ktefi maji na starost polybowvé akiivity pro ddi s PAS, Usstnici budon ve vEkn cca 25-60. Pledpokladany poést
titastnikl bude pliblifng cca 12 pedagogd. Osloven budow pouze Giasinicd, kiefl maji na starost ve Skoldch pohybovd
aktivily pro it 5 PAS, Uast ma vyzkumu bude zcela dobrovolna.

Zajisténi herpednosti: Jedni s o nelivvazival metodu vizkuma, Ussinic vizkuma budou phedem obeznimend o |
prithihu roghovoru a budou predem seznimeni s dotaznilem (bude dopfedu poslin prostrednictvim emailove adresy).
Budon zajiftény i adelovitnd podminky proetedi, ve kierdin bude damy Elovek dotazovan. Udaje aviding v bakalarske
pract budou zoels anonymni, pofizovanég fotografie budow bez Fakd a pedagogickich pracowniki.

Etické aspekly v¥zhomu: Vizkum bude realizovin na dospélych Zendchimuzich a bude samifen na porovnini
polivbovich akiivil nn Zikladnich Skolach specidlnich v Libereckém krajl, Vizkum by mél nastinit napléi & prib&h
pohyvbovich aktivit a jakd akiivity se na dené fkele realizuji a jaké ne. Visledky budow poblikoviny v anonymni
podabg pouze v bakaldtske priics & pF prezentact jejich visledid,

Potemcialni stiet zajmil: Tento vizdum neveniks na dadost zkoumanych subjeldh (Skol € jejich zaméstnancd). Mezi
mnou (vizkumiikem) a respondenty (ACasiniky rozhovoru) neni Hdny veiah, T4 and Bdad ze fkel semd soakeomy
zijem na vvslediu vizkumu a ani vizkum nevede k osobnimuo prospéchu Zadngho z adastnilid.
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Oxchrana osobnich dat; Data budou shromaddoving & epracovina v souladu & pravidly vymezenimi nafizeni Evropske
Unig £2014/679 4 zikopem & 110072019 Sb. - o zpracovini oscbnich’ Gdajli, Od Glastnikd vyzkumu buda péebirat:
ymena, plimeni, emailoveé adresy, kleré budow bezpednd wchoviny na heslem zajifitndm pociiadi v uramiendm
prostom, plsmp k mm bade mit pouze jao UwBdomugi s, 2 1exl je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace,
které pednotlive & ve svém soubrmu mohou vést k identifikaci konkréini osoby — budu dbét na o, aby jednoilivi
udasinici nebyli rozpoenatelni v texiu price. Osobni data, kerh by vedla k identifikaci aéastnikil vyzkmmu, budon do 2
dni po uskuteEndni rozhover anonymizovina, Mebudu uvad®t nizvy kol - pizvy budou anonymizoviny.

Fighana data budou spracoviving, bezpelnd uchoving a publikovinn v anonymni podobd v bakalafské prici, pripadnd |
v odbomych Ensopisech, monoprafiich a prezenioviing na konferencich, plipadnd budou vwulita pfi daldd viekumnsd
prici s UK FTVS

Fotizovini fotografilvidei'audio nahrivek Geasinikl: Behem wyeluamu nebedou pofzoviny 2dné videozianamy,

Fotografie; Pofizované folografic budou bez diastiki. Fotografoving budeu prostory Skoly a sportovnd vybaveni
urlend pro pohybove aktivity. Ma fotegrafiich tedy nebudow 2adni déastnict vizkamu, oni jiné osoly.

Audio nalrivky: Roghovor bude nabran s Glasiwiky roehoverd — bude nahmin hlavoim feditelem na mobilni telefon,
paré bude naknin do pofitaée a z mobilnibo 1elefonn smazin. Po piepsénd rozhovore 8 aneonymizaci osobnich dat hude
mahrivka smazina z pociiade do 2 ridnd od jejibo pofizeni. Po plepsani bude Gfastnikim viskuma tex) plediofen ke
schvileni, Zvefemény budon pouze pfepsané anonymizované a uéastnikem schvilené rozhovory & jejich Sasti.

W macciméIni moknd mife cajisiim, sby ziskand dats nebyla zneukiia,

Text informovaného souhlasu (15): [5 pro rozhovor pEiloden, dile je pliloden gednoduleany dvod k dotamiky

Fovinnesti viech adasinikil v¥ekumy mo stran Fefitele je chrdnit fvor, zdmvi, distajrost, integriia, privo ne sebeuréeni, seakranmd
2 agobni data zkoumangch subjekih, 8 podniknowt k wmu vellerd preventivnl opatfend. Odpovadnoest za ochramy houmanych
subjekil ekl vidy na Glastniclch wiekumo na strand fefiede, nibdy e skoumanycl, by’ dali svlj doublas k OZasti na vyskumu.
Wiachal GEastnici vyekumue na strand fefitele musi brit v polaz eticke, pravni 2 regulani normy o standardy vizkemu na lidskich
subjektech, kieré plal v Ceské repubilice, sejng jako by, jeb platl mezindrodnd,

Patvrzuji, #e tento popis projekiu odpovidd ndwrhu realizace projekie a 3¢ ph jokdkoll amfed projckin, mgjméng pouditpeh metod,
enflu Exielké homisi Uk FTVE revidovanou 2dos.

V Praze dne: 19, 10. 2020 Podpis predkladatele: Jﬂ:iﬂ
Deatum a podgpis gdpovidného pracovnika z mista vizkamu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slofeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parcy Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefova, Ph.
prof. Phlr. Pavel Slepifka, DirSc. Mgr. Tomdd Ruda, PhDD.
Phy, Pavel Hrasky, Ph.DD, MUDr. Simona Majorova

Prajekt prace byl achvalea Etickoo komdai UK FTVS pod jednacim Salem: .. 0 00 D000 e .

e A0 A0 Z0d0

Etickd komise UK FTVE zhodnotila predlofeny projekt a meshledals roxpory s platnfmi zdsadami, pledpisy a
mezindrodnd smemmicemi pro provadind vizkumo zakmo) betho ldsks d&agtniloy.

Teitel projekiu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA )
Fakulta 1élasng r'?'il.il:l'-'.'.r' L | :J||r|::-r'.g f/’j’gm}f
L podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

UNNERZITA KAR __:l';'.-’-.
FAKULTA TELESMNE WY CHOWY A SPORTL
Jose Marhibg 21, 162 52 Praha 6-Veleslawin

INFORMOVANY S0UHLAS - rozhovor
VaZeny pane, vaZena pani,
v souladu s2 Vieobecnou deldaract lidsloych prav, zakonem . 1012000 5b., o ochran® osobnich
tidajl a o zméné nékterych zakoni, ve méni pozdéjzich predpisn a dalfimi obecné zavarmimi
pravninm predpisy (fakaf jrou zeimena Helcintkd deldarace, pFifora 18 Svétownim zdravotniciim
shramctdenim v roce 1964 ve znénl pozdgiiich smén (Domtaleag, Breeilie, 2013); Zakon
¢ zdravoinich sl bach a podminkach jejich poskytovand (zejméng usiomoveni § 28 odst | zdkona
£ 372200158 ) a E?m'mu:ra figeiieh pravech a biomedicing & 862001, jrou-li ﬂ::'f.':kma:zfe.i'}m], Was
Zadam o zouhlas = Vasi afasti ve vzkumném projeliu na UK FTVE v rameil bakalarzlé préce
3 nazvem. Pohyboveé aldivity pro 42t s poruchou autistickeho spekira na zéldadnich gkolich
specidlnich v Libereckém krajl providéns na: Faldadnich gkolach v CE - anomamizonsano

1. Projelt bude probihat v obdobi: fijen 2020 - biezen 2021

2.V projektu nebtuds vyuEmta Zadna finanéni podpora.

3. Cilem prace je porovnani zajistovan pohyvbovich aktivit, na zékladnich Ekolach specidlnich
na pomoc détem = PAS. Porovnani bude realizovano v oblastech: pofet Z3kai, jejich wék
gpaldmum nabizenich pohyvbosich Gimnost, program kol zaméreny na polvbowy rozvo) dét
g PAS, pofet zamésmanch zzbyvajicd se pobvbovou Simmost a jejich profese. WV oramei
kvalitatrmiho wzlammého Zetfent bude vwuFite nékolik metod shém dat:

Zistovanl informact o jednotlivich zafizenich na imtemetn 1 = terénniho Setfend. Porownan
prostorového zazemi, vybavenl sportovist, sportovml nacing, porovnam pohybovych akdivit -
pocet, rommanitost.

Polostruldurovang mterview: kovalitativng polostrulturovany rozhover 3 vedenim zakladnich
glool speciglnich.

Fplizob zizalm bude neimvazini. ZviEe uvedemich metod se budete Gfasmit pouzs
rozhover. Boshovor bude zaméfen na pohvbové aldivity pro dét s PAS, ktere probiha)i ve
WVasi goole.

4. Cazova narofnost projelohr: Eozhovor bude uslateingn s fediteli feditellkami micasménych gool
— délkea rozhovons bude na cca 15 muimat.

5. Budete pfedem cbemndmeni o pribéhu rozhovorn Budou zajiftény i adelovitni podminkoy
prostredi, ve kterém bude dany élovék dotazovan. Udaje uwvadéng v hakalafské praci budon
zrela anomymni, pofizované fotografie budou bez 23k a pedasogicloich pracovnia

& Projekiu se mochou Ofastmit pouze pedagogict pracowmicl ktefl wychowvn® vzdilawvaji déd
s PAS

7. Piinosem tohoto vwaloumméeho projeldn pro Vas buds piehled pohvboiich akdivit na zékdadnich
gloolach v Libereckeém koaji pro déti s PAS.

8. Ukastje zcela d-:brm‘culua, bez finanéni odmény.

Data budouw shromazdovana a Zpracav ana v zouladn = praudh Vymezennmi natizeni Evropslks
Unie £201667% a zikonem 21102019 Shb. - o zpracovani oscbnich tdaji. Od dfasmild
vzlamm budu prebirat: jména, pn1men1 emailové adresy, kterd budou l:nazpeme u-:hm*an} na
heslam z.austenem 'pﬂtltaﬂl v uzamésndm prostom, pristup k mm bude mt pouze 2 Uy Edﬁmuu
gl, Fe text je anomyvmizovan, neobsahuje-li jakékoll informace, které jednotlivd &1 ve svém
s.mﬂ:unu mohou vést k identifikaci konkrétmi osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi Gfastnici
nebvli rozpommatelnd v textn price. Osobni dats, kteri by vedla k identifikzci 0fasnild
vzlammy, budoun do 2 tydni po uskutefnéni rozhovor anomyvmizevana. MNebudu weadét na=vy
&lool — nazvy budow anomymizovany.

Fiskand data budou zpracovavana, bezpetng uchovana a publikbovina v anomvmni podobé v
bakalarzké préci, pipadné v odbomrich Casopisech, mu:-nne:aﬁ[n:h a prezemtovana na
LDHfEl‘ED.ElCh, pnpad.ue budou wuzita pii dalfl vizkamme pract na UK. V pribéhn vyzkomu
nebudoun pofizovany Zadne videozdmamy.
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UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE WYCHOWY A SPORTU
Jo=e Warihg 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizované fotografis budou bez Gfastmikm. Fotografovamy budou prostory Skoly a sportovni
vyhaveni uréeng pro pohyvbove altivity. Wa fotografiich tedy nebudon Zadni aéasticn vizlomm,
ani Fadng jme csoby.

2. Foghover bude nahran hlawmim feditelem na mobilni telefon, poté bude nalran do potitate a z
mobilntho telefomn) smazin. Po pl"epsé.m' rozhovor 2 anonvmizaci oschnich dat bude nahravka
smazana do 2 h.-d.ﬂl.l-:rd]ﬂfhﬂ ]:IDIIEEIZI.I Po ]:lrEpsa.m Wam bude text predlozen ke schvaleni.
Fveremény budou pouze prepsaue anomymizované a utasmikem schvaleng rozhovory 21 jejich
castl. V' maxmalni moiné mife zajistim, abv Zizkans data nebyla zneuita.

10. 5 celkovimi vwaledkov a zavéry vwzkumného projeltu se miZete sernémit napf. na s-mailové
adrese: martinkaa 177 ’E.c_rmaﬂ ciom

11. 'V maximalni mofne mife zajistim, aby zizkana data nebyla meuzita.

Jmeno a piijmeni pfedidadatele projeldu:. ... Podpis:

Jméno a pifjemni hlavnihe feditele a spolufediteli. ..o

Pr-:llll:i_uji 2 5vym niga m'ed.enj.'m vizstomiinom pcdpisp_m potrzu, 2o dobrovolng souhlasim = udast ve
vwie wredensém projekiu 3 2= jzam mﬂ{a:l monest 51 f2dné a v dostatetném Sase zvasit viechny relevanim
informacs o vzkm, zaptat se na via pndsl:me trkajiel ze ufast ve vzl a mjsm dostal{z) jasne a
sTozummatalng ndpma:h na své dotazy. Byl(z) jsem poufenia) o pravu odmutmout Gfast ve vwzlommem
projeitu nebo =) souhlas kdvloli odvolat ber represi, a to pisemmé Eticks komizi FTVE UK, kterd bude
ndzledné infommovat pfedkladatale projalan. Ddls potrzuj, 2= mi byl pfedin jeden origindl vvhotoveni
tohoto informcovansho souhlam

Misto, datum ...
Jméno a m]mem ucash:ulca OO ' 1 1 OO

Souhlasim = textem prepzaného a anomymizovansho rozhoveorn v rémel vie wvedeného vyzkamu.
Mlizto, datum

Tméno a m]mem u-:ash:ul-:a SRS s |« |1 OO O
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Priloha €. 3: Rozhovor

Dobry den, rada bych s vami udé€lala rozhovor na téma nabidky pohybovych aktivit
nabizenych détem s PAS na vasi zdkladni skole.
Zv1ast se budu ptat na PA nabizené v hodinadch TV a mimo né.

1. Kolik pedagogickych pracovniki se vénuje détem pri télesné vychové na vasi
Skole?

Vyucuje tridni ucitel télesnou vychovu u déti s PAS?

V jakych prostorach se pohybové aktivity uskuteciiuji?

Nabizi vaSe §kola i volnocasové aktivity, krouzky, soutéze?

Jste pri ¢innostech propojeni s jinymi Skolami, sportovnimi kluby...?

Je ve vasi §kole dostatek kvalifikovanych pracovnika?

Pouzivaji se na vasi Skole néjaké alternativni metody (ABA, Montessori...)?

Kolik autistickych tfid mate u vas na Skole?

° LA, R WD

Jaké je na vasi Skole vékové rozpéti u zaki s autismem?

ok
<

. Kolik hodin tydné se Zaci vénuji pohybovym aktivitam?

[u—y
[

. Jak velké skupiny Zakii s PAS se ucastni spole¢né pohybovych aktivit?

wewrs

. Jaké jsou nejcéastéjsi typy diagnéz u déti s PAS?

—
W N

. Jaké pohybové aktivity Zaci béhem dne provadéji?

ek
F N

. Kolikrat béhem Skolniho roku Zaci navstévuji dopliikkové aktivity (rehabilitaci,
plavecky bazén, fyzioterapii a dalSi)?

15. Maji k dispozici vase déti canisterapii nebo hipoterapii?

16. Jste spokojena se sou¢asnym vybavenim vasi télocviény?

17. O jaké dalSi vybaveni by méla vaSe Skola zajem?
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Priloha €. 4: Dotaznik

Ja Martina Slamova jsem studentem 3. ro¢niku bakalarského studia Aplikované
pohybové aktivity pro lidi se specifickymi potfebami na FTVS Univerzity Karlovy.
Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako
podklad pro mnou bakalatrskou praci. Ve své praci porovnavam zajistovani
pohybovych aktivit na 3 zakladnich Skolach speciadlnich, kterd organizuji pohybové
aktivity na pomoc détem s PAS. Porovnani bude realizovano v oblastech: pocet
klientt, vék klientd, spektrum nabizenych pohybovych ¢innosti, program skol
zaméfeny na pohybovy rozvoj déti s PAS, pocet zaméstnancti zabyvajici se
pohybovou ¢innosti a jejich profese.

Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku (cca 5-10 min.).
Ziskana data budou vyuZita ke zpracovani bakalatské prace, ptipadné dalSimu
vyzkumu na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni
podobé a ochranéna pted jinym uzitim.

Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie, napiste na adresu:
martinkaa.177@gmail.com.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji
Ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu
odmitnou t ucast nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu pii vyplnéni dotaznik.

1. Vékova kategorie:*

Vyberte jednu odpovéd’
20-30
30-40
40-50
50-60

60-80

*

2. Dosazené vzdélani:

Vyberte jednu odpovéd’
z8
ss8
VoS

VS
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3. Oznacte prosim skolu, kde pracujete?*

Vyberte jednu odpovéd’
Materska skola a Zakladni skola, Sluni¢cko Turnov
Zakladni skola, Liberec, Orli 140/7, prisp. org.

Zakladni skola 1734/31, Jablonec nad Nisou

4. Jaké profese zastavate na dané skole?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
specialni pedagog
pedagog
asistent pedagoga
osobni asistent

vychovatel

Jina...

5. Mate néjaké specialni Skoleni pro praci s détmi s
PAS? (Koncept, metoda, kurz?) Uvedte jaké?*

Napiste jedno nebo vice slov

500

6. Kolik pedagogickych pracovnikl se vénuje détem
pri télesné vychoveé (specialni pedagog, asistent
pedagoga, osobni asistent)?*

Vyberte jednu odpovéd

je to rizné- podle poétu déti

Jina...
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7. S jakym poctem déti obvykle pracujete v ramci
jedné hodiny télesné vychovy?*

Vyberte jednu odpoved

8. Jak jste spokojeni s vybavenim skoly na télesnou
vychovu?*

Vyberte jednu odpovéd
zcela spokojen
spiSe spokojen

nespokojen/nespokojena

9. Co jsou klady vaseho vybaveni. (Co je pozitivni, co
je prednosti Vasi skoly?)*

Napiste jedno nebo vice slov

999

10. Co by mohlo pomoci / co byste radi vyuzili dale
(pomlicky, prostory)?*

Napiste jedno nebo vice slov

999
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11. U jakych forem pohybové aktivity se profesné

zapojujete?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdéem fadku

hodiny TV

hodiny plavani

pobyt na zahradé

vylety

brusleni

lyzafsky vycvik

soutéze, zajmove
aktivity

ano, jako
tridni ucitel

ano, v roli

asistenta, ne, neldcastnim
doprovodu, se, ale Skola ne, nase Skola
ohledu nabizi nenabizi

12. Jak ¢asto vyuzivate uvedené prvky pri sve praci s

détmi?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém Fadku

Kondiéni cviceni

Poradova cviceni

Gymnastika a
tanec

Atletika

Sportovni hry

Upoly

Testovani
vieobecneé
pohybove
vykonnosti

Prvky zdravotni
télesné vychovy —
dechova cviceni,
relaxace

nikdy

obéas
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13. Zabyvate se v hodinach TV specialné rozvoji
téchto oblasti?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém Fadku

ano ne

komunikace
orientace

socialni vztahy
snizeni impulsivity
télesné schéma

pohybova obratnost

cviky na svalovou
dysbalanci

rozvoj hrubé motoriky

rozvoi iemné motorikyv

14. Vyuzivate néjaké zvlastni formy motivaci, aby se
vam dobre pracovalo s détmi s PAS v hodinach TV?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
verbalni povely
dotykové povely
obrazky, piktogramy
zvukoveé signaly

Jina...

15. Maji déti na vasi Skole néjaké hodiny nad ramec
povinnych hodin télesné vychovy?*
Vyberte jednu odpovéd

ano

ne
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16. Zarazujete néjaké pohybové aktivity i do ostatnich
predmeétl nez je télesna vychova?*

Vyberte jednu odpovéd
ano

ne

17. Je néjaky zak uplné uvolnén z télesné vychovy?*
Vyberte jednu odpovéd

ano (vyplAte prosim nasledujici otazku)

ne (preskocte nasledujici otazku)

18. Z jakého dlivodu?

Napiste jedno nebo vice slov

999

19. Jaké pohybové aktivity radi preferuji déti s PAS na
Vasi skole?*

Vyberte jednu odpovéd’
individualni pohybové aktivity

skupinové pohybové aktivity

20. Ktera pohybova aktivita je détmi s PAS nejvice
uprednostiiovana na Vasi skole?*

Napiste jedno nebo vice slov

500
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21. Co détem s PAS vadi pfi hodinach télesné
vychovy na Vasi skole?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kaZzdém Fadku

ano ne

hluk
zména prostredi

osvétleni
22. S jakymi formami negativniho chovani se u zaka v
TV setkavate?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém fadku
gasto obd&as vibec
apatické chovani
zachvaty
agresivita

hyperaktivita

stereotypni
chovani

sebeposkozujici
chovani
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Priloha €. 5: Obrazky

Materska Skola a Zakladni Skola,
Sluni¢ko Turnov
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Obr. 2 Lanovy park




Obr. 4 Pohybové prvky ve tfidé

W |

Zakladni Skola, Liberec, Orli
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Obr. 7 Nacini k pohybovym aktivitam

Obr. 8 Horolezecka sténa

Zakladni Skola Liberecka 1734/31,
Jablonec nad Nisou
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Obr. 9 Télocviéna
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