PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Elektronicky dotaznik

Ptiloha €. 2: Otazky pro rozhovory s pany Jakubem Schimmerem, Evzenem Zadrazilem

a Jifim Sitinou



Ptiloha ¢. 1:
Dobry den,

v ramci mé diplomové prace, kterou piSi na UK FTVS na téma Budoucnost
motokrosového sportu v CR, bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery mi
bude slouzit jako doplnéni vyzkumné ¢asti. Tento dotaznik se zamétuje na tii oblasti:
obecné informace, organizace a komunikace, prace s talentem. Chtéla bych ziskat Vas
nézor na motokrosové prostiedi v CR. Viechny Vase odpovédi jsou anonymni a vysledky
budou interpretovany v diplomové praci. Prosim Vas, abyste se vyjadiili tak, jak to

nejlépe citite.
Moc dékuji za Vs Cas a za Vase odpovédi!

Aneta Kaderabkova

1. Obecné informace

1. V kolika letech jste zacal(a) jezdit motokros a kdo Vs k tomuto sportu ptived]?

2.V kolika letech jste se rozhodl(a) vénovat se pouze motokrosu?

3. Jakého nejvétSiho Gspéchu jste zatim dosahl(a) za svoji dosavadni kariéru v seniorské
kategorii jako elitni sportovec — motokrosai? (Zaskrtnéte, prosim, pouze nejvyse

dosaZeny Uspéch)

o TOP 3 na svété

o TOP 8 na svéte

o TOP 16 na svéte

o TOP 8 v Evropé

o TOP3vMMCR

o TOP 10 v MMCR

o Zadny z predchozich (napf. jste jesté junior)
4. Kam byste se aktualn¢ zaradil(a) (posledni 1-2 roky) jako elitni motokrosai v seniorské
kategorii?

o TOP 3 na svéte



o TOP 8 na svéteé

o TOP 16 na svéte

o TOP 8 v Evropé

o TOP 3 vMMCR

o TOP 10 v MMCR

o Zadny z predchozich (napf. jste jesté junior)
5. Ktera z nasledujicich mozZnosti nejlépe vystihuje Vas aktualni status, kromé toho, Ze
jste elitni sportovec?

o Student na plny vazek

o Student na ¢aste¢ny uvazek

o Zaméstnanec/OSVC na plny Givazek

o Zaméstnanec/OSVC na &astedny uvazek

o Jsem elitni sportovec na plny tivazek

o Jina
6. Jste:

o Muz

o Zena

7. Kolik je Vam let?

8.V jaké zemi vétSinu Casu trénujete?

9. Jaké je VasSe nejvyssi vzdélani? (Pokud jste student, zaSkrtnéte aktudlni stupen
vzdélani, ve kterém se pravé nachazite)

o Zadné

o Zakladni

o Stiedni odborné bez maturity
o Stiedni odborné s maturitou
o Stredoskolské s maturitou

o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

o Jina

11. Organizace sportu



10. Obdrzel(a) jste ,,formalni* psané ¢i v elektronické formé informace o kterémkoli z
nasledujicich témat od Vaseho tymu, Autoklubu CR &i jiné instituce alespoti jednou za

posledni rok? (Pokud ANO, policko zaskrtnéte)

o Kiritéria vybéru reprezentace

o Vyziva

o Tréninkovy a zavodni plan

o Cestovni plany

o Doping (nebezpeci)

o Vyvoj ve védeckém vyzkumu

o Nové poznatky v tréninkovych metodach
o Zmény sportovni politiky

o Zadné z uvedenych

o Jina

11. Jak byste obecné zhodnotil(a) komunikaci se sportovci ze strany Vaseho tymu a
Autoklubu CR? (Skala: VYBORNA, DOBRA, ROZUMNA, SPATNA, MIZERNA,
NELZE POSOUDIT)

e Vistym
e Autoklub CR

12.. Béhem Vasi sportovni kariéry jste narazil(a) na riizné organizace a lidi, ktefi Véas
podporovali jako zainajiciho talentovaného sportovce a jako elitniho sportovce. Do jaké
miry doposud tyto organizace a konkrétni lidé pozitivné pfispéli k VaSemu vykonu v roli
elitniho sportovce? (Skala: VELMI VYRAZNE, VYRAZNE, ROZUMNE, MALO,
VELMI MALO, NELZE POSOUDIT).

e Autoklub CR

e VAastym

e Cesky olympijsky vybor

e Komeréni tymy

e Reprezentacni trenéii

e Osobni trenéfi

e Trenéii mladeze/Trenéti talentli
e Sponzofi

e Rodice



13. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi prohlasenimi: (Skéla: VELMI
SOUHLASIM/SOUHLASIM/ANI SOUHLASIM ANI
NESOUHLASIM/NESOUHLASIM/VELMI NESOUHLASIM/NEVIM).

e Jako elitni sportovec mam na starost pfili§ mnoho administrativy.
e Tvirci sportovnich politik pravidelné konzultuji se sportovci jejich konkrétni

potieby.
III. Prace s talentem

14. Ziskal(a) jste jako talentovany juniorsky sportovec nékterou z nasledujicich vyhod od
svého sportovniho tymu (nebo osobniho trenéra), ACR nebo jinych instituci? (Skala:

ANO/NE/NEPOTREBNE)
o Cast&jii a intenzivn&j§i trénink
e Trénink v samostatné skupiné/individualni trénink
e Extra silovy a kondi¢ni trénink
e Tréninkové a soutézni plany
e Lepsi tréninkova zafizeni
o Ucast na mezinarodnich zavodech
e Doprava
e Obleceni a sportovni vybaveni

o Uhrada vydaji

15. ObdrZel(a) jste jako talentovany juniorsky sportovec nékterou z nésledujicich forem
extra kou¢ovani (coaching) a zvlastni pozornost od svého sportovniho tymu, ACR nebo

jinych instituci? (Skala: ANO/NE/NEPOTREBNE)

e Mentalni koucovani od profesiondlniho sportovniho psychologa

e Vyzivové poradenstvi/dieta od odbornika

e [¢katska péce od doktora specialisty

e Fyzioterapie, masaz

o [ ékarské sledovani (Lékarsky denik: peclivé sledovani s ohledem na zranéni)
e Biomechanicka podpora

e Kariérni poradenstvi — planovani kariéry

e Podpora ve vzdélavani (Planovani zkousek, ¢as na trénink, ...)



16. V jakém véku jste jako zacinajici talentovany sportovec poprvé ziskal(a) zvlastni

pozornost a zvlastni zaopatieni od nékterého tymu a od Autoklubu CR?

17. V navaznosti na Vasi predchozi odpovéd’, je podle Vaseho nazoru zvlastni podpora a

pozornost od Autoklubu CR v tomto véku:

o SPRAVNA

o PRILIS BRZKA
o PRILIS POZDNi
o NEVIM

18. Myslite si obecné, ze vySe podpory, kterou jste dostal(a) jako zacinajici talentovany
sportovec od Vaseho tymu a ACR byla dostateéna k tomu, abyste se mohl(a) rozvijet na
nejvy$si mozné urovni? (Skala: DOBRA/ DOSTATECNA/ ROZUMNA/
NEDOSTATECNA/ VELMI NEDOSTATECNA/ NEVIM)

e Autoklub CR

e Vastym
19. Jak obecné hodnotite odbornost trenéri, ktefi Vas trénovali jako rozvijejici se talent
z Vaseho tymu a ACR, abyste se rozvijel(a) na nejvyssi mozné urovni? (Skala: DOBRA/
DOSTATECNA/ ROZUMNA/ NEDOSTATECNA/ VELMI NEDOSTATECNA/
NEVIM/ NELZE HODNOTIT)

e Trenéfi z Vaseho tymu

e Trenéfi od Autoklubu CR

20. Poskytlo Vam VaSe Skolni zafizeni b&hem studia nebo vysokoSkolského studia

nékteré z uvedenych zvlastnich vyhod, které Vam pomohly v kariéfe elitniho sportovce?

o Flexibilni rozvrh hodin

o SniZend povinna dochazka

o Rozlozené studium

o Flexibilni zkouseni

o Individudlni studium/studijni porady

o Sponzoring/finan¢ni partnerstvi od Vasi Skoly

o Zadné z uvedenych



21. Chodil(a) jste na specializovanou stiedni nebo vysokou $kolu, ktera nabizi podporu

elitniho sportu a akademického studia? (ANO/NE/NETYKA SE ME)

e Stfedni Skola

e Vysoka skola

22. Jak obecné hodnotite podporu, které se Vam dostalo, kdyz jste spojil(a) své sportovni
tréninkové aktivity se studiem? (Skidla: DOBRA/ DOSTATECNA/ ROZUMNA/
NEDOSTATECNA/ SPATNA/ NEMOHU HODNOTIT)

e Stfedni Skola

e Vysoka skola

23. Mate néco na srdci, co se tyka ¢eského motokrosu, organizace &i Autoklubu CR a

chtéli byste, aby se néco zménilo? MiiZete se o to se mnou podélit zde:




Ptiloha ¢&. 2:

Otazky rozhovoru s Jakub Schimmerem: pracovnik ACR

1. rozhovor — obecné informace o ¢eském motokrosu

e ACCR Czech Talent Team — Petr Polak, Vita Marek — jak vypada spoluprace

e Motorsport do Skol — novy projekt, co se pod nim skryva, je zastoupen i

motokros?

e Jaké postaveni ma motokros v organizaci Autoklub CR, jak se Autoklub snazi

nalakat déti k motokrosu?

2. rozhovor — konkrétni otazky k piliftim

e 1. okruh — finance

o

o

Ma Autoklub svoji sekci/oddéleni, které se zabyva pouze financovanim?
Podle ¢eho v Autoklubu rozdélujete finance do jednotlivych sporti?
Existuje n¢jakéd metodika, podle které postupujete a kdo o rozdélovani
rozhoduje?

Z jakych prosttedki financovani motokrosu v ACR plyne?

Ma motokros v Autoklubu dany systém rozd€lovani financi?

Podle ¢eho vybirate jezdce, které podporujete a dle ceho urcujete ¢astku,

kterou jim na sezonu date?

e 2. okruh — talent

Mate v Autoklubu systematicky proces vybéru talenti (pro motokros)?
Ziskavate finan¢ni prostfedky konkrétné vyclenéné na identifikaci
mladych talentovanych sportovcli a mate zaméstnance vyhrazené na
vyhledavani talentl v motokrosu? Jinymi slovy mate v ACR trenéry
zodpovédné za vybér talentli (v motokrosu)?

Podle ¢eho posuzujete talentované motokrosate?

Mate jasné dany plan, kde je popsano, jak jsou identifikovani a vybirani
talenti v motokrosu za i¢elem financovani?

Vyuzivate pro vybér talentl spolupraci s néjakym vyzkumnym
pracovistém?

Mate monitorovaci systém talenti?

Mate néjakou databazi, kam ukladate vysledky o talentech?



o 'V jakém poméru si myslite, ze jsou jednotlivé polozky

talent/vybaveni/trénink dualezité pro uspéch?
e 3. okruh — organizace, struktura, historie

o Jak vnimate vyvoj motokrosu od doby, kdy se v ném pohybujete?

o Jak byste hodnotil vyvoj motokrosu v CR?

o 70. 1éta by se pravem dala povazovat za nejuspésnéjsi léta Ceského
motokrosu. Cim myslite, Ze to bylo?

o Jste v kontaktu s byvalymi motokrosafi a vyuzivate je v nékterych
projektech?

o Jak hodnotite soucasnou troven ¢eského motokrosu a pro¢ podle Vs
nema Ceska republika stalého zastupce v serialu MS ve t¥idé MXGP?

o Snazite se jako Autoklub zvySovat popularitu motokrosu v CR? Napf.

néjakou medidlni kampani apod.?
Otazky rozhovoru s EvZienem ZadraZilem — §¢éf stiediska

e Jak vnimate vyvoj motokrosu od doby, kdy se v ném pohybujete?

e Jak byste hodnotil vyvoj motokrosu v CR?

e 70. léta by se pravem dala povazovat za nejuspésnéjsi 1éta Ceského
motokrosu. Cim myslite, Ze to bylo?

e Jak hodnotite souCasnou troven ¢eského motokrosu a pro¢ podle Vas nema
Ceska republika stalého zastupce v serialu MS ve t¥idé MXGP?

e Pohybujete se i v prostfedi rakouského motokrosu, mizete tedy porovnat
Cesky a rakousky pfistup k tomuto sportu. Jaky je rozdil ve statni podpote
motokrosaitl v Rakousku a v Cesku?

e Vas svétenec Rene Hofer se dostal do tovarniho tymu KTM, mohl byste fict,
jaké byly hlavni davody, podle Vas, Ze se mu to povedlo?

e Jaky je V43 nazor na praci ACR v oblasti motokrosu? Jste spokojen s jejich
praci a zapojenim do ¢eského motokrosu?

e Myslite si, ze ACR déla maximum pro rozvoj a propagaci MX v CR?

e Co by podle Vas mohl Autoklub délat jinak/lépe? Kde ve svété by se mohl
inspirovat? (Podle vasich zkuSenosti)

e ACR realizoval v letech 2015-2018 projekt Motokrosové krouzky, ktery mél
ptilakat déti k motokrosu. Vedél jste o tomto projektu? Pokud ano, jaky na to

mate nazor?



e M¢l by Autoklub realizovat podobné projekty na ,,ndbor* déti k MX
pravidelné?
e Vjakém pomeéru si myslite, Ze jsou jednotlivé polozky

talent/vybaveni/trénink dulezité pro uspéch?
Otazky rozhovoru s Jitim Sitinou — piedseda Komise motokrosu ACR
1. okruh — organizace, struktura, historie

e Jak vnimate vyvoj motokrosu od doby, kdy se v ném pohybujete?

e Jak byste hodnotil vyvoj motokrosu v CR?

e 70. 1éta by se pravem dala povazovat za nejispésnéjsi léta ceského
motokrosu. Cim myslite, Ze to bylo?

e Jste v kontaktu s byvalymi motokrosafi a vyuzivate je v n€kterych
projektech Autoklubu?

e Jak hodnotite soucasnou troven ¢eského motokrosu a pro¢ podle Vs
nema Ceska republika stalého zastupce v seridlu MS ve tiidé MXGP?

e Snazite se jako Autoklub zvySovat popularitu motokrosu v CR? Napf.
néjakou medidlni kampani apod.?

e Jaké jsou tkoly komise motokrosu?

e Jakou mate vizi motokrosu v CR?
2. okruh — finance

e Ma motokros v Autoklubu dany systém rozdélovani financi?
e Podle ¢eho vybirate jezdce, které podporujete a dle ceho urcujete ¢astku,

kterou jim na sezoénu date?
3. okruh — talent

e Mate v Autoklubu systematicky proces vybéru motokrosovych talenti?

e Ziskavate finan¢ni prostfedky konkrétn€ vy€lenéné na identifikaci
mladych talentovanych sportovcli a mate zaméstnance vyhrazené na
vyhledavani talentii v motokrosu? Jinymi slovy mate v ACR trenéry
zodpovédné za vybér motokrosovych talentti?

e Podle ¢eho posuzujete talentované motokrosare?



Mate jasné dany plan, kde je popséno, jak jsou identifikovéani a vybirani
talenti v motokrosu za i¢elem financovani?

Vyuzivate pro vybér talentl spolupraci s néjakym vyzkumnym
pracovistém?

Mate monitorovaci systém talentti?

Mate néjakou databazi, kam ukladate vysledky o talentech?

V jakém pom¢éru si myslite, ze jsou jednotlivé polozky

talent/vybaveni/trénink dualezité pro uspéch v motokrosu?



