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Ketogenni diety u vytrvalostnich sport

Cilem prace je na zaklad¢ systematické reserSe posoudit vyznam nizko-

sacharidovych, resp. ketogennich diet u vytrvalostnich sporta.

Literarni systematickd reSerSe a komparace literatury zabyvajici

se problematikou ketogennich diet u vytrvalostnich sporta.

V pribéhu studii se neprokazal signifikantni nartst vykonnosti v ramci
porovnani  vysoko-tukové nebo ketogenni stravy s vysoko-

sacharidovou.
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