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Seznam pouzitych zkratek

CNS

GIT

LA

ATP

ADP

CP

MCT

LCT

IMTAG

AcAc

HFAT

RER

HCHO

HFAT

CPT

KD

BD

centralni nervova soustava

gastrointestinalni trakt

laktat

adenosin - trifosfat (kyselina adenosin-trifosforecnd)
adenosin - difosfat (kyselina adenosin-difosfore¢na)
kreatin - fosfat

triacylglycerol se stitedn¢ dlouhym fetézcem
triacylglycerol s dlouhym fetézcem

intramuskularni triacylglycerol

acetylacetat

vysoko-tukové dieta

vymeéna respiracnich plynli

vysoko-sacharidova strava

vysoko-tukové strava

pocet

sacharidy

tuky

bilkoviny

test maximalni kritické intenzity na cyklotrenazéru
ketogenni dieta

bézna dieta; obecné doporucené mnoZzstvi makronutrientl pro
sportovce piepocteno na kg tél. hm.

vykon ve Wattech,



PCHO
BMI
NEAP
HPRO
BM

RE

TTE

0,

HCHO, ale s odlisnou periodizaci jidla
index tél. hmotnosti / tél. vyska

produkce endogennich ketont,
vysoko-proteinova strava

denni pfijem v poméru k télesné hmotnosti

ekonomicnost béhu (mnozstvi spotfebované¢ho O, na kilogram

télesné
hmotnosti za minutu (ml.kg-' .min-")
¢as do odmitnuti/vycerpani

kyslik
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