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Posudek
Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma hodnotim jako aktudlni. Zeny s anamnézou gestaéniho diabetu maji vysoké riziko
pozdéjSiho rozvoje DM 2. typu a kardiovaskularnich komplikaci. Analyza jejich stravovacich
navykl a dalSich slozek Zivotospravy mlze ukazat, zda a v ¢em jsou rezervy v edukaci a
nasledné pédi o tuto rizikovou ¢ast populace.

Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni, byt s dil€imi
vyhradami, které zmifuji v hodnoceni praktické ¢asti.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka podrobné vénuje problematice gestacniho diabetu a zejména
moznostem nasledné prevence pozdéjsSiho rozvoje DM 2. typu, coz s ohledem na zvolené téma
hodnotim velmi kladné. V textu se objevuje nékolik drobnych nepfesnosti (napf. v ¢asti o
screeningu GDM) a ojedinélych chyb (,U obéznich pacientek je rizikovéjSi vyskyt gynoidniho
typu obezity").

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahraniCnich autord a pouzité zdroje cituje
spravné. Nékteré citované zdroje jsou v8ak popularné nau¢ného charakteru. Odborny text by

mél vychazet zejména z odbornych publikaci. Celkové je v8ak uroven teoretické Casti vysoka a
peclivé zpracovana.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace dostate¢né.

Prakticka cast



Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpoveéd. Stanovené cile prace tak byly spinény.

Metodou feSeni pfedkladané prace bylo vyuZiti anonymniho nestandardizovaného dotazniku.
Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Mam vsak vyhrady k formulaci nékterych otazek dotazniku a zpusobu hodnoceni rizikovych
faktorl pro rozvoj DM 2. typu (DM2), coz mohlo zkreslit vysledné hodnoceni a interpretaci
ziskanych vysledkl. Napfiklad, frekvenci jidel méné nez 3x denné nelze automaticky povazovat
za rizikovy faktor DM2. Naopak pfibyva dokladu o pfiznivém vlivu nizsi frekvence jidel, napf.
studie s metodami preruSovaného pustu (intermittent fasting) nebo studie u DM2 (Kahleova et
al.), ktera prokazala lepsi vysledky u skupiny se dvéma jidly nez u skupiny s péti jidly za den.
Rovnéz kojeni trvajici méné nez 6 mésicu nelze povazovat za rizikovy faktor. Z hlediska snizeni
rizika DM2 je zasadni spiSe nekojeni versus jakékoliv kojeni, byt s kratS$i dobou trvani.
Rozsahla prospektivni studie CARDIA ukazala snizeni rizika DM2 o 25 % u Zen, které kojily
méné nez 6 mésicl oproti zenam, které nekojily viibec. Také hodnoceni frekvence fyzické
aktivity méné nez 3-4x tydné jako rizikovy faktor neni Upliné Stastné. Za pfiznivou je povazovana
jakakoli fyzicka aktivita, byt v menSi frekvenci, oproti fyzické neaktivité. Ne zcela vhodné
zvoleno bylo také hodnoceni otazky ,Pro€ je nutné dodrZovat spravné stravovaci navyky i po
porodu, kdy za jedinou spravnou odpovéd byla povazovana prevence DM2. U Zen, které
uvedly odpovéd ve smyslu zdravotni prospésnosti, nelze automaticky usuzovat na neznalost
rizika DM2 po porodu, naopak, mohly vyznam spravnych stravovacich navyku vidét v Sirsi
souvislosti. | pfes tyto dil€i vyhrady hodnotim praci autorky kladné.

Diskuse je dostate¢né obsahla.

Zavér prace je formulovan srozumitelné a prehledné.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani bakalarskych a
diplomovych praci (Opatifeni dékana €. 10/2010). Stylisticka uroven prace je dostacduijici.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné
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