ABSTRAKT

Zeny, které byly v t&hotenstvi |é€ené pro gestaéni diabetes mellitus, maji 40-60% riziko vzniku
diabetu 2. typu, obezity a kardiovaskuldrniho onemocnéni v pozdéjsim véku. Prevenci vzniku
téchto onemocnéni je raciondlni strava s omezenim pfijmu sacharid(, redukce hmotnosti a
pravidelna fyzicka aktivita. Zeny s anamnézou t&hotenské cukrovky by mély byt i nadale po
porodu pravidelné sledovany.

Tato bakaldrska prace se zabyva stravou po porodu u Zen, které byly v téhotenstvi sledované
pro gestacni diabetes mellitus, a jejim vlivem na rozvoj diabetes mellitus 2. typu. Cilem baka-
larské prace je zhodnotit vliv diety pfi gestacnim diabetu na stravovani Zen po porodu. Vyhod-
noceni bude probihat na zakladé dotaznikového Setfeni u dvou skupin respondentek. Jednu
skupinu tvori Zeny, které se dostavily na provedeni kontrolniho oralné glukézového toleranc-
niho testu po porodu do Odbérového centra Vseobecné fakultni nemocnice. Druhou skupinu
tvofi zeny, které se dostavily na kontrolu do diabetologické ambulance Gynekologicko-porod-
nické kliniky 1. [ékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice nékolik dni
po porodu. Vysledky vyzkumu byly statisticky zpracovany a vyhodnoceny. V zavéru prace jsou
zformulovany navrhy na zlepSeni motivace Zzen s anamnézou gestacniho diabetu k dodrzovani
zasad raciondlniho stravovani i nadale po porodu.

klicova slova: gestacni diabetes mellitus, GDM, diabetes mellitus, diabetes mellitus 2.typu,
téhotenskd cukrovka, téhotenstvi, diabetickd dieta, vyZiva



