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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni a jako stfedné obtizné. Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Bakalafska prace (BP) se zabyva vlivem vyplachu ast sacharidovym roztokem, tzv.
,carbohydrate mouth rinse“ (dale jen ,CMR®), na vytrvalostni vykon. CMR je povazovan za
jednu z efektivnich nutriCnich strategii zvysSujici vytrvalostni vykon v trvani od 30-90 minut.
Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda se ergogenni efekt CMR projevi pfi
tficetiminutovém bézeckém testu s vlastnim vybérem tempa a pfi stanovené mifre usili, bez
vyznamného pfedeSlého ovlivnéni nutricniho stavu. Druhym cilem bylo zjistit, zda ma CMR
béhem vykonu vliv na pocity potéSeni ze sportovni aktivity. Poslednim cilem bylo zjistit, zda
CMR muze ovlivnit hodnoty tepové frekvence. Autor formuloval vyzkumné otazky spravné a
jednoznacné.

Formalni stranka

Autor Cerpal ze 70 (!) odbornych zdrojlii €eskych i zahrani¢nich autorl klasickych i
internetovych zhruba ana partes. Pouzité literarni zdroje autor cituje spravné. Student velmi
dobfe formuluje své myslenky a logické postupy. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani
autora splfiuji pozadavky kladené na bakalafskou praci beze zbytku. V BP je zahrnuto 10
tabulek a 6 graft ve standardni kvalité provedeni, které velmi dobfe dokresluji zkoumanou
problematiku.

Prakticka cast

Cilem této experimentalni studie bylo zjistit, zda CMR muze zlepSit vykon v ramci bézeckého
tficetiminutového testu s vybérem vlastniho tempa pfi stanovené mife vnimaného usili. A to
bez vyznamného pfedesiého ovlivnéni nutricniho stavu. Za danych podminek se ergogenni
efekt CMR neprokazal, naopak u 6 z celkové 8 testovanych, byl vykon s CMR v porovnani
s vykonem bez CMR horsi.



CMR za zlepSeni vykonu nezpUsobil a jeho ergogenni potencial se tak neprokazal. Na
zakladé malych rozdild nelze jednoznacéné potvrdit, Ze by CMR zvySoval miru prozivanych
pocitll libosti v prabéhu pohybové aktivity. Byl naznaéen mirny trend zvySeni hodnot
priimérné TF pfi testu s aplikaci CMR. Hodnoty TF byly u téchto probandd vyssi v priméru o
4,5 uderu za minutu. Takové rozdily spiSe naznacuji, ze CMR vyznamné TF neovliviiuje.
Autor v Diskusi (3 normostrany) porovnava vysledky své studie se studiemi jinych autort na
stejné nebo podobné téma, coz vysoce ocenuji. BP se tak velmi pfiblizuje standardnim
védeckym pojednanim a bude tak velmi pfinosné pro samotného studenta, pokud se bude
chtit ve svém oboru vénovat i védecké problematice. Na v3echny poloZené otazky podava
autor v Zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény. Rovnéz Zavér BP je formulovan
logicky a pfehledné.

Prilohy
V celkem 9 pfilohach nalezneme Borgovu Skalu RPE, Feeling Scale, Physical Activity
Readiness Questionnaire, 3 ilustrativni obrazky, dotaznik a seznamy tabulek, obrazkl( a
grafu a 1 sport-testerovy zaznam TF pfi testu s CMR. Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici
kvalité.
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