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Příloha 1 Borgova Škála 

 
Zdroj: Suárez-Rodriguez & Del Velle (2019)  

  

 



 

 

 

Příloha 2 PAR-Q+ (Physical Activity Readiness Questionnaire for Everyone) 

 

 
Zdroj: „Eparmedx“ (2020)  

 

 

 



 

 

 

Příloha 3 Informovaný souhlas 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Příloha 4 Garmin Forerunner 745 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Zdroj: ResearchGate GmbH (n.d.) 

Příloha 5 Garmin HRM TRI 

Příloha 6 Feeling Scale  



 

 

 

Příloha 7 Maltodextrin (GymBeam) 

 

 

Příloha 8 Tabulka záznamu měření 

 

 

Datum měření / FS (bez CMR) FS (CMR)

Jméno 10. min

Věk 20. min

Výška 30. min

Hmotnost

Počet kol bez CMR CMR

Poznámky



 

 

 

          Zdroj: Garmin Connect, 2021 

 

Příloha 9 Záznam TF při testu s CMR – proband č. 6 

Uplynulý čas 


