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Bakalarska prace pojednava o menstruaci dospivajicich divek. Poukazuje pfedev§im na
to, jak divky menstruaci vnimaji, zdali maji divky ohledn€ menstruace n¢jaké znalosti a jaké
bio-psycho-socialni dopady na divky menstruace ma.

Prvni ¢ast prace je teoreticka, popisuje anatomii zenského pohlavniho organu, pohlavni
vyvoj zeny, faze menstruacniho cyklu, hormony ovliviiujici menstruac¢ni cyklus, poruchy
menstrua¢niho cyklu, historii menstruace, myty menstruace a nabozenské pojeti menstruace.

Druhd cast prace je empiricka, obsahuje cile prace, jeji pfedpoklady a vyhodnoceni
vysledki dotaznikového Setieni.

Cilem vyzkumu bylo dozvédét se, co pro divky menstruace znamena, jak ji prozivaji,
zmapovat jejich znalosti 0 menstruaci a zjistit, jaky ma menstruace na divky bio-psycho-

socialni dopad.
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