Abstrakt

Kaloricka restrikce je ve védeckém svété jiz dlouho znama jako Zivot-prodluzujici stav a ¢im dal vice
dlkazl nasvédéuje tomu, Ze za tyto Ucinky je mimo jiné zodpovédny efekt aktivace neselektivni
autofagie. V této praci budou popsany molekularni mechanismy autofagie pfi stavu kalorické
restrikce a shrnuty jeji benefi¢ni Uc¢inky na starnuti organismu a rézné zdravotni problémy spojené se
starnutim a modernim zpUsobem Zivota. TaktéZ budou zminéna néktera rizika, kterad by mohla z
neodborného zdsahu do vlastniho téla vyplyvat. Nabizi se hypotéza, Zze praktikovani kalorické
restrikce pod dohledem odbornika pfindsi prevenci civiliza¢nich chorob a onemocnéni spojenych se
starnutim a prodlouZeni kvalitniho Zivota, coz by mimo jiné pomohlo sniZit ndklady na zdravotni a
socidlni péci.
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