Abstrakt

Starnutim dochadza k charakteristickym zmenam tvare ¢loveka. Ciel'om tejto prace je
urCit’ a rozobrat’ mozné faktory, ktoré ovplyviiuju starnutie tvare. Jej starnutim dochadza aj
k remodelacii kosti postupnou resorpciou lebeénych kosti. Starnutie a aktivita svalov pocas
zivota sposobuje ich postupné zoslabenie a atrofiu, a meni sa ich pripojenie na kosti, kvoli
redukcii kostnej hmoty. Pokozka starnutim straca svoju elasticitu, ¢im sa vytvaraji vrasky,

meni sa jej farba a dochadza k poskodeniu jej prekrvovania.

Medzi vonkajsie faktory s velkym vplyvom na senescentné zmeny tvare patri slnecné
ziarenie, ktoré ovplyviiuje kozu ¢loveka dennodenne, vysusuje ju, naruSuje Struktury kolagénu,
elastinu a ciev. Faj¢enie spdsobuje ischémiu a tvorbu vrasok. Chronické ochorenia koze sa
prejavuji pod vplyvom uzivania alkoholu, zvySeného stresu a zloziek znecisteného vzduchu.
Deficit spanku a prostredie s nizkou relativnou vlhkost'ou prispievaju k dehydratacii pokozky
a k jej vysuSeniu. Spravnou Zivotospravou je mozné pokozku chranit’ a udrzat’ jej mladistvy
vzhl'ad dlhSie. Okrem vonkajSich faktorov st senescentné zmeny tvare pod vplyvom urcitych

génov, hormondalnej zmeny a remodelacie kosti.

V dnesnej dobe l'udia starnii pomalSie vd’aka pokroku v medicine, lepSej zdravotnej
starostlivosti, novym poznatkom a lep$im Zivotnym podmienkam. Tym, Ze sa l'udia doZivaju

vysSieho veku, stari 'udia vyzeraji mladsie, nez vyzerali ich rovesnici v minulosti.
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