Abstrakt

Deprese (angl. major depressive disorder; MDD) je cCasté a chronické psychiatrické
onemocnéni. Zpusobuje vyrazné snizeni kvality Zivota, snizuje praceschopnost a tim
zpusobuje zatéz pro postizené pacienty, zdravotnictvi, i celou spolecnost. Patofyziologické
znaky deprese jsou Casto nejednoznacné, a proto je soucasna lécba deprese nedostatecna.
Dilezitou roli v patogenezi deprese hraje chronicky stres zpusobujici dysregulaci osy
hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA osa) fidici uvoliiovani kortizolu, porucha rovnovahy
neuropienasecll a neuromodulatori a nerovnovaha mezi prozanétlivymi a protizanétlivymi
cytokiny. Dal§im neurobiologickym znakem deprese je naruseni energetického metabolismu v
mozku, za ktery jsou zodpovédné mitochondrie. Mitochondrie tvotfi kromé ATP i volné
kyslikové radikaly (angl. reactive oxygen species; ROS). ROS jsou pfi chronickém stresu v
nadbyteCném mnozstvi a narusuji bunécnou energetiku. Proto se aktualné zkoumaji latky
souvisejici s mitochondridlni energetikou a antioxida¢nimi ucinky. Na mitochondridlni
metabolismus ucinn€ piisobi zejména ketamin, dizocilpin a fencyklidin. AvSak klinické uziti
téchto latek komplikuji jejich halucinogenni a neurotoxické uc€inky. Obnové mitochondridlni
funkce napomahaji antioxidanty a tim prokazuji antidepresivni t¢inky. Pii 1é¢bé deprese by se
proto jako ucinna mohla prokdzat metoda zahrnujici podporu bunécné energetiky a

antioxidacni ucinky.
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