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Anotace

Bakalatskd prace poukazuje na problematiku volného Casu u zakd prvniho
stupné zakladniho vzdélavani ve Skolnim klubu. Cilem prace je sestaveni ro¢niho
planu pro Skolni klub p¥i Zakladni §kole v Dobtichovicich, pro zaky 4. a 5. roénik.
Toto misto predstavuje pro déti prechodny bezpecny prostor pro traveni volného Casu.
Z4ci by se méli nau¢it pfed prechodem na druhy stupeii nakladat se svym volnym ¢asem

v odpolednich hodinach. Ro¢ni program nabizi smysluplné aktivity na tuto dobu.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, z teoretické a praktické. Teoreticka Cast se
vénuje teoretickym vychodiskiim ¢asu z pohledu filosofie, dale pak pojeti volného Casu
v zivot¢ zakd mladSiho Skolniho veku. Zabyva se zdjmovou cCinnosti a stanovenim
pedagogickych cili ve volném case zakt. Praktickd cast prace obsahuje shrnuti
jednotlivych aktivit ro¢niho planu a dalSich aktivit ve Skolnim klubu. Ptilohy obsahuji jak

Rocni plan, tak i jednotlivé projekty a aktivity rozdélené do mésicnich celk.
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Abstract

The bachelor thesis studies use of leisure time for pupils, in the first stage their
education, at after school clubs. The work includes the preparation of an annual plan
for the School Club at the Primary School (1% stage education) in Dobfichovice, for
pupils of 4" to 5™ Grades, and studies the impact that imlementation of this plan will
have on these students. This club is a safe environment for pupils to spend their leisure
time, the plan will teach students how to use their free time more effectively before

they go to the higher education. (2™ Stage education).

The thesis consists of two main parts, theoretical and practical. The theoretical
part is devoted to the theoretical points in time, in terms of philosophy, then the
concept of leisure time, in the life of younger school age. It deals with leisure activities
and the settings of pedagogical goals in pupil’s free time. The practical part contains a
summary of the activities of the annual plan and other activities in the school club. The
annexes contain both the Annual plan and individual projects and activities divided

into monthly units.
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva sestavenim ro¢niho planu pro Skolni klub
na ZS Dobtichovice (dale Klub). Klub vyuZivaji zejména Zaci, ktefi jiz nemaji
moznost chodit do skolni druziny.

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota déti, zaki, mladych lidi
a dospélych ve spolecnosti. Pro ucely bakalaiské prace se budu zamétovat
na zaky a jejich vyuzivani volného Casu. K tomu mi napomdhd smysluplné
vytvofeny Roc¢ni plan pro Klub, ktery je pfedmétem bakalaiské prace. Roc¢ni
plan ma pfiblizit zaktim program, na kterém lze ukazat, jak travit plnohodnotné
a smyslupln¢ volny cas.

Z pohledu Zaka je jeho ¢as béhem pracovniho tydne rozdélen do né&kolika
casti. A to na povinnou Cast, kterd probiha dopoledne, tedy vyuku na zakladni
Skole. Dale na odpoledni cas, ktery mlze rGzn€ vyuzivat, napf. spontannimi
¢innostmi se svymi kamarady na hfisti, nebo navstévou krouzkd a dalSich
zajmovych instituci. Nedilnou soucasti zivota déti je traveni volného Casu s rodici.

Dalsim velmi dalezitym mistem miize byt Klub, ktery pro né skytéd prostor,
jak zajimavé prozit odpoledni volny cas. Pro Klub je vypracovavan Rocni plan
¢innosti, je sestaven tak, aby se stal podkladem pro zajimavou formu traveni
volného cCasu. Klub nabizi zajimavé aktivity, kterym se zaci mohou ve svém
volném Case vénovat.

Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
se zaméfuji na vznik a vyvoj problematiky traveni volného casu, ktera se tyka
kazdého z nds. V prvni kapitole se zamyslim nad vychodisky filosofického
chapani Casu a vyznamu a vyvoje terminologie z pohledu historie.
volného Casu v zivoté zakid, o zajmové Cinnosti Zakil ve Skolnim zafizeni, jak
z pohledu legislativy, tak cili pedagogického pisobeni. Vychazim z
dostupnych odbornych literarnich pramenti, které se problematikou vychovy

ve volném Case zabyvaji.



Ve tieti kapitole popisuji konkrétni &innost Klubu pti ZS Dobtichovice.
Kapitola rovnéz pojedndvd o podminkdch cinnosti, prostfedi, prostoru
a materidlni vybavenosti. Je zaméfena na potencidl, ktery pfindseji moznosti
realizace, a zapojeni se do projekti spole¢né se skolni druzinou.

V praktické casti je popsan Rocéni plan Klubu, ktery je zaméfen
na jednotlivé volnoc¢asové aktivity a jejich vliv na formovani zakovy osobnosti.
Cilem aktivit je vSestranny rozvoj zaku. Dil¢i aktivity pak zahrnuji témata
vztahujici se napfiklad k jednotlivym rocnim obdobim, dalezitym udalostem,
vyro¢im apod. Vychazim ze zkuSenosti, s nimiz Zak ptichazi do Skoly. Kazda
aktivita je vzdy teoreticky zakotvena ve znalostech zdka, a ty jsou dale
rozvijeny. Aktivity jsou praktické, nadzorné a obohacuji Z4ky o nové
dovednosti.

Jednotlivé aktivity Klubu jsou zdokumentovany v ptilohové ¢asti

bakalafské prace. Ptilohy obsahuji ukazky z jednotlivych ¢innosti a aktivit.
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1 Pojem casu

V této kapitole se zamyslim nad souvislostmi, ve filosofického vniméni
casu. Porovnavam teoretickd vychodiska jednotlivych autorii zabyvajicich se
volnym ¢asem.

Cas jako takovy, vnimame jako &as, ktery rozdélujeme na &as vyplnény
pracovnimi povinnostmi pro udrzeni nasi existence a na volny cas, kdy
nepracujeme pro obzivu'. Podkapitoly nahlizi na volny ¢as 74k s ohledem
na smyslupIné traveny cas ve Skolnim klubu. K tomu pfispiva prehledny Roc¢ni

plan, ktery reflektuje aktivity s moznym prozitim ¢asu ,, kairos “.
1.1 Teoreticka vychodiska pro filosofické chapani ¢asu

Jak fekl Augustin, ¢lovék vi o ¢ase do té doby, neZ se na ng&j za¢ne ptat.>

V Augustinovych Vyznanich, je Casto citovano filozofické tazani se po Case —
,Co jest tedy €as? Vim to, kdyz se mne nan nikdo netaZe; mam-li to vSak
nékomu vysvétliti, nevim*.?

Je to pro nés tak blizké téma, ze o ném Casto ani neuvazujeme. Existuje
mnozina teoretickych vychodisek, které se snazi o uchopeni ¢asu, od antiky az
po nejmodernéjsi filosofie. Jelikoz téma Casu hraje v mé praci stézejni roli,
povazuji za vhodné zahrnout alespon néktera z téchto vychodisek do své prace,
jako teoretickou podporu svého praktického pedagogického ptistupu. Volny
¢as vlci pracovnim povinnostem se muze chapat jako synonymum svobody.

Sviij volny ¢as mizeme pouzit pro to, co nas zajima, na ¢em nam zalezi a co je

'KAPLANEK, Michal, Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-
80-262-1250-8, s. 14

’DAVID, Winter, Moudrost svatého Augustina. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1998, 48s. ISBN 80-7192-321-4,s. 9 —12.

SAUGUSTINUS, Aurelius. Vyzndni XI: Cas. Vydani tieti. V Praze: Ceské biblicka spole¢nost,
Kalich, 1992. ISBN 80-7017-480-3.14, s. 19
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pro nas dilezité. Zptsob jakym volny Cas travime, je zavisly na naSem vztahu
k zivotu, ktery se cely uskuteciiuje v Case.

Michal Kaplanek ve své knize Volny ¢as a jeho vyznam uvadi: ,Pii
patrani po puvodu ceského terminu c¢as se prichazi k odkazu na jeho
nejtypiCtéjsi rys — plynuti, ubihani ¢i stfidani, tak jako v poiekadle
zaznamenaném v poloving 15. stoleti: ,, Re¢ se mluvi a czas otchodi®. Dodnes
také rozumime vété: ,,To je necas‘. Cas zde souvisi s poCasim, ale také —

ve tvaru necas — s nepohodou, strasti, trapenim®.*

1.2 Cas v antickém pojeti

V této kapitole se zamyslim na podstatou &asu z antického pojeti. Cas
hraje hlavni roli v programech a projektech zahrnutych v Ro¢nim planu Klubu
pti ZS Dobiichovice. Samotné kulturni vnimani ¢asu miizeme rozdélit do dvou
ramcl. Jde o cas, resp. piistup k nému, z hlediska indoevropského (cyklicke
pojeti Casu) a semitského, kulturniho okruhu (linedrni pojeti). Oba dva se
piirozené skloubi v kiestanstvi, které &erpa z dédictvi obojiho.” Nicméné
vratime-li se k antickému okruhu, zjistime, ze €as je vniman jako cyklicky.
Konec jednoho véku, aionu, je poc¢atkem nového.® To nalézame v nejstarsich
oblastech tecké filosofie, u milétskych ptirodnich filosofti se veSkerda zména
odehrava jako pierod z pivodni pralatky, arché’, kterd se méni z jednoho stavu

do jiného (voda se zméni ve vzduch, zem ¢i v jiny zivel, coz je odvislé od

‘KAPLANEK, ref. 1, s. 13 Citace z knihy TandZ.183=Tandaria$, oti§téno In starobyla
skladanie. Vyd. V. Hanka, v rukopise: Ceské muzeum (4. D. na 1. 160b az 186b), zr. 1463. In
Vokabulat webovy [online]. Verze 0.4.2. (citovano ze dne 1. 6. 2017) Oddéleni vyvoje jazyka
Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupné na www: http://vokabular.ujc.cas.cz
SGAARDER, Jostein, Sofiin svét: romdn o déjindch filosofie. 7. vyd., 4. v Albatrosu. Pielozil
Jarka VRBOVA. V Praze: Albatros, 2012. ISBN 978-80-00-02895-8, s. 128 — 139

SHADOT, Pierre, Co je antickd filosofie?. Ptelozil Magdalena KRIZOVA. Praha: Vysehrad,
2017. D¢jiny ideji. ISBN 978-80-7429-680-2, str. 69 — 71., Aion - (fec.) lidsky vek, (dlouhd)
doba, v€k svéta, obdobi

"Recké slovo ,arché“ znamena pocatek, ptivod. V kontextu milétské filosofie oznacovalo
pralatku, ktera existuje od vénosti (fecké mysleni neznalo pojem ,.creatio ex nihilo®, nybrz
vnimalo prazdkladni hmotu ¢asto jako souzvuc¢nou s duchovnim svétem bohti etc. (viz k tomu
Aristotelés a jeho pojeti vztahu latky souzvuéné s Nehybnym Hybatelem).
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feSeni daného filosofa).® Z hlediska nejstar$iho chdpani ¢asu je zajimavy
vyklad Herakleitiv, ktery ve zlomku B30 mluvi o obratech ohné, které
ptirovnava ke kosmickym cyklim: ,byl vzdy a je a bude vzdyzivy ohen*.’
Stejné jako ohent méni svou strukturu béhem hoteni, tak i svét je u Herakleita
neustalou zménou, kterou Aristoteles popise citatem ,, panta rei” (vSe plyne),
ktery je omylem povaZzovan &asto za piimy citat Herakleitiv.!” Herakleitovsky
kosmos se svymi cykly, je neustadlym stiidanim vzniku, zaniku a nového
zrozeni, které Casto predstavuje syntézu piedeslého. Ne nadarmo je Herakleités
povaZovan za inspirativni zdroj Hegelovi dialektiky, zaloZené ve vztahu teze,
negace a syntézy.!! To zhlediska ¢asu zakliddd vyvoj, ktery probihd jako
vzajemné soupefeni a soucasné syntéza protikladd. 2

Obdobné pojeti temporality nachdzime napfi¢ dal§imi antickymi
filosofickymi soustavami, od pythagorejcii poc¢inaje (v pythagorejské tradici je
cyklicky chod svéta vztazen na cykly duse vramci metempsychozis)'® az
k Platénovi'* a novoplatonské a stoické filosofii, které pred piichodem
kiestanstvi tvofily hlavni duchovni cesty (vedle tradicnich forem statnich
a lokalnich kultd)." V platonské filosofii ¢as nehraje tak zasadni roli jako

v uceni jeho zdka Aristotela. V platonském uceni je svét pouhym stinovym

8Pro pichled uvadim kompletni vy&et: Thales uvadi jako arché vodu, ziejmé proto, Ze vidél jeji
pusobeni v pravidelnych vlnach pfilivu a odlivu, Anaximandros pouziva pro arché pojem
apeiron — bezmezno, z n¢hoz jeho zaka Anaximenés tvoti vzduch, zatimco Herakleitos z Efezu
pouziva pojem ,,pyr* (ohen), ktery ale chape jako metaforu pro Logos (rozum, mysl, fec,
slovo...), ktery zaklada boj a zaroven jednotu protikladu, jejichz boj uvadi svét v pohyb.
SKRATOCHVIL, Zdenék. Délsky potipéc k Hérakleitové ieci: pro ty, kdo se potipéji az do
krajnosti. Praha: Herrmann, 2006. ISBN 80-87054-00-8, s. 202 — 203

PKRATOCHVIL, ref. 9, s. 96 — 98

"HOFFDING, Harald a Josef KRAL. Piehledné déjiny filosofie. Pielozil Miloslav
NOVOTNY. Praha: Frantisek Strnad, 1941, s. 15— 18

2KRATOCHVIL, ref. 9, 5. 91 — 94

BFERGUSON, Kitty. Pythagoras: His lives and the legacy of a rational universe. 2nd
publishing. London: Icon Books (www.iconbooks.com), 2011, ISBN 978-184831231-9. All
things know have number, 62 - 75.

“Nutno dodat, ze Platénova filosofie Cerpa z pythagorejské tradice, zejména v oblasti uceni
oideach, které maji Ciselny charakter. Viz k tomu: Plato’s Search for Pythagoras.
FERGUSON, Kitty. Pythagoras: His lives and the legacy of a rational universe. 2nd
publishing. London: Icon Books (www.iconbooks.com), 2011, s. 115-128. ISBN 978-
184831231-9.

'SNabozenstvi s. 399-401 in: Slovnik antické kultury. Praha: Svoboda, 1974. Clenska kniZnice
(Svoboda).
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odrazem pivodniho a vécného svéta ideji, ktery existuje v mimocasové oblasti.
Platon se zajima hlavné o tento mimocasovy svét, pro néjz je tento hmotny jen
pouhou kopii podrobenou zméné. Zména je v antickém mysleni vniména jako
cosi negativniho, protoze je dikazem nedokonalosti, nestability, coz jsou
viechno vlastnosti hmoty. Cas tedy stoji z hlediska platonského mysleni
v pozadi, ale i zde plati, Ze tam, kde se Platon a jeho Zaci vénuji pojeti ¢asu,
navazuji na cyklické pojeti temporality. Platon casto mluvi o kruhovych
pohybech hvézd, které spojuje s cykly aiond.'® Cesty hvézd Platéon zmifuje
na mnoha mistech. V Ustavé o ném pojednava v oddile 616¢'’, kdy mluvi
o preslenu, které je alegorii pro nebeska télesa, u kterych Pythagorejci vétili, Ze
béhem své pouti vydavaji svlij vlastni toén, coz zavdalo zdklad pro uceni
o harmonii sfér.!® Vzhledem k tomu, 7e Platon pojima polis (obec) jako
»clovéka ve velkém®, Cili stavi na jednoté mikro a makrokosmu, lze vztdhnout
cykly kosmu na cykly duse, kterd ma u Platona charakter kruhu.!® Kruh jako
symbol ¢asu, kosmu 1 duse mél své opodstatnéni, nebot’ ptedstavoval harmonii
(v8echny body jsou ve stejné vzdalenosti vi¢i stiedu, tzv. izonomie), kterd se
neustale znovuobnovuje (kruh nemé konec ani po¢atek).2° Schéma temporality,
jak zde bylo nacrtnuto, ma své opodstatnéni v platonské pedagogice, o které se
mizeme vice doéist ztextu Ustavy a Zakond. ProtoZe se vSak oba texty
rozchéazeji jak v politickych vychodiscich autora, tak 1 v pedagogickych
prostiedcich, jimiz ma byt vychovavana budouci generace vladci, soustiedim

se jen na nejzbytngjsi ¢asti.

ISNOVOTNY, Frantidek. O Platonovi: dil tieti - Filosofie. Vydani druhé - ptetisk prvniho
vydani z roku 1949. Praha: Nova Akropolis, 2014, 622s. edice Simo: Draci moudrosti: Draci
moudrosti, svazek 4. ISBN 978-80-86038-72-8, s. 305 — 307

"PLATON. Ustava. X, kniha Sesté, opravené vydani. Prelozil Frantisek NOVOTNY. Praha:
OIKOYMENH, 2017. ISBN 9788072982301, 616¢

'SPLATON, ref. 17, 617b

"BLACKBURN, Simon. Platénova Ustava: biografie. Praha: Beta, 2007. Knihy, které otfasly
svétem. ISBN 978-80-7306-304-7, s. 173 — 196, Myslenka neni pfimo mou intenci, ale opira se
o vyklad anglického filosofa S. Blackburna, viz k tomu: Kapitola 14. Rozharané obce,
rozharani lidé:

20PLATON. Listy: List VII. 2., ptehlédnuté. Pielozil NOVOTNY Frantisek. Praha: Jan
Laichter, 1945, celkem 113 s., list VII. s. 37 - 72 (konkrétn€ p. Platonovy listy, svazek 18.
ISBN bez ISBN, VILI. list s. 59
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1.3 Kairos a Chronos

Pojmy Kairos a Chronos se vazi ke starofeckym bohtim ¢asu, kteti urcuji
protikladnost ¢asu.?! Platon ptiklada znaény vyznam &asu ve smyslu ,, kairos
coz ve starofectiné znamena ,,zvlastni okamzik®, ¢i jiny rozmér casu, ktery
napliiuje konkrétni ¢as jistymi udalostmi. ** , Kairos“ patfi mezi slova
vystihujici Cas z doby fecké mytologie. Michal Kaplanek srovnava nékolik
autorti, kteti termin ,, kairos “ ptisuzuji k pojmiim vhodnost, (dobrou) piithodnou
dobu, spravnou miru, pomér, misto pravou chvili, pfesny nebo kriticky cas
prilezitost, ro¢ni obdobi?**, ale také jako odvozeny tvar vystihujici platny, pravy,
pfimé&feny, prospésny>*. Déle dle Hésioda, ktery termin , kairos® pfisuzuje
k pojmu prava chvile®’.

»Kairos*“ je mimotfadné piihodny cas pro feSeni nahodilych situaci,
problémt, otdzek a témat. Pti pracovnich aktivitach zakti mize, ale nemusi dojit
k tomu, ze zaci proziji ¢as zvany ,, kairos “.

Pojem pochazi znabozenského mySleni a vztahoval se k ,svatku®,
,habozenské slavnosti Béhem potadanych aktivit vychdzejici z ro¢niho planu
Klubu se pti nékterych programech miize oteviit situace, kterd umozni prostor
pro feseni ,traumat* z dopoledniho vyucCovani. Naptiklad dofeSeni rozlicnych
individualnich a vztahovych problémi, které zéky provazi, ale na které neni
v ramci bézné vyuky prostor, v némz by bylo mozno tyto emociondlni prozitky
reflektovat a zpracovat.

Jedinecny a ptihodny cas , kairos” muze pro rizna témata byt

napomocen pro feseni emocné slozitych a kognitivnich situaci.?® To hraje svou

2IK témto starofeckym bohim patii i tfeti blih, ktery se staral o &as, jimZ je Aién, viz predchozi
kapitola 1.2

2JIRASEK Ivo, Zdzitkovd pedagogika: teorie holistické vychovy (v piirodé a volném case).
Vydani prvni. Praha. Portal, 2019, 272 s., ISBN 978-80-26-1485-4, s. 133-134

PKAPLANEK, ref. 1,s. 16 - 17, Srov. V Septuaginté Gn 1,14

2KAPLANEK, ref. 1, s. 17, Pythagorejska identifikace sedmicky s vhodnym &asem ¢i
prilezitosti (kairos)

23 HESIODOS in KAPLANEK, KAPLANEK, ref. 1,s. 16 - 17, Srov. V Septuaginté Gn 1,14
26JIRASEK, ref. 22, s. 133-134
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roli v pedagogice volného casu, kde ma pedagog v Klubu za ukol organizovat

mimoskolni aktivity zaka.

1.4 Schole ve volném case

Prazdna chvile, odpocinek, prazdnota, pfednaska, jsou vyrazy, které jiz
starofecké kulturni prostiedi popisovalo terminem schéle.?” Recké slovo
»scholé* ma vyznam jako odpocinek, vahavost, zahdlku, dativ scholé pak,
liknave, zdlouhavé.?® Tento termin nam oznacuje nejen volny ¢as, ale i $kolu.
A praveé vzdélavani ma souvislost stimto vyrazem, které bylo v minulosti
umoznéno pouze tém, co se nemuseli starat o své zivobyti, mé&li dostatek Casu
a volna. Nemuseli se zabyvat vécmi bézZn¢ho zivota po praktické strance.
Jirdsek tika, ze: ,,Schole, jako vyuziti volného ¢asu rozhodné neznamena nic
nedélat, ale naopak, myslet, teoretizovat byt duchovné cCinny, ba piimo
filosofovat“.?® Z hlediska mravii byl ¢as jedince uréen pouze k plnéni jeho
povinnosti. Za tento pfistup, byl pak jedinec cenén. Za t&zky hiich®®, bylo
povazovano, pokud si Clovék ve svém zbylém volném c¢ase pouze uzival.
Z pohledu té doby mél clovék svlij volny cCas rozvijet v naboZenském
rozjimani. Jiz béhem obdobi od 16. do 20. stoleti dochazi k novému pohledu
na volny ¢as, ktery se stal dileZitou soucasti kazdého lidského Zivota®!
(zpocatku ve vysSich vrstvach a méstech). Nad timto vyznamem se zamysli
Kaplanek, kdy uvadi v potaz tii faktory, které ovlivnily vyvoj chapani volného

¢asu. *? Tim prvnim faktorem je vznik pravidelné pracovni doby a v nidvaznosti

2’THOLUB, Josef; LYER, Stanislav. Strucny etymologicky slovnik jazyka ceského se zvldstnim
ziretelem k slovitm kulturnim a cizim. Vydani 4. Praha: SPN, 1992. s. 483

BJIRASEK, Ivo Gymnasion: casopis pro zdZitkovou pedagogiku. — TEORIE, Praha:
Prazdninova skola Lipnice, 2004-, ¢islo 23, podzim 2018 (ro¢nik 12, ¢islo 2). ISSN 1214-
603X, s. 12

2JIRASEK, ref. 22, s. 139

SUKAPLANEK, ref. 1, s. 45- 46

3SIPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-717-8295-5, s. 22
’KAPLANEK, ref. 1, 5. 45 -46
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na ni oddéleni dnti a hodin pracovniho volna. Druhym faktorem je nedostatek
volného casu v obdobi industrializace, ktery se stal zdvaznym socidlnim
problémem. Jeho zmirnéni je cilem rozlicnych hnuti za socidlni spravedInost.
Tretim faktorem byla osviceneckd idea svobody, ktera tvofila zdklad
moderniho pojeti volného ¢asu.

Samotné déti se ocitaly bez dohledu rodi¢t v dobé, kdy nechodily
do vyucovani. Jednalo se prevazné o déti, o které se nikdo nemohl starat,
protoze rodi¢e byli dlouho v tovarnach. To vedlo k situaci, Ze se v ulicich
zadala §ifit détska kriminalita, kterd zatéZovala &ast statniho dachodu. *3
Na zaklad¢ téchto skutecnosti se zaCaly zaklddat prvni Utulky pro chudou
Skolni mladez a postupné se tak zrodila zafizeni volného ¢asu, dobrovolnych
sdruZeni déti a mladeze.

Tento vyvoj dal vznik pojmu pedagogizace volného &asu,** kterym se
oznacuje snaha vychovné ovliviiovat déti prostfednictvim volnocasovych
nabidek. Ty pak byly béhem 20. stoleti zneuzZity totalitnim reZimem. Noveé
formy prace a naroky na kvalitu pracovniho vykonu vytvofily moderni
fenomén volného ¢asu.>

Usili o zkraceni pracovni doby bylo provazeno daliim problémem.
Ve své knize se Michal Kaplanek zamysli nad tim ,,jak vyuzit vznikly volny
¢as*. ¥ Kladla se otazka ,,.Co s volnym ¢asem?*’ Byly obavy, Ze dospivajici
mladi lidé nebudou umét s takto ziskanym volnym ¢asem nakladat. Proto bylo

vyvinuto usili na efektivni vyuziti pedagogizace volného Casu.

BPAVKOVA, ref. 31, 5. 22

3K APLANEK, ref. 1, s. 47, srov. Opaschowski, 1976, s. 21-22

KAPLANEK, ref. 1, s. 48, GIESECKE, 1974 s. 10

35K APLANEK, ref. 1, s. 48, V rocel1892 na konferenci bylo konstatovano, ze volny ¢as* nesmi
byt ponechan sam sobé, ale ze se musi smysluplné vyuzit a predev§im smysluplné
usporadat®(cit. Podle FROMME, Johannes, Freizeitpadagogik, s. 612).

’KAPLANEK, ref. 1, s. 48,

17



1.5 Volny ¢as v Zivoté zaki

Soucasti nasi lidské existence je Cas, ve kterém jsme svobodni. Mame
volno a nic nedélame. Je to nasS volny Cas. Nejenom dospéli, ale uz i zaci, si
kladou otazky, kde vzit na vSechny své aktivity ¢as? Mezi dospélymi se fika,
ze ,Cas jsou penize“. Pedagog se miize béhem pusobeni v Klubu, setkat
s podobnym nazorem i od zaku. Pii spoleénych debatach s zdky mize zaznit
slovo ,, nestiham .

Hodina ma poiad stejnych pocet minut a den svych dvacet ¢tyfi hodin®®
a presto mame vsichni pocit, Ze na nic nemame ¢as. Volny ¢as se u zakid dale
Cleni na ¢as rozdéleny na povinnosti ¢1 moralni zdvazky, jako je studium,
piiprava na budouci povoldni, pomoc se spoleCensky nutnymi pracemi
v domacnosti a jiné.>’

V definicich volného ¢&asu nachidzime dvé pojeti,*® kterd se vétSinou
rozchézeji v odlisnych uhlech pohledu jednotlivych mysliteld, jak némeckych,
tak 1 francouzskych. Dle nich se na volny cas nahlizi jako na Casovy usek
v lidském zivoté, ktery se Cleni na povinnou c¢ast, zpohledu zidka tu méné
oblibenou, tedy chodit kazdy vSedni den do Skoly a vzdé€lavat se a plnit své
ukoly. Naproti tomu stoji volny ¢as, o kterém si zdk rozhoduje svobodné¢,
uvazuje o ném pievazné v pozitivnim slova smyslu, piedstavuje pro néj
napiiklad zabavu, zazitky, sport, hru a potéSeni.

Takovym zastancem, ktery si v§imd tohoto oddé€leni volného casu
od pracovni doby u zdk je jeden zautori némecké pedagogiky Horst
W. Opaschowski. Rozdéleni popisuje jako misto, kde se zaci vzdélavaji a které
neni totozné s mistem bydlisté. Dale na cas, kdy plni své Skolni ukoly, béhem

doby ve skole. *!

3JIRASEK, ref. 22, s. 136

BLAHA Vaclav, NAVAROVA Vlasta, Vychova mimo vyucovani, Vydani prvni, Praha,
Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1990, ISBN 80-04-24419-X, s. 10

“KAPLANEK, Michal. (2011). Leisure Time as a Challenge to Theology. Studia Theologica.
44,s.98

“OPASCHOWSKI, Horst W. Pedagogik der freien Lebenszeit. Vydani tfeti, Opladen: Leske,
Budrich, 1996, s. 46

18



Zaroven Kaplanek poukazuje, ze vznikem volného Casu se zabyval jiz
J. A. Komensky, v knize Velka didaktika (Didactica magna). Jeho snahou bylo,
aby béhem Skolni vyuky byly zatazeny prestavky, které budou podporovat
veselou zabavu, hru a dal$i ¢innosti zakt.*? Podle Komenského dobra skola
uréovala dobu jak na praci, tak odpocinek, ¢innost, prazdniny irekreaci.*
Tento trend se ujal i v souCasnosti a zaci sviij volny ¢as travi bud’ doma, nebo
po vyucovani ve $kole ¢i jiné instituci, ¢i organizaci nebo na hiisti.**

Podobné déleni volného Casu uvadi Vaclav Bldha ve troji funkci volného
¢asu.* Jak po strance relaxa¢ni, kterd pomaha k obnové fyzickych sil. Déle
vzdélavani nebo sebevzdélavani, Cerpa ze zajmovych Cinnosti a spolecenského
uplatnéni, které pomaha k osobnimu rstu samotného zaka.

Cinnost Klubu je vystavena na zikladé ro¢niho planu, ktery napomaha
rodicim 1 Z4klim se orientovat v nabidce volnocasovych aktivit pro dany
meésic. Jednotlivé aktivity, projekty a ¢innosti jsou rozepsany v ptiloze €. 1 této

prace.

1.6 Volny ¢as, vyvoj terminologie z pohledu historie

Na prelomu 19. a 20. stoleti se v Ceské literatufe postupné objevuje toto
téma, které reflektuji odbornici ze sociologie, pedagogiky, ale i filosofie.
Na druhé stran¢ je zde vliv zakladatele francouzské levicové sociologie. Jedna
se o francouzského myslitele Jofrre Dumazediera. Ten zavadi novou kategorii
,,semiloiser (polovolny ¢as). Ve svych pracich si klade otazku, zda mizeme

nasi dobu nazyvat ,, civilizaci volného casu “. 46 Ekvivalentem tohoto terminu je

“KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — ¢as vychovy, Portdl, Praha 2012, ISBN 978-80-262-
0450-3, s. 33, cit. KOMENSKY J. A., Didactica magna, XV/13

“KAPLANEK, ref. 42, s. 33, KOMENSKY J. A., Didactica magna, XV/13

“BLAHA, NAVAROVA, ref. 39, s. 11

“BLAHA, NAVAROVA, ref. 39, s. 11

“SPOUSTA, Vladimir. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (Uvod do studia
pedagogiky volného casu) : [Urceno pro stud. fak. pedag. MU v Brné]. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-1007-X, s. 62
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v anglickém jazyce volny &as pieklddan slovem leisure,*’ ktery navazuje
na tradice, sahajici az do feckého starovéku. Definice pro volny cas je
v anglicky mluvicich zemich takto stanovena. Chapéani volného casu je dano
dobou, ktera je casovym usekem nebo dobou, kdy se ¢lovék muiize vénovat
uréitym zptisobem vymezenému okruhu ¢innosti.

Ceskym vyrazem volny cas*®

se autofi zaobiraji ve svych dilech, tak
i jeho ekvivalenty v n€kolika dalsSich evropskych jazycich (némcing, anglicting,
francouzstiné a jinych). Pojem volny cas je chapan jako moderni, zavisly
na vzniku a rozvoji zaméstnaneckych vztahi vzhledem k jejich povinnostem.
Michal Kaplanek se ve své knize zamysli nad vysledky vyzkumu némeckych
pedagogli volného &asu, jaky vyvoj prodélal pojem ,,Freizeit**.

Z pohledu ¢eské spole¢nosti té¢ doby, byla vychova déti skolou povinnych
mimo samotné vyucovani feSena uz samotnym J. A. Komenskym. Jeho mottem
bylo prosazovani pohybovych her vii¢i zadavavani velkého mnozstvi domacich
ukolii zakam, které vedly k jejich ptfetézovani. Za dal§i nevhodné aktivity
povazoval Komensky karetni a jiné hazardni hry, které zdky negativné
ovliviiovaly. V té dob¢ jesté neexistovala zadna vychovna zatizeni, ve kterych
by Zaci travili dobu mimo vyucovani. Existovali pouze ochotni ucitelé, ktefi se
jim dobrovoln¢, a ve svém volném case, vénovali. Seznamovali je s historii
naSi zemé, péstovali v nich lasku k pfirodé, podporovali jejich muzikalni,
vytvarné a rukodéIné schopnosti a dovednosti.>

Az rozvoj primyslové revoluce a zruseni nevolnictvi roku 1781 ovlivnilo
zpusob Zivota mnoha rodin. Rodiny se zacaly st¢hovat do meést, které jim
umoznilo novy zpiisob obzivy. Rodic¢e déti skolou povinnych travili cely den
v tovarnach a v manufakturach. Zacala se objevovat otazka, kdo jim zajisti péci

o jejich déti vdobé mimo vyucovani. Na pomoc prichdzely postupné

7KAPLANEK, ref. 1, s. 43

““KAPLANEK, ref. 1, s. 44

“Némecky die Freizeit, anglicky leisure time, italsky il tempo libero, doslovny preklad
»volny“, ¢i ,svobodny Cas“, v pocatku industrializace, pouzivany pro celou stfedni a zapadni
Evropu.

S'PAVKOVA, ref. 31, 5. 118
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dobrovolné spolky, charitativni organizace, které se zaCaly vénovat této
¢innosti.

V roce 1885 byl v Praze na VySehrad¢ ztizen prvni utulek pro déti Skolou
povinné, jakysi historicky piedchtidce $kolni druziny.’' Vznikl pii $kole, pro
zaky o které se rodice nemohli starat, protoze byli pracovné zaneprazdnéni
nebo se nemohli starat pro nemoc. Postupem vyvoje vramci Skoly zacala
vznikat specifickd zafizeni,>® kterd byla uréena zakiim pro traveni volného

¢asu.

IIPAVKOVA, ref. 31, s. 118,
?HOFBAUER Btetislav, Déti, mladez a volny ¢as, Portal, Praha 2004, ISBN 80-7178-927-5,
s. 75
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2 Zajmové ¢innosti jako soucast vychovy mimo
vyucovani

V dalsi casti své bakalarské prace se budu sSkolnimu klubu vénovat
z pohledu vzniku mimoskolnich zatizeni az do soufasné podoby, legislative,
jeho organizace a samotné Cinnosti. DalSi ¢ast prace ukazuje, jaké dil¢i kroky
vedly k sestaveni roéniho planu Skolniho klubu. Je zaméfena na potencial,
ktery skytaji moznosti realizace a zapojeni se do projektli spolecné se Skolni

druzinou. Cerpam z poznatkdl, co je ¢as , kairos>

. Kladu si otazku jak
nejefektnéji je mozné vyuzit odpoledne pro Zaky, kteti prichdzeji do Klubu.
Tedy vyplnit jejich volny ¢as zajimavou aktivitou, kterd smysluplné podpofii
jejich traveni Casu ve Skolském zafizeni, do doby nezZ jejich rodiCe piijdou
Z préce.

Rizné zajmy zakd mohou byt ovliviiovany, ale 1 vyuzity pf1 mimoskolni
¢innosti. Prace ve Skolnim klubu se odviji od nabidky, kterd zprostiedkovava
zaktim ¢innosti a zajmy jiz existujici, ale je zde i prostor k vytvareni podminek
pro nové, neokoukané aktivity. Zaroven je tu snaha eliminovat pro spolecnost
nezadouci zajmy ve vyvoji ditéte. Zajmy se vyvijeji na zaklad¢ existujicich
potieb™ a umoZiuji jejich uspokojovani. Vychovné piisobeni je tu dano
obsahem jednotlivych ¢innosti, které mohou pfispivat k uspokojovani potieb

ditéte a rozvijeni jeho dalSich zajma, podle jeho danych vloh a schopnosti.

SSHOGENOVA, Anna. Cas jako problém. Chomutov: L. Marek, 2011. Pontes pragenses (L.
Marek). ISBN 978-80-87127-43-8, s. 179-183
PAVKOVA, ref. 31, s. 31
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2.1 Mimoskolni vychova a jeji vyvoj

Po prvni svétové valce, ¢esky pedagog Eduard Storch zfidil v Libni prvni
prazskou détskou farmu. Ta poskytovala prevazné détem z chudSich rodin
praktické ¢innosti na &erstvém vzduchu.”> Od roku 1952 zaaly vznikat
pionyrské domy, které zajistovaly Skolni i mimoskolni vychovu pro zaky od
6 let. Od Sedesatych let se postupné¢ utvarel novy pohled na mimoskolni
vychovu ovlivnény zkusenostmi z tehdejsiho Sovétského svazu. Postupné se
tato problematika vice upravovala dal§imi Skolskymi zdkony. Volny cas déti
byl organizovan na ptani rodica ¢i jinych dospélych. Déti ho travily bud’ doma
nebo po vyucovani ve $kole nebo v jiné vefejné spoleenské instituci. >

U mimoskolni vychovy se jednalo o vychovné-vzdélavaci ¢innost, kterou
s Zaky vykonavala rGzna sdruZeni a zatizeni pro volny ¢as. Michal Kaplanek
zminuje, Ze pokud byla: ,,mimo8kolni vychova organizovana statem, respektive
méstskymi samospravami (prvni druZiny mladdeZe v Praze i v jinych méstech),
nemélo se jednat v pravém smyslu o vychovnou cinnost, ale o dozor ¢i
charitativng socialni pé&i.«>’

V osmdesatych letech se postupné ustalila nova koncepce vychovy mimo
vyucovani. Zdlraznovala rozvoj a zkvalitiovani systému zajmovych Cinnosti
ve Skolnich druzinach.®® Takto nastaveny systém napomahal vyhledavat
arozvijet nejenom talenty mezi zaky, ale i ostatni, které pak usmeérnovala
vjejich volbé k budoucimu povolani®® K zikladnim formam vychovy
na zakladnich Skolach byla mimo vyucovani dulezitd Cinnost Skolni druziny
aklubi. Pro tu dobu plnily vyznamnou ulohu na plnéni socidlnich

a spolecenskych funkci ve skupiné zaka.

SSHOFBAUER, ref. 52, s. 75
S'BLAHA, NAVAROVA, ref. 39, s. 11
7K APLANEK, ref.1, s. 67

SBLAHA, NAVAROVA, ref. 39, s. 28
YK APLANEK, ref. 1, s. 81
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Devadesata Iéta piinasSeji do Ceské a slovenské pedagogiky nové oznaceni
v této oblasti, a to pojem pedagogika volného ¢asu. Jde o pojem, ktery jiz
v sobé zahrnuje jak pojem ,vychova mimo vyufovani, tak i poukazuje
na vyuzivani volného Casu ve vefejném socidlnim prostiedi, ale i vyuzivani

volného ¢asu v roding.®°

Tomu napomdha vznik mnoha organizaci
kooperujicich s Pedagogickou fakultou UK v Praze, jako napt. Institut déti
a mladeze, ktery se vénuje ptipravé pedagogickych pracovnikii. Diilezitou roli
hraje i Umluva OSN o pravech ditéte (1989) podporujici rozvoj volno&asovych
aktivit. Dale opatfeni doporucena Bilou knihou Evropské komise v rozvoji
oboru ,, Volny cas*. ®!

Na pifelomu 20. stoleti se v ¢eském prostfedi nahlizi na pedagogiku
volného ¢asu na zéklad¢ vSeobecnych cilti a podminek vychovy a podle zajmu
zakt. Cesti autofi se tomu vénuji ve svych studiich, naptiklad Jifina Pavkova
uvadi: ,prostfednictvim pestrych a zajimavych cCinnosti lze déti, mladez
1 dospélé motivovat k osobnostné i1 spole¢ensky zadoucimu vyuzivani volného
Casu, k ziskdvani novych védomosti a dovednosti, k uvédoméni si vyznamu
celozivotniho vzd&lavani.“ ® Diky této koncepci, by se ik mél naudit
hospodafit se svym volnym casem. Jak formou odpocinku, rozvojem svych
zajmu, tak uspokojovanim svych potieb béhem dne a vést tak zdravy zivot.

Skolni klub pii ZS Dobtichovice takovou formu traveni volného ¢asu nabizi

prostiednictvim zajimaveé postaveny Roc¢ni planu.(viz. Ptiloha €. 1)

2.2 Skolska zarizeni v zakonech

V Ceské republice jsou Skolskéd zatizeni soucasti vychovné vzdélavaci
soustavy. Patfi mezi né¢ $kolni druZina a Skolni klub. Oddéleni jsou urcena pro

zajmoveé vzdéldvani umoznujici zdkim z 1. a 2. stupné zdkladni Skoly

'K APLANEK, ref. 42, s. 70
"HOFBAUER, ref. 52, s. 50 — 51
?PAVKOVA, ref. 31, s. 31
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smysluplné travit jejich volny cas. Tato Skolskd zafizeni jsou zakotvena
v Skolském zakon& 561/2004 Sb., § 1119, jako vzd&lavani poskytujici
ucastniklim naplnéni volného ¢asu zdjmovou Cinnosti se zaméfenim na rtizné
oblasti.®* M4 bakalai'ska prace se zamé&fuje na Klub, ktery v nasi zakladni skole
spadd organizacné¢ pod Skolni druzinu a je uréen zakim 4. a 5. ro¢niki.
Realizuje se zde zajmové vzdelavani ve stejné formé jako ve druzing. Pouze
organizace volného ¢asu zaklt ve Skolnim klubu se s pfihlédnutim na situace
organizuje ve volné&j$im duchu nez $kolni druzina.®® Vzdélavani se uskuteciiuje
dle vypracovaného $kolského vzdélavaciho planu (dale jen SVP) nezavislého
na Ramcovych vzdélavacich programech, vydanych MSMT CR, nebot
radmcovy vzdélavaci program pro Skolska zatizeni nebyl vytvoren. Vytvofeni
dokumentu SVP ukladd Skolsky zikon jako povinnost. Jedna se o zakon
¢. 561/2004 Sb.%® o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdeélavani, dale jen Skolsky zdkon. Ten nabyl platnost k 1. lednu 2005.
Dale se fidi vyhlaskou &.74/2005 Sb. § 3,57 o zdjmovém vzdé&lavani. Na zakladé
tohoto paragrafu je zpracovavan samostatny dokument SVP pro $kolskéa
zafizeni, jimz je Skolni klub 1 Skolni druzina.

Tvorbou SVP povéii feditel®® vedouci vychovatelku a jeji kolektiv
vychovatelek. Tento dokument ma navaznost na SVP $koly. Pro $kolska
zatizeni jako je Klub a Skolni druzina vzniké zcela jedine¢ny program, ktery je

vytvoten®® a realizovan kazdym vzdélavacim zafizenim nezavisle. Na zikladé

83 Zdakony 2016, sbornik uplnych znéni zdkonii pro statni sprévu, veiejnou sprévu a Skolstvi k 1.
1. 2016: gkolsk)'/ zéakon, €. 561/2004. Sb., § 111, odst. 1, o predskolnim, zakladnim, strednim,
VWisim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Cesky T&in: PORADCE, 2016. ISSN
1802-8306

S47ajmova vzdélavani: Skolni kiub. Http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1
[online]. [cit. 2019-03-03]

8 Zakony 2016, sbornik tiplnych znéni zdkomi pro stdtni spravu, veiejnou spravu a Skolstvi
k 1,1,2016: Zijmové vzdélavani, Vyhlaska &. 74/2005. Sb., § 6 a7, odst. 2, Cesky T&in:
PORADCE, 2016. ISSN 1802-8306

66Skolsky zakon, ref. 63, Sb., § 5, odst. 3

87Z4jmové vzdélani, ref. 65, Vyhlaska &. 74/2005

SSHAJEK, Bedtich. Jak vytvorit vzdélavaci program pro §kolni druziny. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-233-1, s. 11

YRYDVALOVA, Jitka. Strucnd informace o soucasném stavu a pripravované metodické
pomoci. Ramcové vzdélavaci program, Metodicky portal: NIDM MSMT, Skolni druziny
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tdchto skute¢nosti vytvoril Narodni institut déti a mladeze MSMT (dale NIDM
MSMT) vzdélavaci program , Metodickd pomoc pri tvorbé SVP pro zdjmové
vzdélavani.® K tomuto programu probéhlo jiz vroce 2007 mnoho §koleni
organizovanych NIDM. Z téchto zakladi vychazi Roé¢ni plan pro Klub, ktery je

predmetem bakalaiské prace a je prilozen v Ptiloze €. 1.

2.3 Skolni vzdélavaci plan pro Skolni klub

Skolni vzdélavaci plan je zavaznym pedagogickym dokumentem. Vznika
na zékladé¢ RVP a dale za pomoci celého pedagogického sboru, ktery Cerpa ze
svych pifedeslych zkuSenosti a predev§sim ztoho, co bylo pedagogicky
piinosné.”! Zaroven se pokousi o novy pristup k feSeni, tak aby eliminoval
problémy, se kterymi se pedagogové potykali v minulosti. Tvorba a sestaveni
takového SVP pro $kolni druzinu a klub vychéazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani’® a také ze vzdélavaciho programu. Tim se
stava jedine¢nym originalem zakladni $koly.”

Tvorba SVP by v této dob& méla reflektovat i spoledenské zmény nejen
v nasi republice, ale 1 v evropském a svétovém meétitku. S ohledem na rozsiteni
patologickych jevii jako je Sikana, poruchy chovani, drogové zavislosti,
kriminalita, zaskolactvi’* a jiné faktory, které ohrozuji predevs§im mladou
generaci. Obsahem SVP by mély byt nastroje, jak Zaky nauéit se pohybovat
areagovat na narocné¢ zivotni situace, ve kterych se mohou ocitnout.

Systémovy pfistup napomaha u 74kl rozvijet ,,Zivotni zruénost pro Zivot.*”>

a Skolni kluby: Metodicka pomoc. https://clanky.rvp.cz [online]. 20. 2. 2007[cit. 2019-03-03].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/1177/skolni-druziny-a-skolni-kluby.html/
7'RYDVALOVA, Jitka, Metodicky portal: NIDM MSMT, ref. 69

7THAJEK, ref. 68, s. 7

?HAJEK, ref. 68, s. 7

PTROJAN, Vaclav. Pedagogicky proces a jeho Fizeni. Praha: Wolters Kluwer, 2014. Rizeni
Skoly (Wolters Kluwer). ISBN 978-80-7478-539-9, s. 48

7“HAJEK in PAVKOVA, Jitina a Bediich HAJEK. Skolni druzina. Praha: Portal, 2003. ISBN

80-7178-751-5, s. 15
SHAJEK, ref. 68, s 9
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S ohledem na tento diivod by méla Skolska zafizeni a Skolni kluby zaujimat
systémovy pfistup k vychové zakli a vybavovat je klicovymi kompetencemi
pro feSeni konkrétnich zivotnich situaci. Soucasti celoro¢niho S$kolniho
vzdélavaciho programu musi byt samoziejmé i celorocni program Skolni
druziny’® a §kolniho klubu, ktery je pfedmétem mé bakalaiské prace.

Program pak slouzi k hodnoceni samotné cinnosti Skolniho klubu.
Zaroven soulad SVP a pedagogickych vystupt z prace ve $kolnim klubu jsou
predmétem kontroly vedeni jak ze strany $koly tak zfizovatele, ale i Ceské
Skolni inspekce.

Dokument je vefejny a ma svou formalni stranku s ohledem
na atraktivnost aktivné traveného volného ¢asu zakl. Je to jeden z faktort,

ktery ovliviiuje rodice, zda své dité do Skolniho klubu ptihlasi.

2.4 Volny ¢as ve Skolnim klubu

Volny cas vychazi z filosofickych zakladl, kterymi se zabyvam v prvni
casti bakalarské prace, vychazi 1 z Casu , kairos®, ktery se mlZze objevit
u aktivit v sestaveném rocnim planu Klubu. Plan sleduje mnoho cilt, jednim
znich je, aby si déti odpocinuly a byly pifipraveny na dal$i den. Zaroven
odpoledni Cas ptfinasi pro zaky dobu, ve které maji moznost se osobn¢
realizovat, setkavat se se svymi kamarady a ptipravovat se na vyuku na druhy
den. Takovym mistem, kde si zaci mohou uskuteciiovat své plany a aktivity,
muze byt Klub.

Klub pro zaky piedstavuje pfechod mezi vyukou ve tiidé¢ a pobytem
doma. Plni timto vyznamnou socidlni, vychovnou, vzdélavaci a rekreacni
funkci. Je zde zabezpecen odborny pedagogicky dohledem nad Zzdky behem

odpolednich hodin, kdy jsou rodice zakli v zaméstnani a nemohou se o né

7HAJEK in PAVKOVA, ref. 74, s. 53
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postarat. Klub funguje na pravidelné denni dochézce a je urcen vyhradné pro
zaky, kteti nejsou pfijati k pravidelné denni dochazce do Skolni druziny.

Zaci v Klubu travi sviij volny &as v zdjmovych &innostech podporujici
zajmovou oblast navazujici na dopoledni vyuku. Klub je soucasti zakladni
Skoly a spadé organiza¢né¢ pod Skolni druzinu na 1. stupni. Vychazi z podminek
zakladni Skoly a specificky se zaméfuje na jednotlivé pozadavky pedagogiky
volného ¢asu.”’” Nedisponuje svym vlastnim rozpoétem na provoz a pomiicky.
Za praci skolniho klubu zodpovida vedouci vychovatelka druziny. Vedouci
vychovatelka je jmenovana feditelem Skoly.

Skolni klub navazuje na praci $kolni druziny, kde se uskutediiuje
vzdélavani a vychova. Hajek ve své knize tika, ,,Zze vychova je celospolecensky
proces, a tedy i vychovu ve Skolni druziné je tieba chapat jako soucast nutné
spoledenské reprodukce, nikoli jako hlidani déti — pouhou socilni sluzbou*. 78

Zaci prichazi do Klubu suréitym mnoZstvim emoénich zazitkd
z dopoledni vyuky, které mohou vyvstat béhem odpolednich aktivit v Klubu.
Zaci se v bezpedném a piatelském prostiedi snadnéji uvolni. Takové situace
vedou k tomu, Ze jsou schopni, jak mezi sebou tak spolu s vychovatelkou
hledat feSeni nastalych problémt. V tomto kontextu vnimam ulohu pedagogiky
volného ¢asu jako uceni skrze navozeni dané¢ho zazitku, ktery se i pies jemné

rozdily blizi &asu ,, kairos "

. Vyznam potfadanych aktivit v Klubu, které
vychazejici z ro¢niho planu maji hlavni mysSlenku, a to zprostiedkovani
bezpecného prostoru pro zaky, a moznost se tak bezpecnym zptisobem vyjadiit.
Jedna se pievazné o osobité sebevyjadieni zakl, véetné téch oblasti, na které
v bézném kurikularnim (Skolnim) planu neni pfili§ prostoru. Tato setkani
zékovi napomahaji spoluutvaret sdileny prostor a ¢as, napt. na uvodnim setkani
se zaky pfi spoleném bubnovani, tak i rozdéleni do ¢innosti dle individudlni
prace, v nichZ se temporalita rozbiji na individudlné zité segmenty. Subjektivni

vnimani ¢asu bude odlisné v zavislosti na vykonavané cinnosti. Z nabidky

77H/§JEK, ref.68, s. 26
"HAJEK in PAVKOVA, ref. 74, s. 11
HOGENOVA, ref. 53. 179-183
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aktivit v Klubu, naptiklad u plsténi, nebo pii riznych strategicko-logickych
a edukacnich deskovych hrach. (viz. Ptiloha ¢. 2 - zari). To vSe klade
na pedagoga, urCit¢ naroky, zejména na distribuci pozornosti mezi zaky.
Dulezité je mit cit, nebo jakysi Sesty smysl, pro spravné vystizeni situace.
Pedagog musi chapat, ze jeho vlastni vniméani temporality nemusi
korespondovat s vnimanim zaka, ktery mize vyzadovat odlisné pracovni tempo

¢i mize posuzovat dany ¢asovy okamzik zcela odlisné.

2.5 Cile Skolniho klubu

V Ceské republice jsou cile vychovy zakotveny v dileZitych
dokumentech a to v Ustavé CR, v Listing zakladnich prav a svobod a v Umluvé
o pravech ditéte.®’ Kazda $kola ma ve svém Skolnim vzdéldvacim programu
z4vazné stanovené cile vzdélavani (§44 Skolského zikona),®' dale zavaznou
délku vzdélani, klicové kompetence, které si ma Zdk osvojit a zaroven
zhodnotit béhem povinné Skolni dochazky. Ve své knize Hajek konstatuje,
ze: ,,pouze vychazi jen z obecnych vzdélavacich cili stanovenych Skolskym
zédkonem*.®? Klub nema zavazné cile zajmového vzdélavani. U tohoto
vzdélavaciho zatizeni nejsou stanoveny podminky, jako je délka vzdélavani,
strategie vzdélavaciho procesu, ani zadné vystupy ¢i ukazatele samotného
hodnoceni.

Vychovatel v Klubu podporuje a rozviji poznatky zaka. Vychazi
z vychovnych cild, které udavaji v pfipravované cinnosti jasny smgér,
perspektivu a tvarci aktivitu. Stanovuje si pfimétené cile, voli prostfedky, jimiz

Ize ciléi dosahnout, a hodnoti vysledky svého snaZeni. ¥ V Klubu jsou aktivity

%GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Drahomira HOLOUSOVA. Obecnd
pedagogika I. Olomouc: Hanex, [1998]. Edukace (Hanex). ISBN 80-857-8320-7., str. 101
81Skolsky zakon, ref. 63, Hlava II, § 44

2HAJEK, ref. 68, s. 14

$HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0030-7, s. 74 - 75
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nabizeny v souladu s cili vychovy, které formuji zdka v jeho osobnim rozvoji,
v souladu se spolecenskym idedlem, kterého se diky vychovnym cinitelim
snazime dosédhnout.

V Klubu se misi zaci ze dvou rlznych ro¢nikG a rtznych tfid
proménlive, tomu i odpovida skladba, struktura a variabilita tematickych celku.
Na zékladé této skutecnosti je sestaven Rocni plan, platny pro obdobi od 1. zafi
do 31. srpna nasledujictho roku, 3 ktery se mize cyklicky opakovat® aZ po
dobu 5 let.

Podle vyhlasky ¢. 195/2012 Sb.*® maji $koly provadét autoevaluaci,®’
oproti Skolskym zafizenim, které tuto povinnost nemaji. S ohledem na toto
ziizeni tvofi Klub se Skolou jeden celek, a proto je celoro¢ni ¢innost shrnuta
ve Vyroéni zpravé skoly.®® Zde Klub vyhodnocuje svou &innost za uréité
obdobi (jednou ro¢n€). To je podkladem k dalsimu zlepSovani kvality
pedagogické prace®® a efektivité v napliiovani stanovenych cili. Cinnost
Klubu, jak jsem jiz vySe zminila, vychazi a navazuje na dokumenty, které se
vztahuji k zdkladnimu vzdélavani. Vychovnou praci, kterou uskutecnuji
smérem k zaktim ve Skolnim klubu, rozvijim zakladni principy chovani
a poznani, jez vychazi z kliCovych kompetenci. Ramcovy vzdélavaci program

a klicové kompetenci predstavuji uréity standart a normu.*’

SYHAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, ref. 83, s. 222

SSHAJEK, ref. 68, s. 14

86Skolsky zakon, ref. 63, Sb., § 5, odst. 3,

87 Autoevaluace: Sbornik piispévki z Metodického portdlu www.rvp.cz [online].
2007 [cit.20190303]. ISBN 978808700016 8. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skol
stviver/skolskareforma/autoevaluace. Autoevaluace, je potencialnim prostiedkem poznani, kde
se Skola nachazi, i vychodiskem rozvoje skoly. Evaluace hodnoceni a kontrola.

8Vyrocni zprava, ZSDOBRICHOVICE, [online]. 2017-2018 [cit. 2019-04-11]. Dostupné z:
https://www.zsdobrichovice.cz/wp-content/data/2018/11/Vyro¢ni-zprava 2017 18.pdf; s. 24
8YHAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, ref. 83, s. 182

9BLAHA, NAVAROVA, ref. 39, s. 33
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2.6 Klicové kompetence v ro¢nim programu

Pro ucely mé bakalarské prace mi klicové kompetence (zivotni
dovednosti)®! slouzi jako jeden z podkladt k vytvofeni roéniho planu pro Klub.
Jednotlivé kompetence jsou takové zdroje, které mohou posilit a rozvijet’
u zakl jejich nadéani, vnimani a jiné dovednosti, ze kterych vychdzim. To mi
napomuze vystavét zajmovou ¢innost, hru ¢i jinou aktivitu v rdmci
jednotlivych programii. Samotné kompetence mi davaji prostor k tvoreni
zajimavého programu s propojenim vychovného potencionalu. Napomahaji mi
¢erpat z nich souhrn znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti, se kterymi
souvisi postoje a hodnotové orientace, které jsou predpokladem k vykonu
¢innosti. Hajek ve své knize zminuje, Ze: ,.kompetence jsou soubory ¢innostné
zamétenych a prakticky vyuzitelnych vystupt a lze je chapat jako sdruzené
jednotlivé (diléi) vzdélavaci cile“.”® Osvojenim jednotlivych kompetenci
pomiZeme z4akim k jejich osobnimu rozvoji a budoucimu zaclenéni se
do spolecnosti.

Klub umoziuje zaktim vzdélavani se na zaklad¢ jejich zajmu. Pti tvorbé
programu musim zohlednit ¢asové moznosti pro realizaci konkrétnich aktivit,
tak aby odpoledne v Klubu mélo systematickou a efektivni naplin. Héajek dale
zminuje, ze: ,jednou z cCinnosti budeme posilovat pravdépodobné vice
kompetenci, a pijde tedy o komplexni ptisobeni, nebudeme u kazdé jednotlivé
ginnosti uvedené v SVP formulovat jedinou konkrétni kompetenci, ktera by
méla byt rozvijena“.’* Pro vychovnou praci v ramci jednotlivych &innosti
klubu, tyto uvedené kompetence napomahaji k tvorb¢ jak ro¢niho programu,

tak 1 jednotlivych aktivit — projektt. Nize vypsané, ocislované a strucné

YStrategie celoZivotniho uceni CR [online]. In: 2007: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe
a té€lovychovy, Praha 2007, 11. 7. 2007, s. 117. DOI: vladni usneseni ¢. 761/2007. ISSN 978-
80-254-2218-2. Dostupné také z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/strategie-
celozivotniho-uceni-cr, s. 12

HOLEYSOVSKA, Anna. Zdjmovd cinnost ve Skolni druziné. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-586-8., s. 14

9HAIJEK, ref. 68, s. 21

9HAJEK, ref. 68, s. 22
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popsané klicové kompetence,”” které zde uvadim, slouzi jako podklad, kam
sméfuje muj cil prace szaky v programu, ktery jsem pro né sestavila.
V bakalarské praci jsou jednotlivé kompetence dale pouzity u dilc¢ich
programu, (viz. Pfiloha ¢. 2.) Z tohoto divodu jsou ocislovany, aby bylo
ziejmé, k jakym aktivitdm jsou zafazeny v jednotlivych programech, které
vychazi z ro¢niho planu pro Klub.

Jedna se o vybrané kompetence, které vychazeji ze SVP, ZS Dobtichovice.

1. Kompetence kueni - zak efektivné pfistupuje k uceni. Umi
kriticky zhodnotit sviij vykon. Klade si otazky, na které hledd odpovédi,
ziskava védomosti z riznych zdrojt.

2. Kompetence k feSeni problémil - Zak si uvédomuje dé&j a s nim
mozné problémy, které mu napomahaji je fesit, uchopit, pfemyslet o nich.
Planuje a pfichdzi na nova feSeni problému. Umi se pfizpisobit vzniklym
zménam. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence - Zak se umi srozumitelné vyjadfovat,
ovlada te¢, své mysSlenky. Umi formulovat otdzky, odpovédi, nasloucha
ostatnim a dokaZe vyjadfit svij nazor. Umi komunikovat®® adekvatné
a efektivné v rlznych zivotnich situacich jak se svymi vrstevniky, tak
1 s dospélymi. Komunikuje i pisemn¢.

4. Socialni a interpersonalni kompetence - zdk ma schopnost planovat,
organizovat, hodnotit. Umi nést disledky svych ¢ind, projevuje citlivost,
ohleduplnost, rozpozna vhodné ¢i nevhodné chovani ve skupiné. Je
tolerantni k odliSnostem. Spolupracuje s ostatnimi, spoluvytvaii ptijemnou
atmosféru v tymu a respektuje pravidla. Chova se tak, aby svym jednanim
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

5. Obcanské kompetence - Zak si uvédomuje svad prdva i prava
druhych. Vnima agresivitu, nespravedlnost, Sikanu, chova se zodpovédné.

Respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostfedi, které je formovano

%SHAJEK, ref. 68, s. 22 - 25
%Strategie celozivotniho ugeni CR, ref. 91, s. 64-65
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tradicnimi i oekdvanymi hodnotami naroda, etnika a socialni ¢i profesni
skupiny. Ptijim4 tradice a kulturni dédictvi.

6. Kompetence traveni volného Casu - zdk umi travit svij volny cas
ucelng, hospodafi s nim smysluplné a umi si vybrat zajmové ¢innosti, které
nejenom rozviji jeho zajmy, ale i napliiuji jeho aktivni traveni volného Casu
jako kompenzaci stresovych situaci. Pokud se setka s nevhodnou nabidkou
pro traveni volného ¢asu je schopen to odmitnout.

Obsah jednotlivych kompetenci mi napomaha cilen¢ sméfovat zaky
k posilovani a rozvijeni jejich osobnosti ve volnoCasovych aktivitach, kterych
se ucastni dobrovolné a ve svém volném case, v dobé béhem dochazky

v Klubu.

2.7 Napln Skolniho klubu

Naplit prace klubu vychazi ze sestaveného roc¢niho planu. Vyse
zmiflovana vyhlaska &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé&lavani®’, ji dotvaii.
(viz.0ds.2.2) Je dilezité skloubit celou ptipravu denniho programu tak, aby se
jednotlivé &innosti prolinaly®® a vhodné motivovaly celou skupinu zaka ¢&i
jednotlivce. Pievazné se jednd o okruhy naplné prace v Klubu. K nim patti
pravidelné¢ cCinnosti, pfilezitostné akce, spontanni aktivity, odpocinkové
ginnosti a pifprava na vyucovani.”® Tyto okruhy jsou zapracovavany
v celoro¢nim programu a zaroven piihlizi 1 k biorytmu samotného zaka, ktery
se méni béhem dne a zavisi na ném i zikova vykonnost.'%

Po ptichodu do Klubu, kolem 13,00 hodiny, je ,,vykonnost zadka* mensi
aje spojend s unavou. Nedilnou soucasti Klubu je relaxaéni zona, kterd je
urc¢ena k odpocinkové ¢innosti. Jedna se pievazné o klidové ¢innosti, jako je

poslech audio povidek, hudby nebo vypravéni zazitkii. Pokud to pocasi dovoli

9774imové vzd&lavani, ref. 65, Vyhlaska & 74/2005
SHOLEYSOVSKA, ref. 92, s. 15

9HAJEK, ref. 68, s. 26-27

100pAVKOVA, HAJEK, ref. 74, s. 65
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je bran zfetel i na aktivni odpodinek,'*'ktery zahrnuje venkovni aktivity na
Skolni zahrad¢ a v mistnim altanu.

Pravidelna cinnost je déna tydennim programem Klubu, ktery je
organizovan jak pro zaky Klubu, tak i pro zéky Skolni druziny. Kazdé pond¢li
se zaci ucastni deskovych her, ,Deskovky®, kazdou stiedu bubnovani
na Drumbeny a ve ctvrtek sportovni aktivity v télocvicné, tzv. ,,Sportovky*.
Vzdy se jednd o v€kové smiSenou skupinu vrstevnikd, slozenou z divek
achlapci rizného veku, z 1. az 5. ro¢nikt. Z hlediska optimalnosti
a s piihlédnutim na détsky biorytmus,'?? je tato pravidelna &innost zafazena
na dobu, kdy Zzakova vykonnost je nejvice efektivni a to v cCase
od 14,00 do 15,00 hodin.

Spontanni aktivity se d¢ji kazdodenné po obédé v ramci klidové ¢innosti,
¢1 pobytu na Cerstvém vzduchu na Skolni zahrad€ nebo ptilehlém hfisti (viz.
Ptiloha ¢&. 2). Prilezitostné akce Klubu jsou potadany zpravidla alespoii jednou
do mésice. Jsou otevieny nejen pro vSechna oddéleni druZiny, ale n€kdy 1 pro
rodiCe zakh ¢i SirSi vefejnost. Mezi né patii tematické dilnicky, divadelni
predstaveni 1 zahradni slavnosti v prabéhu Skolniho roku. Tyto akce nejsou
zahrnuty do bézné tydenni skladby ¢innosti, aktualné se ptidavaji do tydenniho

programu.

2.8 Hra ve Skolnim klubu

Cely nas zivot provazi hra. Je né¢im podstatnym a diilezitym v naSich

Zivotech. Vytvaii obraz kultury jednotlivych narodf,'”® pomaha utvaret
vychovu skrz generace, prolind se zivotem od détstvi az po stafi. Milo§

Zapletal ve své knize zmifuje: ,,ze hry pomadhaji ditéti uspokojit touhu

I9THOLEYSOVSKA, ref. 92, 5. 17

102pAVKOVA, HAJEK, ref. 74, s. 65

103NEMEC, Jifi. Od prozivani k pozitkarstvi: vychovné funkce hry a jeji promeény v historickych
koncepcich pedagogiky. Brno: Paido, 2002. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-731-5006-
9,s.9
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po lidské spole¢nostic. 04

Prostfednictvim hry si dit¢ mlze utvafet
kamaradstvi, ve kterém trénuje komunikaci s ostatnimi a nezistdva osamocené.
HoleySovskd zmifuje: ,,ze i v minulosti méla hra v zivoté malych déti velky
vyznam®. ' Hra jako fenomén!%® tvoii zdklad pro zaZitkovou pedagogiku. Je

jednim z prostiedkt!?’

, kdy cilem hry je, ze hra¢ ptistoupi na dana pravidla, tim
se stane tviircem a hru zacne prozivat napiimo a nezprostiedkovang. Ivo
Jirasek tika: ,,Cil hry je ve hie samé. Ale neznamena to, ze hra nemize piinést
n&jaky vnéjsi efekt, ktery rozviji jedince do hry vstupujiciho®. 1%

Pti tvorbé ro¢niho programu piedstavuje hra dilezity element. Aktivity
v Klubu vychézeji ztéto podstaty, a tim se stdvaji stézejnim zdrojem
k naplnovani volného odpoledniho programu. Program Klubu se diky této
koncepci lehce odliSuje od programu Skolni druziny a pro Zaky se stava
atraktivngjsi. CoZ lze ovéfit na enormnim zajmu jak v ucasti denni dochazky
74kt v Klubu, tak i na reakcich zaki k jednotlivym aktivitim b&hem reflexi. '%
Utast na pravidelnych aktivitach, jako je bubnovani na Drumbeny, cvieni
v télocvicné ,,Sportovky”“ nebo Klub zabavné logiky ,,deskohrani®, hrani
deskovych her, a dalsi pravidelné aktivity vychazejici z rocniho planu. (viz.
Ptiloha €. 5)

Intenzivni prozivani jednotlivych aktivit umociiuje zajem zakli o ucast
ve skupinové Cinnosti. Tedy kazdy zak ma z této aktivity jiny zazitek, ktery
ovliviiuje jeho zkusenost.!'® Zpé&tnou vazbou je pro mne jako vychovatelku

nadseni zaku, které vyjadiuji béhem reflexi po jednotlivych programech.

1047 APLETAL, Milos. Velka encyklopedie her: Hry ve mésté a na ulici. 1988. Olympia, 1988.
ISBN 27-035-88, s. 13

ISHOLEYSOVSKA, ref. 92, s. 15

1°HAJEK, ref. 68, s. 28

I"NEMEG, ref. 103, s. 10

18JIRASEK, ref. 22, s. 175

19V roce 2017 jsem psala Absolventskou praci na téma Muzikoterapie pro rozvoj déti
stiedniho skolniho véku. Zde jsem si ovéfila nutnost zaky nadchnout a motivovat, umoznit jim
prozitek s vyjadienim se v reflexi, ke které dochazelo nékdy mezi dil¢imi tikoly, nékdy az na
konci hodiny.

H'HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, ref. 83, s. 177
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Zaroven timto pfistupem sleduji, ze pokud v jednotlivych aktivitach
dodrzuji pravidla, chovaji se mravnég, pak si tyto navyky ptfenasi do bézného
zivota. Vychdzim z mySlenky, ve které Jiti Némec zminuje, ze: ,hra
v soudobych koncepcich mimoskolni vychovy je pravem fazena mezi u¢inné
prostiedky mravni vychovy*, 1!

Zaklad aktivit tvoii hra. Je to &innost spontanni a dobrovolna,!!'? ktera je
zahrnuta do vSech programtl, jak v télocvi¢ng, na htisti, pii deskohrani nebo pti
bubnovani. Formou motivace, pfed naladénim k dané aktivité, rozvijim zajem
o dané téma, se kterym by se v béZném zivoté setkali nepfipraveni a mohli by
byt konkrétni situaci zaskoCeni potazmo ohrozeni. V téchto momentech se
prace pedagoga prolina s oblasti zazitkové pedagogiky, v ramci které si mohou
zéci vyzkousSet konkrétni situace v bezpe¢ném prostoru. Pedagog si pro kazdou
praci stanovuje cil, ktery zamérné vsazuje do jednotlivych aktivit. Nékdy i cilem
mize byt prosté jen to, ze si déti hraji, bez néjakych vlozenych pedagogickych
cilt.

Na pocatku kazdé aktivity pedagog popiSe a piedstavi zakim hru, aby
vyvolal zajem. Kazdy ukol musi byt pfiméfeny k véku zaka, to vede k jejimu
uspésnému pochopeni a vyfeSeni. V déji jakékoliv hry se utvari situace, které

113

umoziuji zaklm vstupovat do raznych roli, situaci, coz je pro hru

charakteristické.'!*
Béhem celé aktivity je pedagog v pozici pozorovatele a radce, to mu

umoziuje zamétit se na konkrétni okamziky a situace, z nichz vychazi zpétna

115

vazba' >, kterd primarné sleduje pedagogicky cil. Dulezitou casti je findlni

116

zavrSeni aktivity v ramci sebereflexe''® zdka, kterou pedagog vklada nékdy

prubézné, nékdy na konec celé aktivity. Formy jednotlivych reflexi, je moznost

HINEMEC, ref. 103, s. 12

12SPOUSTA, Vladimir. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita,
1996. ISBN 80-210-1274-9, s. 22

ISHAJEK, ref. 68, s. 26-28

HINEMEC, ref. 103, 5. 11

SREITMAYEROVA, Eva a Véra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouct
skupin a ucitele. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-317-8. s. 28

HSHAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, ref. 83, s. 28
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aplikovat, na zdkladé¢ pozorovani a na zdkladé predem stanoveného cile.
Zaroven je mozné je zatazovat dle nalady a slozeni zakd. K nejoblibengjSim
patii formy kresleni, vyjadieni Skaly barev, nebo pouziti svého vlastniho téla —

,haladovnik* (viz. Priloha ¢. 3).

2.9 Zajem o herni aktivity

V Klubu jsou ptipraveny zajmové aktivity, které cilené vychézeji ze zajmu,
potfeb a schopnosti zaki ze 4. - 5. ro¢nikll. Propojovadnim zdjmu s ro¢nimi
obdobimi, vyro¢imi udélostmi ptindsi pro zaky zajimavé zkuSenosti. Zaroven
dochazi k propojovani z4jmt o takové aktivity, pfi nichZ se déje néco nového,
zajimavého a pro n€ zdbavného. Toto potvrzuje vznik Casu ,, kairos “, o kterém
pojednavam v piedeslé kapitole. Cilem je dosdhnout programu, ve kterém jsou
zahrnuty zajimavé a poucné aktivity, které jsou nové a neokoukané. Sestaveny
program by m¢él eliminovat spole¢ensky nezadouci sklony, tendence ve vyvoji
ditéte.

Zajmy se odvijeji od zakovych potieb. Jednou tydné¢ by mél vychovatel
délat prizkum, zda je o navrzené aktivity zdjem. To mu umoZznuje pfipravit
zajimaveé slozeny program. Pavkova tika: ,,Zajmy jsou nejCastéji vyvolavany
potiebami, ale nejsou s nimi totozné. Zajmy se rozvijeji na zéklad¢ existujicich
potieb, umoznuji jejich uspokojovani, a tim zaroven ovliviiuji jejich charakter
a vznik dalSich potieb.!!” Vychovné plisobeni je tu dano obsahem jednotlivych
¢innosti, které mohou ptispivat k uspokojovani potieb ditéte a rozvijeni jeho

dalSich zajmi, podle jeho danych vloh a schopnosti.

H7PAVKOVA, ref. 31, s. 96
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2.10 Sledovani pedagogickych cili ve hie

Na pocatku kazdé pripravy k jednotlivé aktivité¢ zahrnuté v programu je
nutno brat ohled na slozeni skupiny. Vychozim bodem na zacatku kazdého
planovani je formulace cile jednotlivé ¢innosti. Ten zajistuje kontrolovatelnou
a efektivni cestu k vysledku. !'® Cil piedstavuje to, co si ma skupina zaka
odnést do budoucna, ve smyslu tieba dulezité informace, chovani nebo
schopnost néco se naucit. Cil se pak rozviji dal, stanovenim si, jak skupiné
sdélit ¢1 definovat to, na co by skrze vedeni, méla skupina sama najit. K tomu
napomaha i jedna z metod, jako napi. cilend zpétna vazba.''> Tento termin je
synonymem k odbornému vyrazu reflexe,'”® kdy po ukonéeni programu
pod vedenim pedagoga zaci zpracovavaji své zazitky z realizované aktivity.

Reflexe umoziuje pohled zpét, aby se mohlo poukazat na to, kdo co prozil
podstatného a zda se podafilo naplnit stanoveny cil. Dal§im dulezitym bodem
reflexe je pro pedagoga fakt, ze zaci pochopili, co samotna hra, aktivita méla
zakim sdélit.

Z hlediska formulace pedagogickych cilii je navozeni urcité situace
ve hire, moznosti vstupu do rtiznych roli situaci a vztahii, které se odehravaji
ve skute¢ném prostiedi nebo nami navozené situace béhem aktivity. Prozitek je
emociondlné zabarveny'?! bezprostfedni souhrn, piitomného, to co &lovék
proziva v okamziku aktivity. Uskuteciiuje se béhem rozehrané aktivity v dany
do bézného dne velkou emoci, ktera ma vliv na jeho duSevni rozvoj. Prozitek je
néco, ¢emu piedchazel zazitek. Ivo Jirasek zminuje, ze: ,,Cilem vychovy
prozitkem je ziskdni urcité trvalej$i podoby prozité udalosti, jejiz vysledky
muizeme uplatnit 1 v jinych situacich. Tuto formu pak muizeme nazyvat

zkusSenosti, vétSina zkuSenosti 1 poznatkii prameni ze socidlniho sdileni

18SOJAK, Petr. Kuchaika pro lektory zdZitkové orientovanych kurzii, aneb, (Ne)varime z vody.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7572-6., s. 51

9REITMAYEROVA, BROUMOVA, ref. 115, s. 28

120JIRASEK, ref. 22, s. 194

I2IHAJEK, ref. 68, s. 28 - 29
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a komunikace, z piejimani zkuSenosti druhych®. '?* Zaroven podporuje utvaieni
mravnich a estetickych postoji.!?® Jednotlivé aktivity v Klubu, umoZziuji
zakim takovyto prozitek zazivat. Jako ptiklad miize slouzit bubnovani
na ,,.Drumbeny®. Zde o¢ekdvame moznost vzniku Casu ,, kairos“, ktery se pfi
reflexi po blocich, miize ¢i nemusi odkryt ve skuping. '** odligné prozivani
stejné veéci nebo naopak shodné vyladéni vSech zucastnénych. Shodné vyladéni
se ale méalokdy objevi, ziidka n&kdo proziva dé&j hry totozn&'?® jako jeho

spoluzak (viz. Priloha ¢. 3).

Prakticka ukazka - vyuziti pedagogickych cili

Naptiklad pii krouzku Deskohrani, maji zaci velmi oblibenou hru.
Jmenuje se ,,Osadnici z Katanu®, tato hra ma sva pravidla. Obsahuje témata,
jako je strategické uvaZovani, princip nahody, rozhodovani, zvladani vzteku,
dodrZovani pravidel, uméni prohravat. Tyto jednotlivé faktory posiluji u zaki
védomi, jak se vypotradat s frustracni toleranci a trpélivosti. Z takovych témat
pak vyberu jednu cast, na kterou se chci zamétit. Z tohoto tématu pak
vychazim a je pro miij cil programu a zaroven pro reflexi dilezitou soucasti.

Vyberu si naptiklad emoc¢ni situaci, kterou bych cilen¢ chtéla podpoftit,
reakci na ,trpélivost®. Stanovim si, Zze v Casti hry, kdy ,,zlod¢ji¢ek* blokuje
pole, musi hraci padnout dvakrat hodnota Cisla sedm, aby se mohl vysvobodit.
126 Ne, vzdy se tato kombinace podaii hodit na poprvé. Na konci hry se pfi
reflexi zaméfim na tento vybrany cil. Je pfedmétem reflexe, abychom spole¢né

s zaky zhodnotili samotnou situaci s jejich pocity a reakce na danou situaci.

12]IRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkini filosofie, téla a pohybu. Univerzita
Palackého. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1176-8., s. 202

I33SPOUSTA, ref. 112's. 22

124JIRASEK, ref. 22, s. 133-134

I23HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, ref. 83, s. 177

126padne-li sedmicka, nastupuje ,,zlodgjicek”. V okamziku, kdy v souctu padlo 7, zadny hrac
nebere suroviny. Kazdy, kdo ma vice nez 7 karet, odevzda podle svého vybéru polovinu z nich
do banku. Padne-li ¢islo Zetonu, na kterém stoji zlod€j, majitelé prilehlych osad neberou
ZADNE suroviny. Zlodg&ji¢ek ziistane na mistg.
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V priitbéhu reflexe dochazi k zpétnovazebnim prvkim, které mifi
k pfevzatym rolim ¢i projevenému chovani. V takovych chvilich mize
dochazet i k sebe reflektivnimu chovani, o kterém se zminuje Ivo Jirasek: ,.kdy
Clovek zpytuje své svédomi, zda se jeho vidéni shoduje, nebo naopak odlisuje
od vnimani ostatnich. A jak se mu podafil, v¢éem se blyskl a v ¢em
zklamal.“'*” Shrnuti toho o co v samotné aktivité $lo a jak ji vSichni vnimali,
miize danému zakovi pomoct uvédomit si dilezité klicové momenty k vyfeseni
problému. Pro mne jako vychovatelku je zpétna vazba dalezitd v tom smyslu,

zda jsem dosahla stanoveného cile ¢i ne.

127]IRASEK, ref. 22, s. 195
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3 Volny cCas

Zaci se s prozivanim volného casu setkavaji jiz od utlého véku, a to
ve své rodin€. Rodina je socidlni mald priméarni skupina, kterd jim poskytuje

prostiedi pro volnocasovy zivot a vychovu.
3.1 Prvni kontakt s volnym ¢asem

Vyvoj lidského jedince formuje prostfedi s dédinymi vlivy. Timto
prostfedim je rodina, ve které se déti setkavaji s volnym casem svych rodicu.
Tato skute¢nost formuje u zakt jejich osobnost, rozviji mezilidské vztahy
apokladd zaklady v hodnotové orientaci.!?® Rodina hraje dilezitou roli
vtraveni volného casu. V minulosti byly b&Zné vicegeneracni rodiny,
ve kterych se stfetavaly generace od prarodict az po malé déti. Bylo bézné, ze
o malé déti se vétsinou starali jejich prarodi¢e nebo sourozenci.'?® Realizace
volného Casu v rodin€ plisobi na Ziky jako zdroj pozitivnich i negativnich
vliva, které ovlivituji proces vychovy. Rodina zlistava primarnim zdrojem pro
ziskavani zazitka a podili se na vnimani volného €asu pro zivot v dospélosti.

Rodina ukazuje svym détem jak smysluplné piistupovat k volnému Casu,
je zde jako inspirator, podporovatel 1 realizdtor. UCi zaky pftistupovat
k volnému cCasu tviréim pfistupem a napomahd vytvaret postoje, které jim
v budoucnu napomohou dal pokracovat v piredavani téchto zkusSenosti ve své
vlastni rodiné. V knize Bietislav Hofbauer ftika, ,,ze se toto ptisobeni
uskute¢iiuje napodobou a reprodukei (modelovanim, socidlnim uéenim)<!3°.
Jsou to pozitivni vzorce volnoCasového chovani rodict prostifednictvim ucasti
déti na aktivitdch rodiny, jako jsou spole¢enské hry, setkavani se s ptibuznymi,

vychazky, vylety, navstévy divadel, koncertl, uskute¢novani poznavacich

JZSHQFBAUER ref. 52, 5. 56
122PAVKOVA, ref. 31,s. 118
3'HOFBAUER, ref. 52, s. 61
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z4jezdl. Tyto dllezité chvile ovliviiuji déti, které stravi v rodinném kruhu'®!

vétSinu ¢asu béhem dne. Spolecné straveny Cas ovliviiuje déti jak pozitivné tak
negativné. Negativni rizika ndpodoby se objevuji zejména v téch rodinach, kde
prevlada takové chovani, jako je jejich nicnedélani, nuda nebo konzumni
zpuisob Zivota.

Prostfednictvim rodi¢ a uskuteciiovanim jejich individudlnich
a spolecenskych pravidelnych zajmovych ¢innosti se déti u¢i smysluplné travit
volny cas. Pfevazné ve sportovnich, uméleckych, ptirodovédnych krouzcich,
které podpoii aktivitu zaki v jejich zajmu. Tyto aktivity zakti mohou navazovat

na zijem rodi¢d, ktefi ve svych détech vidi pokracovatele!?

a tim vytvareji
zadouci kontinuitu v jejich vychovném rodi¢ovském ptisobeni.

Toto poznéani vede rodiCe k citlivému sledovani a reagovani na potieby,
zajmy a nadani svych déti, které se do ¢innosti samy piihlasi nebo je rodice
vybidnou, aby své zajmy realizovaly 1 mimo rodinu. S jejich ptibyvajicim
vékem dospivaji do véku, kdy zacnou navstévovat dalsi instituce, mezi které
patii Skola, Skolni druziny, Skolni kluby, zakladni umélecké Skoly a dalsi. Zde
Jiz svlij volny ¢as spoluutvareji a postupné o ném spolurozhoduji a organizuji

jej samy.

3.2 Skola a volny &as

Zavedenim povinné Skolni dochazky Marii Terezii v roce 1774, se pro
rodi¢e odstartovala povinnost, aby jejich déti zacaly navstévovat v urcitém
veéku zékladni skolu. Rozvoj Industrializace a odchod rodin do mést za praci
ovlivnily vrodindich mnohé, hlavné se to projevilo na vzrlstajici potfebé
zajistit dozor nad détmi Skolou povinnych, '** v dobg, kdy oba rodi¢e pracovali

v tovarnach.

BISPOUSTA, ref. 46, s. 114
132HQFBAUER, ref. 52,5. 62— 63
133pAVKOVA, ref. 31,s. 118
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Skola se stala vieobecné rozsitenou vzdélavaci a vychovnou instituci,
od které se ocekava vytvafeni uspéSného vstupu mladé generace
do profesiondlniho, ob&anského a volno¢asového zivota.!** Zakladni stupeit je
povinny pro viechny déti odpovidajiciho véku. Skola hraje diileZitou soudast
v poskytovani moznosti traveni volného casu svym zaktim, prevazné
prostednictvim Skolni druziny a skolniho klubu. Pro ucely bakalaiské prace se
zde budu zamétovat na samotnou ¢innost Skolniho klubu (dale jen Klub).

Klub umoziuje zadkim v jejich volném case se dobrovolné ucastnit
jednotlivych volnocasovych aktivit, které potfadd. Jednd se o neformalni
vychovu v jejich volném &ase.!’> Ziroven poskytuje prostor pro rozvoj
individualnich predpokladi zakd v jejich zdjmovém vzdélavani. Mize se
jednat o pravidelné ¢i jednorazové aktivity. Bretislav Hofbauer zmitiuje ve své
knize, ze: ,plni funkci vzdé€lavaci a vychovnou, kulturni a socialn¢ -
preventivni, zdravotni (regenera¢ni relaxaéni), oddechovou a kompenza¢ni‘.!3¢
Skolska zafizeni uzce spolupracuji s rodi¢i, institucemi volného &asu a obci,
atim u zakd rozviji a kultivuji jejich z4djmy a nadédni, socidlni vztahy
a demokratické smysleni.

Moznost volnocasovych aktivit u zakti béhem skolni dochazky ptispiva
k podpoieni jejich zajmu a nadani. Dale napomahd utvaret pozitivni vztah
k dalSim zplsobiim vzdélavani a jejich budoucimu rozhodovéni, na jakou
profesni drahu se budou ubirat ve svém dal§im Zivoté. Skola umoZiiuje Zaktim
vzdélavani z riznych oblasti. Pfevazné béhem dopoledniho vyucovani, ale také
1 v odpolednich hodinach, a to v Klubu, kde se setkdvaji s volnocasovymi

aktivitami, navazujici na dopoledni vyuku.

! 34HQFBAUER, ref. 52, 5. 66 ’
13HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, ref. 83, s. 133
3’ HOFBAUER, ref. 52, s. 66
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3.3 ZS Dob¥ichovice — Skolni klub

Skolni klub (dale jen Klub), je otevien pro Ziky ze 4. a 5. roénikd
zakladni Skoly v Dobftichovicich. V tomto menSim mésté je nizka frekvence
vefejné dopravy. Autobusy zde jezdi v odpolednich hodinidch jednou
do hodiny, nékdy i méné. Zaroven tato vékova skupina zakl jiz neméa moznost
navstévovat Skolni druzinu. Mnoho rodict tak vyuziva zdjmové krouzky jako
alternativu, jak vyplnit volny ¢as svych déti, aby bezprizorn¢ netravily sviij ¢as
venku, nez jim pojede autobus. Dal§i moZnosti je, Ze rodice své déti vyzvednou
a odvezou je autem domu. To, ale pfinasi casovou a Casto i finan¢ni zatéz pro
celou rodinu. I tak zlstava cast déti, ktera travi svij Cas neorganizovan¢ bez
jakéhokoliv zazemi.

S ohledem na tuto skuteCnost, jsem se zacala touto problematikou
zabyvat a piisla s vizi provozovat pod zastitou ZS v Revnicich $kolni klub.
V soucasné dobé fidim provoz Klubu na ZS v Dobtichovicich.

Klub vtomto sméru nabizi zdklim, v rdmci jejich odpoledni aktivity
prostor, kde mohou travit volny Cas se svymi vrstevniky. Zaroven je Klub
misto, kde mohou rozvijet svou osobnost, jak prostfednictvim zdbavy, poznani,
tak 1 relaxace.

Klub poskytuje zakim moznost rozvoje v socidlni interakci s ostatnimi
zéky, ale 1 zdbavu a relaxaci pii ¢innostech, které porada. Hlavnim cilem Klubu
je smysluplné napInéni zdkova volné¢ho Casu v bezpecném prostiedi. Klub se
spravné zvolenym ro¢nim planem motivuje zéky, aby jej navstévovali.

ZS Dobiichovice poskytuje $kolni druzinu pro zaky 1. aZz 3. ro¢nikd.
Z&kim ze 4. a 5. roéniki jiz druzinu navitévovat neumoziuje a pro né je zde
otevien Klub, viz vyse. Specifikem tohoto Klubu je skute¢nost, Ze organizac¢né
spadd pod Skolni druzinu a rozSifuje jeji sluzby. Klub si klade za cil ukazat
zakim, jak lze smyslupIné travit ¢as v odpolednich hodinach a spolu s tim jim

napomahd v nasledném prechodu na druhy stupeit. Klub je jednou z alternativ,
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kde maji zaci moznost travit svij volny cas, funguje rovnéz jako bezpecné
misto, kde mohou déti pobyt v dobé mezi svymi odpolednimi krouzky.

Klub je otevien kazdy pracovni den od 13,00 do 16,00 hodin. Mottem
Klubu je , Prijdte, pokud mate zdjem, ceka vas zabava, poznani i odpocinek. *
Timto heslem se Klub prezentuje a dava tak najevo rodi¢tim, ze jejich détem
nabizi bezpecny prostor a Gtoc€isté chranici je pfed nastrahami ulice.

Z pohledu vychovné c¢innosti ma Klub stejné¢ jako Skolni druzina
rozdélen Skolni rok do mési¢nich celkli. Tematicky s ohledem na ro¢ni obdobi,
riznd vyroci a statni svatky. Klub se dale podili i na estetickém prostiedi skoly,
kdy na nasténkach prezentuje vytvory zakd.

Klub je umistén v budov€ na 1. stupni. Nedilnou soucésti je ucebna, ve
které sidli, dale Skolni knihovna s moznosti pfistupu na PC, aula, ve které
probihd jednou tydn€ bubnovani na Drumbeny, Skolni zahrada s pozemky
na péstovani bylinek akvétin a télocvicna. Uvedena zdzemi, umoZiuje
organizovat a pfipravovat pro zaky cilené pestry program s reflexi, do kterého
jsou zahrnuty volnocasové aktivity propojené s dopoledni vyukou, vychazejici
z ro¢niho planu Klubu (viz. Ptiloha €. 1).

Zaci zde v odpolednich hodinach travi sviij volny &as dobrovolng.
V duchu novych koncepci, kdy jednotlivé aktivity propojuji s vystupy
klicovych kompetenci (viz. Kapitola 2.6). S tim rozdilem, ze aktivity v Klubu
védomosti skrze poznani, prozivani, socialnich kontaktii a moznosti
praktického konani.!*” Zaroven k zak@im pfistupuji s citlivym porozuménim,
jak k jejich potiebam, '*® tak podporuji i jejich zdjem o déni kolem nich, jako je

zivot v nasi obci a potazmo 1 ve spolecnosti.

137HQFBAUER, ref. 52, 5. 69
B8RYDL Karel, Metoda Montessori pro nase dité. Inspirace pro rodice a zdjemce. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2006. 140 s. ISBN 80-7194-841-1, s. 16
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3.4 Struktura Skolniho klubu

Klub je nedilnou soucasti zakladni skoly, a proto je bezpecnost a ochrana
zdravi déti zajiStovana v ramci Skoly. Klub organiza¢né spadd pod Skolni
druzinu (viz. Odkaz v podkapitole 3.3). Zaci se do Klubu hlasi samostatng,
na zakladé dohody s jejich zakonnymi zastupci - rodii. Zaci jsou jiz
zodpovédni si svlij volny €as postupné tidit sami, samoziejmé za pomoci jejich
rodi¢ti a pedagogickych pracovnikii. To znamend, ze ptichody a odchody
do Klubu jsou v jejich kompetenci. Predchazi tomu domluva s jejich rodici
o tom, jaky den a jak dlouho v Klubu setrvaji.

Chovani zak usmérnuje Skolni fad, ktery stanovi obecna pravidla
chovani zakt v Klubu. S timto fddem jsou zéaci na zacCatku Skolniho roku
seznameni, taktéZ isitady uceben. Klub ma k dispozici Skolni télocviénu,
cvicnou kuchynku, pocitacovou ucebnu, Skolni knihovnu s interaktivni tabuli
a prostory Skolni zahrady.

Klub stejné jako $kolni druzina vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu ZS Dobfichovice pro zajmové vzdélavani. Od ného se odviji Roéni
plan Klubu. Tento Ro¢ni plan je pfedmétem této bakalarské prace.

Do denni ¢innosti Klubu jsou zatazovany relaxacni chvile, hry a projekty
zamétujici se na rozvoj dovednosti pro celostni rast jak jednotlivce, tak
1 skupiny. Mezi né patii dovednosti kognitivni (feSeni problémi, koncentrace),
kreativita (mySlenka napadu), komunikace, empatie (emoc¢ni odolnost). Rovnéz
se snazi o komplexni rozvoj psychické a fyzické stranky zaka. Klub vede zaky
k aktivnimu vyuzivani volného cCasu, coz slouzi jako prevence socialné
patologickych jevii a kriminality. Klub zaroven tzce spolupracuje se Skolni
druzinou, pro kterou chystd projekty b&hem Skolniho roku. Napiiklad
tematicky zaméfené jednodenni akce napi. Andé€lsko-Certovska veselice,

Ttikralové procesi, Deskohrani, rozlucka pied prazdninami a jiné.
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3.5 Zaci navitévujici Skolni klub

V Klubu se pedagog setkava s zéky, ktetfi jako jednotlivci maji svou
jedine¢nou osobnost. Pochédzeji z riznych rodin, kde jiz probéhla primarni
socializace, pfi niz byly zdkim vstépovany zékladni navyky v citové nabitém
bezprostiednim svété rodiny.!*® Postupem socialniho zrani dochazi k piebirani
roli a pronikdni do $ir$i sité spolecenskych vztahti. Tim mistem je Skola, kde se

0

7aci setkdvaji se svoji vrstevnickou skupinou,'*® se kterou travi dobrovolng

volny ¢as béhem odpoledniho ¢asu ve skolnim klubu. Toto za¢lenéni umoznuje
7akovi naucit se ovladat své vlastni zplisoby chovéani'*! vii¢i jingym osobam,
nez jsou jejich rodie. Témito osobami jsou ucitelé a spoluzaci.

Z4ci dochazejici do Klubu patii do vékové kategorie mladsi skolni vék.
Langmeier tento v€k vymezuje ptfichodem do Skoly. Tato kategorie je
specifikovana pro zivotni usek ¢loveéka od 6 (7) let, kdy dité vstupuje do Skoly,
az do 11 (12) let, kdy zacinaji postupné znamky pohlavniho dospivani i riizné

3 rozdéluje $kolni

pritvodni psychické projevy.'*? Ve své knize Vagnerova,'*
veék na tii dil¢i faze. Rany skolni vek, ktery trva od nastupu do Skoly, tj. asi
od 6—7 let do 89 let, stiedni Skolni vek, tj. od 89 let do 11-12 let a starsi
Skolni vek, tj. od 11—12 let piiblizné do 15 let.

Ve své praci se zaméiuji, dle Vagnerové, na zédky ve stfednim Skolnim

véku.!'* Ten je ohrani¢en vékem od 9 do 11 let, tzn., Ze se jedna o skupinu

74kt ze 4.az 5.tid zakladni Skoly. Zak ve Skolnim véku upfednostiiuje

3HAVLIK, RADOMIR a KOTA JAROSLAV, Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-717-8635-7 , s. 45

MIHAVLIK, KOTA, ref. 139, s. 52

HILANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998.
Psyché (Grada). ISBN 80-716-9195-X., s. 128

2 ANGMEIER, KREJCIROVA, ref. 141, s. 115

3VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0, s. 148

149y AGNEROVA, ref. 143.5. 216

47



takovou skupinu déti, ktera tvoii partu.'*> Tito Z4ci jiz maji za sebou velkou
zivotni zménu, a to vyrovnani se s novym prostiedim, se skolou, ktera od nich
zada disciplinu a rozviji jejich schopnosti a dovednosti ve sméru pozadovaném
majoritni spole¢nosti.!*® Pfevazné se jedna o dobu, kdy se jejich vnimani svéta
méni a oni prochazi mnoha zménami, které jsou ovlivnény jak
po biologické,'” tak i po sociologické strance. Jednoduse fedeno, piipravuji se

na dobu dospivani.

3.6 Prolinani vékovych skupin zaki

Do Klubu ptichazi zaci v rizném stiednim Skolnim véku. Tim dochazi k
miseni riznych vékovych skupin déti. S timto védomim se snaZim ptipravovat
jednotlivé programy. Myslim si, ze takto v€kové smiSend skupina umoznuje
zakiim potfebu néceho dosdhnout, ukdzat mladSimu, ze néco umi, a tudiz
dokézat i sam sobé, ze to umim. Karel Rydl se zamysli nad propojovanim vzdy
tfech navazujicich ro¢énik®.'*®* V Klubu vychdzim ztéto skutenosti pfi
organizovani krouzkd, jako deskohrani, bubnovani a sportovky. Pii aktivitaich
pofadanych Skolnim klubem pro Skolni duZinu se setkdvaji vékové smiSené
skupiny zak.

Jedna se o skupinu zaki ve vekové kategorii od Sesti az deviti
let (1. az 3. tfida) a desiti az dvanacti let (4. az 5. tfida). Timto clenénim
vznikaji raznorodé¢ vztahy. Déti si vyzkousi roli ucitele, ve chvili kdy ostatnim
détem naptiklad vysvétluje pravidla hry, které si jiz osvojil béhem
dlouhodobého navstévovani Klubu. V jiné situaci se stejné dit€ uci od druhych

pro n¢j nové dovednosti. V rdmci navozené spoluprace pak skupina lépe

K ERN, Hans. Piehled psychologie. Vyd. 2., opr. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-717-8426-5,
s. 231

14VAGNEROVA M., ref. 143, 5. 148

7SPOUSTA, ref. 112, 5. 22

SRYDL in LUDWIG, H. a kol. Vychovavime a vzdélavime s Marii Montessoriovou (Praxe
reformné pedagogické koncepce). 2. vydani. Praha: Univerzita Pardubice, 2008. 104 s. ISBN
978-80-7395-049-1 (Ludwig 2008; Rydl 2007)s. 5
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uspokojuje své zakladni socidlni potieby.’#’ V&kové smisena skupina ovliviiuje
socidlni rozvoj zédka. Ve vzniklych veékoveé smisenych skupindch se déti
mnohem rychleji a pfirozenéji uci od sebe navzijem a ve vzdjemné
spolupraci.!?

Dale to souvisi i s danymi ¢innostmi, pti kterych se zaci vzajemné uci
avyviji.’”! V piipadé, kdy v&k nerozhoduje o zafazeni do dané skupiny.
Vekovy rozdil a michani riznych vékovych a vyvojovych stupiid je jednim
ze zakladi sebevychovy. Jev vySe popsany se projevuje ve spolecnych
chvilich, jako napf. pti deskohrani, bubnovani, nebo sportovkach. Zaci 1épe
piijimaji zavedena pravidla skupinového souziti, kdyZ je od nich nevyzaduji
jen ja, jako dospéla osoba, ale i starS§i zaci ptitomni na krouzku. Diky tomu
maji starSi Zaci moZnost poznat v zrcadle mladSich Z4kl svoji zralost, ktera

takto napomahd jejich vétsimu sebevédomi i jejich pocitu zodpovédnosti.'>?

1#PAVKOVA, ref. 31, s. 96

IS'RYDL, ref. 138, s. 16

SIZELINKOVA, O. Pomoz mi, abych to dokdzal: pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha: Portal, 1997, 112 s. ISBN 80-7178-071-5, s. 44

S2RYDL, Karel. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori (Uéebni pomiicka pro
vefejnost). Praha: Nakladatelstvi Public History, 1999. 63 s. ISBN 80-902193-7-3, s. 10
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PRAKTICKA CAST
4 Pedagogické diirazy Skolniho klubu

Nejoblibenéj$im mistem, pro zaky je traveni volného Casu v ptirodé.
Takové misto umoznuje oddechové i pozndvaci aktivity, které se mohou
uskuteciiovat ve Skole na Skolnich zahradach a htistich, parcich a hlavné v lese.
Existuje nespocet Cinnosti a her, které se daji realizovat v téchto prostiedich.
Traveni volného ¢asu zde umoziuje odpocivat, bavit se, chodit na vychazky

a vylety a pfitom poznavat nejblizsi okoli.

4.1 Vychova mimo Skolni lavice

Clovék si klade ¢asto filosofickou otazku: ,,Kdo jsem, odkud pfichazim
a kam sméiuji mé kroky?*“. Hledat odpovéd’ na ni nds smétuje k vychovnému
planovani smysluplnych cCinnosti, které pak ovliviiuji na§ cas, kdy
nepracujeme, nestudujeme, ale vénujeme se sami sob¢ ¢i rodiné.

Ve skolnim klubu stanovuji plan,'>* ktery piinasi pro zaky smysluplné
traveni jejich volného Casu. Zamétuji se na vychovu zaku, kterd podporuje
jejich komunikativni dovednosti a schopnost najit své misto ve skupiné vékove
rozdilnych zakt. Za dilezité povazuji 1 schopnost naucit zaky piijimat
dasledky svého jednani a chovani. Zaroven Klub piispiva 1 k formovani
charakteru zakt, ktefi prostiednictvim nabidnutych aktivit rozviji své nadani

a tim zkvalitiiuji své prozivani volného ¢asu.'>*

ISSHAJEK in PAVKOVA, ref. 74, s. 52
IS*HOLEYSOVSKA, ref. 92,'s. 13
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4.2 Tvorba planu

Cilem bakalarské prace je ukazat, ze sestaveni ro¢niho planu ¢innosti
Klubu v dané lokalit¢ ma své opodstatnéni s ohledem na moznosti, které
lokalita nabizi.

V Klubu pilisobim jiz ¢tvrtym rokem. Vypovidajici hodnotou je pro mne
pocet piihlaSenych zakt, ktery se kazdoro¢né proti predchozimu roku
navysuje. Dulezité je pro mne i nadSeni zakd, ktefi Klub pravidelné navstévuji
a svou radost sdili i s rodi¢i. To se odrazi i v zajmu rodict a jejich reakci, které
k nam prichazi. Atraktivnost Klubu vidim v dobie postaveném roénim planu'>
(viz. Ptiloha €. 1).

Do planu je zafazena pracovni Cinnost zakl, kterd je ovlivnéna
1 jednotlivymi rocnimi obdobimi. Prioritou Klubu je mij ptistup k zakiim jako
vychovatelky i kamaradky. Motivuji zaky tak, aby vzniklo kreativni klima,'®
aaby zaci méli odany ukol zijem. Atmosféru vztahi mezi zéky
v mikrosocidlnim prostfedi Klubu, tvofi jejich spolecenstvi, které napomaha
jejich kamaradstvi do budoucich spolec¢nych Skolnich let.

Strukturu celoro¢niho planu Klubu tvofi akce, které jsou rozdéleny
na témata dle jednotlivych mésict, ktera tematicky navazuji na rocni obdobi.
Plan zéroven slouzi jako nastroj ke kontrolni a ¥idici ¢innosti.'’ Sougasti planu
jsou stalé aktivity a také rozsifujici akce zamétfené na vybrana témata a urcena
1 pro zaky ze Skolni druziny z 1. stupné.

Pro kazdy mésic je vytvoren alesponn jeden projekt, ktery je zahrnut
vronim planu (viz. Priloha ¢. 1). Nedilnou soucasti programu jsou
ivyznamné udalosti. Plan je schvalen feditelem Skoly a Ctvrtletné se
vyhodnocuje, ale 1 dopliiuje o mimotfddné akce. Vypracovani tohoto planu

spolu s jednotlivymi mési¢nimi aktivitami, napomaha vyhnout se stereotypni

ISSHAJEK in PAVKOVA, ref. 74, s. 52
135SPOUSTA, ref. 46, s. 82
ISTHAJEK in PAVKOVA, ref. 74, s. 52
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¢innosti a prispiva k cilenému napliovéani kli¢ovych kompetenci.'*® Klicové
kompetence se zaméfuji na vystup z jednotlivych aktivit, které by mély zaka
rozvijet, posilovat a vychovavat.

Pravidelna ¢innost Klubu v jednotlivych tydnech, mésicich je dle situace
obohacena o vyznamnéj$i akce, napft.: besidky, prezentace projektii, sportovni
utkani, deskové hry, soutéze, zajimavé hosty atd. Zaroven se snazim
o navaznost na dopoledni vyuku, kdy si mohou teoreticky obsah vzdélavacich
témat prakticky vyzkouset (Ve chvili, kdy se zaci ve vlastivédé uci o pravéku,
stavime v prostoru Skolni zahrady oppida (viz. Ptiloha €. 2, fijen). Takovéto
akce jsou pak v planu jmenovité zaznamenany a se Ctvrtletni frekvenci se
pravidelné dopliuji.

Jednotlivé aktivity jsou v bodech zaznamenavany do tydenniho planu.
Konkrétni akce, ukoly a Cinnosti jsou zvefejnény na webu Skoly s tydennim
pfedstihem. Samotny obsah aktivit konzultuji 1 s Zdky v Klubu, sami se
na obsahu ¢innosti podili. Plan je vyveésen v predsali Skoly na ndsténce, ktera je
dostupna jak zakim, tak 1 rodi€¢im. Takto vyvéSené informace plni funkci

informacni, motivacni a podporuji zaky pti spolupodileni se na programu.

4.3 ReZim dne ve vystavbé programu

Nedilnou soucasti piipravovani odpolednich programii je stejné jako
v druziné casové rozvrzeni jednotlivych cinnosti. Vychdzim ze zakladiu
dodrzovani psychohygieny, jak zminuje Pavkova, ,,aby se podporoval zdravy
télesny, dusevni a socialni vyvoj zaka.* !>
U sestavovani programu je diilezité brat zietel na biorytmus'® ditéte.

Kazdy c¢lovek 1 dité, ma béhem dne svou vykonnostni §kalu riznou. Zejména

po ptichodu zaka do klubu se sekdvam s vys§i mirou unavy, a proto naro¢né;si

158HQLEYSQVSI§A, ref. 92,s. 14
PAVKOVA, HAJEK, ref. 74, s. 65
160pAVKOVA, HAJEK, ref. 74, s. 65
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aktivity zafazuji az po Case ur¢eném pro relaxaci a odpocinek. S ohledem na
to sestavuji tydenni plan tak, aby vyhovoval pozadavkiim dusevni hygieny!'¢!
a mym vychovnym zadmértim v Klubu.

Zaci prichazeji do Klubu vétiinou bezprostiedné po obéds. Jifina
Péavkova zminuje skutecnost, ze: ,,v nékterych ¢asovych obdobich je vykonnost
Clovéka mensi, Gnava vétsi (ranni a veCerni hodiny, doba po obédé, vzdy
po fyzicky ¢i psychicky ndro¢né cCinnosti, na zaCatku i na konci tydne,
uprostfed pracovniho tydne, na zacitku a na konci Skolniho roku, pted
klasifikaci i po ni, po prazdninach, svatcich, mimofadnych udélosti.!%* Tento
poznatek zohlednuji pfi sestaveni rocniho programu. Prvni €ast odpoledne
(po kole) tvoii odpo¢inkovy blok s ¢asovou dotaci 30 minut. Zaci maji
k dispozici relaxacni zonu (gau¢, sedaci pytle, knihovnicku s Casopisy
a knihami). Kdy maji moZznost si popovidat, informovat jeden druhého o svych
zézitcich z daného dne. Hlavni program vétSinou v Klubu zac¢ind od 14,00 do
15,30, kdy se vykonnost zvySuje a zak je piipraven efektivné vnimat prozivany
¢as. V ném jsou naplanovany narocnégjsi aktivity, které kladou vyssi pozadavky
na télesny vykon. (napf. pravidelné cviceni v télocvicne, v pondéeli
a ve Ctvrtek). Kazd¢ utery jsou zaci z Klubu ve Skolni knihovné, kazdou stiedu
je na programu bubnovani na ,,Drumbeny*. Kazdy patek jsou vétSinou tizené
aktivity, které zaktim umoziuji kreativné tvotit v ramci vytvarnych dilnicek, ¢i
komunikovat v anglictin€ pti sledovani anglickych komikst
Nedilnym programem Klubu je kazdodenni pobyt na Skolni zahradé¢ nebo
htisti. Jednou za mésic v patek travime cas v nedalekém lese, kde se vénujeme

nové se rozvijejicimu projektu ,, Druzina v lese . 1%

I16IPAVKOVA, ref. 31, s. 120

12PAVKOVA, HAJEK, ref. 74, s. 65

163UJ¢ime se venku: Skolni druziny. Htips://ucimesevenku.cz/druziny/: TEREZA, vzdéldvaci
centrum, z. u., Hastalska 17, Praha I [online]. [cit. 2019-10-20].
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4.4 Druhy &innosti ve Skolnim klubu

Roc¢ni plan zahrnuje aktivity sledujici pedagogické cile vychéazejici jak
z kapitol tykajicich se teoretickych vychodisek filosofického chapani casu, tak
i z kapitol o zajmové Cinnosti, kterd je soucasti vychovy mimo vyucovani.

Jednotlivé programy jsou zahrnuty do tydenniho planu Klubu, maji sviij
pravidelny cas a den. Navstévuji ho pravidelné¢ zaci z Klubu i ze Skolni
druziny. Nize uvedené podkapitoly ukazuji ¢tenafi, jaké aktivity Klub nabizi
s ohledem na Roc¢ni plan. Do téchto programli se Zaci hlasi dobrovolné
na zacatku Skolniho roku. Pokud ma né€kdo zdjem program navstivit béhem
Skolniho roku, je mu to umoznéno. Prvni lekce je vzdy ukdzkova, aby se Zaci
mohli rozhodnout, zda budou nadéle pokracovat.

Vsech programii se ucastni skupiny zaka slozené z zaka Klubu a z zaka
1. az 3.tHd. Zaci ze $kolniho klubu jsou zde vroli pomocnikii a zarovei
ucastnikl lekce. Celkovy pocet se pohybuje kolem 12 zaka. Kazda lekce trva

ptiblizné 45 minut.
4.4.1 Deskohrani— hrani deskovych her

Schazime se kazdé pond¢li. Mottem lekci je: ,,Madte rdadi deskové hry?
Priijd’te mezi nas si zahrat!“ Cilem je zaky naucit nejriznéjsi spoleCenské hry
a rovn€z je naucit vysvétlovat pravidla her. Kazda lekce ma své téma, které je
domluveno na pfedchazejici hodin¢. Pravidla hry jsou pii kazdém zacatku
vSem hracim vysvétlena. Poté se Zaci rozdéli na skupinky, dle probihajici hry.
VétSinou hraji na koberci nebo u jednoho, dvou 1 tfi stoli — podle poctu
ucastnikd. Dale se potadaji turnaje v jednotlivych deskovych hrach. Jednou
za rok se potrada odpoledni akce zvana ,,Deskohrani®, které se mohou zicastnit

irodiCe, zaci ze Skolni druZiny.
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4.4.2 Bubnovani na buben DRUMBEN

Bubnovéani je porddano kazdou stiedu ve Skolni aule. V této lekci se
vyuzivaji hlavné nastroje, a to: ,.Drumbeny®, ozvucna diivka, bubinky,
tamburiny, Orfeovy nastroje a jiné.

Hlavni roli programu hraji bubny, které celou lekci provazi. Bubnovani
¢i hrani na jiny nastroj dohromady vytvaii orchestr. Spole¢na hra napomaha
ke stmeleni détského kolektivu, protoze za bubnem vznika i jind atmosféra nez
v béZném pracovnim prostiedi, jako je Skolni tfida. Hra na bubny funguje jako
prevence proti nevhodnému chovani, napiiklad agresi. '** V priibéhu bubnovani
se zaci psychicky uvolni a maji mozZnost uplatnit svou kreativitu. Ukézka

programu je podrobné popsana (viz. Ptiloha €. 3).

4.4.3 Sportovky - cviceni v télocvi¢né

Sportovky jsou kazdé pondéli a ctvrtek ve Skolni télocviené.
V télocvicné vyuzivame hlavné cvicebni pomicky, které jsou jejim stalym
vybavenim, jako napf. kruhy, zebfiny, zinénky, mice, Svihadlo, Svédskou
bednu atd. V ptiloze ¢.3 je popsana vybrand ukazkova hodina. Program
obsahuje pravidelné aktivity: pozdrav, rozcvicku a rozlouceni. Dalsi aktivity
jsou cilen¢ obménovany.

V cvicebnich lekcich se zaméfuji na vSestranny rozvoj jak u divek, tak
u klukti. Cviceni vede u zadkli k objevovani talentu nebo zdokonalovani
v oblibeném sportu. Jedna se o pohyb celého téla s nafadim i bez. Zaci si
vyzkousi gymnastické prvky, miCové 1 jiné aktivity. Zjisti, jestli jim vyhovuje

vice vybijend, béh, florbal, Splh nebo kruhy.

IS/ROLLER Zdenék a Bara POLIVKOVA, Drumben, Metodicka ptirucka, Arteda, s. 4
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5 Diskuze

Takto sestaveny Rocni plan pro Klub hodnotim jako velmi tspésny.
Cinim tak na zdkladé rostouci navitévnosti Klubu a zijmu rodi¢t pfi
potadanych aktivitach.

Jako vychovatelka vnimdm hlavni vyznam Klubu v tom, Ze zakim nabizi
prostor, ve kterém se mohou tvir¢im zptisobem seberealizovat. Zabyvame se
oblastmi vzdélavani, na které v bézném kurikuldrnim pldnu neni dostatek
prostoru. Mezi n€ patii vytvareni sdileného prostoru a ¢asu, napiiklad spolecné
bubnovani na uvod kazdého setkani se zaky. Dale aktivity zaméfené
na individudlni praci, v rdmci které se vnimani temporality ¢leni na subjektivné
proZivané segmenty. Subjektivni vnimdni casu je odliSné v zavislosti
na vykonavané ¢innosti (z nabidky naseho Klubu miiZzu uvést: praci s vinou
plsténi, riizné strategicko-logické a edukac¢ni deskové hry a jiné). To vSe klade
na pedagoga urcité naroky, zejména na rozlozeni jeho pozornosti podle potieb
jednotlivych 7akh. Je treba ziskat cit €i jakysi Sesty smysl pro spravné
vyhodnoceni situace. Pedagog musi chapat, Ze jeho vlastni vnimani temporality
nemusi korespondovat s vnimanim kazdého jednotlivého Zzaka, ktery miize
vyzadovat odlisné pracovni tempo ¢i posuzovat dany ¢asovy okamzik zcela
odli$né.

Zaci dochazeli na jednotlivé aktivity (napf. deskohrani, bubnovani,
sportovky) pravideln¢ a vSechny jim nabizené Cinnosti absolvovali vétSinou
bez jediného vynechani, pokud nebyli nemocni. Béhem lekci se nevyskytl
problém, ktery by néjak ohrozil pribéh samotnych aktivit. Mohu zhodnotit, ze
pii pozorovani zakl, byt jsou vékoveé rtiznorodi, se jejich nadSeni a piistup
k jednotlivym aktivitdm shledal s dobrou nédladou a zajmem k nabizenym
¢innostem. Jednou z mnoha otazek, kterou jsem si kladla, bylo, jak co nejlépe
zajistit zakim pfijemnou atmosféru pro jednotlivé aktivity béhem lekci.
S ohledem na fakt, Ze samotni zaci mne jiZ znaji z piedeSlych let (zejména z

aktivit pofadanych pro Skolni druZinu), jsem se vétSinou setkala s kladnou
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odezvou a diivérou pii piijeti jednotlivych aktivit. V prubéhu aktivit ptichazely
obCas 1 nové tvare, které zpocatku pfistupovaly k nékterym aktivitdm
snedivérou ¢i kritikou. To mne samotnou vedlo kzamysleni se
nad programem a jeho naslednou upravou, tak aby byl efektivngjsi
a atraktivnéjsi.

Pribézny Rocni plan Klubu je pfipraven s ohledem jak na ro¢ni obdobi,
tak 1 na aktivity Skolni druziny. Podstatou je, aby se v ném mohly vyskytovat
rizné druhy cCinnosti, zacilené na rozvoj dovednosti dilezitych pro celostni
vyvoj zadka. Mezi né patii kreativita, kognice, emocni empatie, kamaradstvi,
sounalezitost s kolektivem, odreagovani se od psychické zatéze z dopoledni

vyuky a v neposledni fad€ rozvijeni osobnosti jednotlivych zakd.
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Z.aver

V teoretické Casti mé bakalarské prace jsem se zabyvala tématem casu.
Vznik volného casu jako takového proménil oblast vzdélavani a dal vzniknout
vzdélavacim institucim zaméfenym na volnocasovou pedagogiku. Pro jeji
aplikaci je dulezité zamyslet se nad individudlnim vnimanim casu v roviné
Kairos a Chronos. V dalsi kapitole se vénuji Skolnimu klubu z hlediska jeho
pozice v kurikulu. Pfedstavuji cile, na které je zaméfena Cinnost Klubu
a popisuji klicové kompetence, které jsou v jednotlivych aktivitach rozvijeny.

Cilem praktické casti bakalatské prace bylo sestaveni ro¢niho planu pro
Skolniho klub pii ZS Dobtichovice a naslednd prakticky ovéfit, zda tento
Roc¢ni plan Klubu je uspesny.

Plan je zaméfen na podporu a rozvoj volného Casu 74kt dané cilové
skupiny. Ma vyznam co do obsahu, tak 1 pozniani a aktivni UCasti
na jednotlivych programech. Tato prace obsahuje ukazky z jednotlivych
programii ¢innosti a zaznam z jednotlivych aktivit, které jsou uvedeny
v prilohach €. 2, €. 3 a €. 4 této prace.

Z vyse uvedenych kapitol vyplyva nékolik zédsadnich boda. V prvni fadé¢
jde o to, ze termin volného ¢asu musime interpretovat nikoliv jako ,,prazdny*
Cas, ale jako cCas otevieny — autenticky prozity. Hledani vlastni podstaty
osobnosti zaka, je dilezitym poslanim pedagoga a celé $koly. Skolni klub
otevird zdkim moznost vlastniho sebevyjadieni, na kterou v bézném
kurikularnim planu neni prostor. Jedna se o ¢innosti podporujici zakiv celostni
rozvoj, mezi které patii kreativita, jemna motorika, fantasie, emocni a socialni
inteligence.

Ro¢ni plan tvofi soubor aktivit, které v pribéhu roku byly mnou
realizovany v Klubu. Jednotlivi Z4ci, ktefi pravidelné navstévovali Klub, ptijali
Roc¢ni plan jako napli svého volného casu, vétSinu aktivit pravidelné

navs$tévovali. Jednotlivé zminéné aktivity z rocniho planu se staly pfinosem
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nejen pro zapojené zaky z Klubu a ze Skolni druziny, ale obohatily i mne
samotnou.

Jednotlivé aktivity posunuly zdky zejména ve vnimani sebe samych.
Naucili se hodnotit a reflektovat vykonanou praci. Mezi vékoveé odliSnymi
zaky vznikly kamaradské vazby, které prispély k jejich vzajemné spolupraci.
skuteCnost, ze dosahl velké obliby jak u zaki tak i vychovatelek ze Skolni
druziny. Dikazem Uspésnosti programu je i ptani zakt v podobnych aktivitach

1 nadale pokracovat. NejuspéSnéjsi aktivitu predstavovalo odpoledni

,Deskohrani®, do kterého se zapojili Zaci 1 se svymi rodici.
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Priloha ¢. 1 — Ro¢ni plan

Cilem této bakalaiské prace je sestavit Roéni plan pro Skolni Klub (déle
Klub) pii ZS Dobtichovice. Existence takovéhoto zatizeni jako je Klub ma své
opodstatnéni. NapInénim jeho podstaty je sestaveni zajimavého celoro¢niho
planu, ktery koresponduje Casteéné s aktivitami Skolni druziny, pod kterou
Klub spada. Na ZS je Klub uréen hlavné pro zaky ze 4. a 5. roénikd. Zaktim
poskytuje jak rozvoj, vzdélani, ale i zdbavu a relaxaci. Klub ma za hlavni cil
smysluplné naplnéni zdkova volné¢ho Casu v bezpecném prostiedi. Ro¢ni plan
je pro informaci zakiim i rodi¢im uvefejnén na webovych strankach ZS
a v papirové podobé€ je mozno do né&j na pozadani nahlédnout.

Nize uvedeny Roc¢ni plan odkazuje na Pfilohu €. 2, ktera je rozdélena
na jednotlivé mésice, u kterych jsou nékteré jiz uskutecnéné akce podrobné

popsany, véetné fotodokumentaci.
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ROCNI PLAN, Skolni klub,
ZS Dob¥ichovice 2018/2019

1. Pololeti

Zari: Navrat z prazdnin - najdu si nového kamarada — opét spolu

Téma: Zaci si zde osvojuji zasady sluiného chovani, navazuji pratelské vztahy v novém

kolektivu. Uvédomuji si sva prava, povinnosti a nutnost respektovani dohodnutych pravidel.

e 4. zaii zahajen provoz Skolniho klubu.
e Seznameni s vnitfnim fadem a reZimem $kolniho klubu - pravidla.
O Vnitrni 7ad vyvésen v prostorach Klubu, aby ho zZaci méli stile na ocich.
Pravidla si zaci stanovuji sami na zacatku Skolniho roku a v pribéhu roku si
je mohou doplnit. Vnitini Fad je zverejnén na webovych strankach skoly.
e Seznameni se s celorocnim tematickym planem. Tradi¢ni i netradi¢ni materidly a jejich
dalsi vyuziti.
O Plsténi panenek (viz. Priloha ¢. 2).
e Pouceni o bezpecnosti v jidelné, na chodbach skoly, dilnég, télocvicné, na hiisti, v silni¢nim
provozu.
e Poznavani novych kamaradi, nova pani vychovatelka.

0 Rozlouceni se s létem (napr. sportovni kolektivni hry na Skolni zahradeé,
vyuziti cvicebnich pomiicek, mice, venkovni spolecenské hry Kubbe, Mélkky
hokejbal (viz. Priloha c. 2).

r

Aktualita mésice — svatek: 28. zaFi — vyznam tohoto statniho svatku

Rijen: Mame radi prirodu

Téma: Zaci si uvédomuji sounalezitost ¢lovéka s piirodou a z tohoto vztahu plynouci

odpovédnost.

e Den stroml (my a stromy kolem nas, proc¢ jsou pro nas stromy dilezité ...).
O Sazime sviyj ker na skolni zahrade.

e Projekt ,,Uklidme Cesko™.
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O Recyklace odpadu, uklizeni prilehlych ulic v okoli Skoly viz. Priloha ¢. 2.

e Podzimni mandaly — vytvarné tvoreni z plodin, estetické ztvarnéni na Skolni zahradé,

vyzdoba chodby.

©  Sbér podzimnich plodii (kastany, zaludy, listi, vétve, (viz. Ptiloha ¢. 2).
e Spoluprace se ZS — kolaz Den statnosti k 100. vyro&i vzniku republiky.

O Kolaz (viz. Priloha ¢.2).

Aktualita mésice — svatek: 28. Fijen — vyznam tohoto statniho svatku

Listopad: Zima nam tuka na vratka

Téma: Ve zdravém téle, zdravy duch — 7ik si uvédomuje vyznam zdravi.

e Zasady spravné vyzivy (povidani si o zdravi, ¢teni zajimavych ¢lankd, diskuze ...).

e Ochrana zdravi a hygiena.

o Kolobezkovy vylet do Nizboru (viz. Priloha ¢. 2).

0 Ukdzkova hodina brisnich tancii, (viz. Priloha ¢. 2).
e Vyroba darkt — tradi¢ni i netradi¢ni materidly.

o Siti plysdkii z ponozek — recyklace, (viz. PFiloha ¢ 2).
e Peceni a zdobeni pernickd.

Aktualita mésice: sv. Martin na bilém koni - vytvarné ztvarnéni

Prosinec: Kouzlo Vanoc

Téma: Mésic splnénych piani — nase sny, prani a hodnoty.

o Certi veselice — ,,Andé&lska nadilka.
O Andilci a Certi v jednotlivych Skolnich druzindch, (viz. Priloha ¢. 2).
Vanoc¢ni zvyky a tradice v ¢esku a v zahranici.
e Tajemnym host.
O Kouzelnické predstaveni, (viz. Priloha ¢. 2).
e Vyroba adventniho vénce, pianic¢ek a darecki pro nase blizké.
©  Wyroba vanocniho krbu, (viz. Priloha C. 2).

e Zpivani vanocnich koled.
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e Vanoc¢ni jarmark — pfiprava darkd na prodej (sobota — akce pro vefejnost).

Aktualita: Predavani si darka

Leden: Kdyz vladne ..Pani Zima*

Téma: Zimni radovanky — vyjadiovéani svych pocitii a prozitki riznymi zpiisoby.

o Ttikralové procesi.

O Pruvod kralii za détmi do Skolni druziny, (viz. Priloha ¢. 2).
e Zimni sporty — mij oblibeny zimni sport, sportovec.

O Sportovni odpoledne, (viz. Priloha ¢. 2).

e Pouceni o nebezpeci urazu pii sportovnich aktivitach.

e Ledové kralovstvi — kolaz.

Aktualita: Den obnovy samostatného ¢eského statu, T¥i kralové
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2. Pololeti

Unor: Obdobi masopustu

Téma: At Zije karneval! — tradice
e Lidové pranostiky — 2. inor - Hromnicky vyroba.
©  Hromnice, vyroba svicek, (viz. Priloha ¢. 2).
e Vyroba skrabosek — Masopust.
e Sportovni odpoledne - tematicky.
O Bobovani na snéhu, (viz. Priloha ¢. 2).
e Vyroba pranicek pro nase maminky, tatinky, babicky, dédecky.
e Zimni ¢as —ptactvo kolem nas.
O Wyroba ptacich krmitek, (viz. Priloha ¢. 2).

Aktualita: svatek vSech zamilovanych — sv. Valentyn

Brezen: Hola, hola, hola, jaro na nas vola
++

Téma: Priroda se probouzi ze zimniho spanku

e Megsic knihy — skolni knihovna, hosté (viz. Priloha ¢. 2).
O  Projekt knihovna — Zaci udélali prizkum, kterd kniha je nejoblibenéjsi.
O  Noc s Andersenem — zajimavi hosté.

e Rozlouceni se s pani zimou — jarni vyzdoba $kolniho klubu - vstupni dvere.

e Jaro — pozorovani zmén v piirod€, prace na poli a v zahradé¢, navrat ptactva.

e Vyroba Morany — tiast na soutézi, MORANA.

e Sazeni seminek bylinek do kvétinacu a jejich rychleni.

Aktualita: Mezinarodni den Zen, Den ucitelu

Duben: NaSe planeta Zemé

Téma: Ja a miij svét, kdo a co je pro nas dileZzité, jak travime sviij volny
cas

e Vyznam pobytu na Cerstvém vzduchu.
e Velikonocni tradice a zvyky v nasem mésté, vesnici, kraji.
e Zapis do 1. ro¢niku — interaktivni prezentace Vesmir — planety.
e Den Zemé — recyklace odpadkil, vedeni a udrzovani poradku nejen okolo nas, (viz. Priloha
¢ 2).
O Projekt vyroba ,, KOKEDAMY “ spolecna tvorba zahradky na niti.
O Projekt Kde se bere elektiina?
e Piiprava kouzelnych lektvarG-hra.

Aktualita: Paleni ¢arodéjnic - vyznam téchto tradic
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Kvéten: Vazime si sebe i jinvch

Téma: Moje vlast — miij domov

Cerven: T

Moje rodina a ja.

Mezilidské vztahy, chovani k rodi¢im a sourozenciim.

Vyznam kazdého povolani pro spolecnost.

Zaméstnani rodict a dalsich ¢lent rodiny.

o

Beseda s tatinkem jedné zacky (viz. Priloha ¢. 2).

Mezinarodni den rodiny.

Vyroba prani¢ek ke dni maminek.
Aktualita: Svatek matek

o 24

éSime se na prazdniny

4

Téma: Prazdniny bez irazu

Jak se nenudit — deskohrani.

o

Projekt deskohrani — rodice a déti spolu smysluplné travi volny cas, (viz.

Priloha 2).

Bezpecnost na cestach a v ptirodé — prednaska Policie.

Cesta kolem svéta — vyhledavani a povidani si o zajimavostech vybrané zemé.

Tematicka prednéaska — odkud pochazim.

Ptiprava na prazdniny.

o

Prazdninoveé tricko, (viz. Priloha ¢. 2).

Aktuality: Mezinarodni den déti, Den otci”
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Priloha ¢. 2 - Programy v jednotlivych mésicich

V této priloze jsou uvedeny jednotlivé spontanni aktivity, které zaci v pribéhu
Skolniho roku uskute¢nili mimo pravidelny program. U jednotlivych aktivit jsou
uvedeny cile vychazejici z kli¢ovych kompetenci. Zak ziska dovednosti, které vyuZije
v praktickém zivoté. Klicové kompetence jsou rozepsany v podkapitole 2.6.

Z hlediska pedagogiky volného casu vidim potencional téchto aktivit
v propojovani $kolniho klubu se socidlnim prostredi Skoly, naptiklad $kolni zahrady.
Zde dochazi k interakci zakt ze Skolniho klubu a déti ze Skolni druziny. V tomto

duchu koncipuji i dalsi vychovng vzdélavaci ¢innosti klubu.
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ZARI

Cil:

+7ak respektuje své kamarady

» 7ak bude napomocen a tolerantni k ostatnim,

+7ak se orientuje se v zadaném tkolu — porozumi pravidlim

r~ o1

Plsténi panenek, fisurek zviratek apod.

Kompetence: 2,4

Jednim z prvnich materiald, se kterym jsme se seznamili, bylo ovéi rouno. Povidali
jsme si, odkud se bere, jak se zpracovava a k ¢emu se toto rouno vétSinou pouZziva.

Z ov¢iho rouna se daji vyrabét krasné véci, od koralkli az po rtizné figurky napft.
zvitatka jako panda, velryba, panenky, vily a jiné drobné darecky. Naucili jsme se

plstit. Déti si vyzkouSely jak metodu suchého, tak i mokrého plsténi.

Sportovni odpoledne

Kompetence: 1,2,4,5

Déti z Klubu jsou také velkymi sportovei. Na zacatku fijna byli pozvani zucastnit se
sportovni aktivity ,,HRAJ HOKEJBAL!“ Zaci z Klubu méli moznost vyzkouset si
tuto tradi¢ni ¢eskou hru s hokejkou a mickem v arealu Sokola Dobftichovice. Trenéfi
se détem vénovali, zaptjéili jim potiebna sportovni vybaveni (hokejky a mi¢ky). Zaci
si pod jejich vedenim mohli vyzkouset stfelbu na branku a dal$i dovednosti jako

slalom a mini turnaj mezi druzstvy.
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RIJEN

Projekt .,Uklid’me Cesko*.
Cil:

*7ak rozumi zadanému tkolu
*7ak si chova zodpovédné

*z4ci umi porozumét pravidlim

Kompetence: 1,2,4,5

Zaci zKlubu se Gastnili projektu celorepublikového sbirani odpadki ,,Uklid'me
Cesko“. Tuto aktivitu zastitila v nasi kole spoleénost LEGO. Na zékladé této
prospésné ¢innosti nam firma LEGO darovala velké mnozstvi krabic plnych malych
kosti¢ek Lega. Z kosti¢ek zaci stavéli, jak si pfedstavuji mésto bez odpadki. Lego je

kazdodenni soucasti hry zaki v Klubu.

Stavba Keltského obydli a mandal

Kompetence: 1, 2, 3

V Klubu s zadky navazujeme na témata z dopoledni vyuky jako je naptiklad ptirodopis
¢i vlastivéda. Z téchto pfedméti nas zaujala témata: les a historie. Snazili jsme se
s détmi tyto dva predméty propojit i v nasi ¢innosti.

Na $kolni zahradé Z4ci vystavéli Oppida - obydli z doby
Keltt, na zaklad¢ znalosti z vyuky vlastivédy. Dalsi
inspiraci jsou v fijnu podzimni barvy v okoli nasi Skoly a

na 8kolni zahradg. Zaci vytvaii mandaly, jez piedstavuji

symboly jednoty a rovnovahy. Mandaly jsou staré jako

ey ow

73



starSi dobé kamenné. Stim souvisi i vySe zminéna stavba Oppida.

100. vyro&i CSR

Kompetence: 1,2,3,5

Posledni f{jnové téma je 100. vyro¢i Seské statnosti, které se dotyka nas viech. Zaci
byli seznameni s historii vzniku prvniho ¢eského statu, v té dobé jesté Ceskoslovenské
republiky po rozpadu Rakouska-Uherska. Do tohoto projektu jsme se zapojili
anechali se inspirovat ¢&isly, které se k tomuto vyro¢i vazi. Zaci védéli, ze
28. fijna 1918 vznikla CSR a jejim prvnim demokratickym prezidentem byl Tomas
Garrigue Masaryk, ktery se nejvice zaslouzil o vznik naseho samostatného statu.

Zaci védéli, ze oblibena pisni¢ka pana prezidenta byla ,,Ach synku, synku* a stejn&
jako panu prezidentovi jim chutnaji Svestkové knedliky s makem.

Z dobovych fotografii, které jsme posbirali z novin a casopisti, jsme vytvorili kolaz

dobové mapy.
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LISTOPAD

Cil:

*z4k rozumi zadanému tikolu
+7ak si chova zodpovédné

*z4ci umi porozumét pravidlim

Kolobézkovy vylet — sportujeme

Kompetence: 2,4,5,6

Skolni klub uspofadal v dob&é podzimnich prazdnin jednodenni vylet
na kolob&Zkach. Vylet byl uréen pro zaky ze ZS Dobtichovice (1. stupet). Seslo se nas
Ctrnact statecnych ,kolobézkaiti“. Pfed sebou jsme méli asi 18 km jizdy
na kolobézkach znacky Kostka. LetoSni ucastnici byli slozeni z zakti prvni az paté
tiidy. Vylet nejprve zacal jizdou vlakem do Berouna. Odtud jsme $lapli do pedalt
avydali se cyklostezkou ,Po stopach ceskych krali“ na Berounsku, smérem
na Nizbor. Zaci se cestou do Nizboru state¢né odraZeli, cesta nebyla jen rovna. Pod
zamkem v Nizboru byli zaci odménéni zazitkem a to jizdou na BMX draze. Nékteti
odvazlivci se pokouseli i skakat. Na zpatecni cest¢ v Berouné jsme na biehu feky
narazili na dopravni hi§té, kde jsme si vyzkouseli dopravni znacky a jizdu podle nich.
Cas se nachylil a my jsme vyrazili na nadrazi, odkud jsme si kolob&zky nechali poslat

autem a do Dobfichovic jsme opét dojeli vlakem.

BiiSni tanecnici
Kompetence: 4,6

Posledni den v listopadu, se na prvnim stupni
rozhybaly boky naSich holek a klukt ze Skolniho
klubu a $kolni druziny a to diky profesionalni btisni

taneCnici Monice. Zaci se pod jejim vedenim

vyzkouseli zakladni prvky zajimavého orientalniho
tance. Cilem bylo nejen naucit tanecniky a taneCnice
zakladni kroky, ale nebat se sam sebe prezentovat pfed ostatnimi tancem, za

doprovodu hudby.
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Vvyroba plySakia z ponozek

Kompetence: 2,4

Dalsi aktivitou, se kterou jsme travili nas volny cas, bylo naucit se pouzivat jehlu
nit. Cilem nebylo jen navléknout jehlu, ale zkusit si navrhnout a usit sami maly
vyrobek. Ve Skolnim klubu mame velmi Sikovné zaky, ktefi si vlastnorucné navrhli
a vyrobili svoji plySovou hracku. Jmenuje se ,,Pusin“, je to mala kocicka vyrobena
z chlupaté ponozky. Nejvic dobrodruzné bylo jiz zminéné navlékani jehly. Do titérné
dirky provléknout nit byl mnohdy problém. Dalsi faze, Siti, stfihani, plnéni, ptisivani

¢i lepeni dopliku, oci, tlapek, ocaski, probéhla podle ndvodného videa v angli¢ting.
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PROSINEC

Cil:

*z4k rozumi zadanému tikolu
+7ak si chova zodpovédné

*74ci umi porozumét pravidlim

Andélsky — ¢ertovska veselice

Kompetence: 3,4,6

Zaci z Klubu se prevlékli za andilky a erty. Kazdoroéné porada Klub pro zaky
ze skolni druziny tuto vypravu. And€l¢ a Certi navstivili déti v jednotlivych oddélenich
druziny a ptecetli jim Mikulassky ptibéh. Déti jim na oplatku zazpivaly pisnicku ¢i
prednesly basnicku. Odmeénou byly vonavé pernicky, které zaci v Klubu koncem
listopadu nazdobili. N¢které déti ale dostaly i brambory nebo uhli, zlobidla
dobrovolné lezla ¢ertim do pytle. VSichni se moc dobfe bavili. Ve v§ech odd¢€lenich

jsou skvelé déti, které slibily, Ze budou hodné a pracovité po cely Skolni rok.

Kouzelnické predstaveni

Kompetence: 3,4,6

V pfedvanocnim Case za nami pfisel kouzelnicky
mag Honza. Ten den praskal Klub ve Svech.
Kouzelnik pficaroval déti z druziny, které

s napétim, ale i uzasem hltaly jeho triky. Musim

fici, ze 1 zpohledu dospélého jsem nad
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nekterymi kouzly zasla. Kouzelnik Honza byl odménén boutlivym potleskem vsech
déti. Ty si odnesly i darek v podobé barevného pejska, kterého jim z dlouhého
nafukovaciho balonku kouzelnik vyrobil.

Vanocni krb
Kompetence: 1,2,3,4,6

S blizicimi se vano¢nimi svatky se v Klubu zacalo vyrabét a stavét. Mezi ty véEtsi
projekty pattila stavba krbovych kamen. Tentokrat z velmi netradi¢niho materialu a to
z papirovych cihel - krabic od bot. Kamna stoji a vano¢ni ponozky byly zavéSeny
a ¢ekaji na nadilku. Krb je nadale instalovan v recepci $koly a jsou na ném vystaveny

fotografie zakl z jednotlivych tfid prvniho stupné.
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LEDEN

Cil:

74k rozumi zadanému tkolu
+zak umi komunikovat

*z4ci umi porozumét pravidlim

Trikralové procesi

Kompetence: 3, 5
“My tri kralovny jdeme k Vam, stésti, zdravi vinsujem vam.* Holky a kluci z Klubu se
nastrojili do bilych plasth, piekrasné koruny posadili na hlavy a vyrazili vinsovat do
nového roku 2019. Baltazar, byl opravdu pékné o¢ouzeny. Privod se vydal do druziny
na 1. stupenn ZS, kde spole¢nd obesli viechna oddéleni, a spole¢né si
s détmi zazpivali koledu. Kazda Zzacka a zak dostali po kolaci. Odménou

,,Kralim* byl potlesk déti a od pani vychovatelek mala sladkost.

Sportovni odpoledne, tentokrat na zasnéZzeném hristi

Kompetence: 2, 5, 7

Letos byla opravdu bila zima, jaka tu jiz dlouho nebyla. Proto jsme se Zaky
z Klubu vyrazili na zasnéZeny svah. Pomickami byly pro tento sportovni zazitek
boby, 1zice a talife. Velmi oblibenou hrou na snéhu byla ¢arovana, kterou hrajeme i
v télocvicne. Tentokrat si zaci vySlapali v Cerstvém sn¢hu cesticky, ve kterych se pak

navzajem honili a ptedavali si ,,babu®.
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UNOR

Cil:
e7ak umi tfidit informace
+7ak si chova zodpovédné

*z4ci umi porozumét pravidlim

Hromnice — 2. iinor

Kompetence: 4, 5

Letos 2. unor vySel na sobotu. Proto jsme si vypravéni
o Hromnicich nechali na pozd€jsi termin v tnoru. Pfi tvorbé
malych svicek, které si zaci vyrabéli z veeliho vosku, jsme si
povidali o této symbolice a také o pranostikach. Tu
nejznaméj$i o Hromnicich, kterou Zaci znali, byla

. ,, Na Hromnice o hodinu vice*. A jedna méné znama byla

»INa Hromnice jasna noc- bude jeste mrazii moc*.

Ptaci krmitka

Kompetence: 1,2, 6

Leto$ni zima byla dlouha. Proto jsme zacali s zaky premyslet o ptaccich, ktefi pies
zimu zdstavaji v blizkosti nasich obydli. Skolni knihovna nim byla inspiraci. Nasli
jsme si zde knizku o ptaccich. Dozvédéli jsme se, ktery ptacek odléta do teplych
krajin, a ktery zlstavd v naSem okoli. NaSe $kolni zahrada je velmi rozlehld a plna
stromil. Rozhodli jsme se ud¢lat akei (,,Dilnicka na ptaci krmitka“) pro nase spoluzaky
ze Skolni druziny. Holky z klubu v§em pomahaly vyrobit tato krmitka pro ptacky, ktefi
neodlétaji do teplych krajin. Zakladem byl ptaci puding, sloZzeny ze seminek, ofisku,
vlocek, tuku, mrkve a suchého chleba. Vznikla lepenice, kterou zaci napéchovali do
ptacich krmitek a rozvésili po Skolni zahradé. Kazdy zak si pak sdm pro sebe udélal

i jedno krmitko na svou zahradu.
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BREZEN

Cil:

*7ak rozumi zadanému tkolu
+7ak ovlada tec

*z4ci umi porozumét pravidlim

Projekt knihovna

Kompetence: 1, 3, 6

Povidani s zaky o knizkach nas zavedlo do nasi Skolni knihovny, kde jsme si chtéli
vybrat par détskych titult. Zjistili jsme, ze nékteré knihy, které jsme hledali,
v knihovné nebyly. Pfi této navstéve se zrodil napad, oslovit pani ucitelky, aby s zaky
(1. az 5. trid) sepsaly seznam knih, které by si radi v knihovng¢ zaptj¢ili. Zaroven jsme
vytvorili vyzvu, do které bychom radi zapojili i rodice. Vytvorili jsme informacni
plakat o této akci, ktery jsme umistili na vstupni dvefe Skoly a na webové stranky

Skoly. www.zsdobrichoviceskolni-knihovna.cz. Rodi¢e méli moznost vénovat Skole

knihy, které jiz doma nebudou postradat. Béhem biezna se jiz seSlo nékolik moc
peknych knizek, které byly uvedeny v seznamu. VSechny knihy jsou volné k dispozici

k zaptijéeni na 1. stupni na recepci.

Noc s Andersenem

Kompetence: 1, 3,6

Odpoledni program: Beseda s Jifim Za¢kem

V patek 31. 3. se v Klubu sesli Zaci ze tietich tfid a netrpélivé ocekavali ptichod
znamého a oblibeného autora détskych basni a pohadek. Pan Zagek piisel v doprovodu
své recitatorky pani Hejtmankoveé, ktera zaktim v ukézkach ptedstavila autorovo dilo.
Jednotlivé recitace prokladal sam pan Zadek
poutavym rozhovorem s détmi. Pohotové a vtipné
reagoval na vSechny détské dotazy. Na zavér vSem
zajemctim vénoval autogram.

Vecer poté pokracoval programem celorepublikové

akce ,,Noc s Andersenem*
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Ten vecer se v prostorach skolniho klubu seslo 20 déti z 2. az 4. tfid, aby si uzily Cteni
Andersenovych pohadek a tajemnou atmosféru podvecerni $koly. Déti provazel celym
vecerem pan Ander a pan Sen. Nejdiive jsme si zahrali seznamovaci hru na skolni
zahrad€. Protoze bylo krasné pocasi a vSude kolem byl slySet ptaci zpév, promeénili
jsme se pii dalsi hie v ptacky s dievénymi zobacky (kolicky), kterymi jsme museli
dopravit potravu (hmyz) ze startu az do hnizd. Bylo zvlastni nepouzivat ruce, ale jen
zobacky, jako to dé¢laji ptaci. Nasledovalo setkani s basnikem panem Pralovszkym.
Ten nam piecetl své basnicky a daroval vS§em détem sbirku svych basni s autogramem.
Protoze se uz zacalo stmivat, nastal ten spravny cas na podvecerni bojovku.
Ta probihala ve tfidach. Kazdy ucastnik mél za ukol projit s baterkou vSechna
stanovisté, ktera byla za dvefmi jednotlivych tfid a splnit ukol. Na kazdém stanovisti
ziskal hra¢ i jedno pismeno. Na konci soutéze pak déti zjistily, ze pismena tvori slovo
spisovatel.

Pokud zrovna zaci nebyli na trati bojovky, vyrabéli si ,,stiikaci technikou* pamatecni
tricko s reliéfem H. Ch. Andersena, dopliovali energii diky dobrotam od maminek.
S panem Senem zjistovali z anglického zivotopisu, kdo to vlastné ten pan Andersen
byl. Po vecerni hygiené¢ nasledovalo spacakové ¢teni s baterkami. Spolecné jsme si
precetli pohadku Kiesadlo a poprali si dobrou noc.

Réno jsme se nasnidali a uklidili. Snidané¢ spiSe pfipominala soutéz o nejlepsi sladky
zakusek, protoze jsme méli plné stoly babovek, kolaci, buchet a zavind, které détem
maminky napekly. VSechny byly vyborné. V devét hodin rano jsme se rozloudili

a Skola opét musela pockat na détské hlasy az do pondé€lniho rana.
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DUBEN

Cil:

*7ak rozumi zadanému tkolu
+7ak si chova zodpovédné

*74ci rozviji své zajmy

Projekt Kokedamy — zahradka na niti

Kompetence: 1,4, 6
Jeden z dalSich projekti nasi Skoly je ,,Den Zemé®, kterého se ucastni i Klub.

5

Na zakladé tohoto tématu jsme vyrdbéli Kokedamy,'® které jsou rozvéseny

po chodbach skoly.

Cilem tohoto projektu bylo seznamit se s novymi technikami prace, jak vyrobit
zajimavou dekoraci. Zaci nejprve z raeliny, vody a “kockolitu* vypracovali kouli.
Do kazdé vytvorené koule zasadili predpéstované pokojové rostliny a obalili je

mechem. Celou mechovou kouli pak zavésili na provazek do chodeb ve skole.

Vite, kde se bere elektiina?

Kompetence: 1, 2, 3

Nasim dal$im projektem byly obnovitelné zdroje. Kladli jsme si otazku, kde se bere
energie, z ¢eho, odkud a z jakych zdrojii. Ze Skolni knihovny jsme si vypijcili velmi
zajimavou knizku, kterd nam byla inspiraci. Knizka se jmenuje ,,Pro¢ se mam starat o

nasi planetu?*

165 Kokedama je stary japonsky zptisob péstovani pokojovych rostlin v balu z mechu,
raseliny a jilové drté
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V ramci tohoto projektu si zaci zagali viimat, Ze v budové 1. stupné ZS, se v nékterych
mistnostech (pfevazné toaletach) sviti i v dob¢, kdy tam nikdo neni. Vytvotili tabulku
prizkumu, do které po dobu cca 14 dnl zapisovali stav, zda se v mistnostech sviti.
Mezitim vyrabéli karticky s piktogramem: ,,Zhasni svétlo — Setfi“. Abychom zapojili
do tohoto projektu i ostatni déti, zaci z Klubu vymysleli a vytvorili interaktivni plakat
na téma: ,,Kde se bere elektfina“. Na plakatu jsou nazorn¢ piedvedeny zakladni zdroje
vzniku elektfiny jako je slunecni, vodni, vétrna energie, biomasa a nasledné druhy

elektraren, které z téchto zdroju elektfinu vyrabégji.

Pocatkem dubna vyvésili tento plakat na chodb¢, kde Zaci travi ¢as béhem malych
prestavek. Karticky s piktogramy umistili na toaletich. Nadale pokracovali
v prizkumu, zda dosSlo ke zlepSeni a svétla sviti jen, kdyz je tfeba. Porovnali jsme
zaznamy pied a po a shledali, ze doslo k vyraznému zlepSeni. Nasim zjisténim bylo,
ze po vyvéSeni téchto piktogramti a po nahodnych kontrolach v mistnostech se jiz tak

Casto bezucelné nesviti a zaci sami chodi a zhasinaji svétla.

Na téma ,, Kde se bere elektfina® jsme jako posledni ¢ast naseho projektu naplanovali
kiizovku. Holky se toho ujaly a vymyslely otazky a sestavily kifzovku. Zaci si ji mohli
vylustit a odpovédi vhodit do boxu na recepci Skoly. Koncem dubna probéhlo
losovani, seSlo se asi 20 spravnych odpovédi. Vyherce ziskal zajimavou cenu

v podobé tsporné zarovky.
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KVETEN

Cil:
*7ak rozumi zadanému tkolu
+7ak si chova zodpovédné

*z4ci umi porozumét pravidlim

Skolni Knihovna — prezentace knihy

Kompetence: 1, 3, 6

V kvétnu byl do Klubu pozvan tatinek jedné zakyné. Je to basnik, kreslit a textar,
jmenuje se Boris Pralovszky. Déti poslouchaly jeho basnicky. Nejvétsi zajem, byl o
Borisovy kresby. Kazdy si nechal nakreslit veselé zvitatko s vénovanim. Mezi favority

patfili pes, lev a jedno specialni zvife dinosaurus T — Rex
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CERVEN

Cil:

*7ak rozumi zadanému tkolu
+7ak si chova zodpovédné

*z4ci umi porozumét pravidlim

Deskohrani odpoledne pro zZaky a jejich rodice

Kompetence: 1,2,3,6

V &ervnu usporadal Skolni klub dvé akce zaméfené na deskové hry. Prvni se
uskutecnila pocatkem Cervna pro zaky ze Skolni druziny a jejich rodice, herni klani
v deskovych hrach.

Patecni odpoledne se Skolni dvorana na 1. stupni, zaplnila zaky z 1. az 3. ro¢niki i s
jejich rodi¢i, pfi spoleéném hrani deskovych her. Celé odpoledne si mély déti z
druziny moznost vyzkouSet nejriznéj$i hry od rodinnych, zavodnich, logickych,
postiehovych i poznavacich.

Mezi jednotlivymi stoly, zde nasli Zaci své oblibené deskové hry, ale také hry, které si
jesté nikdy nevyzkouseli zahrat. K nejoblibenéj$i nové hie patiila tento den zavodni
hra Rivalové. Tato deskova hra je urCena az pro Sest hra¢l. VétSinou oslovila kluky,
kteti se pro tuto chvili stali piloty formuli. Tato hra se da hrat na rizné zptisoby. Mezi
né patfi taktizovani, vzajemna vypomoc ¢i i vyssi level, jako je moznost sdzeni na
vitéze. Pro holky se stala favoritem kouzelnickd spoleCenska hra Tajna vyprava
¢arodéju. Mali kouzelnici si navzajem pomahaji a snazi se dostat vSichni do Skoly.
Velky dik pattil zdkim z Klubu, ktefi celé odpoledne vypomahali s organizaci celé
akce. Trpélivé vysvétlovali, novym pfichozim z jednotlivych druzin a jejich rodicim,
pravidla k deskovym hrdm. Béhem této akce méli rodiCe moznost si zakoupit
vyzkouSené hry, které si zde zahrali. Vétim, ze takovéto odpoledne umoznilo détem i
rodicim si tyto hry vyzkousSet, ziskat ndméty a uzit si svlij volny Cas spole¢né v ramci

Skolni aktivity.
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Prazdninové tricko-

Kompetence: 1, 2, 6
Na ptedposledni den Skoly si déti z Klubu a ze Skolni druziny pfiSly vyrobit své
prazdninové tricko. I kdyz nam pocasi neptalo, tak jsme se nenechali odradit a tricka
na prazdniny si déti nazdobily riiznymi technikami.

Bylo zde pét stanovist’ (batikovani, foukaci fixy, prostfihovana tricka, kresleni fixy,
stiikana tricka textilni barvou). U kazdého stanovisté pomahaly mladSim zakiim déti
z Klubu. Déti nejvice obklopily stanovisté s
batikou. Na ostatnich stanovistich si déti ozdobily
sva tricka foukacimi fixy, savou technikou ¢&i si

tricko prostiihaly.
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Priloha €. 3 - Ukazka z lekce bubnovani na Drumbeny

Pravidelny stredecni program pro Zaky z Klubu a $kolni druziny, viz. Podkapitola 4. 4.
2.

Pti této lekei se zde prolina prechod od prozivani individudlniho ¢asu (vnimani rytmu)
ke spoleénému naladéni. Pti této aktivité muze dojit k ¢asu ,, kairos “, ktery doda celé

hoding jiny rozmér. ' viz. Kapitola 1.3.

b

Skupina je slozena z 12 zakl, z 1. az 3. tfid, ktefi se kazdou stfedu ucastni této

aktivity. Zaci z Klubu jsou zde v roli pomocnikii a zroveti u¢astnikii bubnovani. '¢’

Nastroje: drumbeny, ozvucna diivka, bubinky, tamburiny, Orfeovy nastroje

Hlavni téma programu:

e rozvoj sebevyjadreni, komunikace
o tymové spoluprace
o vzbudit jejich fantazii

e soustredeni se a emoce

Popis prubéhu programu:

Hlavni roli v tomto programu hraji bubny ,,Drumbeny*, které nas budou celou nasi
lekci provazet. Takovéto bubnovani ¢i hrani na jiny nastroj dohromady vytvari
orchestr. Spole¢na hra napomaha ke stmeleni détského kolektivu, protoze za bubnem
vznika 1 jind atmosféra nez v bé&Zném pracovnim prostiedi, jako je Skolni tfida. Déle
napomahd v prevenci proti agresivité na zakladé uvolnéni, odreagovani a rozvijeni
kreativity.

Lekci zaCneme tim, ze si kazdy vybere sviij oblibeny buben a rozbubnujeme celou

skupinu. Poté se postupné cela skupina na sebe za¢ne nalad’ovat, za pomoci riznych

166JIRASEK, ref 22, s. 134
167Tento program jsem pouzila jiz v Absolventské praci s nazvem Muzikoterapie z roku 2017.
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technik, jako jsou propojovani hemisfér, opakovani rytmu v kruhu. V posledni ¢asti

programu si déti proziji dobrodruzstvi v podobé pfibéhu na palubé piratské lodi.

Rozehftivaci aktivity:

(Popis jednotlivych cviceni)

Po privitani je mym cilem ve fazi rozehiivani nechat déti vybrat si svilj oblibeny
hudebni nastroj. Poté necham celou skupinu vyzkouset si, jak kazdy z vybranych
nastroji zni. Vyzvu je, aby se rozbubnovali a ja jako dirigent pro tuto hodinu je budu
provazet, ukazu jim signal, ktery budu béhem vsech aktivit pouzivat jako smluveny
signal. Ubezpecim se, Ze déti jako ¢lenové orchestru mé jako dirigenta piijimaji. Tim
si zajistim respektovani domluvenych pravidel, ktera jsou nasledujici: pokud zvednu
ruku, znamena to ticho a pokud ruka bude mirné¢ klesat, zacnou zesilovat svou
frekvenci bubnovani, hrani na sviij nastroj az do maxima. Po rozbubnovani vyzvu déti,
zda si nékdo z nich chce vyzkousSet roli dirigenta (pokud ano, plati stejné pravidlo,

které jsem jim ukazala). Dirigent rozehraje sviij orchestr.

Po Gvodnim ,,rozehiani“ v§em podekuji, Ze si vyzkouseli sviij nastroj a zaéneme dalsi

¢asti programu:

Hudebni rozcvic¢ka - naladéni skupiny- propojeni hemisfér

Prace celého téla:

e Mysli si &islo1,2,3. Reknu &islo, dotyény s timto &islem tleskne
e Prohazuj obrazce, které vytvoiis na prstech, z levé strany na pravou a obracené
Levé ruka zobrazi dvojku (palec s ukazovdkem, ostatni prsty zlstanou v zatnuté
pésti)
Pravé ruka zobrazi ptacka (spoj palec s ukazovakem, a ostatni prsty nech natazeny)
e Bubnovani na hlavu, zaroven hlazeni btiska — prohod’ ruce
e Zvedni levou nohu, to€ s ni po sméru hodinovych rucicek, levou rukou zaroven

kreslit Sestku. — prohod’ ruku s nohou.
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Hlavni program:

1. Seznameni se svym nastrojem

4 Voo ’ ’ 4 . rer . . 0 . ’
Témata: zdci se sezndmi s nastrojem, rozviji schopnosti naladit se na sviyj vlastni rytmus

POPIS: Déti sedi na zemi se svym nastrojem, ktery maji pied sebou. Vysvétlim
podstatu tvorby dvou zakladnich tderti na buben a ostatnich nastroji. Prvni uder je
veden dlani doprostied bubnu. Dlan je mirné seviena do mélké ,,misticky*, ruka je
uvolnéna od ramene pies loket az po zapésti. Druhy typ uderu je veden na okraj
bubnu. Provadi se pomoci koncti prstd ruky. Tento uder je kratky a ostry. Pokud
zkombinujeme jednou rukou hlubsi uder a druhou rukou kratsi a ostfejsi uder vznika
prvni zakladni rytmus.

Po predstaveni zapocneme aktivitu. Pfedvedu détem jednoduchy rytmus a feknu jim,
aby po mé spole¢né tento rytmus zopakovaly. Za¢nu t€émi nejjednodus§imi rytmy, aby
déti ziskaly odvahu a sebeduvéru. Také je vyzvu, aby pokud se nestydi, rytmické
zvuky bubnu kombinovaly i se zvuky, které vyloudi hlasivkami a tsty. Tim bych méla

navodit uvolnénou atmosféru.

2. Skupinova souhra

Témata: Zdci se nauci uplatnit védomi sebe sama (posileného piedchozim cvicenim)
a uplatnit toto sebeuvedomeni ve skupinové souhie, uveédomit si pravidla sprdavné

komunikace: byt slysen a naslouchat.

POPIS: Opét jsem dirigentem orchestru. Pfipomeneme si opét nase pravidla: Ja jako,
dirigent ukdzu postupné na kazdého zvas. Prvni, na kterého ukazu, za¢ne hrat
jednoduchou rytmickou sestavu. DalSi hrac, na kterého ukédzu, se pfida s motivem,
ktery se hodi a dopliluje ten ptedchozi. Takto vznikne souhra. Po chvilce budu
jednotlivé hrace opét ,,vypinat*. Podminkou, kterou pfipomenu je, Ze zaCindme a

kon¢ime do uplného ticha a ten posledni klidné dohraje sviij part tak, jak to citi.
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Reflexe

Po této aktivité pozadam déti, aby si sedly do kruhu na drumbeny a nasleduje
zhodnoceni.

Otazka: Jak se ti spolupracovalo se ¢leny orchestru?

Odpoved’ Anicka: Je bezva, kdyZ jsme v§ichni mohli za¢inat az po doteku.

Odpoved Mat¢j: Bavilo mne, jak chvili vSichni hrali stejny rytmus.

U této aktivity byl miyj cil naplnén. Déti si uvédomily, zZe se skupina umi sehrat
dohromady. Také jsme poznali, Ze nase ndstroje maji hlas a umi skrz nds vyjadrit
rytmus.

Pokracuji ve vedeni
Timto jsme poznali, Ze naSe nastroje maji hlas a umi skrz nas vyjadfit rytmus. V této

¢asti si zkusime spole¢nou, rytmickou improvizaci na zaklad¢ nasi fantazie.

3. Rytmicka improvizace

Témata: Zdaci si rozviji fantazii a kreativitu ve spoluprdci s prirozenym ndcvikem
rytmickych cviceni; skupinovad souhra a skupinoveho tvoreni. Verbalné povedu déti do
skupinové souhry imaginaci, kterd jednotlivce motivuje ke zméné rytmii, a hudebnich
nalad budu deti svou hrou na buben inspirovat do rytmu.

Hra:
Vite, kdo to jsou pirati?

POPIS: Posadko jste pripraveni? Je tu mezi nami kormidelnik? Je tu lodni kuchai?
...Je tu prvni distojnik?. Ja jsem Kapitan lodi ,,Cerna perla®, vysoukame plachty,
vytdhneme kotvu a spole¢né vyplouvame na mote. Lodni motory se davaji do pohybu.
(pomalé a pravidelné tdery do bubnu, je mozné pomoci si hlasem ,,hej hop*). Lod’ se
vzdaluje od biehu, na molu na nds mavaji nasi pratelé a ¢lenové nasi rodiny. Motory
zrychluji: détem ukazuji rytmus, jak by mély bubnovat. Postupnym zrychlovanim
rytmickych udert vedu déti tak, Ze cely orchestr vyvrcholi v nejrychlej$i bubnovani a
nakonec ve spolecny zavér. ,,A ted’ jsme konecné€ na Sirém mofi, je slySet jen Suméni
more” s détmi prejizdime dlani pres vrSek bubnu. Zwvuk, ktery se bude ozyvat,

pfipomina zvuky podobné moti, hlavné si vSak masirujeme unavené ruce. Mezitim
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mohou v mofi spatfit riizné Zivocichy a pokusit se je napodobit zvukem bubnu nebo
hlasem. Naprtiklad jak déla delfin, velryba...?.

»Vtom se na nebi ukazuje mracek, ze kterého se stane velky mrak. Zacina
poprchavat®. Upozornim na zménu rytmu, za pomoci prstl bubnuji na buben a vznika
zvuk pocCinajiciho desté. Dést’ ale houstne. Vypada to na velkou prutrz. Déti bubnuji
tak, aby napodobily zvuk silného desté. Do toho ptichazi hromy a blesky. Skupina se
muze rozdelit na ty, ktefi predstavuji dést’ a na déti, které napodobuji zvuk hromu. A
ted’ se pomalu boute uklidiuje. Hromy a blesky ustavaji. Dést’ slabne. Je zase krasné.
Déti se nechaji vést mymi pokyny az do samotného zklidnéni své hry.

Ukoné¢im aktivitu zakotvenim lodi do pfistavu.

Otazka/otazky pro reflexi:

Spole¢na reflexe by méla probéhnout na zakladé ,,naladovniku, kdy kazdy vyjadii
sam za sebe pozdvihnutim ruky (jako dirigent) sviij pocit. Ruka nahofe znamena, dnes
jsem si to uzil, klesajici ruka néco mezi tim, a ruka uplné dole vyjadii dnesni hodinu

jako spiSe nudnou.

POPIS NASTROJE DRUMBEN:

Drumben, je rytmicky multifunkéni nastroj velmi podobny bubnu. Jak tika autor
vyrobku, pan Roller, tento nastroj podporuje rozvoj hudebniho citéni ditéte. Jde o
rytmicky nastroj, ktery umozni zakovi navazat kladny vztah k hudbé. Zaci diky nému
maji moznost se naucit najit si svlij vlastni oblibeny rytmus a tim docilit rytmické
souhry s ostatnimi. Multifunkéni znamena, Ze se da vyuzit jako hudebni nastroj, kus
nabytku, ale i jako nadoba na tfidéni ekologického odpadu. Bubnovani na Drumben
napomahd mnoha vécem, napf. si ¢loveék vybije piebyteCnou energii a mize se pak
krasné sousttedit. Zbavi ho to dokonce Spatné nalady, citi se lépe a svéZeji. Bubnovani
rozviji obé mozkové hemisféry, smysl pro rytmus, coz pomaha pifi feci i psani
a v neposledni fadé spole¢né bubnovani nebo jakékoliv jiné spolecné rytmizovani
rozviji v kolektivu smysl pro naslouchdni jeden druhému. To je velmi dilezité,

abychom uméli spolu vzijemng hezky vychazet, byt si dobrymi kamarady.'

I6SROLLER Zdenék a Bara POLIVKOVA, Drumben, Metodicka ptirucka, Arteda, str. 4
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Priloha ¢. 4 - Ukizka lekce z pravidelného cviceni

»sSportovky*

Pravidelny pondélni a ctvrtecni program pro zaky z Klubu a Skolni druziny,

viz. Podkapitola 4.4.3.

Zaznam ukazkové hodiny, Cisty ¢as 45 min, (15 min. na pfesun do télocviény a
prevleceni do cvi¢ebniho uboru. Misto télocvicna.

HLAVNi PROGRAM:

Aktivity:

1. Kacatko 15 minut

Reflexe

2. Kolickovana 20 minut

Reflexe

3. Tym 2 druzstva po 6 zacich — aktivita plySak SAM 20 minut

Reflexe

Material pro vSechny hry: zidle (da se hrat i v mistnosti) - sedaky v télocvicné,
stopky, kolicky 50 ks, 4 ks lan (po cca 10 m) pro vymezeni prostoru, 6 ks vest, plysak

1. Kacéatko
Cas na hru: 10 minut

CiL: Zak, Zakyné by méli zjistit, zda jsou schopni si vzit slovo, domluvit se,
spolupracovat, prosadit se

Kompetence: 1,2,3,6
HRA - popis:

Po mistnosti do celého prostoru rozmistime zidle nato¢ené do rtznych sméra.
Pocet zidli odpovida poctu hract, véetné hrace, ktery predstavuje kacatko. VSichni se
rozmisti na zidle, jedna ziistane volna, ta bude vzdy pfedmétem zajmu hraca.

Sedici hraci predstavuji jeden tym, jehoz cilem je najit spolecné takovou strategii

premistovani se na zidlich, aby si kacatko nemohlo sednout na volnou zidli.
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Kacatko vychazi z rohu mistnosti, pohybuje se pomalou chiizi pata-Spicka a neustale
meni smér podle toho, kde se zrovna objevi volna zidle. Kacatko vydava kachni zvuky
»kac, kac*, aby bylo zietelné pro tym.

Pravidla jsou takova, Ze jakmile se jednou hra¢ zvedne ze své zidle, uz se na ni
nemuze znovu vratit a musi mitit k dal§i prazdné zidli. Pokud se zvedne vice hraca
najednou, je to faul nebo Soupatko a kacatko ma vice moznosti, kam se posadit. To
klade naroky na pozornost hrac¢t, ktefi museji neustale sledovat nejen pohyb kacatka,
ale také pohyb vSech ostatnich.

Tym si mize béhem hry vzit nékolikrat ,,time out™ a domluvit se na strategii. (¢as na
strategii 2 min., lze ur¢it na po¢atku hry)
Pokud je k dispozici jesté jeden vedouci, miize métit ¢as. Tym si na poc¢atku hry mize

tipnout, jak dlouho dokaze kacatko udrzet ,,v ohradce™.

Popis reflexe:

Po odvétrani emoci, tieba otazkami: jak se spolupracovalo?

Co fungovalo, nefungovalo a proc?

Kladeni otazek tak, aby doslo k vlastnimu zjisténi aktért —

Jak jsem se v této roli citil (a)?

Co se délo, jak mi v tom bylo?

Reagovani na skupinu, pojmenovani toho co jsem vid€l v procesu.
Neslo ti se prosadit, pro¢?

Odpovédi:

Michal: Na zacatku nebylo jasné, pro¢ musim sedét.

Anezka: Bavila m¢ kachna.

Sara: Nebyla jsem rada, kdyz se mi nedafilo si rychle sednout na zidli.
Mat¢j: Vibec, behal jsem rychle a vzdy jsem si sedl.

2. Koli¢kovana — kontaktni hra
Cas na hru: 6 minut

Kompetence: 1,6

CiL: zdk se umi prosadit a najit své limity — hranice — souboj

Material pro jednoho hrace: 5 ks kolick — celkem 60 ks
Celkem hraca: 12

Vymezeny prostor ohrani¢eny lany 10 x 10 m - prosim o asistenci pfi jeho utvotreni
HRA: popis
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Kazdy dostane 5 kolicki, tikolem je si kolicky libovoln€ a viditeln€ rozmistit na svij
odev (ne na vlasy). VSichni maji stejné podminky, jsou ve vymezeném prostoru.

Ukol: se sesbirat co nejvice kolicki od svych kamaradi

Pravidla:

e nesmim nikoho povalit a oskubat ho jako jezka

e pacit ruce, tahat za vlasy a jiné nasilné taktiky

o kdo uz nema zadny kolicek, opousti prostor

o ulovené kolicky si necham v ruce

e vitézi ten co ma nejvice tlovkl - kolickl, vyhodnoceni na konci

3. Koli¢ckovana obracena verze
Cas na hru: 6 minut

Kompetence: 1,6

CiL: zdk se nauci najit své limity

Material pro jednoho hrace: 5 ks kolickt
Celkem hraci: 12

HRA:
Vymezeny prostor 10 x 10 m, ohrani¢eny lany

Instrukce:

Kazdy dostane 5 koli¢ki, ukolem je koli¢ky si nechat v ruce.
VSsichni maji stejné podminky, jsou ve vymezeném prostoru.
Ukol: umistit svych 5 koli¢kd na oblegeni svych kamarada

Pravidla:

e nesmim nikoho povalit a pfepichat vSech 5 koli¢ki na 1 osobu

e pacit ruce, tahat za vlasy a jiné nasilné taktiky

¢ kdo uz nema zadny kolicek v ruce, opousti prostor

e vitézi ten co ma nejméné pripnutych kolicki

e po skonceni hry se vyhlasi nejoblibenéjsi kamarad — nesdélovat dopiedu

Popis reflexe:

Po odvétrani emoci, tfeba otazkami:

Kazdy znas ma svij limit, aby si rozhodl, jak mu v této roli bylo, co jsi
prozival/a?

Jsem ochotny/4 jit do souboje? SnaZil/a jsem se za kaZdou cenu ziskat co nejvice

kolicki?
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Nemam zabrany hrat dal, pokud porusim pravidlo - nemit jizZ Zadny kolicek?

Kladeni otazek tak, aby doslo k vlastnimu zjisténi aktéra:
Vlastni zjiSténi aktéri — jak ses v této roli citil/a? — vlastni uvédoméni. Co se délo,

jak ti v tom bylo? Co bylo lehké/tézké, prijemné/neprijemné a pro¢? ’

T4

Cim se mé to dotyka? Co si z této aktivity odnas$im? Byl pro mne snadny blizi

kontakt s kamarady?
4. Hra s plySakem SAM

Cas na hru: 15 minut

Kompetence: 1,6
CIL: zjistit sam o sobé, Ze mohu i v tymu, pod tlakem fyzického vypéti, vymyslet
Strategii

Material pro druZstvo: zadny

Celkem hraci: Rozdéleni na 2 druzstva (po 6) - udélejte dvojice — jeden z vas si vezme
vestu, ti s vestou je jedna skupina, bez vesty druha supina.

Celkovy pocet bodu: 10 - az 20 dle ¢asu

HRA:
Uskuteciiuje se na volném prostranstvi, bez tézkého prostoru jako jsou stfechy, ploty,
uzavieny prostor. Je stanoven cas hry.

Instrukce:

Nas plysak ma velké schopnosti, vasim tkolem je ho pouze odhodit. Po odhozeni
dobéhnete ke svému druzstvu a musite ho 10 krat obehnout. Tim se stanete vitézem
hry. Pozor, po odhozeni plySaka, ale uz vybiha zastupce druhého druZstva, sebere
plySaka a opét ho odhodi a bézi ke svému druzstvu, aby ho také obé&hl 10 krat.

Pravidlo:

Pokud se souper z protéjsiho druzstva dotkne plySéka, pfestdvaji se pocitat obihana
kola prvnimu druzstvu.

Hra je ukoncena po dosazeni 10 bodu.

Pfed odstartovanim mate 1 minutu na domluveni strategie.

Popis reflexe: Pro odvétrani emoci, tieba otazkami:

Slo se domluvit pod tlakem? Jak se VAm podaiilo domluvit taktiku?
Kladeni otazek tak, aby doslo k vlastnimu zjisténi aktért:

Vlastni zjisténi aktérti — jak ses v této roli citil/a? — vlastni uvédomeéni.

Bylo jednoduché se domluvit? Pfi$la vim béhem hry na mysli nova taktika?
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Vv

Byl (a) jsi rozhodnuta bézet pro plySaka? Nechat tym v tom, Ze nepobéZis ty, ale
nékdo jiny?

Kde jsou tvé rezervy? Nebylo ti lito, Ze ses neodhodlal (a) béZet pro plySaka?
Zménil (a) bys to?

Vidéla jsem, Ze to bylo téZké se rozhodnout, ale nakonec si se odvazil (a)?
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Priloha ¢. 5 - Pravidelny tydenni plan Cinnosti
Klubu

Navazuje na Rocni plan. Jednotlivé narazové vyznamnéj$i akce, jako jsou
besidky, projekty, sportovni utkani, soutéze, zajimavi hosté, jsou uvedeny
zvlast’ na pozvance, kterd je vyvéSena jak na webu, tak i na nasténce pro

rodice.

ZéKladni olq

@
DobFichovice

SKOLNI KLUB

Volnocasovy klub je v provozu kazdy den, od 13:00 do 16:00 hod.
Je uréen pro Zaky 4. — 5. tfid. Nachazi se v pfizemi zakladni $koly, na 1.
stupni
v mistnosti B2. Do klubu dochazeji Zaci samostatné a hlasi se na recepci
Skoly.

NABIZENE AKTIVI

vytvarné hratky, dilni¢ka Siti, anglicka konverzace, koutek éteni, poslech
pohadek a pfibéhl, herna a v neposledni Fadé relaxace. Pobyt na Skolni
zahradé a sportovni vyZiti v Sokolovné Dobfichovice. Déti se dobrovolné
zapojuji do nabizenych aktivit

|_PRAVIDELNY PROGRAM SKOLNIHO KLUBU|
Kazdy den ma klub od 14:00 — 15:00 hod. tematické zamé&feni.

Pondéli: sportovky v Sokole (mi¢ové hry, badminton, ping pong),

Klub zabavné logiky , Sokolovna - pohybové hry

Utery: knihovna - koutek ¢teni, prace na PC — pfiprava projektl, prezentaci
Stieda: Drumbeny - Orffovy nastroje,

Ctvrtek: Sokolovna - pohybové hry

Patek: anglicka konverzace, vytvarné dilny

CENA

300 K& mésicné. Platbu provadéjte vidy na celé pololeti

KONTAKTY

vychovatelka: Dvorakova Lenka, tel: 739 234 974,
dvorakova@zsdobrichovice.cz, www.zsdobrichovice.cz/skolni-klub
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