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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje tématu inkluzivniho vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem
na zakladni Skole. Bakalarska prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni dvé kapitoly
se vénuji Casti teoretické. Prvni teoreticka Cast je vénovana pojmu Aspergertiv syndrom,
etiologii a popisu intervenci pfi inkluzi zaka s Aspergerovym syndromem. V druhé teoretické
¢asti jsou uvedeny legislativa, podplirnd opatfeni a prevence pro vznik problémovych situaci
u zakt s poruchou autistického spektra, které jsou doplnény o krizovy plan k zajiSténi
bezpecnosti zdravi zakl a pedagogického sboru. V této teoretické Casti se vychazi z odborné
literatury a elektronickych informacénich zdrojii. Empirickou ¢ast bakalarské prace tvori
ptipadova studie zdka s Aspergerovym syndromem. Hlavnim cilem empirické Casti prace je
analyza inkluzivniho vzdélavani zdka s Aspergerovym syndromem na zdkladni Skole,
na jehoz zékladé byly nasledovné stanoveny dil¢i cile a vyzkumné otazky. Analyzovéany byly
dostupné dokumenty a informace, které¢ byly poskytnuty matkou sledovaného zaka, tfidni
ucitelkou, asistentkou pedagoga a vychovatelkou. Zjistovany byly zejména aspekty tykajici
se problémového chovani Zéka a vyvoléavajicich faktorh tohoto chovani, stanovené diagnozy
a prace pedagogického sboru pii podpofe ve vzdélavani zéka s Aspergerovym syndromem.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zakladni skole. V zavéru bakalaiské prace byly shrnuty

vysledky vyzkumného Setfeni a uvedena doporuceni pro specialné pedagogickou praxi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the topic of inclusive education of a pupil with Asperger's
syndrome in primary school. The bachelor’s thesis is divided into three main chapters.
The first two chapters are devoted to the theoretical aspect of the study. The first theoretical
chapter is devoted to the concept of Asperger's syndrome, its aetiology and a description
of interventions in the inclusion of a pupil with Asperger's syndrome. The second theoretical
chapter presents legislation, support measures and preventions for the emergence
of problematic situations with pupils with autism spectrum disorder, which complements
the crisis plan to ensure the safety of pupils and teaching staff. This theoretical chapter is
based on professional literature and electronic information sources. The empirical part of this
bachelor’s thesis consists of case studies of a pupil with Asperger's syndrome. The main goal
of the empirical part of the work is an analysis of inclusive education of a pupil
with Asperger's syndrome at the primary school, on which partial goals and research
questions were subsequently set. Available documents and information provided
by the mother of the observed pupil, class teacher, teaching assistant and after-school teacher
were analysed. In particular, aspects related to the problematic behaviour of the pupil
and the triggering factors of this behaviour, the established diagnosis and the work
of the teaching staff in supporting the education of the pupil with Asperger's syndrome were
investigated. The research was conducted at the primary school. At the end of the bachelor's
thesis, the results of the research survey and the recommendations for special pedagogical

practice are summarized.

KEYWORDS

Asperger's syndrome, inclusion, support measures, teaching assistant, qualitative research



V0. e 8
1 ASPETZEITV SYNATOM ..eeviiiiiiiieeiiie et e et e ettt eeiteeesete e et e e eaeeesssaeesssaeessseeessseeesssaeessseeessseannns 10
1.1 Poruchy autisticK€ho SPEKIIa ..........eeeiuiiiiiiiieciiieciie e 10
1.1.1 Diagnosticka tridda poruch autistického spektra ...........ccccoevvieeiiieniiiencieeeeeeen 13

1.2 Definice ASpergerova SYNAIOMU ..........eeecueeercuieeriiieeiiieesieeesaeeesreeesseeeesneessseeesseeessseens 13
1.2.1 Historie ASPergerova SYNATOMU ........cc.eeevieruieeiieniieeiiienieereenereeseeseeeseessseesseesnneans 14
1.2.2 Stanoveni dia@NOZY ........cocveeeuierieeiierieeieeeie ettt ete et eebeeseaeeteestaeesseessaeeseesnneans 15
1.2.3 Vysokofunk¢ni a nizkofunkéni Aspergertiv syndrom ..........occeeevveeeeeneenieenieennnenn. 18
1.2.4 Specifické chovani u déti s poruchou autistického spektra — Aspergeriav syndrom 20
1225 VY SKY ottt ettt et h ettt st b et ettt et st 23
1.2.0 BHIOIOZIC ..ccuviieiieeiiieiieeie ettt ettt et et ete e ste e e b e e saesnsaesaaeesseessseensaennneans 25
1.2.7 Specialng pedagogicke INTEIVENCE .....c..evvieriieeiieiie ettt 26

2 Inkluzivni vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem...........ccceevveecveenveeiveeseeenseeseneennens 31
2.1 TNKIUZE ..ttt et sttt et b et e s ae et et saeen 31
2. 1.1 Le@ISIAtIVA....eiiiiiiiecie ettt ettt ettt e e te et e e bt essaeebeeenaeenseesnbeensaennaaens 32
2.1.2 Poradenstvi a koordinace péce o zaky s poruchou autistického spektra.................. 34

2.2. Vzdélavani zéka s Aspergerovym SYNArOmMEM ........cccueeeruveeerereeerureenieeenneeenseeenneeennns 35
2.2.1 POAPUINA OPAITENT .....veeuvieeeiieiieeiii et cete ettt ettt e et e et e e bt e s aeebeessaeesseessneenseensnaans 37
2.2.2 Individualni vZdElAvVact PIAN ........ccouiiiiiiiieie e 40
2.2.3 ASIStENT PEAAZOZA ....vveeniieeiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt ettt et saeeens 41

2.3 Prevence vzniku problémovych situaci u Zakl s Aspergerovym syndromem ............... 42
2.3.1 Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Krizovy plan .......cccccoeeveriiniiiiniinininceeienene 44

3 Analyza inkluzivniho vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem ...........c.ccceceevueeeennenne 46
3.1 Cile vyzkumného Setieni, metodika ............coceeviriiiniiniiiiniiiieeee e 46
3.2 PTPAAOVA STUAIE ...eveeniieeiiieiie ettt ettt et e st e b e e e e saeeseesaaaens 49
3.2.1 ROAINNA QNAMNEZA .......eouiiiiiiiiiieriieieeeitee ettt sttt et sbe et saeens 49
3.2.2 OSObNT ANAMNEZA .....couveiiiiiiiieiieiiteieete ettt sttt ettt st 49
3.2.3 DIAGNOSTIKA ..cevieniieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e et e teeebeesaeeeabeenneeenseenaaaens 51
3.2.4 Oblasti problémoveho ChOVANT .........ocoiiiiiiiiiiiiecceee e 58

3.3 Vychova a preprimarni VZAEIAVANI..........cceeviiiiiiiiiieiieeieeeeeee e 62

3.4 Zékladni - primarni VZAEIAVANI. ..........cccuiiiiiiiiiiiieeii e 63



3.4.1 PEPravng tHda......cooovieeiieiieeie ettt ettt ettt saae e 63

3.4.2 ZAKIAdNT SKOLA.......oiiiiiiiiiiieeeeee e e 64

3.5 ZAVEry vYZKUMNENO SEIENI......eeiuiiiiiieiiieiieeieeiie ettt et eaeebeesaae e 72
3.5.1. Doporuceni pro specidln€ pedagogickou PraXi........cccecveeveerieeiieenieenrienvesseeennnens 75
< PP 77
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli.........c.oocveeiiieiiiiiiiiiiecieeecee e 79

SeZNAM PITLON. ... .oiiiiiiieiieiece ettt ettt e e be bt eeabeenseeenbeenaae e 85



Uvod

V pribéhu pedagogické praxe na zékladni Skole se autorka bakalarské prace setkala s fadou
74kt s Aspergerovym syndromem. Zaci s Aspergerovym syndromem vnimaji svét svym
vlastnim zptisobem. Jejich chovani, mysleni a prozitky jsou specifické a pro mnoho lidi 1 pies
probihajici osvétovou ¢innost tykajici se poruch autistického spektra nepochopitelné. Ackoliv
jedinci s Aspergerovym syndromem maji sva specifika, jednd se Casto o velmi inteligentni
a talentované zaky, kterym je dilezité pomoci se zorientovat v prostiedi ,,intaktnich zaka“.
Napomoci jim v procesu inkluze, aby se Gspésné zaclenili do spolecnosti. Stanoveni diagnézy
je pouze zacatek — je dulezité, aby se s danou situaci vyrovnali rodice, aby pedagogicti

pracovnici méli o diagndze dostateény prehled a uméli s ni pracovat.

Psychopedie je jeden z védnich podobort specialni pedagogiky (special education), ktery se
vénuje vychové a vzdélavani osob s mentidlnim postizenim a jedincim s poruchou
autistického spektra. Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zafazujeme samostatnou
nozologickou jednotku Aspergeriv syndrom, nékdy je také nazyvan jako socidlni dyslexie.
Zaci s Aspergerovym syndromem se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou zafazeni
v ¢eském vzdélavacim systému v béZzné populaci intaktnich Zakti na zdkladni Skole a plni
povinnou Skolni dochazku. Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi
v Ceské republice z principti inkluzivni pedagogiky a inkluzivniho vzdélavéni a jeho cilem je
zatazeni zakl do hlavniho proudu vzdé€lavani na vSech typech Skol a zamezeni segregace ve
vzdélavani. Téma inkluze je detailné¢ rozpracovano v dokumentu — Narodni akcni plan
inkluzivniho vzdélavani. Vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem je narocnym
procesem, v jehoZ ramci je nutné spoluprace rodiny, Skoly i odbornikii. Pokud vSe zafunguje,
piekazky mohou byt prekonany a Zak muliZze prosperovat a byt GspéSné zaclenén do kolektivu.
Toto téma bakalaiské prace si autorka zvolila, nebot’ chtéla na pfipadové studii ptiblizit
pedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a Siroké vefejnosti odliSnosti mysSleni a chovani Zaka
s Aspergerovym syndromem v edukaénim procesu. Casto jsou tito Zaci nepochopeni, jejich
okoli je neakceptuje a snazi se je vychovat dle vlastnich ptedstav. Kazdy zak s Aspergerovym
syndromem je ale jedinecny a kazda ptipadova studie zéka s Aspergerovym syndromem je tak
cennd. Autorka v pfedloZené bakaldiské praci podrobné piedstavuje ptipadovou studii
inkluzivniho vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem, ktery ma zachovan intelekt

a navstévuje béznou tiidu na zékladni skole.



Teoreticka cast bakalarské prace shrnuje zakladni informace o Aspergerové syndromu,
o poruchach autistického spektra a o inkluzivnim vzdélavani zédka s Aspergerovym
syndromem. V empirické casti bakaldiské prace je zpracovana piipadova studie chlapce
s Aspergerovym syndromem, v jejimz ramci jsou analyzovany jednotlivé problémové oblasti
konkrétniho zaka, navrzeno feSeni konkrétni situace a je uvedeno, jak Uspé$né chlapce
inkludovat. Empirickou ¢ast tvoifi kazuistika zdka zahrnujici anamnézu, diagnostiku, Skolni
vyvoj zaka a piistupy pedagogickych pracovnikli. Informace byly ziskdny prostiednictvim
analyzy zprav z odbornych vySetifeni, aktivhim pozorovanim a informaci od rodict
1 pedagogi. Ke zpracovani bakalaiské prace byly pouzity dale uvedené techniky a metody:
analyza odborné literatury, analyza odbornych zprav a dostupnych dokumentli, aktivni

pozorovani.

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je analyza inkluzivniho vzdélavéani zéka s Aspergerovym
syndromem na zdkladni Skole, na jehoz zakladé¢ byly nasledovné stanoveny dil¢i cile
a vyzkumné otazky. Vyzkumné Setieni se uskutecnilo v bézném rezimu zakladni Skoly
a nebyla naruSena vzdé€lavaci ¢innost. V zavéru bakalafské prace byly shrnuty vysledky

vyzkumného Setfeni a uvedena doporuceni pro specialné pedagogickou praxi.
V prilohach bakalarské prace se nachazi privodni dopis, ktery informuje o vyzkumném
Setfeni a informovany souhlas zdkonného zastupce s vyzkumnym Setfenim, které je plné

anonymni.



1 Aspergeruv syndrom

1.1 Poruchy autistického spektra

Pojem autismus pochdzi z feckého slova autos a poprvé jej pouzil psychiatr §vycarského
puvodu Bleuler, ktery v roce 1911 popisoval psychopatologii schizofrenie. Oznacoval jim
schizofrenni stazeni se z readlného svéta a ponoieni se do svého vlastniho svéta (Bleuler, 1911,
sec. cit. Komarek, Hrdlicka, 2004). Nadfazenym terminem pro oznaceni celé skupiny poruch,
mezi n¢z fadime autismus, je pojem pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive

wvr

mentalniho vyvoje (Lechta, 2010, sec. cit. Bendl a kol., 2015).

Zampachova, Cadilova a kol. (2015) definuji, Ze poruchy autistického spektra (PAS),
(Autism Spectrum Disorders - ASD) patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. Americky
statisticky manual DSM-5 slucuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané porucha
autistického spektra. Na zakladé abnormalniho vyvoje mozku vznikaji poruchy, které

oznacujeme jako neurovyvojové.

Thorova (2016) uvadi, Ze vrozené postizeni mozkovych funkei ditéte je trvalé a celozivotni.
Ditéti neumoziuje vyhodnocovat informace stejnym zptisobem, jakym je vyhodnocuji déti
na stejné mentalni urovni. Vyvoj ditéte v oblasti komunikace, socialni interakce
a v symbolickém mySleni je naruSen. Vosmik (2010) zmifnuje, Ze Aspergertiv syndrom
(F84.5) spadd do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (vSepronikajicich,
tj. zasahujicich do mnoha oblasti schopnosti). Oproti tomu Thorovd (2016) definuje,
ze oznaCeni poruchy autistického spektraje vystiznéj$i, nebot’ abnormalni chovani
a specifické poruchy jsou spi$ riznorodé nez pervazivni. Zatazovani déti do urcité kategorie
pervazivnich poruch je velmi obtizné, nebot se vzdjemné prekryvaji (typické
napf. pro autismus a Aspergeruv syndrom). Praxe vyvolala potiebu vzniku vSeobecného

terminu, ktery by zastfeSoval déti s co nej$irsi Skalou symptomul. V soucasné dob¢ je ve svété

pouzivan termin poruchy autistického spektra (PAS).
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k intelektu a terminologii symptomatiky (Thorova, 2016, s. 61)

Na vyse uvedeném obrazku vidime, Ze schopnosti a chovani riznych jedinci s poruchou
autistického spektra se mohou velmi liSit a rizni I€kafi tak casto mohou dospét
k riznym diagnézam. Hrdlicka, Komarek eds. (2014, s. 23) uvadégji, ze u poruch autistického
spektra mlizeme pozorovat néco jako ustrnuti ,, neotenii”. Dysfunk¢ni limbicky systém
neumozni uvédomit si integritu duSevnich, télesnych procesti, neumoZni jedinci pochopit
vlastni existenci. Thorova (2016) dodava, Ze pfi¢iny autismu jsou neznamé, vétSinou se ma
za to, ze za poruchami autistického spektra patrné stoji i kombinace vlivii genetické dispozice
se stresovym faktorem prostredi. ,, PFitomnost poruchy autistického spektra velmi ovlivni
fungovani ditéte a pozdeji dospélého clovéka, a to v mnoha ohledech* (Thorova, 2016, s. 31).
Komunikaéni a socidlni dovednosti jsou vZdy naruSeny, chovani se vyrazné odliSuje a pfinasi
fadu komplikaci ve vSech smérech Zivota. Napft. pti vzdélavani, kontaktu se svymi vrstevniky,
kontaktu se svou rodinou, pfi osobnostnim zrani v adolescenci, pfi hledani a udrzeni si

zaméstnani. Pokud vSak zvolime vhodnou intervenci a zvolime specifické postupy, mizeme

! Nozologie — nauka o t¥idéni nemoci, jejich soustavny popis jakozto nozologickych jednotek. Srov. klasifikace,

patologie fec. nosos nemoc; -logie.

11


https://cs.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3za

pomoci vyrazn¢ zmirnit symptomy a zlepsit vyhlidky ditéte do budoucnosti (Thorova, 2016).

Vcasna diagnostika je tedy velmi dulezita.

Mezinarodni klasifikace nemoci

Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou dle Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10) a ptidruzenych zdravotnich problémi (International Classification of Diseases
and Related Health Problems) rozélenény a kodifikovany (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2021) takto:
o Détsky autismus (F84.0)
e Atypicky autismus (F84.1)
e Rettilv syndrom (F84.2)
¢ Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)
e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
e Aspergerav syndrom (F84.5)
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)
e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

PtiloZena tabulka nize uvadi vSeobecné uznavané a rozsirené diagnostické systémy (kritéria)
v Evropé a ve Spojenych statech americkych, porovnani svétového klasifikacniho systému

MKN-10 s americkym DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).

MKN-10 [Svétové zdravotnicka organizace, 1332) OSM-IV [Americka psychiatrickd asociace, 1994)
Déesky autismus [F84.0) hutisticka porucha [Autistic Oisorder)

Rettiv syndrom [FB4.2] Rettiv syndrom (Rett’s Syndrome]

Jind dezintegratni porucha v détstvi [FB4.3) Détska dezintegracni porucha (Childhood

Oisintegrative Oisorder)
Aspergeriv syndrom [FB4.5] Aspergerova porucha [Asperger Oisorder)
AT Autismus [F4.1) Pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana
liné pervazivni vyvojove poruchy [FB4 B) [Pervasive Oevelopmental Oisorder Not Otherwise
3 Specified - POD-NOS)
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (FB4.9)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci Meni ekvivalent
a stereotypnimi pohyby [FB4.4]

Tabulka &. 2 - Srovnani MKN-10 s DSM-IV (Thorova, 2016, s. 61)
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., Pro syndromy, které tvori jednotlivé nozologické jednotky, je charakteristicka znacna
variabilita symptomii“ (Thorova, 2016, s. 59). Diagnostickd kritéria DSM-IV se zdaji byt
vpraxi lépe vyuzitelnd. Kritéria jsou piehlednéjsi, 1épe definovana a pro praxi
srozumitelnéjsi. Ocekavaji se ale dalsi zmény, vydani evropského MKN-11, které¢ budou
obdobné jako DSM-V. Divodem je snaha o zvyseni spolehlivosti diagnostického procesu

(Thorova, 2016).

1.1.1 Diagnosticka triada poruch autistického spektra

Projevy détského autismu jsou pomérné rozmanité, jsou navenek pozorovatelné a zasahuji
do tfi oblasti. Mluvime o tzv. triadé (Triad of Impairments): neschopnost komunikace,
neschopnost vzdjemné spoleCenské interakce, typicky je diraz na stereotypni, opakujici se
vzorce chovani-zajmy, hry. Uvadi se, ze o atypickém autismu hovoiime, kdyz dité nespliiuje
charakteristické znaky triddy, tzn., Ze chybi typické projevy vjedné nebo dvou

ze ti1 uvedenych oblasti (Blazkova In Bendl 2015).

Hillovéa a Frithova, (2003 sec. cit. Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 17) definuji autismus jako
»Vyvojové onemocnéni charakterizované jak narusenim socialni interakce a komunikace, tak
repetitivnim chovanim a omezenymi zajmy. ““ Dle Blazkové (In Bendl et al., 2015) je chovani
jedince nepochopitelné pro okoli a jeho chovani je nékdy neptedvidatelné. Jedinci s poruchou
autistického spektra téZko pfijimaji zmény v zavedeném fadu, maji velky problém
s komunikaci, maji své zvlastni konicky a zajmy. V jejich chovani miizeme najit prvky

sebeposkozovani a agrese.

1.2 Definice Aspergerova syndromu

Jak jiz bylo zminéno, Aspergeritv syndrom (AS) patii mezi poruchy autistického spektra a je
zafazen do oficidlnich klasifikacnich systému a nalezi do skupiny pervazivnich vyvojovych
poruch. Aspergeriiv syndrom se stal samostatnou diagnoézou (F84.5) a tadime ho mezi
poruchy autistického spektra (Thorova, 2007). Aspergeriiv syndrom od klasického autismu
odliSuji méné zavazné ptiznaky a neopozdény vyvoj feci. Déti s Aspergerovym syndromem
mohou byt postizeny jen mirné a Casto maji dobré jazykové a kognitivni dovednosti.
Neskolenému pozorovateli se dit¢ s Aspergerovou poruchou miize zdat jako neurotypické

dité, které se chova jinak. Intelekt byva zachovan, Casto je 1 nadprimérny. Retardace
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v kognitivnim vyvoji se nevyskytuje, potize jsou predevsim v socidlnim chovéani (Autism
Society, 2020). Frithova spolecn¢ se svymi kolegy uvadi hypotézu, ze pro jedince
s Aspergerovym syndromem je piiznacna nedostatecnd schopnost ,, ¢teni mysli“ (Frith, 1989,
Happé, 1994, sec. cit. Attwood, 2005, s. 111). Attwood (2005) zminuje, ze s jedinci
s Aspergerovym syndromem jsou spojena mnoha pozitiva. Nejedna se tedy o poruchu, ktera
by byla ryze negativni. Néktefi rodice, rodina ¢i okoli vSak diagnézu nepfijmou, a tak se
v téchto pomérech ditéti velmi Spatn¢€ Zije a piipada si samo a nepochopeno. Tato situace

rozhodné¢ ditéti nenapomaha ke zdravému rozvoji. Naopak, mize diagnézu zhorSovat.

1.2.1 Historie Aspergerova syndromu

Détsky psychiatr Leo Kanner (1894—1981), ktery vedl oddéleni détské psychiatrie pfi Johns
Hopkins University v Baltimore v roce 1943 vydal ¢lanek a v psychiatrii a popsal dosud
neznamou diagnozu ,,casny infantilni autismus ““. Rakousky pediatr Hans Asperger (1906—

1980) zistal tak jesté néjakou dobu v jeho stinu zapomenut (Hrdlicka, 2020, s. 7).

Aspergertv syndrom poté poprvé pouzila britska 1¢katka Lorna Wingova v odborné publikaci
vroce 1981. Oznacila déti a dosp€lé, jejichz charakteristiky odpovidaly popisu piiznaka,
na néz upozornil vidensky pediatr Hans Asperger, ktery ve své disertacni praci z roku 1944
popsal Ctyfi chlapce vymykajici se standardnimu profilu jejich vrstevnikii z hlediska
socialnich, jazykovych a kognitivnich (mysSlenkovych) dovednosti. Jejich stav oznacil za
,,autistickou psychopatii* (Attwood, 2005, s. 20). Tento termin byl pozd€ji nahrazen

terminem Aspergeruv syndrom.

Zajimavosti je, Ze pouzil termin ,, autisticky “ (Attwood, 2005, s. 21) ve stejné dobé&, kdy jeho
krajan Leo Kanner uvetejnil ve Spojenych statech charakteristiky autistickych déti. Oba autofi
vymezili podobny vzorec ptiznakll (Attwood, 2005). Kanner vSak uvadél nenapravitelné
poskozeni, ale Asperger uvadél moznost né€kterych pozitivnich projevi, urcitou zvlastni
originalitu mySleni a vnimani, kterda maze pozdé&ji v zivoteé vést k vyjimecnym vykontim. Za
dominantni a stézejni symptom Hans Asperger povazoval socidlni dysfunkci (Gillberg,
Peeters, 1998, sec. cit. Pipekovd et al., 2010). Porucha se poté formaln¢ stanovila,
konkretizovala a dostala ndzev Aspergeriv syndrom. Pozdé&ji se ale ukazalo, Ze ruska
neurolozka G. E. Suchareva v roce 1926 Aspergera a Kannera predbéhla (Sucharewa In James
2008). Britska 1ékatka Wingova v roce 1981 publikovala praci o velmi Sirokém a riznorodém

spektru symptomt, které se vazi k terminu autismus. V souvislosti s tim zavedla termin
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porucha autistického spektra, kam zafadila na jedné strané viibec nekomunikujici osoby
ana druhé stran¢ druhé osoby schopné samostatného fungovani s vysokou mirou intelektu,
jejichz zédvaznym problémem jsou vyrazné obtize v socidlni interakci (Thorova, 2007).
Cihagek (1999, pozn. piekl., In James 2008, s. 14) uvadi, Ze je zajimavé, Ze ,,autismus
v nasem povalecném rezimu byl prakticky neznamy“. Postizenymi jedinci se zabyvali

psychiatii a obvykle diagnostikovali t¢émto jedincim neurdzu nebo schizofrenii.

1.2.2 Stanoveni diagnézy

Thorova (2007) specifikuje, ze kvili nekonecné riznorodosti symptomatiky a rozdilnému
vyvoji problémi v Case je nékdy velmi obtizné, ne-li nemozné stanovit hranici mezi autismem
bez mentalni retardace a Aspergerovym syndromem. Je tak velmi problematické stanovit
pfesnou hranici mezi mirnou formou Aspergerova syndromu a chovanim, které lze jeste

povazovat za $irS$i normu.
Poruchu autistického spektra lze klasifikovat podle vice kritérii:

V Ceské republice zpohledu medicinského (jak je jiz uvedeno v kapitole 1.1)
dle MKN-10: détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jind dezintegracni
porucha v détstvi, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojovd porucha

nespecifikovand, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

Z pohledu funkéniho ,,vysoce funkcni® - bez postizeni intelektu, ,, stiedne funkcni* - lehké

¢

a stfedné tézké mentalni postiZzeni, ,, nizko funkcni’

(Bazalova, 2017, s. 14). Z hlediska adaptability: , vysokd, stredni, nizka*“, z hlediska

- t¢zké a hluboké mentélni postizeni

socialniho chovani: ,,osamély, pasivni, aktivni-zviastni, formalni-smiseny“, podle doby
prvnich projevu: , rany typ, typ stagnujici od urcitého véku, regresivni typ, vysoce funkcni

(hranicni) typ “ (Thorova, 2006, sec. cit. Bazalova, 2017, s. 14).

Pokud vznikne podezieni na Aspergertiv syndrom, tak je tfeba se u déti obratit na pediatra,
poté na détského psychiatra. Moderni diagnostika autismu je mezioborova — kombinuje se

vySetieni psychologické, psychiatrické, neurologické a specialné pedagogicke.

Thorova (2016) definuje, Ze stanovit pfesnou diagnozu je velmi obtizné, nebot’ klinicky obraz
poruch se u autistického spektra méni. Nejvice atypické chovani jedince a symptomy vidime
az ve chvili, kdy socialni pozadavky piekroc¢i omezené dovednosti. Diagnostika je prvni krok

a konecné stanoveni spravné diagndzy pomiize nasmérovat k rozvoji ditéte. Neméné dulezita
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je nasledna rediagnostika a diferencialni diagnostika. Klinicky obraz poruchy autistického
spektra se miize ménit, a tak stanoveni finalni diagnézy nékdy byva zdlouhavym procesem
(Bazalova, 2017). Attwood (2005, s. 21-22) specifikuje, ze ,,v devadesatych letech 20. stoleti
prevladl nazor, ze Aspergeriv syndrom je druh autismu a pervazivni vyvojova porucha, coz

znamenad, ze zasahuje do vsech oblasti schopnosti ditete “.

V dnesni dobé je Aspergeriv syndrom vniman jako dil¢i kategorie v ramci autistického
spektra, ma sva vlastni diagnosticka kritéria. Pokud nastane podezieni na diagnozu
Aspergerova syndromu, mtize diagnostika poruchy autistického spektra nasledovné probihat

v nékolika fazich. Thorova (2016) popisuje idedlni diagnosticky model a dé€li ho na tii faze:

Faze podezreni, rodice, pediatr, ucitel ditéte vyslovi podezfeni. Screeningovy test, itinerar
typickych projevii pro urcité v€kové pasmo, diagnostickd kritéria. Dotaznik détského

autistického chovani-DACH.

Faze diagnosticka, velmi obtizna. Od odbornikii se vyzaduje mit dobrou znalost z oblasti
vyvojové psychologie, psychopatologie a klinickou zkuSenost. Dalsi vysetfeni genetika,
neurologie, vySetfeni zraku, sluchu apod. Lékar si pfitom v§ima napadnych vyvojovych znaki
(napf. v rdmci pohybu, vyjadfovani nebo v mezilidském styku) a dité fyzicky a neurologicky
vySetii. Diagnostika je rozsifena o vysetieni elektroencefalografie, neinvazivni diagnosticka
metoda pouzivana k zdznamu elektrické aktivity mozku. V piipadé neurologickych
abnormalit miZe byt nezbytné také vySetfeni pomoci magnetické rezonance. Vedle toho
bezpodmine¢né patii k diagnostickému standardu provéteni kognitivnich schopnosti

(inteligen¢ni kvocient nebo vyvojovy test).

Faze postdiagnosticka, rodice se orientuji v problematice, sdruzuji se jako rodice
ve skupinach, absolvuji prednasky, studuji knihy a dopliuji si nové poznatky. Vyhledaji

moznost nasledné péce.

Pokud ma dit& potiZze v komunikaci a socidlnim chovani a jsou v rozporu s celkové s dobrym
intelektem a feCovymi schopnostmi ditéte, miizeme pro stanoveni diagndzy tyto symptomy
povazovat za klicove. ,, Chybéjici bezny selsky usudek zpusobuje, Ze jsou vétsinou zarazovani
mezi podiviny, nékdy mezi osoby retardované, nebo naopak genialni,, (Thorova, 2008, s. 20).
Jedinci s AS nechdpou mimoslovni komunikaci, mimiku a gesta. Lpi na ritudlech a casto
mivaji nestandardni zajmy. Zptsob mysSleni je u jedinci s Aspergerovym syndromem
ponékud zvlastni. Pipekova et al. (2010) uvadeji, Zze zakladnimi znaky AS jsou egocentrismus,

socialni naivita, disledna pravdomluvnost, Sokujici poznamky ke spolecnosti. Tito jedinci

16



jsou dostatecn¢ inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu praktickém. Diagndza se

vyskytuje ptevazné u chlapcti.

Pti vysloveni podezieni na poruchu autistického spektra je dobré se obratit na pracoviste,
které¢ ma diagnostické praktické zkusSenosti. Narodni ustav pro autismus (NAUTIS) pracuje
s dale uvedenymi dotazniky, napt. ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) je urCen
pro kazdého s podezienim na autismus, Skala CARS (Childhood Autism Rating Scale), které
dosahly mentalniho véku alesponi 18 mésicti nebo Skala ADI (Autism Diagnostic Interview)

odli$nosti, které se projevi u déti do 3 let (APLA JC, 2021).

., Mit diagnozu je prvni krok ke krokiim naslednym. Kdyz vim, co presné mému diteti je, mohu

mu pomoci vhodnymi postupy *“ (Bazalova, 2017, s. 43).

Nektefti jedinci Aspergeritv syndrom povazuji za svoji soucdst, jsou s diagndzou a privodnimi
obtizemi smifeni. Je mnoho lidi s Aspergerovym syndromem, ktefi se neciti byt
handicapovani a Aspergeriiv syndrom nepovazuji za poruchu, ale spiSe za formu jinakosti ¢i
vyjimecnosti. Forma pfijeti Aspergerova syndromu je riznd. Pokud je Aspergeriv syndrom
pfijiman jako soucdst osobnosti, tak i1 pfes dil¢i problémy a tézkosti mize zit ¢lovek
s Aspergerovym syndromem velmi kvalitni Zivot. ,, Lidé s AS povazuji zbytek populace za
neurotypicke jedince, kteri ziskali urcité vyhody zejména ve formé socialnich dovednosti, ale
i nevwhody, které jim zabranuji vnimat svet zpiisobem, ktery lidé s AS povazuji za lepsi*
(Thorova, 2007, s. 23). Jedinci s Aspergerovym syndromem navic disponuji dovednostmi,

které ostatni lidé nemayji.

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji Casto 1 pfidruzené poruchy, jako jsou porucha
aktivity a pozornosti, dal§i poruchy chovani, nizké sebehodnoceni, deprese a nedostatecna

integrace smyslovych vjemi (Thorova, 2007).

Prognéza pro postizeného je celozivotni, nicméné co nejcasn¢jSi zachyt s adekvatni
terapeutickou intervenci vyznamné zlepSuje prognozu. Intaktni intelekt, komunikacni
dovednosti a uroven adaptability jsou dobrymi prognostickymi faktory (Univerzita Palackého
v Olomouci, 2020). Vzhledem k vySe uvedenému je pro uspéSnou inkluzi zaka ve Skole

nezbytné diagnézu odhalit a systematicky s ni pracovat.
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PiidruZené poruchy jedincii s PAS

Zampachova, Cadilové a kol. (2015) upozoriiuji na dalii pfidruzené poruchy hyperaktivitu,
impulzivitu, poruchu pozornosti — ptiznaky hyperkinetické poruchy nebo ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) se dle riznych studii vyskytuji az u 80 % jedincii s poruchou

autistického spektra.

Podrazdénost (iritabilita), afekty, agrese a sebeposkozovani — podrazdénost, kdy dité proziva
vnitini neklid az zlost. Snadno muze ptfechazet do afektu, popt. agrese vici okoli ¢i sobé.

Farmaka je ¢asto nutné pouzit k redukci projevt iritability.

Uzkostné poruchy ¢&i depresivni reakce - jedinci s poruchou autistického spektra jsou v ramci
své poruchy velmi Casto abnormalné uzkostni nebo maji ¢asté obavy ze selhani. Obtizné byva
urit pfiiny stresu, a to nejen u nizko funk¢nich jedincii, nebot’ 1 mnoho déti s vysoce
funkénim autismem nedokaZe popsat stav, co se s nimi déje. Moderni antidepresiva vykazuji

dobrou uéinnost.

Ritualy, obsese - na prvni pohled plisobi jako projevy obsedantné-kompulzivni poruchy
(OCD), kterd je také popsdna niZze. Na rozdil od obsedantné-kompulzivni poruchy vsak
v piipad¢ ritualizaci doty¢ny s poruchou autistického spektra postradd nahled na
nepiimérenost svého jednani. Ritudly a pohybové stereotypie maji v obecné roviné
stabiliza¢ni funkci vedouci ke kontrole nejistoty, uzkosti a/nebo nadmérného vzruSeni. Mohou

byt vyrazné omezujici pro béZné fungovani.

Nejucinngjsi a nejcastéji pouzivand jsou moderni antipsychotika, ptiznivy efekt mohou mit

téZ jin4 antipsychotika a stabilizatory nalady (Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

1.2.3 Vysokofunkéni a nizkofunkéni Aspergeriiv syndrom

Termin , vysoce funkcni autismus* (HFA, high functioning autism) pro podskupinu
autistickych pacienti s normalni ¢i nadprimérnou inteligenci poprvé uZzili vroce 1981
DeMyer et al. (DeMyer et al. 1981 sec. cit Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 13). Ve stejném roce
Wingova prosadila vyraz Aspergeriv syndrom a nazvala tak pacienty, ktefi byli diive
oznacovani jako ,,autisticni psychopati (Wing, 1981 sec. cit. Hrdlicka, Komarek, 2014,
s. 13). Od té doby je vedena odborniky diskuze, zda se jedna o jednu ¢i dvé nozologické
jednotky, a jaka kritéria pouzit na odliSeni téchto dvou diagndéz vysoko funkéni autismus
a Aspergeriiv syndrom (Hrdlicka, Koméarek, 2014). Od roku 1988 se rozSifuje pro pojem

autismu ,, porucha autistického spektra“ (Allen sec. cit. Hrdlicka, Komaérek, 2014, s. 13).
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Thorova (2006, s. 191) uvadi, ze rozliSujeme ,nizko funkcni a vysoce funkcni Aspergeritv
syndrom*. Déti s nizko funkcni variantou Aspergerova syndromu uzkostlivé vyzaduji
dodrzovani rituali od svého okoli, maji tézké problémové chovéni, které je jen malo
ovlivnitelné. Mivaji velice nizkou frustracni toleranci a jejich chovani je vyrazné repetitivni.
Nejsou schopni dodrzovat pravidla socialné ptfiméreného chovéni, mivaji nutkavou potiebu
navazovat kontakt s druhymi lidmi bez ohledu na druhé osoby. Byvaji agresivni.
Jejich kognitivni schopnosti jsou obvykle v pasmu podprimeéru. Jako ptidruzené poruchy se

u nich Casto objevuje hyperaktivita a poruchy pozornosti.

Uroved adaptibllity  Projevy chovani

Mizko Funkini AS Problémové chowvani - abtiZna wychovna usmémitelnost, negativismus, vyfadovani
ritwald od ostatnich, nutnost dodriovani rituald se zretelnou uzkosti, vyrazné a obtiing
odklonitelné repetitivai chovani vietné pohybowych stereotypii, nepfiméfena emotni
reaktivita - destruktivai chovani, nizka frustracni tolerance,
Socialni 3 komunikatni chovani - nutkave navazovan! kontakiu bez ohiedu na druhe
osaby, agresivita, zarputila ignorace & odmitani spoluprace, socidlni izalovanost,
provokativoi chovani, neustala snaha testovat hranice, odmitani kontaktu s drahymi lidmi,
emotni chlad a odstup
podpidmémé intelektové schopnostl, hyperaktivita, poruchy pozormosti, tEXha dyspraxie.

Vysace funkini AS Sociélni naivita, nikali slepota®, pasivita, schopnost spoluprace, pliméfena nebo
pouze mirné odlisna emocni reaktivita, chybi wyrazné problémové chovdni, prémémé
a nadprimérné intelektové schopnostl, vyhranéneé zajmy jsou prerusitelng, ochota
venovat se i jinym dinnostem, zachovana socidlné-emocni vzajemnost.

Tabulka €& 3 - Orientacni popis protipold v Grovni adaptability u lidi s Aspergerovym syndromem (Thorova,

2016, s. 194)

Déti s vysoce funkénim variantou Aspergerova syndromu maji schopnost spoluprace, chybi
zde vyrazné problémové chovani. Déti maji své vyhranéné zajmy, ale dokézou se vénovat i
jinym c¢innostem. Vyhranéné zajmy jsou prerusitelné. Jejich emociondlni reakce se od
vrstevnikl 1i81 jenom mirng, v socidlnim kontaktu pisobi naivné a nezrale. U téchto déti je
zachovana socialné-emocCni vzajemnost. Mivaji primérmné az nadprumérné intelektové
schopnosti. ,, Veétsina jedincii s AS se nachazi nékde na kontinuu mezi téemito dvéema poly “

(Thorova, 2006, s. 191).

Projevy socidlni dyslexie, jak nékdy byva Aspergertiv syndrom nazyvéan, maji mnoho forem.
Attwood (2005) uvadi, ze rozdil mezi jedinci s poruchou autistického spektra a jedinci
s Aspergerovym syndromem definoval jiz Leo Kanner. Jejich rozdily se projevi az
v dlouhodobém horizontu vyvoje, v oblasti mezilidské, v jazyce a fteci. Déti s vysoko
funkénim autismem postupn€ zacinaji hovofit v rozvitych vétach, nau¢i se zakladnim
dovednostem pfti socidlnim kontaktu a jejich inteligenéni kvocient (IQ) se pohybuje v pasmu
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prumé&ru. Carpentieri a Morgan (1994, sec. cit. Attwood, 2005) ptedpokladaji, ze tyto déti
maji 1Q vyssi. V béznych inteligencnich testech déti znaji odpoveéd’ na fakta, ale pfi feSeni
nekterych zadanych otazek v testech neporozumi zadani, obrazkiim a absurdnim situacim.
Testy jsou koncipovany, kde se vyuziva socidlni inteligence, a proto déti s AS u testl

selhavaji. Vysledky z IQ testl se u jedinct s Aspergerovym syndromem s vékem méni.

Rozdily vysledkii mezi stavy s vysoko funkénim autismem a jedinci s Aspergerovym
syndromem nejsou zasadni, maji vice podobnosti nez odlisSnosti. Termin vysoko funkc¢ni
autismus se pouziva v anglicky mluvicich zemich. Autismus a Aspergeriiv syndrom spadaji
do tzv. Sedé zény a nemizeme si byt naprosto jisti a zatim nedokdZzeme bezpecné a piesné
stanovit, ktera ze dvou diagndz je priléhaveéjsi. V dnesni dobé odbornici uvadéji diagnodzu,
ktera jedinci s poruchou autistického spektra zajisti lepsi pomoc v jeho zivoté. Thorova (2006,
s. 185) dodava, ze ,,spory o tom, zda Aspergeriiv syndrom existuje jako samostatna jednotka,

I3

nebo zda se jedna jemom o cast autistického kontinua, naddle pokracuji®. Aspergeruv

syndrom je v soucasné dobé povazovan za samostatnou nozologickou jednotku.

1.2.4 Specifické chovani u déti s poruchou autistického spektra — Aspergeriv syndrom

Wingovéa definuje, ze na zakladé¢ svych zjisténi vymezila zékladni klinické ptiznaky
Aspergerova syndromu nasledovné: , nedostatek empatie, jednoduchd, nepriléhava
a jednostranna interakce, omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si
pratelstvi, pedantsky presna, jednotvdarna rec, nedostatecna neverbalni komunikace, hluboky
zdjem o specificky jev Ci predméty, nemotornost, neprirozené pozice* (Burgoine a Wing,

1983, sec. cit. Attwood, 2005, str. 21).

Attwood (2005) poukazuje na to, ze malym détem s touto diagnézou casto chybi motivace
zapojit se do skupinovych aktivit. Dé&ti s Aspergerovym syndromem se obvykle citi jist&ji
ve spolecnosti jednoho kamarada neZ ve skupin€. Dokonce chtéji byt 1 samy. Déti, které jsou
mezi vrstevniky nejisté, vyhledavaji spolecnost vyrazné¢ mladSich déti, které jsou socialné
pfiblizné na stejné urovni jako ony. Jindy vyhleddvaji dospélé, kteti jsou zpravidla
tolerantnéjsi k jejich zvlastnostem. Dité s Aspergerovym syndromem samo sebe nevnima jako
¢lena skupiny, ale hlavné sleduje své zajmy a zaliby. V pfipad¢, Ze si chce hrat
s vrstevniky, nevi, jak se do hry zapojit, nerozumi pravidlim béznych détskych her a sportt.

Pokud ostatni respektuji jeho pravidla, tak tehdy je pro ného hra inosnd. Jinak rad¢ji voli roli
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pozorovatele. Ne&ktefi jedinci s AS nemaji ani zdjem pratelstvi navazovat, porucha

v socidlnich interakcich je nejnapadnéjSim rysem.

Thorova (2006) uvadi, ze se porucha socialni interakce s hloubkou postizeni u jednotlivych
déti s poruchou autistického spektra vyrazné 1isi, volné podle L. Wingové. Kategorizace

poruch autistického spektra podle pievazujiciho typu socidlniho chovani:

Typ osamély (aloof) formou je charakteristické odmitani fyzického kontaktu (mazleni,
hlazeni) s rodi¢i a dal§imi blizkymi lidmi. Dit€¢ je samotaiské. Tyto déti nejevi zdjem
o kontakt s vrstevniky. Mivaji nizkou miru empatie, nenavazuji ocni kontakt a maji snizeny

préh bolesti. Dité je odtazité, uzaviené ve vétsing situaci.

Typ pasivni (passive) déti kontakt s ostatnimi akceptuji, ale samy ho vyhledavaji jenom
ziidkavé. Socidlni aktivity (setkdvani s novymi lidmi, oslavy) jim vétSinou nepfinaSeji
potéSeni. Socidlni komunikaci vyuZivaji jen pro uspokojeni svych zakladnich potfeb. Tyto

déti maji nizkou miru spontannosti, byvaji pasivni, hypoaktivni.

Typ aktivni — zvlastni (active but odd) déti kontakty samy rady iniciuji, neuméji posoudit
pfimétenost svého kondni. Chovaji se nevhodné, dotykaji se (objimaji) s cizimi lidmi,
vstupuji do jejich osobniho prostoru, oslovuji neznamé lidi. Povidaji jim o svych specifickych
zajmech, potad mluvi, bez ohledu na zajem posluchace. Obtizné chapou socialni pravidla
spolecenského chovani. Maji neobvyklou mimiku, bizarni fe¢ téla a nepfimefeny ocni kontakt
(ziraji druhym do oci). U téchto déti se Casto vyskytuje i ADHD ¢ili hyperkinetickd porucha
(HKP).

Typ formalni - afektovany (over-formal, stilted), ti s formalnim chovanim svym projevem
pfipominaji spiSe dospé€lé, maji vyborné vyjadfovaci schopnosti, pouzivaji nauené dotazy,
tim jejich fe¢ plisobi strojené. Typické je pro né vyssi IQ. V socidlnim styku jsou odtaziti,
pusobi chladnym dojmem. Maji v oblibé spolecenské ritudly a uzkostlivé dbaji na jejich
dodrZzovani. Lpéji na pravidlech a normach chovéni, jakékoli poruSeni ptedpisi je silné
rozru$i, reaguji afektem. Maji problém porozumét ironii, humoru, metaforam. V socidlnim
kontaktu jsou velice naivni a upfimni, 1 kdyZ se to v dané situaci viibec nehodi. Maji

encyklopedické zajmy, o svém hobby védi neuvétitelné detaily a podrobnosti.
Typ smiSeny urCuje pifevazujici typ socidlniho chovani. U téchto jedinctd
se smiSenymi projevy kvalita socidlniho kontaktu zna¢n€ kolisa. Jejich projevy jsou

rozmanité, zaviseji na kontextu a osob¢, s niz navazuji kontakt. Vyskytuji se u nich prvky

vSech Ctyt typi predeslych chovani.
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Attwood (2005) dodava, Ze socialni chovani u Aspergerova syndromu musime doplnit o dalsi
specifika v oblastech: Jazyk a Fe¢ - uvadi se, ze nastupuje pozdéji, jakmile se dité pusti
do komunikace, nelze ho zastavit, vyroky druhych osob chape doslovné. Slovni projev
jedince s Aspergerovym syndromem je chudy na tony, rytmus, melodii a pro dité¢ byva
ptiznacna monotdnni fec. Déti tvoti nova slova ¢i novotvary a nékteré déti s Aspergerovym
syndromem v mlad$im véku trpi samomluvou. Pro malé déti s Aspergerovym syndromem je
pfiznacné, Ze uvazuji nahlas. Miize se jednat i o opozdény vyvoj jedince s Aspergerovym
syndromem, zplisob organizovani mysSlenek nebo prosté¢ jen o uklidiiovaci mechanismus.
Z pozorovani a praxe je patrné, Ze kdyz néktefi jedinci s Aspergerovym syndromem

4

v dospélosti nad né¢im premysleji, bezhlasné pohybuji rty.

Zajmy a ritualy - ritualy a rutinni Cinnost (intenzivni zdjem o néjakou cinnost), déti maji
vyhranéné z4jmy, pouzivaji monology s odbornymi vyrazy, fadi informace do kategorii
a tabulek, pravideln€ se opakujici rutinni ¢innosti pomahaji nastolit jedinci s Aspergerovym
syndromem pevny fad. Jedinci s Aspergerovym syndromem nemaji obecn¢ radi zadné zmeény.
Zakladnim stavebnim kamenem zajmu ditéte s Aspergerovym syndromem je hromadéni
pfedmétid nebo informaci. Aktivity spocivaji v tom, Ze jedinci s Aspergerovym syndromem
chtéji mit koni¢ek jen sami pro sebe. Pohybova neobratnost - problémy s pohybovou
(motorickou) koordinaci, nedostatecnd koordinace hornich a dolnich koncetin, nejméné
rozvinutd pohybova dovednost je chytdni a hazeni mice, maji problémy s udrzenim
rovnovahy, oblast pohybovych dovednosti se tyka schopnosti pouZzit obé ruce,
napft. zavazovani tkanicek. Kognice - uCeni (proces mysleni), pamét’ a predstavivost. Jedinci
s Aspergerovym syndromem mivaji potiZze vnimat pocity, mySlenky druhych osob a nakladat
snimi odpovidajicim zplisobem, tzv. slepota mysli. Nedokdzou spravné posoudit, jaké
informace a znalosti v dané situaci mohou spojit a vyuzit, nedostatek potteby spojitosti. Déti
s Aspergerovym syndromem maji vynikajici dlouhodobou pamét’ oproti kratkodobé. Maji
potize s pruznosti mysleni — rigiditou mysleni. Cteni a hlaskovani je pro déti t&éz3i nez
napf. matematika. Nad svou ¢innosti musi mit naprostou kontrolu. Dé&ti s Aspergerovym

syndromem mivaji naprosto vyborny smysl pro detail.

Attwood (2005) zminuje, ze u jedincii bylo vypozorovano, ze ptremysleji ve zrakovém modu.
Nevyhodou uvazovani ve zrakovych piedstavach je, ze ve Skole je pomérné velky diiraz
kladen na slovni uvaZovani. S timto poznatkem by méli pracovat i ucitelé, kteti vyucuji zaky
s Aspergerovym syndromem. Doktorka Grandin (1988, s. 145) ve své knize uvedla:

~Premyslim vlastné jen ve zrakovych predstavach, takze jakakoli prace s prostorem je pro mée
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jednoducha. Ve skole jsem si vSechno poznamenavala, jinak bych z vykladu skoro vsechno

zapomnéla. *

Citlivost smysli - déti s Aspergerovym syndromem jsou precitlivéné na smyslové vjemy
(zvuky, hluk, svétlo, doteky, chuté ¢i pachy). Jsou velmi citlivé na zvuky, vadi jim nahlé
a necekané zvuky, vysoké tony s delSim trvanim, kombinované a matouci zvuky. U nékterych
jedinct se objevuje i citlivost na doteky, nekteré déti trvaji na stejném obleCeni, n¢které deti
odmitaji stravu, maji piecitlivost na osvétleni. Dalsi citlivost smysla je citlivost na pachy
a snizena citlivost na bolest a teplotu (Attwood, 2005). Grandin (2014) se zminuje, Ze
smyslové vjemy u autisti nefunguji normaln¢. Pfijimate stejné smyslové vjemy, ale mozek
autisty je vyhodnocuje jinak. Grandin (2014, s. 83) uvadi, ze ,,ve skutecnosti trpi jednou nebo

‘

vice smyslovymi poruchami devet z deseti lidi s autismem “.

Autismus je provazen abnormalnim chovanim, jako jsou vybuchy vzteku, sebezranovani,
agrese. Je to reakce na obranu pted okolnim svétem. Jedinci s autismem nedokazi spravné
vyhodnocovat informace jazykové a senzorické, mivaji potize ve vztazich s lidmi a obtizné
zvladaji bézné socidlni dovednosti. Mivaji také potize ve vyvoji fe¢i (Pipekova et al., 2010).
Dalsi pfidruzené symptomy, které se u déti s poruchou autistického spektra objevuji, jsou
pridruzené poruchy, které v praxi zptisobuji casto naléhavejsi problém nez jadrové ptiznaky

poruchy autistického spektra.

1.2.5 Vyskyt

Thorova (2016) uvadi, ze autorem prvni epidemiologické studie - Cetnost vyskytu autismu
u narozenych déti, ktera probc¢hla v Anglii v Sedesatych letech, byl Victor Lotter (1966).
Tabulka ¢. 4 - Vyvoj diagnostického nazvoslovi a statistické Cetnosti vyskytu poruchy,
viz nize. Vysledky epidemiologickych studii se ale liSily, nebot’ nebyla jednotnd diagnosticka
kritéria. V osmdesatych letech Wingova a Gouldovéa v Londyné do vyzkumu zatadily v§echny
déti s autistickym chovanim a dle vyzkumu dospély k vysokému poméru vyskytu
pervazivnich vyvojovych poruch v populaci u déti (Wing, 1979, sec. cit. Thorova, 2016).
V devadesatych letech v diagnostice byla zavedena jiz nova nozologicka jednotka, poruchy
autistického spektra. Cetnost vyskytu Aspergerova syndromu byl v té dob& odhadovan na 10-
36/10 000 narozenych déti (Gillberg, 1989, Ehlers, Gillberg, 1993, sec. cit. Thorova, 2016).
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Cetnost

Obdobi Nazvy diagnéz vyskytu
40.-50. leta | Kannerav typicky autismus 1-2/10 000
60.-70. Iéta | Kanneriv Sasny détsky autismus (zredukovana kritéria Kannera a 4-5/10 000

Eisenberga)

80. leta pervazivni vyvojové poruchy 10-25/10 000
90. 1éta PAS, poruchy autistického spektra 50/10 000
2000-2010 | pAs, poruchy autistického spektra: §irsi pouzivani novych, 60-100/10 000

presngjSich a obecné rozsirenych diagnostickych nastroji

2015 1-2 %

PAS, poruchy autistického spektra: vznik novych diagnostickych
center, Sifeni diagnostickych standardizovanych metod, kvalitn&jsi
sbér dat, vétsi zamerenost na verbalné zdatné déti bez poruchy
intelektu, epidemiologické vyzkumy s aktivnim vySetfovanim
populace (nikoli pouhy sbér poctu diagnostikovanych déti).

Tabulka ¢. 4 - Vyvoj diagnostického nazvoslovi a statistické ¢etnosti vyskytu poruchy (Thorova, 2016, s. 228)

Vyssi vyskyt narozenych déti s poruchou autistického spektra narlistd v celém svéte.
Vyzkumné studie ovSem dochazeji k zavérim, ze pocty jedinct s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra nartstaji také proto, ze schopnost odbornikd, metody a postupy
na odhaleni poruch autistického spektra se sjednotily. Vefejnost je jiz vice informovéana
o poruchach autistického spektra a je dostupné vySetfeni v diagnostickych centrech
(Mazumdar, 2013, sec. cit. Thorova, 2016). ,, Predpoklada se, ze vyskyt AS je stejny ve vSech
zemich. V soucasnosti se udava vyskyt jednoho ditéte s AS na 200 narozenych deti* (Scott,
2002). Neurovyvojovymi poruchami castéji trpi chlapci. ,,Bylo zjisténo, Ze Zensky mozek
potrebuje ke vzniku vyvojové poruchy vice genetickych mutaci nez mozek muzsky*“
(Jacquemont, 2014, sec. cit. Thorova, 2016). Gillberg (1989, sec. cit. Attwood, 2005) udava,
ze pomer chlapct a divek, doporucenych k diagnostickému vysetieni, je ptiblizné 10:1.
Predpoklada se, ze nepomér mezi pohlavimi miize byt nedokonalou diagnostikou u dévcat,

u kterych je napf. deficit v oblasti socidlniho chovani méné zfetelny.

Vyskyt poruchy autistického spektra je ctyfikrat CastéjSi u chlapcti nez u divek, pomér 4:1
(Newschaffer, 2007, sec. cit. Thorovd, 2016). Posledni studie v zemich s vyspélou
diagnostikou hovoii o tom, ze vpopulaci je nyni u 1,5-2 % déti a 1 % dospélych

s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (Narodni ustav pro autismus, 2020).
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1.2.6 Etiologie

vvvvvv

vSech funkei lidského téla. Je fidici a integracni organ nervové soustavy Clovéka. Kontroluje
télesné funkce, jako jsou c¢innost srdce, traveni, pohyb, feC, ale 1 samotné mysleni, pamét
¢i vniméni emoci. Ostatnikova (In Lechta, 2010) definuje, ze vyvoj mozku je velmi slozity
proces a porucha jeho spravného nacasovani a pribéhu nitrodélozniho vyvoje mize zanechat
nasledky na mentalnich schopnostech jedince. Lidsky mozek je jedineCny a vytvari se
procesem vyvoje podle toho, jak je geneticky naprogramovan a jaké podnéty z okoli dostava.
Dle Opatiilové (In Pipekova et al., 2010) jednoznac¢nou odpovéd na pticinu autistického
chovani nenajdeme ani v odborné literatute, existuji rizné teorie. Attwood (2005) zmifiuje, ze
nevénujeme nebo ho zahrnujeme malym mnozstvim rodicovské lasky. Mnoha vyzkumnymi
studiemi se potvrdilo, ze Aspergertiv syndrom je vyvojova porucha zpusobena dysfunkci
specifickych struktur v mozku. Opatfilova (In Pipekova et al., 2010) definuje, ze autismus je
neurologickd dysfunkce, kterd manifestuje deficity chovani, zaloZzenymi na mozkovych
abnormalitidch. Pfi¢ina téchto abnormalit je mnohocetnd. Nékteré maji podklad v genetice,
u ¢asti déti jsou v anamnéze perinatalni rizika, poskozenim mozku béhem téhotenstvi, porodu
¢i postnatalnim obdobi. Etiologie autismu je stfedem vyzkumu. Asperger (1944) si v§imal
podobnych vlastnosti, které se pfedavaly hlavné z otcli na syny a jedinci méli podobné rysy
a chovani. Odbornikiim se zatim nepodafilo zjistit, jakym zpilisobem se nemoc piedava
z generace na generaci, ale jsou zde urcitd podezieni. Attwood (2005) specifikuje, ze jedinci
se syndromem X fragilniho chromozomu ¢asto vykazuji pfiznaky Aspergerova syndromu.
Dale se zminuje, Ze vyzkumy probihaji na zdkladé¢ nejmodernéjsSich technologii a 1ékafi se
domnivaji, ze v pfipadé Aspergerova syndromu byvaji dysfunkéni frontalni (Celni)
a temporalni (bocni laloky) mozku. Odborna literatura (Ellis a kol., 1994, McKelvey a kol.
1995, sec. cit. Attwood, 2005, s. 142) uvadi: nékteré¢ vyzkumné studie naznacuji, Ze dochazi
ke kortikalni dysfunkci pravé hemisféry, kterd se podoba syndromu s nazvem ,,porucha
neverbalnich slozek uceni”. Data ziskand vyzkumnym Setfenim podporuji s urcitou
pravdépodobnosti teorii, ze u jedincii s Aspergerovym syndromem dochédzi k dysfunkci
specifickych oblasti ¢i struktur mozku. Dle vyjadifeni Temple Grandin (2014) mozky autisti
nejsou porouchané, ob&hy nejsou zptetrhané, jen prosté potfadné nedorostly. Doktorka
Grandin v ramci vyzkumu svého mozku podstoupila n¢kolik vySetfeni funkéni magnetické

rezonance 1 tzv. zobrazovani difuznich tenzorti. Poprvé, také diky stovkam az tisiciim dalSich
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vySetienych lidi s autismem, vidime jasnou spojitost mezi autistickym chovanim a funkcemi
mozku. Grandin (2014, s. 45) uvadi: ,.tento organ vyzkumu prokdzal, Ze autismus a jeho znaky
a priznaky jsou neurologického piivodu ““. Autismus je skutecn¢ v mozku. Zname tedy pfic¢inu
biologické spojitosti mezi ¢astmi mozku a mnohym chovanim, ale nezname pfi¢inu. Az do
roku 1977 se nevysetiovala ani spojitost deoxyribonukleové kyseliny (DNA) s autismem. Od
fady vyzkumt si slibujeme vyfeSeni pfiiny autismu. Vyzkumy, které probihaji nadale na
prestiznich univerzitach a ve vyzkumnych stiediscich autismu, jsou zaméfeny na okruhy
genetiky, ockovani, vyzivy a zivotniho prostiedi. Dle Attwooda (2005) se diagnostika
Aspergerova syndromu zacala rozvijet az v osmdesatych letech, a tak neméme dostatecné

mnozstvi empirickych dat a mdme zatim omezené znalosti o této problematice.

Nérodni zdravotnicky informacni portal (2021) uvadi, Ze ,, Aspergeriiv syndrom neni mozné
vylecit“. Pokud jsou ale jedinci spravné diagnostikovani, mohou pomoci terapie a 1écebnych

opatieni, naucit se 1épe vyporadat s kazdodennim zivotem.

1.2.7 Specialné pedagogické intervence

,,Specialné pedagogickd diagnostika u déti s autismem se zaméruje na hodnoceni vyvojové
urovné a hodnoceni chovani. Toto hodnoceni se stava vychodiskem pro urceni ucinné
specialné pedagogicke intervence (Cadilova, Zampachova, 2008 sec. cit. Pipekova et al.,

2010, s. 324).

Thorova (2016, s. 401) uvadi, Ze ,,p#i volbé vhodné intervence a podpory posuzujeme
nejenom efektivitu metod a jejich dostupnost, ale i naklady, konkrétni situaci rodiny a jeji
individualni postoje . Thorova (2016) specifikuje, ze rand diagnostika vede k zahajeni ¢asné
intervence, kterd bézi ve tfech liniich soucasné: Adaptivni intervence, cilem je zlepSeni
adaptibility ditéte, vytvareni dovednosti, které zmenSuji problémové chovani nacviky, rozvoj
komunikace, socialni interakce, emocni dovednosti, sebeobsluha, samostatnost, zapojeni
ditéte do edukacniho procesu. Preventivni intervence, prostfedi a ¢innosti pfizpiisobujeme
ditéti, aby vyhovovaly v kognitivnim stylu, schopnostem koncentrace,
s Casovou a prostorovou orientaci. Dit€¢ se musi v prostiedi citit bezpecné, a tak je schopné se
ucit, netrpi nejistotou. Tim klesa pravdépodobnost problémového chovani. Nasledna
intervence (krizové scénare) se zamétuje na problémové chovani jedincii, agresivitu, rigidni

ritudly, které naruSuji béznou aktivitu, afektivni zéachvaty, odmitavy postoj k socialnim
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kontaktim. Existuje fada terapeutickych program vytvofenych specidlné pro

vyvojové poruchy autistického spektra. Dilezitym pilifem metody je oblast teorie uceni.

K podpote vyvoje jedince s poruchou autistického spektra ndm pomadhaji tyto terapeutické
programy (Opatiilova In Pipekova et al., 2010): TEACCH program (Treatment and
Education of Autistic and related Communication Handicapped Children) — (Terapie
a vzdélavani déti s autismem a déti s pfibuznymi poruchami komunikace). Filozofie a zasady
TEACCH programu: Individudlni piistup, aktivni generalizace dovednosti, prostupnost
Skolniho a domaciho prostfedi, uzka spoluprace s rodinou, integrace déti s autismem
do spole€nosti, pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni piistup i k détem
s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepSeni

chovani.

TEACCH program, ktery vychazi z vrozenych deficitd jedincii s autismem, klade diraz

na tyto tfi zdkladni principy: Individuélni p¥istup, strukturalizace, vizualizace.

Dle Opattilové (In Pipekova et al., 2010) se obecné principy prace s jedinci s poruchou
autistického spektra li§i. Individualni hodnoceni a individudlni vychovné vzdélavaci
pristup musi mit jedinec vydefinovan, nebot’ kazdé dité€ s poruchou autistického spektra je
samostatnd osobnost a mize se od ostatnich jedinct s poruchou autistického spektra lisit.
Z hlediska individudlniho pfistupu je zapotiebi zjistit troven v jednotlivych vyvojovych
oblastech ditéte, zvolit vhodny systém komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho
mysSleni piktogramy, psany rozvrh atd., vhodné pracovni misto, pfizpisobeni prostiedi,
sestavit individudlni vychovné vzdé€lavaci plan a v piipad€ potteby zvolit vhodné strategie
feSeni behavioralnich problému. Strukturalizace pro jedince s poruchou autistického spektra
znamena zavedeni pevného fadu, pfesnou posloupnou ¢innost a jednoznac¢né uspofadani
prostiedi. Svét dostane logiku a fad. Chaos ustoupi a nastoupi pocit bezpeci. Struktura
prostiedi, ve kterém se dit€ s autismem pohybuje, mu poméaha v prostorové orientaci a dava
mu odpovéd’ na otazku kde. Struktura vytvafi predvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi
a chovanim a nabizi tak ditéti jistotu. Strukturalizace je také nezbytnd pii usporadani
pracovniho mista. Prostor pro vyuku by mél byt pohodlny, bez ruSivych podnéti.
K individualni nebo samostatné praci staci jednoduchy stiil ¢i lavice s delsi pracovni deskou.
Zde se uplatiiuje systém prace zleva doprava. Na levé stran¢ stolu budou umistény krabice ¢i
Sanony s ukoly, které je tfeba splnit, uprostted je prostor k plnéni kol a na pravou stranu
dit¢ odklada ukoly, které jiz splnilo. Vizualizace pro jedince s poruchou autistického spektra

znamena, ze si nedokdze organizovat svou Cinnost v ¢ase. Svoji neschopnost predvidat
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udalosti a davat véci do souvislosti, si clovék obvykle kompenzuje ritudly a rutinnim
chovanim. VétSinu informaci preddvame ¢lovéku s autismem ve vizualni podobé¢. Vizualizace
a strukturalizace denniho rezimu napomaha orientaci v Case. Je tieba zdka informovat, co ho
Seka a v jakém pofadi odlisuje od sebe jednotlivé aktivity. Zaci se naudi pochopit spojeni
mezi symbolem a konkrétni ¢innosti, vede je to k vétsi samostatnosti. Pracovni schéma je
rozpracovano na jednotlivé kroky a vytvaii schéma cinnosti, podle které se zak fidi,

vvvvvv

urovni ditéte): konkrétni predmét, fotografie, barevné obrazky, piktogramy, psané rozvrhy.

Thorova (2016, s. 402) zdaraziuje, ze ,, nesmime zapomenout, zZe zpiisob aplikace nesmi byt

«

rigidni, ale musi vyuzivat empatii a prizpiisobovat se ditéti .

Strukturované uéeni

V ramci TEACCH programu byl ve Skolnich zatizenich pro vzdélavani zakd s poruchami
autistického spektra vytvofen v Ceské republice specialni vychovné vzdélavaci program -
strukturované uceni. Strukturované uceni je metodika vychovy a vzdélavani lidi nejen
s poruchami autistického spektra. Vychdzi z filozofického zdkladu programu TEACCH.
Pti uplatiovani principti strukturovaného uceni se fidime zakladnim pravidlem, vneseni
jasnych pravidel. Jednotlivé principy jsou popsany dle Cadilové, Zampachové (2008): Prvnim
principem strukturovaného uceni je individualizace. Individudlni pfistup je zakladem
pro vychovnou a vzdé&lavaci ¢innost. Druhym principem je strukturalizace. Clovék si b&zné
v zivoté vytvaii urcitou strukturu — strukturuje sviij byt na jednotlivé mistnosti, strukturuje
svllj den, strukturuje svou praci. Toto vytvafeni struktury mu zajisti urcit€ jistoty
a neménnost. Potom 1 Iépe zvladd zmény, protoze se muze opfit o jiz zabchnuté jistoty
a pravidla. Pro lidi s poruchou autistického spektra je také velmi dalezité strukturovat si
prostiedi, den. Poméaha jim to pfedvidat Cinnosti, které se kazdy den opakuji. Pokud
u takového Clovéka dojde k nepldnované zmeéné, k necekané udalosti, nastdva problém.
Zabéhnuté jistoty a pravidla uz jim nestaci na to, aby novou situaci zvladli, aby védéli, kde
se nachazeji, co tam budou délat, jak to budou délat, jak dlouho, kdy a pro¢. Na zaklad¢
neschopnosti odpovédeét si na tyto otdzky, se tito lidé dostavaji do stresu, zmatku, strachu.
Viditelné uspotadani prostiedi, Casu a Cinnosti jim umozni 1épe se orientovat v ¢ase a prostoru
a pruzné&ji reagovat na zméeny. Tretim principem je vizualizace. Vizudlni vnimani a mysleni je

jednou ze silnych stranek lidi s poruchou autistického spektra. Vizualizace prostoru by méla
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zlepsit piehlednost prostorového uspofadani a zvysit samostatnost orientace v prostoru. Cas
lidem s poruchou autistického spektra mizeme vizualizovat pomoci konkrétnich pfedméta,
fotografii, barevnych obrazkli, Cernobilych  obrazkli, piktogrami nebo slov
v dennim rezimu. Princip vizualizace vyuzivame i pifi Cinnostech (pracovni schéma,
procesudlni schéma). Poslednim c¢tvrtym principem strukturovaného uceni je motivace.
Motivace jako zpusob ovliviiovani chovani ma pfi praci s lidmi s poruchou autistického
spektra klicovou roli. Pokud najdeme dostatecné motivacni stimuly a vytvofime funkcni
motivacni systém, pak dokdzeme pfedchazet problémim v chovani. Motivacni stimul
(odména) musi ihned nésledovat po splnéni pozadovaného ukolu. Formy odmén jsou:

materialni odména, ¢innostni odména, socialni odména (Cadilova, Zampachova, 2008).

Dle Linkové (2020) by zék s poruchou autistického spektra mél znat odpovédi pii svych
&innostech na tyto otazky: Kdy? Casova struktura: panel denniho rezimu (nutno vidét). Kde?
Prostorova struktura: prostor pro konkrétni aktivitu (vizualné odlisit, oznacit). Jak dlouho?
Mnozstvi ptipravenych ukolil (symboly hodin). Jak? Strukturované (krabicové) tikoly. Pro¢?

Zajimavéa odména (materidlni Zetony, ¢innostni).

Vyznamnymi behavioralné terapeutickymi programy v oblasti autismu jsou techniky
tzv. diskrétniho uceni a moderni aplikované behaviordlni analyzy. Behavioralné
terapeuticka opatieni — ABA (Applied Behavior Analysis) zabezpecuje intenzivni ranou
intervencni terapii. V piedSkolnim ve&ku se uplatiuje metoda EIBI (Early Intensive
Behavioral Intervention). Cilem je zlepSeni porozuméni fe¢i a vyjadfovéani, posileni
pozornosti  vi¢i socialnim vjemim, budovani schopnosti napodobovat, osvojeni
(pfed)Skolnich dovednosti a dosaZeni samostatnosti pfi provadéni kazdodennich ¢innosti.
Pii vychové déti s poruchou autistického spektra se nejvice pouzivaji tyto terapeutické
a vychovné piistupy: behaviordlni terapie, kognitivné behavioralni terapie, videotrénink

interakci (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2021).

Komunikacni terapie (augmentativni a alternativhi komunikace) Thorova (2016)
specifikuje, Ze se terapie pouziva hlavné u déti nemluvicich nebo jako podplrny systém
predskolniho véku, kde je nedostatecny vyvoj feci. Patii sem nacvik pouZzivani piktogrami,
symbolli. Metodikou je napi. britsky PECS (Picture Exchange Communication System),
v Ceské republice VOKS (Vyménny obrdzkovy komunikacni systém). Komunikaci je idealni
vzdy zahdjit pozitivhim tématem, omezit se na jeden jednozna¢né formulovany obsah

vvvvvv

téma nebo nabidka oblibené Cinnosti. V piipadé hrozici agrese je vhodné okamzité
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pfesmérovani pozornosti (zména ¢innosti, odvedeni na jiné misto) doprovazené¢ minimalizaci
podnétil (najit klidné misto, zamezit kontaktu s ostatnimi spoluzéky, nekomentovat chovani)
a vyckat do zklidnéni stavu. Thorova (2016) uvadi, ze k dalSim pomocnym metodam terapie
patii specialni nacviky komunikace, rana péce, skupinové hry, logopedickd péce, herni
ainterakéni terapie, fyzioterapie, muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie, relaxace,

arteterapie, ergoterapie.

U jedinci s poruchou autistického spektra je velmi Casté neurcité tizkostné napéti, podnéty
z okoli a jejich neustdlé zmény prozivaji jako silné zuzkostiujici. Jadrem preventivnich
intervenci je specidlné¢ pedagogicky ptistup s vyuzitim ovéfenych efektivnich vyukovych
postuptl (napf. strukturované uceni, vizualizace), které casteén¢ kompenzuji primarni
vyvojovy neurofyziologicky deficit. Néacviky socidlniho chovani a komunikace vyrazné
zlepSuji adaptabilitu a redukuji problémové projevy v chovani (Narodni zdravotnicky

informacni portal, 2021).

Dobra atmosféra v rodiné, integrativni pfistup a farmakoterapie, kterd se nasazuje v pripadé
doprovodnych psychickych onemocnéni. VSechny déti s autismem se od sebe né&jakym
zpusobem vzajemné lisi. Déti s poruchou autistického spektra sice spojuji urcité potize, ale
viechny potiebuji lasku, bezpedi a piijeti. V Ceské republice ptisobi fada organizaci a jednou
znejveétsSich je Narodni Ustav pro autismus (NAUTIS), ktery mé pobocky v ramci celé
republiky. Tato organizace je zaméfena na problematiku poruchy autistického spektra, tim
1 na Aspergeriiv syndrom. Zaméstnanci organizace poskytuji socidlni poradenstvi, zajistuji
péci o klienty s poruchou autistického spektra, poskytuji ranou péci, zabezpecuji vzdélavani
této problematiky poruchy autistického spektra pro Sirokou vetejnost, pijcuji odbornou
literaturu, didaktické pomicky a poskytuji nezbytnou pomoc rodi¢lim téchto déti. Existuji

1 dal$i organizace, které jsou dohledatelné na strankach internetu.
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2 Inkluzivni vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem

2.1 Inkluze

V Ceské republice po roce 1989 doslo k velkym zménam ve vzdélani 7akt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pojmy inkluze a inkluzivni vzd€lani se pouzivaji od konani
konference v Salamance v roce 1994, kdy se vlada 92 zemi a 25 mezinarodnich organizaci
shodly na ak¢nich rdmcovych podminkach vzd€lavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi

potitebami.

., Inkluze se prosadila jako novy koncept vedouct k integraci. Vyznam inkluze vyplyva z pojmii
,,mainstreaming‘‘ a ,,inkluze* v angloamerické jazykové oblasti. Inkluze se chdpe jako
integrace vSech zdkiu do béziné skoly* (Bartonova, Vitkova In Pipekova a kol., 2010, s. 9).
Vzdélavani 7aka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) se v Ceské republice realizuje
na urovni zédkladniho vzdélani poskytované zakladni Skolou specialni. Nyni se ale stale ¢astéji
setkdvame s inkluzivnim vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

v zakladnich Skolach, kde jsou legislativn€ upraveny podminky pro edukaci téchto zaki.

., Edukce zZakii se SVP v inkluzivnim procesu je soucasti edukace intaktnich zZdkii v béznych
typech skol a béznych tridach* (Matuska In Lechta, 2010, s. 128). Uvadi se, ze postupné
se konstituuje novy obor pedagogiky - tzv. ,inkluzivni pedagogika“, ktery se zabyva
moznostmi optimalni edukace déti, zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Inkluzivni trend edukace se dostdva ¢im dal vice do sféry zdjmu obecné pedagogiky.
Zjednodusen¢ muzeme fici, Ze integrace vyzaduje veétsi prizpisobeni déti ve Skole, zatimco
inkluze se vic snazi piizpusobit edukaéni prostiedi détem (Lechta In Smelova a kol., 2014,
s. 12). ,, Inkluze neni jen optimalizovand a rozsirena integrace. Jedna se o koncept, podle
kterého by mély vSechny déti navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu

na stupen postizeni “ (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 12).

I kdyz se inkluze muze jevit problematickd, obohacuje vzijemné déti s Aspergerovym
syndromem 1 ostatni zaky. Na jedné stran¢ se zak s Aspergerovym syndromem uci fungovat
v kolektivu a béZném prostiedi a pfirozenym zptsobem si diky pozorovani osvojuje socialni
dovednosti, na druhé strané se zbytek tfidy uci toleranci a pochopeni. Vosmik (2010, s. 11)
zminuje, ze nezbytné piedpoklady uspéSné inkluze ze strany Skoly jsou: ,respektovani
Jjinakosti studenta, podrobnd obeznamenost s moznymi priznaky AS, znalost pristupu, jejich
zkousSeni a obmeny tak, aby co nejlépe vyhovovaly studentovi i Skole a aktivni pristup ucitelii

v hledani novych metod*. Vzdélavani zéka s Aspergerovym syndromem ma sva specifika

31



amiize byt plné piekdzek ve Skoldch hlavniho vzdéldvaciho proudu. Pedagogicky sbor
a zamé&stnanci predskolniho zatizeni a zakladni Skoly by méli byt zédkovi oporou pii jeho
vzdélavani, nebot’ preprimarni a primarni vzdélavani je pro zéky s poruchou autistického
spektra povinné. Pipekova et al. (2010, s. 11) dodavaji, ze ,,zZdaci s poruchou autistického
spektra potrebuji pomoc pro vybudovani nosnych vztahit s uciteli a spoluzaky. K tomu patii
nabidka srozumitelného jednani a spolehlivych ramcovych podminek. Ulehcuji také redukci
strachu a rozsireni komunikativniho chovani v kognitivnich emocionadlnich a socidlnich
ucebnich procesech.” Zaci s Aspergerovym syndromem nemaji velké problémy ve §kolnim
vzdélavani — edukaci, ale setkdvdme se snimi o prestavkach, ve Skolni druzing
a volnocasovych aktivitach, vzhledem k jejich naro¢né socializaci a problémim v bézné
komunikaci. Specidln¢ pedagogickéd centra umozni zaklim pii vyuc€ovani podporu ze strany
asistenta pedagoga, ve Skolni druzing pak bohuzel chybi. ,, Dle vyjddieni ombudsmanky z roku
2014 nema skolni druzina narok na odmitnuti Zaka s AS z dochazky jen proto, Ze ve Skole
potiebuje asistenta pedagoga a nelze mu znemoznit ucastnit se kazdy den Skolni druziny ve
stejném rozsahu, jako détem bez postizeni” (Ombudsman, 2014). Zajisténi kvalitné
pfipravené¢ho personalu je jednou z hlavnich podminek uspéSného vzdélavani zakld se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Kazdy typ postizeni klade riizné naroky
na odborny pristup. Pfedchazet musi psychologické a specialné pedagogické vysSetfeni,
s ndslednym rozhodnutim. Je nutné si byt jisti, ze inkluze je vhodnd. Vychazi se
z komplexniho pfistupu, a je tieba tedy dbat individudlnich zvlastnosti a osobnostnich
specifik integrované¢ho zéka (Pipekova et al., 2010). V ramci edukace se fidime Rdmcovym
vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani, ve kterém jsou popsany a vytyCeny cile
vzdélavani a je mozné ho pfizplsobit k potfebdm vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Smyslem a cilem je dle ramcovych vzdélavacich programi vybavit

vSechny Zaky souborem kli¢ovych kompetenci, které jsou pro né dosazitelné.

2.1.1 Legislativa

Edukace zakli se zdravotnim postiZenim nebo také se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v Ceské republice vychazi zprincipti inkluzivni pedagogiky a inkluzivniho vzd&lavani.
Vyznamnym po&inem pro prosazeni myslenky inkluzivni $koly byla ratifikace Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim Ceskou republikou v zai{ 2009 (samotny dokument

byl schvalen Valnym shromazdénim OSN jiz 13. prosince 2006).
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., Cl. 24 umluvy uklada statim, které jsou jeji smluvni stranou, povinnost uzndvat pravo osob

se zdravotnim postizenim na vzdelani, zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim meély

pristup k terciarnimu vzdeélavani, odborné pripravé na vykon povolani, vzdélavani dospélych
.66

a CZV bez diskriminace a na rovnopravném zdaklade s ostatnimi® (Ministerstvo prace

a socialnich véci, 2009).

V poradenstvi a koordinaci intaktnich zak a zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
vychéazi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy z platné legislativy a fidi se zakony,

doplnéné o vyhlasky (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020):

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, zédkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,

zakladnim, sttednim, vy$S$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 184a, zvlastni pravidla pfi omezeni osobni pfitomnosti déti,
zaki a studentl ve skolach, bod 2., vzdeélani distancnim zpuisobem Skola uskutecriuje

podle prislusného RVP a SVP v mife odpovidajicim okolnostem

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, zdkon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zéka nadanych

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich vymezuje poradenstvi at’ uz ze strany Skoly, specialné

pedagogického centra ¢i pedagogicko-psychologické poradny
e Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o pfedSkolnim vzdélavani

Od zati 2017 bylo zavedeno povinné piedSkolni vzdélavani pro déti, které k 31. 8. daného
roku dovrsi véku 5 let. Déti s poruchou autistického spektra byvaji z nabidky matetskych skol
nejcastéji umistovany do matefské Skolky specialni. Podle stupné postizeni jsou zde

pouzivany pomiicky, metody a formy prace vyhovujici détem s danym postizenim.

., Existuje také pripravna tiida zakladni skoly pro deéti v poslednim roce pred zahdjenim skolni
dochazky a je urcena détem, u kterych poradenské zarizeni shleda, Ze zarazeni do této tridy

vyrovnd jejich vyvoj “ (Bazalova, 2017, s. 128).
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2.1.2 Poradenstvi a koordinace péce o Zaky s poruchou autistického spektra

. Za zaky se specialnimi vzdeélavacimi potrebami (SVP) jsou povazZovani Zaci se zdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami reci, soubéznym
postizenim vice vadami a specifickymi poruchami uceni nebo chovani* (Pipekova et al., 2010,

s. 25).

Zavizeni (SPZ) délime dle novelizace vyhlasky ¢ 197/2016 Sb. (Ministerstvo $kolstvi,
mladeZe a tdlovychovy, 2016) na: Skolni poradenské pracoviité (SPP), kde fesi prevenci
neuspesnosti zéka, také zde fesi primarni prevenci socidlné patologickych jevli, odbornou
pomoc pii integraci zdka do vzdélavani (plisobi zde zpravidla vychovny poradce, Skolni
specialni pedagog, Skolni psycholog, skolni metodik prevence). Pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) zjistuji pfipravenost ditéte na povinnou Skolni dochazku, zabezpecuji
psychologické a specidlné pedagogické vySetfeni pro integraci zakl se specifickymi
poruchami uceni a chovani (SPUCH), poradenstvi pro zéky se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti. Provadi metodickou a poradenskou ¢innost (piisobi zde psycholog). Specialné
pedagogické centrum (SPC) zjistuje pfipravenost zdka se zdravotnim postizenim na
povinnou Skolni dochazku, zjistuji také specidlni vzdélavaci potieby Zaka
se zdravotnim postizenim nebo se zdravotnim znevyhodnénim. Zpracovavaji podklady, které
jsou odborné a slouzi pro integraci zakl (zde ptsobi zpravidla psycholog, specidlni pedagog,
socialni pracovnik). Stanovenim spravné diagnézy lze predejit fadé¢ probléml. Vcasna
diagno6za, odborné intervence a pomoc asistenta pedagoga pomohou piedchazet problémim
ve Skolni dochazce. Z ¢asového hlediska miizeme rozliSit diagnostiku: na vstupni, pribéznou

a vystupni.

Z hlediska typu diagnostiky definuje Linkova (2020): Interindividudlni srovnani -
srovnavame  vykon jedince svykonem dalSich osob  zpopulacniho  vzorku
a Intraindividualni srovndni - srovnavame vykony jedince v poméru k dané veli¢iné,

z hlediska napf. ¢asu a sledujeme posun jeho vykonu v ¢asové ose.

Psychologické vySetireni byva zaméieno u jedince na posouzeni kognitivnich funkei, socialni
komunikace, jemné a hrubé motoriky, pracovniho tempa, koncentrace, emocni sféry,
samostatnosti a smyslové percepce. Specialné pedagogické vySetieni posuzuje u jedince
psychomotoricky  vyvoj, socidlni dovednosti, fteCové dovednosti, vizuopercepci,
grafomotoriku, rozvoj dovednosti a védomosti vzhledem k véku, jeho temperament, motivaci

a fungovani vrodiné. Moznost zafazeni ditéte/zdka do vzdé€lavaciho procesu (Bazalova,
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2017). Pokud se zjisti, ze zaku ma byt poskytnuto podplirné opatieni v edukaci, musi se
neprodlen¢ aktivovat. Pedagogové, ktefi s ditétem pracuji, by meli pochopit, pro¢ se dité takto
chova. Pokud je dobfe zpracovana charakteristika ditéte, pomuze pedagogim vysvétlit pfi¢iny
obtizi. Nemtizeme fesit jen viditelné néasledky chovani ditéte (napf. agresivni chovani vici
ostatnim détem, kiik, sebeposkozovani). Pedagog s vyuzitim podplrnych opatfeni miize
vytvaret priméfené vnéjsi podminky (napf. upravou prostiredi, vyuzitim strukturalizace,
vizualizace a motivace, relaxacnimi aktivitami). Pii edukaci klade na zéka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pouze takové pozadavky, které je v daném obdobi schopné
zvladnout. V zadném ptipadé prestupky v chovani zdka s Aspergerovym syndromem by
nemély vést k jeho vylouceni z kolektivu a spolecnych aktivit. Pedagogové by neméli na
danou situaci rezignovat, ale dostatecné vyuzit moznosti podplirnych opatfeni pfi realizaci

vzdélavacich strategii (Zampachova, Cadilova, 2015).

2.2. Vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem

Aby pedagogové mohli zéka efektivné vzdélavat, musi znat ptic¢inu jejich znevyhodnéni, znat
jejich specialni vzdélavaci potieby. Kognitivni neurovéda studuje mozkové funkce, které jsou
zakladem naSich mentalnich ¢innosti (mysleni, ¢teni, mluveni, poznavani, pamét). Vysvétluje
mechanismy pii naruSeni kognitivnich funkci a poskytuje védomosti umoznujici
kompenzovat deficit urcité schopnosti. To ndm napomahd vyuzit poznatky ve prospéch
inkluzivni pedagogiky a edukovat zdky, o mnichZz méame dostatecné informace
1 z neurobiologického aspektu (Ostatnikova In Lechta a kol., 2010). Dle Pozara (In Lechta
a kol., 2010) maze vést k tomu, Ze nepochopeni jedinct s poruchou autistického spektra je
vede uz od détstvi k jejich izolaci od majoritni spolecnosti. Poté dochézi k ochuzovani déti od
podnéti z okoli, které jsou pro né¢ hlavnim spolutviircem myslenkovych asociaci, uceni
a zkuSenosti. Proto je tak dilezité spoleéné vzdélani zakd se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami a intaktnimi zdky. MatuSka (In Lechta a kol., 2010, s. 128) dodava, zZe ,, edukace
Zdakii se SVP v inkluzivnim procesu je soucasti edukace intaktnich Zakii v béznych typech skol
a béznych tridach". Praveé vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem spole¢né s intaktnimi
zaky je velkym pfinosem, nebot se také u€i pozorovanim zdravych zakid. K vychové
a vzdelavani patii slovo curriculum (kurikulum), z latinského slova currere (bézet). Vyjdeme-
li ztohoto vyznamu, mizeme ho nazvat jako beh, pohyb uréitym smérem,
po urcité cesté k cili. Toto mizeme v pedagogickém smyslu chéapat jako pohyb, ktery
doprovazi vyvoj ditéte. ,Znamena to planovanou a zamérné vytycovanou cestu
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a nasmeérovanou trasu, pri jejimz absolvovani ziskava dite postupné zkusenost, a to
v zavislosti na svych schopnostech i zajmu‘ (Opravilova, 2011, s. 24). Kurikulum zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami je tedy tfeba piizpisobit jejich potfebam. Koncepce
vzdélavaciho systému se prizplisobuje pozadavkim evropské spolecnosti (Vitkova, 2008).
kniha (2001). Cile vzdélavani se rozSifuji o dal$i segmenty a vytvafeji se vzdélavaci
standardy. Pro zdkladni vzdélavani vychazime z Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzd€lavani. Je normativnim vychodiskem pro tvorbu kurikula pro Skolni troven
- Skolni vzdélavaci programy zakladniho vzdélavani, podle nichz se Zaci vzdélavaji
na jednotlivych Skolach a podle kterych se také vzdélavaji i zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Lechta (2010, s. 271) popisuje, ze v béznych Skolach byvaji vzdélavani nejcastcji
zaci s poruchou autistického spektra bez mentalniho postizeni. Jejich edukace mé individudlni
charakter. ,,/ndividualizace edukce* Zaka s poruchou autistického spektra vede k unikatnimu
feSeni, s cilem, aby bylo pro n¢j optimalni, vychazelo z jeho specifickych potteb. ,, Persondalni
a materidlni zabezpeceni Skoly je treba doplnit zménami v upravé kurikula, zmenami ucebnich
planii a osnov a prizpusobenim vzdélavaciho programu Zakovi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami‘* (Bartonova, Vitkova, 2011, sec. cit. Bendl a kol. 2015). Inkluzivni vzdélavani,
které Skola realizuje, musi mit podminky pro dochazku déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami jak persondlni, tak i materidlni. Dle Blazkové (In Bendl a kol., 2015) je pro
zaclenéni zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do bézné tfidy nutné zabezpeclit tyto
zékladni poZzadavky: druhy ucitel tzv. podptrny ucitel, asistent pedagoga, individualni plan,
podplrna opatieni, Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog. Lechta (2010) definuje, Ze
inkluze Z4ka s poruchou autistického spektra je postupny proces, kde na kazdém stupni
zakladni Skoly je potfeba podpora pedagoga, prostiedi a rodiny. Dle Lechty (2010, s. 275) je
potfeba brat v ivahu dva zakladni cile: ,,akademicky“, takovou edukaci, kterd bude Zaktv
kognitivni potencidl maximaln¢ stimulovat a ,,socialni“ cil, ktery se tyka zaclenéni zaka do
vrstevnické skupiny, nabyti schopnosti a fungovéani ve skupinovych situacich ,,socialni
integrace“. Matuska (In Lechta a kol., 2010, s. 129) uvadi, ze , ,u intaktnich zZdkii se
v inkluzivni tride vyskytne mnoho situaci pro kooperativni uceni se vsemi jeho kladnymi
didaktickymi viastnostmi. Z vyhod inkluzivni vyuky mohou pvi spravném vedeni profitovat
i intaktni Zaci“. Vzdé€lavani zakid s poruchou autistického spektra klade vysoké naroky na
organizaci celého procesu. Dle Attwooda (2005) jsou zaci s Aspergerovym syndromem
nevyrovnani a v jednu chvili dok4Zou instrukce ucitele napliiovat a za par minut dokazi byt

opakem, nebot’ pro zdka s Aspergerovym syndromem je typicky pfiznak proménlivosti, ktery
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pfichazi ve vlnach. Proto musi byt ucitel osobnost, a pokud se ucitelka stane ditéti vzorem,
potom je spoluprace v takto kladném vztahu velmi UspéSna. ,, PFi hodnoceni vykonu Zdku
s postizenim v uceni je treba pouzit kriteridalni postup podle IVP* (Pasch, 1998 In Lechta
akol., 2010, s. 131). Neni vhodné hodnotit vykony Zzaka se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami srovnavanim s ostatnimi zaky. Kritérium hodnoceni zdka by mélo byt na zaklade¢
individualniho vzdélavaciho planu. ,./ndividudlni vzdeélavaci plan je zdavaznym dokumentem
pro zajisteni specialnich vzdeélavacich potreb zaka, pricemz vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu a je soucasti dokumentace zZaka ve skolni matrice“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2016). Zvladnuti legislativy, metodiky a praktické prace se specifickym zakem
je velmi naro¢nd prace a da se fici, ze i prace na dlouhou trat. V soucasné dobé existuje
spousta informacnich zdrojl, podpory ze strany Skolskych zatizeni a neziskovych organizaci,
které jsou oporou ugitelskému sboru. Uspésna inkluze a vzdélavani zdki s Aspergerovym
syndromem je podminéna tymovou praci. V Ceské republice, v souladu s platnymi piedpisy,
je stanoven pro zaky zékladni Skoly Ramcovy vzdé¢lavaci program pro zakladni vzdélavani.
Ten je platny i pro zaky s poruchou autistického spektra. U vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami musime brat na zfetel, Ze vyuka md individudlni charakter. Na
¢eskych zakladnich Skolach bylo ve Skolnim roce 2019/2020 vzdélavano 110 940 zaku se
zdravotnim postizenim, z toho 3 979 zaki s poruchou autistického spektra (Ministerstvo

Skolstvi, mladeZze a télovychovy, 2020).

2.2.1 Podpiirna opati‘eni

Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta. Spocivaji v poradenské €innosti, upravé organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, upravé podminek pfijimani ke vzdélavani
a ukoncovani vzdelavani, pouziti kompenzacnich pomtcek, upravé ocekavanych vystupti
vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzd€lavacimi programy a akreditovanymi
vzdélavacimi programy, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, vyuziti
asistenta pedagoga, vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika a poskytovani vzdélavani nebo
Skolskych sluzeb v prostoraich stavebné nebo technicky upravenych (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020). Vzdélavaci potieby hodnotime v kontextu posouzeni
aktualniho fyzického, psychického i socidlniho stavu zdka. Volba podplirnych opatieni

a zatazeni zaka do pfislusného stupné podpory je zalezitosti Skolského poradenského zatizeni.
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V nasem piipad¢ je to specidln¢ pedagogické centrum s odbornikem pro oblast poruch
autistického spektra, v né€kterych ptipadech pedagogicko-psychologicka poradna, kde pracuje
odbornik se zaméfenim na poruchu autistického spektra. Tato zafizeni zaroven plni funkci
poradenskou, metodickou, a interven¢ni v oblasti inkluzivniho vzd€lavani zaka. Vzdélavani
zaka se zévaznou psychickou poruchou miize vyzadovat ziizeni personalni podpory pozice
asistenta pedagoga. Zaky s neurovyvojovymi a dal$imi psychickymi poruchami nelze
ve vzdélavacim procesu vnimat jen z hlediska vzdélavani. Prakticka aplikace podpirného
opatfeni je dokladem pedagogické uUrovné a svého druhu mistrovstvi kazdého ucitele

(Zampachové, Cadilova a kol., 2015).

Podptirna opatreni pro zaka jsou vydefinovana a ¢leni se do péti stupiiti podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti (Bazalova, 2017, s. 138). Podplirn4 opatfeni jsou stanovena
vyhlaSkou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakt nadanych. Zak s potiebou podptirnych opatfeni miize byt bdhem vzdélavani zafazen
do riznych stupiiti podpory, které se v prubéhu edukace mohou ménit. Prvni stupen podpory
se uplatinuje bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni, opatfeni navrhuje Skola
a podplrna opatieni prvniho stupné nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Pokud k naplnéni
zakovych vzdelavacich potieb nestaci poskytovani podplrnych opatieni v prvnim stupni, pak
za vyuziti pomoci $kolského poradenského zatizeni dojde k posouzeni zakovych specialnich
vzdélavacich potfeb. Podpiirna opatieni druhého aZz patého stupné se poskytuji na zakladé
doporuceni Skolského poradenského =zatizeni, se souhlasem zakonného zastupce Zzaka
nebo s informovanym souhlasem =zletilého zaka.Podpirnd opatfeni zakim se poskytuji
samostatné nebo v kombinacich v souladu se zjiSténymi specialnimi vzdélavacimi potfebami
zaka. Konkrétni druh podplrného opatteni lze poskytovat pouze v jednom stupni. Zpravu
obsahujici zavéry vySetfeni a doporuceni obsahujici podplrnd opatieni pro vzdélavani zaka
vydd na zékladé posouzeni specidlnich vzdélavacich potfeb Zzaka Skolské poradenské
zatizeni. Doporuceni se vyhotovuje za ucelem stanoveni podplrnych opatieni pro vzdélavani
zéka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Podptrna opatfeni Skola poskytuje bezodkladné

po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni (Zakony pro lidi, 2021).

Karty podpirnych opatieni jsou zdkladem pro celkové opatfeni a edukaci zdka
se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Jednotlivé karty podpurnych opatieni, které jsou
uvedeny v nasledujici kapitole, miZzeme rozclenit do deseti oblasti, jeZ jsou urcujici pro
poskytovani podpory: ,, 1. Organizace vyuky — zahrnuje takova opatreni, kterd zajisti

organizacni podporu Zakum ve Skolnim prostiedi, eliminovat unavu a stres ze zatéze z vyuky

38



2. Modifikace vyukovych metod a forem prace — vyuzivani specifickych metod a forem prace
prinasi zakum efektivnejsi podporu a umoziiuje pedagogum se lépe zacilit na jejich potieby,
3. Intervence — cilem je predevsim podpora rozvoje deficitnich oblasti u Zakii z cilové
skupiny, 4. Pomucky — vyuzivani pomiicek by mélo byt beéznou soucasti vzdélavaciho procesu,
u zaki je vhodné prizpiisobend pomiicka stézejnim prostredkem k zapamatovani sdelované
informace, uciva, 5. Uprava obsahu vyuky — podpiirnd opatieni a prizpiisobeni ho jejich
individualnim moznostem Zakii, 6. Hodnoceni - je diilezitou soucdsti vzdélavaciho procesu,
hodnoceni, které neni zamérené jen na kontrolu rozsahu znalosti, ale také na uroven
ziskanych klicovych kompetenci, 7. Jiné formy p¥ipravy na vyucovani — vyuziti podpurnych
opatreni z této skupiny umozni nastavit individualné rozsah iobsah domacich priprav
vzhledem k wunavitelnosti zZdkii, 8. Podpora socidlni a zdravotni — jde o specifickou
nadstavbovou skupinu podpiirnych opatreni, ktera neprimo souvisi se vzdelavacim procesem
a v pripade zaku z cilové skupiny ho vyrazné ovliviuji, 9. Prdace s tiidnim kolektivem —
uplatnovani podpiirnych opatreni, ktera jsou zamérena u zdka v oblasti navazovani socidlnich
kontaktii a vztahii ve skupiné, 10. Uprava prostiedi — oblast podpiirnych opatieni vizce souvisi
s deficity Zakii z cilové skupiny. Jejich uplatinovanim miizeme eliminovat fadu negativnich
dopadii na vzdélavini zdika* (Zampachovéa, Cadilova, a kol., 2015). Neexistuje jednotna
a univerzalni rada, jak s témito détmi pracovat. Autorka ze své praxe uvadi, ze si musime
uvédomit, Ze jedinec s Aspergerovym syndromem ma riznorodé projevy. U kazdého zadka
s Aspergerovym syndromem funguji jiné strategie, které jsou spojeny s rliznymi faktory
1 s faktorem casu. Rady, jak s Zakem pracovat, nemohou byt univerzalni, protoZe dité reaguje
na ruzné osoby, pedagogy odlisné. Dle Attwooda (2005) maji zaci s Aspergerovym
syndromem jakoby dvoji povahu. DokaZi se sice ptizplsobit, ale vznikd mezi tim napéti, které
graduje aZ napt. do vybuchu az zlosti. Musime mit na paméti, Ze je to privodni reakce na

jejich diagnozu a musime se dovednostmi tuto neadekvatni reakci naucit ovladat.

Pro pedagogické pracovniky je velmi dilezité znat specifika diagnézy, aby se mohli na vyuku
zéka s Aspergerovym syndromem co nejvice teoreticky pfipravit a promyslet si strategii,
jak podpofit zdka z cilové skupiny ve vzdélavani a vytvofit mu takové podminky, které
odpovidaji jeho specidlnim vzdélavacim potiebam. Je nezbytné si uvédomit, ze takové dite
nelze zménit, ale naucit se ho pfijmout takové, jaké je a snazit se v ném rozvijet jeho silné

stranky.

Jak uvadi Dubin (2009, s. 34) ,.je bézné, zZe dva lidé s AS maji naprosto jiny osobnostni profil,

i kdyz sdileji tutez diagnozu. To je ta Sirokad paleta moznosti, co tvori AS tak jedinecnou .
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2.2.2 Individualni vzdélavaci plan

Zéci s poruchou autistického spektra maji nezadatelné pravo na vzdélani jako jini Zaci.
Vzhledem k postizeni nemohou né¢kdy dostat osnovam Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, a tak se pfistupuje k vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu.
S ohledem na zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni je pro zZaka obvykle vypracovan
individualni vzdelavaci plan “ (Bartonova, Vitkova, 2010). Vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci
potifeby zaka, vypracuje Skola individudlni vzdélavaci plan. Individualni vzdé€lavaci plan
vychazi ze $kolského zakona &. 561/2004 Sb., § 18 - Individudlni vzd&lavaci plan. Skola
zpracovava individudlni vzdélavaci plan pro zédka od druhého stupné podpiirnych opatient,
ato na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti zletilého zéka nebo
zakonného zastupce. Individuélni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu

(Digifolio, 2020).

U zéka s poruchou autistického spektra a pii vytvareni individudlnich vzdélavacich plani
je potteba zohlednit jejich typicky nerovnomérny vyvojovy profil. V oblasti triddy postiZeni -
komunikace, socialni chovani, ptedstavivosti, které jsou deficitni, je tfeba détem tyto oblasti
rozvijet a stavét na tom, v Cem zici s poruchou autistického spektra jsou Uspésni,
napf. vizualni mysleni, pamét’. Pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu se soucasné
vychdzi zmetodiky Strukturovaného uceni. Dobie stanovena specidlné pedagogicka
diagnostika je zdkladem k sestaveni individudlniho vzdé¢lavaciho planu. Pokud nékdo
zpochybniuje stanovenou diagnézu a zavér odborného vySetfeni, potom se stava
z individualniho vzdé€lavaciho planu jen dokument, ktery nemé Zadnou véahu pii vzdélavani
zaka s poruchou autistického spektra. Individudlni vzdélavaci plan by mél byt spolecnym
dilem vSech zucastnénych. Na planu by se meéli podilet pracovnici specidlné pedagogickych
center, pracovnici z pedagogicko-psychologickych poraden, ucitelé, rodice a dalsi
zainteresované osoby. Poruchy autistického spektra neznamenaji jen opozdéni ve vyvoji
v nékterych oblastech, ale Casto jsou provazeny zvlastnostmi v chovani, znevyhodiuji zéky ve
vzdélavacim procesu. ,,Pouze dusledné uplatinovani metody komplexnosti, tymové prace
a individudlniho pristupu mize dat témto détem Sanci na plnohodnotné vzdelani* (Cadilova,

Zampachova, a kol., 2006, s. 5).

Z hlediska c¢asového lze individudlni vzdélavaci plany rozdélit na dlouhodobé plany
s ohledem na budoucnost ditéte, jak dit€¢ naucit co nejvetsi samostatnosti, na stfednédobé

plany na jeden Skolni rok, je mozné formulovat vice cilt i specifickych a na kratkodobé plany
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na tyden, max. meésic. Vhodné je rozpracovat nacvik kazdé¢ dovednosti a cinnosti
do jednotlivych kroki, pomoci tabulky vyhodnocovat GspéSnost nacviku, zvladnuti ¢innosti.
V sestavovani ukold a postupl si musime stanovit priority, které stanovime dle individuality
zéka, potieb Skoly a pozadavkil rodiny. Nejvétsi prioritou jde o ziskani dovednosti vychazet
se spoluzaky, adekvatn¢ reagovat na pozadavky ucitele, adaptace na spolecnost, mimo domov
a Skolu. Vzhledem k deficitu v rdmci poruchy autistického spektra by mél individualni
vzdélavaci plan nad ramec obsahovat rozvoj v oblasti komunikace (receptivni, expresivni, ¢i
neverbalni slozku feci), rozvoj v oblasti imitace, rozvoj v oblasti socidlniho chovéni, rozvoj
k sebeobsluze (Cadilovd, Zampachova a kol., 2006). Je dileZité pravidelné vyhodnocovéni
individudlnich vzdélavacich plani a jejich dosazenych cild. V pribéhu vzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra je moznost plan priabézné upravovat a ménit k proménlivym

podminkam. Pii hodnoceni cilii by nemé¢li chybét odbornici a rodice ditéte.

2.2.3 Asistent pedagoga

Dalsim z podplrnych opatieni, které je mozné zédkovi s poruchou autistického spektra ptidélit,
je persondlni podpora v podobé asistenta pedagoga. Ten poskytuje podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi pii realizaci vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, podporuje Zakovu samostatnost a aktivné zapojuje zdka s poruchou autistického
spektra do jinych cinnosti v ramci Skoly a jejich zafizeni. Aby pedagog mohl vice
individualizovat vzdélavani a aby se mohl Castéji individualn€ vénovat vSem Zakim ve tride.

Asistent pedagoga je v edukacnim procesu personalni oporou.

,Asistent pedagoga hraje diilezitou roli ve vzdélavacim procesu deti, zZdaku a studenti
se specialnimi vzdeélavacimi potiebami. Standard prdce asistenta pedagoga také vymezuje
ndlezitosti profese asistenta pedagoga s ohledem na pravni 7ad Ceské republiky, vzdélavaci
politiku a potreby inkluzivni Skoly, kterd je otevienda vsem Zdkim bez rozdilu“ (Monika

Moravkova Vejrochova a kol., 2017).

S naplni prace asistenta pedagoga uzce souviseji 1 pozadavky na jeho kvalifikaci. Zakladni
rdmec v soucasnosti vymezuje zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
K ¢innosti asistenta pedagoga jsou stanoveny ptedpoklady v § 20, asistent pedagoga odst.
1 a2 vySe uvedeného zakona. Prvni typ asistenta pedagoga vykonava piimou pedagogickou
¢innost ve tiide€, ve které se vzdeélavaji déti nebo zaci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami

nebo druhy typ asistenta pedagoga, ktery vykonava pitimou pedagogickou ¢innost spocivajici

41



v pomocnych vychovnych pracich ve Skole. Oba typy asistentll musi mit pfedpoklady
k vykonu povolani a musi ziskat odbornou kvalifikaci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2020). V ramci odborné zptisobilosti tedy zakon vymezuje dvé trovné prace
asistenta pedagoga liSici se pozadavky na dosazené vzdélani. Pro méné narocné Cinnosti je
dostacujici zakladni vzdélani, pro naro¢néjs$i je nutné stiedni vzdé€lani s maturitou nebo
vysokoskolské vzdélani. U obou téchto Grovni se predpoklada alespont zakladni pedagogické
vzdélani, absolvované minimalné¢ formou kvalifikacniho kurzu pro asistenty pedagoga
(Univerzita Palackého v Olomouci, 2020). Prace asistenta pedagoga je natolik specificka, ze
asistent pedagoga musi mit ptfedpoklady pro praci se zdky specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Napf. ochotu naslouchat, psychickou odolnost, pozitivni mysleni, nadhled
a odstup, klidnou povahu, komunikacni dovednosti, laskavost a vstiicnost k détem
adospélym. Aby stanovend podpora asistenta pedagoga byla pro zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami plné funkéni a spliiovala zadana kritéria poradny, musime praci
asistenta pedagoga synchronizovat. Je to vSak mozné za splnéni podminek v ramci triady
ulitel - rodi¢ - asistent pedagoga. Patii k tomu vzdjemnd ucta v ramci triady, dostatek
informaci, supervize ve Skolnim prostfedi, pravidelna komunikace, kvalitni metodicka,
supervizni podpora a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti (Gabasova, Vosmik, 2019).

Pozitivni klima ve tfid¢ se vytvaii na zakladé spoluprace vSech zacastnénych.

2.3 Prevence vzniku problémovych situaci u Zaki s Aspergerovym

syndromem

Piipadné problémové chovani by mélo byt doplitkem individudlniho vzdélavaciho planu nebo
samostatnou vypracovanou strategii. Nékdy totiz staci sledovat a zaznamenavat, co je
spouStéCem neadekvatniho chovani, zaznamendvat do vedené dokumentace a posléze
vyhodnocovat. Cadilova, Zampachova a kol., (2006, s. 6) specifikuji, Ze ,, klicem pomoci neni
potlaceni agresivniho chovani ditéte restriktivnimi postupy . Timto zplsobem mulzeme
uspesné vyresit pouze jeden incident. Jakmile zmizi hrozba restrikce, vyskyt problémového
chovani se vraci. Z dlouhodobého hlediska terapeuticky nic neménime, nevyiesili jsme totiZ
pfi¢inu tohoto chovani, ale pouze jsme problémové chovani jedince s Aspergerovym
syndromem potlacili. Abychom zvladali problémové oblasti chovéani téchto zakid, musime

témto jedinciim a jejich neadekvatnimu chovani v rliznych situacich predevSim porozumét.
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Zaci s Aspergerovym syndromem, ktefi navstévuji zakladni $koly, byvaji bohuzel teréem
Sikany. Doslovné piikazy svych spoluzdkli plni bezmezné a pifi nepochopeni
nebo pii nespravném zadani tkolu mohou reagovat neadekvatné. Tak v nich muze byt
vyvolana reakce, kterd muze ptejit az do agresivniho chovani. Dubin (2009) uvadi, ze lidé
s Aspergerovym syndromem jsou snadnym cilem Sikany. Byvaji extrémné davétivi, neumi
lhat. Jen t&Zce rozpoznaji rtizné situace a jejich odchylky. Uvaha jedince s Aspergerovym
syndromem je, ze jestlize je to hodny ¢lovek, tak by mi nikdy nelhal, mluvime o ¢ernobilém

mysleni.

Ptikladem mize byt nasledujici ptib¢h. ,.Frank je vosmé tride. Trpi Aspergerovym
syndromem. Béhem télocviku se jeho spoluzdci domluvili, Ze si z néj vystieli. Rekli mu,
Ze ucitelka Watson mu vzkazuje, aby zaSel do divci Satny a néco ji prinesl z jedné skrinky.
Kdyz vstoupil do Satny, privital ho hrozny jekot pritomnych divek. Vzpamatoval se az
v kancelari reditele, ktery mu udeélil dutku za to, ze vstoupil do divci satny* (Dubin, 2009,

s. 41).

Zampachova, Cadilova (2007) uvadgji, Zze projevy psychickych poruch mohou byt objektivné
pozorovatelné (napt. jak se dité chova, jak a co tika, jak vypadd), ale soucasné¢ maji vzdy
subjektivni rovinu (co v té chvili dité proziva). Jelikoz fadime primarné Aspergeriv syndrom
mezi psychické poruchy, musime piedvidat 1 krizovou situaci v chovani zaka. A tak
se napi. uzkostné nebo depresivni dit¢ mulze za urcitych okolnosti projevit slovnim
nebo fyzickym utokem. Je to reakce na nezvladnutou situaci, neporozumeéni situace
nebo dezorientace v urCit¢é nekomfortni situaci. Musime pamatovat na skutecnost,
ze samostatné posuzovani projevu ditéte bez znalosti situa¢niho kontextu a prozivani ditéte
muze byt zavadéjici. Attwood (2005) vysvétluje, Ze hladina stresu pii vzteku ditéte pozvolna
stoupd, a kdyz dosdhne hranice unosnosti, sta¢i drobnd negativni piihoda a jedinec uvolni
dlouho potlacované ¢i ovladané pocity. Jeho nasledny vybuch, vztek nebo dokonce i ttok
na ostatni prfihlizeji nebo zucastnéné osoby pomohou jedinci, aby se vybil, prudka reakce
k okoli. Je vhodné, pokud vztek presahuje normu a déla starosti uciteliim, uplatnit metodu
sebekontroly (pokud je to jest¢ mozné) nebo relaxace. Pro snadnégjs$i zvladani krizovych
situaci je vyhodné, pokud asistent pedagoga zn4 antistresové a relaxacni techniky.
Napt. klidna zona, dechova cviceni, poslech hudby, antistresové pomicky, pohybové
a hlasové cvi€eni, uklidiiovani a chvala v hojné mife, odpocinek, masaZ, omalovanky
(Gabasova, Vosmik, 2019, s. 58). Tyto techniky by mély byt zvoleny adekvatnég, cilené

ke svéfenému jedinci a krizové situaci, ktera nastala. VSichni pedagogicti i nepedagogicti
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pracovnici Skoly by méli byt informovani a pouceni, jak postupovat v pfipadé afektivniho
jednani zaka. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vypracovalo metodické
doporuceni k prevenci rizikového chovani Krizovy plan, ktery napomaha k nastoleni

pozitivniho klima Skoly.

Dle Dubin (2009, s. 93) ,, Zdakladnim kamenem uspéchu je, aby dité s AS mélo ucitele, ktery
rozumi rozdiliim v jeho chovadni a ktery nelituje ani namahy ani casu, aby si k ditéti vytvoril

pozitivni funkcni vztah .

2.3.1 Zajisténi bezpecnosti a zdravi - krizovy plian

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zaci s Aspergerovym syndromem mohou mit i projevy agrese
a nekontrolovatelného chovani. Velmi ptinosny je metodické doporuceni Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

Dle metodiky Nérodniho pedagogického institutu Ceské republiky (NPICR) feditel $koly uréi
pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim nebo specidlnim pedagogickym centrem, v jehoZz péci dany zak s Aspergerovym
syndromem je. Povéfeny pedagogicky pracovnik se sezndmi s obecnymi specifiky diagnézy
Aspergerova syndromu a zasadami pro predchazeni rizikovych projevli chovani Zzaka
s Aspergerovym syndromem. Tento povéfeny pedagogicky pracovnik seznami pedagogickeé
a 1 nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou s Zakem v kontaktu, se zasadnimi
a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlaStnostech a potfebach daného zdka
s Aspergerovym syndromem. O této skute¢nosti bude vyhotoven pisemny zéapis s podpisy
vSech zucastnénych. Povéteny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem
zaka s Aspergerovym syndromem, asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020).

Priloha ¢&. 22 — |, Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaku s PAS ve skolach a Skolskych zarizenich za ucelem zajisteni bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. (€. J. MSMT-5217/2017-1) obsahuje nejen popis problematiky, ale i Fadu praktickych
prikladii“ (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2020).

Tento metodicky dokument je doplnén o pfilohu - Krizovy plin pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS. Krizovy plan vypracovava skola
individualné pro zaka, kterému krizova situace hrozi z divodu pfidruzenych zdravotnich

komplikaci, vcetné zakil s poruchou autistického spektra. Za zapracovani do wvnitinich
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smérnic Skoly a Skolského zatizeni zodpovida feditel Skoly. Krizovy plan by mél obsahovat
postupy, které presn¢ fesi individualni krizové situace, jezZ mohou nastat. Krizovy plan by mél
obsahovat popis konkrétnich krokt pti vzniku nevhodného chovéni, problémového chovani
¢1 problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct,
vcetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti skola zadd o pomoc jiné
odborniky, napft. linku 155 (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020). ,, Pri reseni
velmi zavazného problémového chovani (napr. nekontrolovana agrese, sebeposkozovani),
kdy se rezimova a specialné pedagogicka opatieni jevi jako nedostatecna, je nutna kombinace

behavioralni terapie s medikaci* (Zampachova, Cadilova a kol., 2007).
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3 Analyza inkluzivniho vzdélavani Zaka s Aspergerovym syndromem

3.1 Cile vyzkumného Setieni, metodika

Hlavni cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je analyzovat inkluzivni vzdélavani zéka

s Aspergerovym syndromem.

Dil¢i cile vyzkumného Setfeni
Na zékladé stanoveni hlavniho cile byly formulovany tyto dil¢i cile vyzkumného Setteni:
a) analyza procesu socializace u sledovaného zéka s Aspergerovym syndromem,

b) analyza podplrnych opatfeni poskytovanych sledovanému Zakovi s Aspergerovym

syndromem,

c) analyza postoji pedagogického sboru pii vzdélavani a vychové sledovaného zaka

s Aspergerovym syndromem
d) shrnuti poznatkti o inkluzivnim vzdélavani sledovaného zdka s Aspergerovym syndromem
Vyzkumné otazky

V névaznosti na stanoveni dil¢ich cilt vyzkumného Setfeni byly polozeny tyto vyzkumné

otazky, které zni:

- Vyzkumna otdzka ¢. 1: Jaké jsou problémové oblasti sledovaného Zika s Aspergerovym

syndromem?

- Vyzkumna otazka ¢. 2: Pro€ je dilezité pro sledovaného zaka s Aspergerovym syndromem

dodrzovat doporuc¢ena podptirna opatieni?

- Vyzkumné otazka €. 3: Pro¢ je dilezity individualni pfistup pedagogi ke sledovanému

zakovi s Aspergerovym syndromem?

- Vyzkumna otazka ¢. 4: Jakd je efektivita inkluzivniho vzdélavani sledovaného Zaka

s Aspergerovym syndromem?
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Postup vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo v nasledujicich etapach: sezndmeni zdkonného zéastupce
s planovanym vyzkumnym Setfenim a jeho se zapojenim do vyzkumného Setfeni, seznameni
pedagogického sboru s planovanym vyzkumnym Setfenim a jeho se zapojenim, zajiSténi
etickych aspekti vyzkumného Setfeni a informovanych souhlasi, ndhled a analyza
dostupnych dokumentti, sezndmeni se se Skolnim vzdélavacim programem, ivodni sezndmeni
se sledovanym zakem v zdkladni Skole, aktivni pozorovani v konkrétni zakladni Skole

a zpracovani piipadové studie.

Harmonogram vyzkumného Setfeni

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo od zé&fi 2019 do unora 2021 a bylo rozdéleno na
ptipravnou fazi, vyzkumné Setfeni a na fazi hodnoceni vysledki vyzkumného Setfeni. Od
bfezna 2019 autorka intenzivné studovala odbornou literaturu a dostupné odborné
elektronické¢ informacni zdroje. Odborné vyrazy autorka analyzovala a poté pouzila
v teoretické a empirické Casti bakalarské prace. Zaveéreéné hodnoceni vyzkumného Setfeni
probéhlo v prosinci 2020. Autorka bakaldiskou praci zpracovavala a vyhodnocovala data
ziskané empirickym Setfenim v meésici lednu az unoru 2021. Zavérecnou bakalaiskou praci

dokonc¢ila v mésici bieznu 2021.

Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

V piipravné fazi byla vybréna zakladni Skola. Autorka se zaméfila na zédka se specidlnimi
vzdélavacimi potteby, konkrétné na zédka s Aspergerovym syndromem. Vyzkumné Setfeni
probihalo v béZné zakladni Skole v Praze. Zakladni Skola se nachdzi v centru mésta Prahy
a budova skoly stoji na konci ulice v tiché zastavbé. Zékladni Skola je mal4, ale prostfedi je
podnétné. Skola je spadova pro zaky dle mista trvalého pobytu. Ve 8kole jsou pro ziky
arodi¢e k dispozici v oblasti Skolniho poradentstvi vychovny poradce, Skolni psycholog
a specidlni pedagog. Sledovany zak s Aspergerovym syndromem, chlapec Tom, navstévuje
druhou tfidu na 1. stupni bézné zékladni Skoly spolecné s intaktnimi zéky. Ve tfid¢, kterou
navstévuje chlapec, plisobi dva pedagogicti pracovnici — pani ucitelka a asistentka pedagoga.
Kapacita tfidy je 23 déti, ale pocet déti ve tfidé se méni v pribéhu Skolniho roku. Ttida
k vyuce se nachazi ve tietim patfe. Celkova kapacita zékladni Skoly je 280 déti s 26

pedagogickymi pracovniky. Zakladni Skola ma vlastni jidelnu, kterd je v té€sné blizkosti skoly,
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se samostatnym vchodem. Tom se v jidelné setkdva s péti zamé&stnanci, kteti mu vydavaji
obéd. Té¢locvicna a hiisteé jsou soucasti zakladni Skoly. Zde maji zaci moznost pohybu. Hfisté
je otevieno v odpolednich hodinach i pro vefejnost. Soucasti zékladni skoly je druzina pro
zéky od 1. do 4. tfidy. Provoz druziny zajistuje 6 vychovatelek. V druzin€ je Tom zafazen do

odd¢leni spolecné se svymi spoluzaky a s zaky z ptipravné tridy.

Pouzité metody

V ramci kazdého vyzkumného Setfeni jsou urcité etické aspekty vyzkumného Setieni. Patii
k tomu i1 divérnost (confidentiality). Vyzkumnik muze data publikovat jen v ptipade, ze
¢tenatf neidentifikuje ucastnika vyzkumného Setfeni a dodrzi se naprostd anonymita
vyzkumného Setfeni. K divérnosti vyzkumného Setfeni patii pisemny pouceny souhlas
(informed consent) od ucastnika vyzkumného Setfeni. V pedagogice to znamend, Ze budou
s vyzkumnym Setfenim souhlasit vSichni jeho ucastnici. Pokud zkoumame zdka, pisemny
pouceny souhlas podepiSe zdkonny zastupce. Je uvedena moznost, Ze ucastnik/participant
muze bez uddni divodu kdykoliv odstoupit od vyzkumného Setfeni 1 v jeho pribéhu.
V neposledni fadé musi byt moznost zpfistupnéni prace vSem zucastnénym na vyzkumném
Setfeni (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014). Pfed podpisem pou¢eného souhlasu o vyzkumném
Setfeni informuje vyzkumnik ucastnika privodnim dopisem o konkrétnich postupech
vyzkumného Setfeni. Podle Punche (Punch, 2008 a In Hendl, Remr, 2017) se rozliSuje
preempiricka faze, kterd se sklada z osvojeni kontextu vyzkumného Setteni, analyzy védecké
literatury, vymezeni pojmi a formulace vyzkumné otdzky. V empirické fazi je to jiz navrh
planu vyzkumného Setteni, ziskani dat, analyza dat a jejich zavéry. Tato bakalarska prace byla
zpracovana na zaklad¢é kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Hendl (2016, s. 46) uvadi, Ze
., kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci zakladni vyzkumné otdzky,
které miize modifikovat nebo dopliiovat v priitbéhu vyzkumu. Z tohoto ditvodu se povazuje
nekdy kvalitativni vyzkum za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. *“ Kvalitativni vyzkumné
Setfeni v bakalarské praci je zpracovano na zdklad¢ jedné ptipadové studie. Hitchcock
a Hughes (1995) vymezuji, ze pfipadovad studie se vyznaCuje zaméfenim na urcité
subjekty/objekty. Hendl (2008, s. 51) uvadi, ze vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ,, ziskani
hloubkového popisu pripadu“. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumného Setfeni vSak je, Ze
ziskany vystup analyzy nemusi byt zobecnitelny a pfenositelny na jiné jedince a prostiedi. Je
zde obtizné testovat hypotézy a teorie a hlavné vysledky jsou ovlivnény vyzkumnikem,

protoze kazdy preferuje jiné osobni pohledy na vyzkumné Setieni. Svaficek (2014) dodava, ze

48



vV wr

sbéru dat.

Pouzité metody sbéru dat

Vyzkumné Setieni v bakalaiské praci bylo provedeno kvalitativni analyzou a ke zpracovani
ptipadové studie bylo vyuzito nasledujicich vyzkumnych metod: analyza odborné literatury,
podrobny popis a rozbor piipadové studie, analyza dostupnych zprav a anamnestickych tdaji,
aktivni pozorovani. Podpirné metody byly rozhovory se zuCastnénymi osobami na

vyzkumném Setieni.

3.2 Pripadova studie

,,Je podstatné, aby popis pripadové studie vtahl ¢tenare do situace. To znamend, Ze popis md
byt holisticky a ma zahrnout mnoho dimenzi a detailii propojenych do jednoho celku“ (Hendl,

Remr, 2017, s. 203).

3.2.1 Rodinna anamnéza

Tomasovi (dale Tom) bylo pro potteby zavérecné bakalarské prace jméno pozmeénéno. Nyni
je mu 8,5 let, pochazi z neliplné rodiny vysokoskolsky vzdélanych rodi¢ii a cely Zivot zije v
Praze. Matka pracuje jako ufednice, otec jako stavebni inZenyr v oboru statika staveb. Rodice
specificnost svého syna vnimali a snazili se pfijit na to, ¢im se jejich syn od ostatnich déti lisi.
Aspergertiv syndrom mu byl poprvé diagnostikovan ve 4 letech klinickou psycholozkou,
diagnoza byla néasledné potvrzena znovu v pfipravné tfidé u dal$iho klinického psychologa.
Chlapec zije ve spolecné domacnosti s matkou a se svymi prarodici, kteti s nim travi hodné

volného Casu a podili se na jeho vychové.

3.2.2 Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky bylo rizikové, pfirozeny porod probé&hl ale v terminu. Chlapec vazil
3 420 g, métil 49 cm a nebyl kiiSen. V téhotenstvi matka feSila pred¢asné otevirani délozniho
hrdla v 6. mésici t€¢hotenstvi, kdy probehla 1 14denni hospitalizace v perinatologickém centru.

Tehotenstvi pravdépodobné ovlivnil odchod otce ditéte do zahrani¢i za praci ve 4. mésici
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téhotenstvi matky. Tomlv psychomotoricky vyvoj i vyvoj fe¢i byl vcasny, avSak
s nerovhomérnymi pokroky. Tom byl od détstvi zvidavy, optimisticky ladény chlapec.
Typické projevy Aspergerova syndromu jsou posedlost pravidelnosti, atypické zajmy.
Problémy v socialnim chovéni atd. se u n¢j objevovaly uz od rané¢ho détstvi. Jiz s nastupem
do jesli, kde byl Tom nucen dodrzovat pokyny pecujicich osob, se Tom zacal odliSovat od
svych vrstevnikli. Maminka mi sdé¢lila, Ze jiz od narozeni védéla, ze ma vyjimecné dité
a bohuzel malokdo tu jeho vyjimecnost a specificnost vidél. Dle matCinych slov se na ni
ostatni obvykle divali jako na neschopnou matku, co neumi své dité vychovavat, i presto, ze
do toho dala vSe, co jen mohla. Rodina problémy systematicky fesila s psychologem, zatadila
se do programu rané péce Vv organizaci Narodni ustav pro autismus a neustile se
v problematice Aspergerova syndromu vzdélavala. Ackoliv se povédomi rodiny o dané
problematice zvySovalo, u pedagogickych pracovnikii a okoli dochazelo, a i naddle dochézi,
k nepochopeni a ke konfliktiim. Chlapec je v péc¢i psychologa, logopeda a specialné
pedagogického centra. Do 1. a 2. tfidy mu byl na zakladé vysSetfeni odborniky ptidélen po
dobu vyuky asistent pedagoga, Skolni druzinu a krouzky vSak navs$tévuje bez jeho asistence.
U chlapce je vyrazna dyslalie, dlouhodobé dochazi na logopedii. Socidlni chovéni je
opozdéné, komunikace s vrstevniky, navazovani a udrzovani vztahti mu ¢ini problémy. Od
utlého véku si nejradéji hraje sam, poptipadé s dospélym. K zapojeni do kolektivu potiebuje
pomoc dospé€lého. S vybranymi vrstevniky se kamaradi, nékteré vSak zdmérné ignoruje. V
pohybovych aktivitach je jiz odmali¢ka velmi Sikovny. Tomova aktivita je abnormalni, ma
prebytek energie, ktera se stfidd s vyCerpanim. Tom je impulzivni, nékdy se u n¢j vyskytuji
necekané afekty, neadekvatni prudké reakce. Jiz od raného véku mél specifické zajmy.
Miloval hry, ve kterych se objevovala pravidelnost, pravé thly, opakovani motivi - naptiklad
st moc rad hral s kabely, Sntirkami, svétylky, rad opakované kreslil jeden motiv. V soucasné
dobé ve druhé tfid¢ hraje nejrad&ji damu a Sachy, ve kterych porazi i dosp€lé. Rad si hraje se
stavebnici Lego. Ze stavebnice stavi slozité konstrukéni prvky. Objekty zajmu se méni, ale je
u nich spolecné, Ze vZdy jde ve svém zkoumdni do maximalni mozné hloubky. VyZaduje
pravidelnost, fad a ptfedvidatelnost ¢innosti. Velmi systematicky je i pfi uklidu. VSe musi byt
pfesné uklizené, srovnané do pravych whli. Pokud tomu tak neni, rozrusi ho to a miZze
afektované reagovat. Je velky perfekcionalista. Tom je velmi pracovity, déla mu radost plnit
ukoly. Ma pfrecitlivélé smyslové vnimani - sluch, ¢ich a zrak. Na druhou stranu ma sniZzeny
préh bolesti. Nesndsi teplo, po pfichodu domi si odmali¢ka okamzité sundavd ponozky.
Odmalicka ma lehké spani, vnoci se ¢asto budi a vyzaduje pfitomnost dospélé osoby

v pokoji. ,, Tom ma z mého pohledu spoustu zvlastnosti a mysli nestandardne. Mam ale dojem,
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‘

Ze bych se uz s typickym ditétem nudila. NaSe dny jsou jedno velké dobrodruzstvi...°

komentuje Tomova maminka.

3.2.3 Diagnostika
Diagnostika klinickym psychologem

Tom byl poprvé vySetfen ve 4 letech na zékladé¢ pozadavku matky, ktera si uvédomovala
odliSnost svého ditéte a zamérné patrala po piicin€, aby mohla Celit problémiim, dostala

vysvétleni a mohla syna co nejlépe ptipravit na povinnou skolni dochazku.

V roce 2016 byl Tom vySetfen ambulantné ve Fakultni nemocnici v Motole na oddéleni
klinické psychologie, pracovisti détské polikliniky. Pfi posuzovaci Skale détského autismu
CARS dosahl celkového skore 25 bodl, na hranici mirného autismu a normy. V lékaiské
zpraveé bylo uvedeno, Ze se jedna spiSe o projevy Aspergerova syndromu, ze socidlni chovani
chlapce je nezralé a je zavisly na rodiné vice nez déti jeho véku. Socidlni kontakt si chce
uréovat on sdm. Rozrusi ho, pokud by mu nebylo splnéno jeho piéni, neumi zatim jednat
s vrstevniky, obcas je agresivni na déti a dospélé. Ma nepfiméfené emociondlni reakce, které
neodpovidaji podnétu, vztekd se, vali se po zemi (napf. 1 cestou v tramvaji). V rozruseni
rozbiji véci, nabytek, dvefe. Motorika je mirné abnormalni, je motoricky Sikovny, jezdi na
kole 1 10 km, ale je autoagresivni, Skrabe se, ma stereotypni pohyby. Nevnima malou bolest,
nesndsi teplo, ma velmi citlivé smyslové vnimani. Vadi mu hlasité zvuky, ma precitlivély
sluch. Je mu nepiijemné prudké svétlo, slzi mu oéi. Nema z niéeho strach a je impulzivni. Re¢
ma dobfe rozvinutou, ale pro mnohocetnou dyslalii je fe¢ Casto nesrozumitelna. Hra je
stereotypni, hraje si s provazky. Chlapec je citlivy na zmény, ma ritualy a rutiny, napf. ritualy
pfi jidle (n€které potraviny se na talifi nesmi dotykat) nebo pii hygiené (ma jiny zubni
kartacek na rdno a jiny na vecer), srovnava véci do fady a do pravych thli. Vadi mu kapka
vody, maly fli¢ek na obleceni, stale se pievlékd. Aktivita je normalni, mé prebytek energie az
do pozdniho vecera, chodi spat ve 22 hod. Chlapec je impulzivni, ma nizkou toleranci
k frustraci. Rozumova schopnost je orientacné v norme¢. CAST - dosahl celkového skore 19,
potvrzuje mirnéjsi ptfiznaky Aspergerova syndromu. Porucha socidlnich vztahli, socialni
chovani je opozdéné, jednostranné, chce ho urovat sam, neni pro ného snadné vyjit
s vrstevniky, ma nékdy socidlné¢ a emocné neadekvatni chovani, je agresivni, autoagresivni,
destruktivni, ma nedostatek vnimani socialnich pravidel. Odmitd spat sam. M4 specialni,

stereotypni, ovladavé zajmy. Rad si hraje s provazky, kabely, Sitrky, svétylky, stereotypné je
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pfivazuje, napojuje provazky i dvé hodiny nebo pofad dokola maluje stejné okénko. V§ima si
nékterych detaili, kterych si lidé ani nevSimnou. Jeho verbalni komunikace je dobie
rozvinuta, ale nesrozumitelna vyslovnost témét bez hlasek, pii konverzaci prosazuje svoje
témata, nesleduje, co chce druha osoba fici. Neverbalni komunikace zatim bez napadnosti.
Chlapec ma dobfe rozvinutou motoriku, umi jezdit na kole, je stile v pohybu. Ma
autoagresivni a agresivni chovani, je destruktivni. Zavér vySetieni specifikuje mirné projevy
Aspergerova syndromu F8.45, vyrazné projevy ADHD, hyperaktivita, impulzivita, poruchy
chovani, dyslalie. Byla doporucena terapie socidlniho chovani v Centru terapie autismu

(CTA) a dochézeni na logopedii pro dyslalii.

V roce 2018 si matka vyzadala logopedické vySetfeni na klinice, dyslalie byla vyrazna a Tom
mél nastoupit v dalSim roce povinnou Skolni dochazku. Matka chtéla prevenci predchazet
neuspéchu ve skolnim vzdélavani. V ramci logopedického vysetfeni probéhla rediagnostika
po 2 letech na klinice s tim, Ze mu bude i diagn6za Aspergerova syndromu znovu presetfena.
Pti diagnostice matka uvedla, Ze odmalic¢ka chlapec hodné v koc¢aru kiicel a az pak pochopila,
ze chtél jet naptiklad na druhou stranu chodniku. Odmalic¢ka Spatné spal, hodné kiicel. M¢l
skokovy vyvoj, néco se dlouho neumél naucit, a pak vse najednou rychle dohnal. Z 1ahve pit
neumél, a tak do 3 let pil mlé€ko, ¢aj z misky a teprve poté se naucil pit z ldhve. Nejdiiv chodil
na zéachod a teprve potom na no¢nik. Mél zachvaty vzteku na hfisti, nesndsel blizkost dalsi
osoby, jak ditéte, tak dospélé osoby. KdyZ byl nékdo nablizku, tak do n¢ho str¢il nebo uhodil.
Matka sdéluje, Ze uz jako maly neustale fadil véci za sebou. Re¢ a komunikace opozdény
nebyly. Drzi se stereotypll, boji se zmén, vSeho nového. Miluje provazky, elektrické kabely,
svétla, vlaky. Vadi mu kapka vody na oblec¢eni nebo Spinavy flicek na tricku. Ma své ritualy
1 pifi jidle. Tom mé vynikajici sluch a citlivé o¢i. Miluje hudbu, zndmé zvuky, vytvarnou
vychovu a tvofeni. Nema rad, kdyZ se bavi ostatni, dosp€lé pieruSuje. Trestem a kiikem se
niceho nedosahne, jen zachvat vzteku. Dlouhé usinani nékdy az po 22 hod., v mistnosti jen
v pritomnosti dal§i osoby. Témét nikdy mu netekly slzy, ma vysoky préh bolesti. I kdyZ umél
mluvit, ve Skolce s nikym nemluvil. Zaméfeny na potradek, ve Skolce uklizi, 1 kdyZ nemusi.
Ma rychlé zmény nalad. Pti pfichodu nezdravi. Je zaméteny na projekty, od rana vEsi svétla
na zed. Sociadlné se hodné zapojil, Skolka mu pomohla. Tomovi kamaradi jsou slabsi
spoluzaci a sdm je ochranuje. Je jako na kli¢ek, bud’ plny energie, nebo je unaveny. Tom nyni

navstévuje pfipravny ro¢nik pfed povinnou skolni dochézkou. Jako 6lety chlapec vzhledem
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a vystupovanim odpovidd veéku, méd mirné zvlastni projevy a z4jmy. Re¢ ma misty hire

srozumitelnou, mé vadu vyslovnosti.

Psychologicka diagnostika a terapie. Chlapec byl na pobytu na klinice s maminkou. Bylo
obtizné namotivovat ho k ukolim, které ho moc nezajimaji. Byly u ného patrné velmi
specifické projevy, chvilemi az mechanické a nasledné ptrehravané chovani. Pozorovana
socialni a emoc¢ni neobratnost. Chtél se vénovat ukolim a aktivitam, které ho bavi (spojovani
Cisel, bludisté, vlastni kresba). V ramci pobytu byly probirany problémy se spankem — budi se
cca 10x za noc, spi velmi lehce. Dle dotazniku DACH (D¢tské autistické chovani)
vyplnéného maminkou se objevuje fada projevil z oblasti poruch autistického spektra:
31 kladnych odpovédi (hranice citlivosti 26 polozek u mluvicich déti) — hlavné problémy se
spanim, vadi n¢které zvuky, fascinovan zrakovymi podnéty, pozoruje koutkem oka, malo citi
bolest, ¢asto mluvi o tématech, které ho zajimaji, presypani pfedméti apod. Chlapec nechtél
spolupracovat v ramci Socialné-emocnich kompetenci z Inteligencni a vyvojové skaly (IDS),
1 pfi opakovaném piedlozeni uvadél, ze ho to nezajimd, nebyl ochoten/schopen emoce
pojmenovat, popsat socidlni situaci. V rdmci pobytu chlapec absolvoval vySetfeni
Rorschachovym testem. Vysledek zni, Ze styl prozivani chlapce je lehce extratenzivni’, ale
malo vyhranény, vyhovuji mu jasné a dobfe strukturované situace, bez vétsiho emocniho
zabarveni. Je u ného pomérné nizka prozivana stimulace — spiSe emoc¢ni oplostélost, daleko
mensi feSeni emocnich podnétl. Diky tomu neproziva vétsi tisen nebo nepohodu, je schopen
vramci svych procesti fungovat, ale viceméné bez zapojeni se do socidlnich kontakti.
Projevuje se u ného az emocni defenzivnost, konstrikce, vyhybani se emo¢nim podnétim
a situacim, neciti se vnich pfijemne. Problémy v interpersonalni sféfe: ostatni ho pftili§
nezajimaji, chybi identifikace s redlnymi osobami, pouze magické, neexistujici. Velmi Spatné
se orientuje v interpersonalnich situacich, chybi kooperace, empatie. Vysledky Rorschachova
testu nam ukazuji na medialni dysfunkci — problém v pietlumoceni informaci, realitu vnima
spravng, ale v procesu mediace nastava problém. Jeho porovnani s informacemi ulozenymi

v paméti neni adekvatni. To mu dale komplikuje fungovani zejména v socidlnich situacich.

V ramci psychiatrického vySetfeni prob¢hl pohovor, byla probrdna diagnéza, ze jde
o kombinovanou neurovyvojovou poruchu, ktera ma tendenci se s vékem a spravnou lécbou
mirnit. Ve zpravé doporucuji specidlné pedagogicky pfistup, vysvétlovani socialnich situaci

a pravidel, pozitivni motivace, chvaleni. Drobné negativni chovani ignorovat — maji tendenci

2 Extratenzivni - orientovany na vné&j§i svét, asto schopny a dovedny sp&$né socialni komunikace.
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odeznit, vyrazné (agrese) ihned zastavit, nastavit jednoducha pravidla chovéani. Pfi kritice
oznacit nevhodné chovani a ne osobu chlapce a umoznit napravu a pak ocenit. Do budoucna
ke zvazeni medikace ke zlepSeni pozornosti. Nutné zohlednéni ve Skole, individudlni ptistup,
vhodna podpora asistenta, vyfidit cestou specialniho poradenského centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny. Anamnestické tidaje, pozorovani a zejména vysledky Rorschachova
testu znovu potvrzuji diagndézu - Aspergeriv syndrom F 84.5 a poruchu pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD). Z hlediska psychiatrického vySetfeni jde o kombinovanou
neurovyvojovou poruchu. Tom nema zajem o socidlni situace, navazovani kontaktii, vyhyba
se emoc¢n¢ nabitym a méné prehlednym situacim, ve kterych ma problém se zorientovat.
Projevuje se u n¢j problém s pozornosti a ochotou spolupracovat, ma problém respektovat
zadani. Chce si vybirat pouze aktivity a témata, které ho zajimaji, u ostatnich zdmérné
odpovida Spatné€ a nespolupracuje. Zavér 1€katské zpravy potvrzuje diagndézu Aspergeriv
syndrom spole¢né s poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Lékatské zpravy uvedené prepisem
jsou ptilozeny v ptiloze €. 4. V doporuceni ve zprave se uvadi, ze je nutné zohlednit diagndézu
ve Skole, v individualnim pfistupu, Ze je vhodna podpora asistenta pedagoga ve Skole, kterou
si mohou vyfidit cestou specidlné¢ poradenského centra nebo pedagogicko-psychologické

poradny. Byl doporucen trénink socidlnich dovednosti a prace s emocemi.

Ke stanovené diagnoze se matka vyjadfila, Zze nejvice ocenuje to, ze si jako matka v sobé
uzaviela to, Ze nedé€la véci Spatn€ a nevychovava syna nespravné, ale prosté je jiny a bude
potiebovat specificky pfistup. Matka pronesla, Ze se vlastné stale fesi dit&, které je v pohodé¢,
ve svém vlastnim svété, a zapomind se na rodiCe, ktefi si vSe pripoustéji a fesi. Stanoveni
diagn6zy matce piineslo vnitini klid. Dale v§ak dodava, Ze ani po stanoveni diagndzy ji blizké

okoli nebralo vazné a spiSe to bralo za omluvenku $patné vychovy.

V roce 2019 chlapec Tom je v nultém rocniku a pro vstup do Skolni dochézky absolvuje
cilen¢ pedopsychologické vySetfeni na klinice. Zprava z vySetfeni se doklad4a specialné
poradenskému centru k zadosti o vyfizeni podpirného opatieni - asistenta pedagoga ke Skolni
povinné dochéazce. Testové SON-R, IDS poukazuje na naméteny celkovy kognitivni vykon
v oblasti priméru, dolni hranice. Anamnestické udaje, pozorovani a zejména vysledky
Rorschachova testu znovu potvrzuji jiz stanovenou diagnézu Aspergeriiv syndrom. Tom
nema zdjem o socidlni situace, navazovani kontakt, vyhyba se emoc¢né nabitym a méné
ptehlednym situacim. Projevuje se u ného problém s pozornosti a ochotou spolupracovat, mé

problém respektovat zadani. Chce si vybirat aktivity a témata, kterd ho zajimaji, u ostatnich
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zamérn¢ odpovida Spatné a nespolupracuje. Do budoucna Ize ofekéavat problém hlavné se
zaclenénim do kolektivu, respektovanim zadani a plnénim ukold, ze vSech oblasti. V 1ékatské
zpravé bylo uvedeno, ze pii zadani nakreslit lidskou postavu si Tom kreslil raketu. Selektivni
pozornost, zdmeérné chybné vyznacuje pole v dotazniku, nelze hodnotit. Mamince poté uvedl,
ze alesponi to ma rychle za sebou. Pfi orientac¢ni zkouSce zralosti body Tom nakresli spravné,
kresba postavy disproporéné naznacuje neurologické potize, neni pln¢ zrald, ale zaroven je
zde problematicka spoluprace. V 1ékaiské zpravé bylo uvedeno, Ze chlapec mozna nepodava
svlj nejlepsi vykon. Napodobeni pisma se Tomovi piili§ nedafi. Chlapec Tom u testti podava
nevyrovnany vykon, ma patrné vykyvy pozornosti, prehlizi detaily, souvisi s vyraznymi
projevy ADHD, mé patrnou impulzivitu a poruchu chovéni. Je u n¢ho problematicka
spoluprace, nékdy zamérné neplni zadani, preferuje jen tlohy, které ho bavi. PotiZe je nutné

zohlednit ve §kole, byly doporu¢eny vhodna podpora asistenta pedagoga, individudlni ptistup.

V roce 2020 testové SON-R, IDS je aktudln¢ naméteny celkovy kognitivni vyvoj v oblasti
praméru. Ma vykyvy pozornosti, prehlizeni detailti. V Sesti letech byla diagn6za Aspergerova
syndromu potvrzena i dal§im klinickym psychologem, ke kterému Tom dochézi az doposud.
Zavér: Chlapec byl jiz diive diagnostikovan s Aspergerovym syndromem, ADHD, dyslalii.
Aktudlni naméfeny kognitivni vykon je v oblasti priméru. Intersubtestové podava
nevyrovnany vykon. Pretrvavaji potize v oblasti sluchové a paméti. Naopak ma velmi dobré
konstrukéni mysleni, pamét’, pojmové mysleni. V oblasti feci je mirné pod SirS$i normou.
Chlapec ma potiZe v regulaci emoci a pretrvava nezralost ve schopnostech feSeni socidlnich
situaci. Doporuceni v lékafské zpraveé je, Ze vzhledem k anamnéze Aspergerova syndromu,
nedozralosti emocni regulace a pietrvavajici nezralosti ve schopnosti feSeni socialnich situaci
a vyraznym potiZim v oblasti pozornosti, chlapec pottebuje individudlni pfistup a je nutna

nadale pfitomnost asistenta pedagoga i ve druhé tfid¢ zékladni Skoly.

V roce 2021 v mésici dubnu Toma opét ¢eka pedopsychologické vySetieni z divodu Skolni
dochazky a moznosti poskytnuti asistenta pedagoga pro tteti tfidu zékladni povinné Skolni

dochézky.

Pedagogicko-psychologicka poradna

V roce 2018 - vyjadieni k zadosti o odklad Skolni dochazky. Na zdklad& psychologického

vySetieni doporucuji odklad Skolni dochazky o jeden rok z divodu percepéni a socidlni
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nezralosti, mén& jistd vizuomotorickd® koordinace, vieéi artikulaéni  obtize.
Z psychologického hlediska se jevi jako vhodné, aby v roce odkladu chlapec navstévoval
béznou tfidu stavajici matetské Skoly, popiipadé je mozné jeho zafazeni do piipravného

roc¢niku zakladni Skoly.

Diagnostika specialné pedagogickym centrem

Vysetiteni probéhlo ve specialné pedagogickém centru pied nastupem do 1. tfidy a do 2. tiidy
z diavodu potieby asistenta pedagoga. Zprava z vySetfeni uvadi: Jedna se o chlapce se
specialné vzdélavacimi potifebami. Vystupovani zdka odpovidd véku, ma mirné¢ zvlastni
projevy zajmy a projevy chovani. Ma& problémy v navazovani kontaktli se spoluzéky
a v komunikaci s nimi. Velmi téZce nese jakoukoliv zménu. Ve Skole se mu libi, je velmi
ctizddostivy. Kognitivni schopnosti odpovidaji vE€ku, jsou nerovhomérné rozloZeny,
v nékterych oblastech dosahuje nadprimérnych vysledki a v nékterych naopak
podprimérnych vysledki. M4 velmi pomalé pracovni tempo, mnohdy nastupuje problém
s ochotou spolupracovat. Pozornost kolisd, méa problémy s del§im soustiedénim. Pokyny pro
pedagogy jsou uvedeny v piiloze €. 5. Vystupovani zaka neodpovida véku, mé mirné zvlastni
zajmy a projevy chovani. Ma problémy s navazovanim kontaktd se spoluzaky (nesnasi, kdyz
se ho spoluzici dotykaji). Celkové problémy v socidlnich interakcich. Komunikaci
s vrstevniky nezvlada. Kognitivni schopnosti odpovidaji jeho ve€ku, jsou nerovnomérné
rozloZeny, v nékterych oblastech dosahuje nadprimérnych vysledkid. Vybira si aktivity, které
ho zajimaji. Mnohdy nastupuje problém s ochotou spolupracovat a respektovat zadani ukolu.
Pracuje velmi pomalym tempem, dobie Cte, pismo je velmi pékné. Velmi dobie pocita
v oboru do dvaceti. Nerozumi vtipu ani nadsdzce. Ma problémy hlavné ve Skolni druziné.
Doporuceni  Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani Zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve Skole bylo stanoveno na pfevaZzujici stupent podplrného opatieni
stupet 3. Tomovi byla piidélena personalni podpora — pedagogickd, asistent pedagoga.
Doporuceni Skolského poradenského zatizeni pro vzdéldvani Z4dka se speciadlnimi

vzdélavacimi potfebami ve $kole je ptilozeno v piiloze €. 5.

3 Vizuomotorickéd-souhra zraku a télesného pohybu (napf. zrakového vnimani a pohybu koncetin).
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Logopedie

V roce 2017 dala prvni impuls k logopedickému vysetieni chlapce matetska skola. Chlapec
byl zaslan k logopedické péci pro vadu feci na doporuCeni pediatra. Z l€karské zpravy je
patrné, ze vyvoj feci je v norme, ma zhorsenou srozumitelnost feci. Psychologické vySetieni —
Aspergertv syndrom, ADHD. Chlapec navstévuje logopedickou tfidu, kterd je ziizena pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, lateralita pravak. Pii vySetfeni feci komunikuje
po stimulaci, ma mensi mluvni apetit, latence, mluvi v jednoduchych vétach, bez
dysgramatismi. Vykyvy ve spolupraci chlapce jsou, ale vétSinou je spoluprace mozna, zvlada
se naucit jednoduchy souvisly fecovy projev, coz se diive nedafilo. Je schopen zopakovat
rozvitou vétu. Zkracena verbalni pamét, lehka dysnomie?. Aktivni slovni zasoba je lehce
chudsi. Lehce zhorSeny smysl pro rytmus, lehce jsou poruseny vSechny jazykové roviny.
Rozuméni fe¢i je zhorSené, ovlivnéno spolupraci chlapce, porucha pozornosti, oslabena
pozornost v koncentraci i vydrzi. Celkova neobratnost v motorice, opozdéni v grafomotorice,
nyni zacind vice kreslit, zaCind se zlepSovat. Pohyblivost jazyka je neomezena, velka
neobratnost motoriky mluvidel, nedafi se mu zékladni cilené pohyby jazyka. Pfi artikulaci
a opakovani jednotlivych slov nediferencuje sykavky, ma nespravnou vyslovnost hlasek L, R,
R. V b&Zné fe¢i nedbale vyslovuje vétsinu hlasek, je zde artikuladni neobratnost, velky rozdil
ve srozumitelnosti jednotlivych slov a bézné mluvy. Artikulacni cviceni je$té nejsou cilené
procvi¢ovana, je nutné nejdiive zlepsit koordinaci motoriky mluvidel. Vyvoj feci se zlepSuje.
Chlapec vyZaduje specidlni individudlni postupy, individudlni pfipravu na zékladni Skolu.
V zavéru lékarské zpravy je uvedena symptomatickd® vyvojovd vada fe¢i na zikladg
Aspergerova syndromu. Matka mi sdé€luje, Ze chlapec spani logopedkou prestal
spolupracovat Uplné, protoze ji nezajimaly jeho vlajky svéta, které ji nakreslil do
logopedického denicku. Od té doby prosed€l hodinu v ordinaci a pani logopedku po celou
dobu ignoroval. Nakonec po vzdjemné dohodé¢ s pani logopedkou byla matka nucena pro

Toma vymeénit logopedickou ambulanci.

V roce 2018 - nova pani logopedka méla zkuSenosti s détmi s Aspergerovym syndromem,
atak se povedlo chlapce znovu zaujmout a pokraCovat v praci. Chlapec pravidelné
navstévoval logopedickou ambulanci 1x za 3 tydny. Aktualné se dafi spoluprace pii terapiich

velmi dobfe, artikulacné se zaméfili na néacvik sykavek — aktualné¢ se dafilo fixovat

4 Dysnomie - mirna zavada &i porucha, obtiZe pfi pojmenovavani.

5> Symptomatickd vyvojova vada - zamé&fena na projevy nebo piiznaky (symptomy) onemocnéni, nikoli na jeho

pricinu.
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nespravnou vyslovnost, vibrant. Grafomotorika je oslabena vzhledem k véku, ale v poslednich
mésicich byl zaznamenan posun v oblasti kresby — zajima se o kresleni, snazi se o vice
detailti. Barvy pozna, na téle se orientuje, v prostoru jen s mirnymi potizemi. Rodice dale
dostali doporudeni rozvijet dit¢ multisenzorialng®, cvi¢it pravidelna dechova a artikula¢ni
cviceni, jemnou motoriku rukou i grafomotoriku, rozvijet slovni zasobu a cvicit fonematicky
sluch a sluchovou pamét. Castdji stiidat Ginnosti, ale disledné vést chlapce k dokondeni
¢innosti. Pro Skolni vzdélavani bylo doporuceno vzhledem k vysSe uvedenému piidé€leni
asistenta pedagoga, piipadné zatfazeni dalSich podptirnych opatieni — IVP, snizeny pocet zakt
ve tiide.

V roce 2019 nastup Toma do 1. tfidy, podklady pro stanoveni podpirnych opatieni ve
vzdélani pro 1. tfidu: nevydrzel dlouho sedét na misté, chlapec se zajimal o vS§echny pfedméty
v mistnosti. Logopedka pozoruje psychomotoricky neklid. Oc¢ni kontakt sice navéaze, ale
neudrzi ho. Vyslovnost souhlaskovych shlukti mu déla problémy. Dyslalie (L, S, S, C, C, R,
R). Pani logopedka doporu¢ila nadale pokracovat s odbornou logopedickou pééi. Artikulaéné

se zamétujeme na nacvik sykavek - aktudlné se daii fixovat hlasku C.

V roce 2020 je 74k Tom ve 2. tiid¢ a je nutné docvidit hlasku (R), stile doporucuji
logopedickou péci. Disponuje fonologickou a vizualni paméti. Porozumeéni je zavislé na pro
n¢j atraktivnich verbalnich podnétech. Stile vice vazne pravoleva orientace, orientace na
strance. Hruba a jemna motorika v normé. Jedna se o chlapce se specialné vzdélavacimi

pottebami (F 84.5 Aspergertiv syndrom).

V roce 2021 zde Tom dosahuje vyrazného zlepSeni a pani logopedka jiZ uvazuje o ukonceni
aktivni logopedické intervence. Tom si naSel k pani logopedce pevny vztah anedokaze

pochopit, Ze by mél piestat navstévovat logopedickou ambulanci.

3.2.4 Oblasti problémového chovani
Socialni chovani

Socialni dovednost patii mezi nejslabsi oblast Tomova Zivota a je tieba mu s ni pomoci.
Ackoliv se na pocatku zapojeni do kolektivu zdd Tom pouze uzavieny a stydlivy, postupem

Casu se opakované projevi problém komunikace se spoluzdky a zalenéni. Tom touzi po

& Multisenzorialn&-soudasné plisobeni na vice smysli (napi. pfi vyuovani).
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kamaradech, chova se vsak Casto velmi neobratné a nestandardné a Zaci se mu tak vyhybaji.
Chlapec projevuje za kazdou cenu své vud¢i ambice, které nejsou vzdy kolektivem
akceptovany. Vyzaduje, aby si ostatni Zaci hrali jim uréenym zptusobem, a roz¢iluje ho, pokud
se nékdo odkloni od jeho urcenych pravidel. Tom vyhledava spiSe spolecnost dospélych, ktefi
jsou tolerantni k jeho vyhranénym zajmam, prosazovani a jsou mu rovnocennymi partnery
v tématech jeho zajmu. V piipadé, Zze se socidlni situace nevyviji dle Tomovych pifedstav,
byva vzdorovity, neposlusny a odmlouva. Nekteré socidlni navyky mu neptipadaji dilezité,
atak je 1 po Castém pfipominani ignoruje. Pedagozky se shodly, ze ackoliv byly o diagnéze
informovany, zpocatku u Toma nevnimaly odliSnosti od ostatnich déti. Chlapec se jim zdal
spiSe stydlivéjsi a ocekavaly, ze se postupem casu zacleni do kolektivu stejné jako ostatni
zaci. Po ptl roce jim zacalo byt jasné, Ze Tom je opravdu jiny nez ostatni Zaci. Nema problém
komunikovat s zaky, vazne spiSe zptisob komunikace. Casto se projevuje dominantné, mé
problémy spoluzakim naslouchat a spolupracovat. Casto vyjadii své nelibé pocity viéi nim,
oznaci je za hloupé, nezdravi je, pokusy o hovory ignoruje. Pani ucitelka uvadi, ze pii
skupinové praci dochazi ke konfliktu s ostatnimi spoluzaky poté, co urputné prosazuje své
nazory a nedodrzi néjaké z nastavenych pravidel. Na nesouhlasné projevy skupiny reaguje
podrazdénim. Situace konc¢i tim, Ze zaci Toma vycleni z kolektivu, popt. se s kluky pere.
V soucasné dob¢ si Tom hraje s dévcaty, kterd jsou k jeho reakcim mnohem tolerantnéjsi.
Problémy v oblasti socializace se projevuji zejména ve Skolni druzin€. V dob€ vyuky je doba
kontaktu se spoluzdky mnohem krat$i a pani ucitelka s asistentkou vyraznéj$i problémy
nefesi. Pani vychovatelka ze Skolni druZiny fika, ze Tom se ji zdal uz od pocatku jako hodny
chlapec a rozhodla se tedy, Ze ho vezme pod své ochranna kiidla. BohuZzel postupem casu
zjistila, Ze se na ni tak upnul, Ze nekomunikoval s ostatnimi, ale pouze s ni. Mezi ostatni Zaky
se Tom moc dle pani vychovatelky nezapojuje. KdyZ se nudi, vymysli ¢innosti, kterymi ji

provokuje.
Komunikace a reé

Artikulace vSech hlasek jesté neni upevnéna, je zde patrnd pietrvavajici dyslalie. Tom casto
zahajuje rozhovor nesouvisejicim tématem. V rozhovoru strhuje pozornost na sebe a sva
témata, ma problémy s naslouchdnim, nechce pustit ostatni ke slovu. Konverzace je malo
vzajemna, chybi slovni vyjadfeni z4jmii o druhou osobu. Re¢ téla a emoce ostatnich jsou pro
n¢j Casto nesrozumitelné. Tom ma nékdy problémy se sdélovanim svych pocitl a ostatni mu
nerozuméji, co se s nim déje a nedokdzi mu pomoci. Panuje shoda, Ze u Toma pfetrvavaji

logopedické problémy, dyslalie a problémy s vyslovnosti hlasky R. Ugitelky vnimaji, e Tom
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ma problémy s tim, jak komunikovat se spoluzéky, jak zacit hovor, naslouchat détem a dat
jim také prostor vyjadfit se. Pani ucitelka uvadi, ze Tom vyzaduje zvySenou miru pozornosti
oproti jinym détem. V hodindch je aktivni, ¢asto az hyperaktivni. Hlasi se, neni-li vSak
vyvolan, Casto odpovida bez vyzvani. Ma tendenci se prosadit za kazdou cenu. Pani
vychovatelka dodava, Zze Tom naschval détem znic¢i napiiklad stavbu z kostek a k jejich
smutku ¢i zlosti je naprosto nevnimavy. Na prvni pohled nepochopi, kdy je a kdy neni mezi
détmi vitany. Pedagozky také zminuji, ze Tom Casto neodpovida na jejich dotaz a ma tendenci
téma hovoru zménit. Nejradéji mluvi o oblasti jeho zajmu.

Zajmy a ritualy

Zajmy byvaji u osob s AS casto vyhranéné a stereotypni. Mezi oblibené okruhy Tomovych
z4jmu patii vSe, v Cem lze vystopovat fad, jasny systém i vizudlni symetrii. At uz jsou to
koleje, elektrické rozvody, Eislice, vlajky atd. Viz technicky obrazek v ptiloze €. 9. To, ze mu
nékdo vstupuje do hry a narusi mu ji, vede k jeho afektu az vzteku. Tom miluje poznavani
novych véci, zejména v oblasti techniky a fyziky. Tom na druhou stranu mnoho kazdodennich
témat povazuje za nudné a chové se podle toho. Pani ucitelka s pani asistentkou se shoduji, ze
aktivita Toma v hodinach se 1i8i dle jeho aktualniho rozpoloZeni a dle pro néj zajimavosti
tématu. Koncem vyucovani ma problém se soustfedénim. Pokud je pro néj kol nezajimavy,
da opravdu velkou praci ho namotivovat. Casto se o nétem vyjadfuje, Ze je to nuda
a demotivuje tak i ostatni Zaky. Panuje shoda, Ze chlapec je v urcitych oblastech velmi nadany
vyjadfovat 1 nékdy jiny. Pani vychovatelka uvadi, Ze ji velmi ptekvapilo, Ze pokud Toma
n¢jaka Cinnost zaujme, dokaze ji vykonavat neskute¢n¢ dlouho. KdyZz ho néjaké téma bavi,
dokéze o ném hodiny vypravét. Jen bohuzel pfi tom mnoZzstvi déti nemé pani vychovatelka

¢as mu naslouchat.
Potieba Fadu a predvidatelnosti

Tom miluje pravidelnost, pofaddek, opakovani, predvidatelnost. Nejlépe se mu pracuje, pokud
vi, co ho kdy a kde c¢eka a tikol se opakuje tak dlouho, nez ho dotahne k dokonalosti. Ackoliv
ma nekdy problém se soustiedénim, pokud ho ¢innost zaujme, je schopen ji vykonavat
1 n€kolik hodin po sob¢. Uklidituje ho i kresleni. Miluje opakujici se vzory, naptiklad desitky
aut za sebou, popi. maluje stejny obrazek tfeba az pétkrat za sebou. Viz obrazek vlajek
v ptiloze ¢. 10. VSe na obrazku ma do detailii promyslené a logické. Tom miluje poradek.

Nesndsi, kdyz mu véci n€kdo bere, pohne s nimi — to jej dokaze piivést k vybuchu zlosti.
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Jednoznacéné plati, ze Tom Ipi na svém potadku ve vécech. Pokud si nékdo véc bez dovoleni
vezme, piipadné ji vrati na nespravné misto, vyvold to v ném velmi negativni reakci a Casto
i kiik. ,, Casto, kdyz slysim Tomiwv kik, je mi hned jasné, co se déje — nékdo pohnul
s Tomovymi vécmi na lavici, “ komentuje pani asistentka s tsmévem. Ucitelky se shoduji, ze
Tom si ukladd své véci mimo véci ostatnich déti a velmi peclivé se o né stard. Pani
vychovatelka si hned vS§imla, Ze Tom ma rad pravidelnost a opakovani. Kdyz maluje obrazek,
je schopen malovat tentyz n¢kolikrat za sebou, poptipad¢é opakované namalovat kazdy den ten

stejny.
Kognitivni schopnosti

Pracovni chovani je vytvorené, po vhodné motivaci Tom pfi ukolech spolupracuje. Pokud se
¢innosti dostateéné vhodné obménuji a chlapce zaujmou, dokéze s pozornosti vydrzet téméf
celou vyucovaci hodinu. Vykony jsou v ¢ase kolisavé, hodné€ zalezi na individualnim vedeni,
motivaci a zajimavosti z pohledu Toma. M3 silnou touhu po dokonalosti, pokud se mu néco
nepovede, je schopny to zni¢it a zacit od zacatku. Nékdy zase drobna chyba, kterou udéla,
muze vyvolat tak silnou nelibost, Ze odmita pokracovat v praci. Ukazka prace v pisance je
ptilozena v ptiloze €. 7 a dvé€ stranky z Tomova deniku jsou uvedeny v piiloze ¢. 11. K tématu
poznavani a vzdelavani se vyjadfovala zejména pani ucitelka. Aktivita Toma v hodinach se
lisi dle jeho aktualniho rozpoloZeni a dle pro né¢j zajimavosti tématu. Pokud je pro néj ukol
nudny, vSe bojkotuje a je schopny prosedét u tikolu hodinu a nic nedélat. Koncem vyucovani
ma problém se sousttedénim. Do vyuky se zapojuje a snazi se plnit zadané Ukoly. Pti
hodinach si hraje s pfedméty na lavici, poklepava si tuzkou, coz zasadné narusSuje hodinu
a pozornost ostatnich zakd. Pani asistentka dodava, ze Tom je velmi cilevédomy, na hodiny se
pfipravuje, vZdy ma splnéné vSechny domadci ukoly. Problémem mize byt Tomova touha po
dokonalosti, kdy mu nékteré tkoly nepfimétené dlouho trvaji a musi je nasledn¢ dodélavat

doma. Pokud vSak dojde k neuspéchu, reaguje nepiiméiene, vzteka se.

r

Smyslové vnimani

Tom ma snizeny prah bolesti nez bézné déti, proto s nimi nékdy neadekvatné zachazi
a nedokaze si vysvétlit, pro¢ placou a stézuji si na bolest. Chlapec ma velmi citlivy sluch,
a tak ho ruch ve tfidé mize ptivadét do velké nepohody az afektu. Tom maé i velmi citlivy
¢ich a zrak, ¢asto mu slzi o¢i. Velmi nepfijemné jsou mu doteky ostatnich zakti. Tom ma také
jiny préh teplotni pohody. Pani ucitelky se shoduji, Ze zaznamenaly, Ze Tomovi nedé€laji dobie

hlasité zvuky, at’ uz jde o hlasité pusténou hudbu nebo kiik déti ve tfidé/na chodbach. Dle
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slov pani vychovatelky: ,, Kdyz je ve tride kiik, reaguje na nej nékdy tak, Ze zacne kricet on
sam. Vsimla jsem si také, Ze mu hodné slzi oci z nevysvétlitelného ditvodu. “ Pani vychovatelka
dodava, ze Tom chodi lehc¢eji obleCeny nez ostatni zéci, ale samoziejmé se snazi o to, aby se

nenachladil, a dbé na to, aby byl fadn¢ oblecen.

3.3 Vychova a preprimarni vzdélavani

Centrum socialnich sluzeb - jesle

Tom zacal do jesli chodit ve dvou letech. Moc nemluvil a nespolupracoval, v jeslich se
opakovang tesily problémy s jeho chovanim. Ke konci dochazky v jeslich bylo nutné chlapce
vyzvedavat co nejdiive, pobyt v jeslich jiz velmi Spatné¢ nesl. Maminka sledovaného Zaka
s Aspergerovym syndromem také pronesla, ze ji pracovnici jesli neustale konfrontovali s tim,
ze chlapec je divny, Ze takové dité tady jest€ neméli a Ze s takovym ditétem se rozhodné neda

pracovat.

Materska $kola

Dochazka do skolky byla diky vstficnému pfistupu pani ucitelek pohodovéjsi, Tom si
postupné zvykl a chodil tam rad. SpiSe nez vyhledavani vétsiho poc¢tu déti se drzel v Ustrani
a hru vrstevnikil pouze pozoroval. Obvykle si vybral jednoho slabsiho kamaréada, kterého pak
ochranioval. Dochazku absolvoval diky porozuméni, toleranci a trp€livosti ucitelek bez vétSich
problémi. V dobé piedSkolni dochazky se rodice jiZ o diagnéze syna dozveédéli, ale vzhledem
ke skvélému kolektivu ucitelek Skolky, které umély s Tomem pracovat, mohl chlapec
dochodit ptfedSkolni dochazku v tomto zatizeni. Jeho oddé€leni mélo pouze 10 déti a tam
pracovala pani ucitelka spolecné s asistentkou a tyto déti vedly velmi dobie k ptipravé ke
Skolni dochéazce. Nebyly zde zadné vaznéjsi problémy s chovadnim a projevy Aspergerova
syndromu. Skupinku déti navstévovaly déti se specidlné vzdélavacimi potfebami. Tuto
moznost vyuzivali rodice, ktefi pro své dit¢ vyzadovali poskytovani specialni intervence.
V matefské Skole byla moZznost ulozit nejmladsi déti po obédé€ do loZnice ke spani, pfedSkolni
déti vétSinou travily poledni klid na odpocivadle ve tfidé nebo v télocvicné, kterda byla
pfistupna vSem pedagogiim béhem dne, stejné jako zahrada, kterd je velmi prostorna. Tydné

do tfidy dochéazela pani logopedka a s détmi pracovala.
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3.4 Zakladni - primarni vzdélavani

3.4.1 Pripravna tfida

Tomovi byl doporucen odklad’ $kolni dochazky a na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny. Podle $kolského zikona byla Tomovi umoznéna navitéva piipravné® tiidy
predskolni stupent ISED 0 - Mezindrodni klasifikace vzdé€lani (International Standard
Classification of Education). Je to nulty ro¢nik pfed primarnim vzdélavanim a jeho hlavnim
smyslem je piipravit déti na Skolni dochdzku. Obsah vzdé€lavani v pripravné tfide je soucasti
Skolniho vzdé€lavaciho programu. Tom nastoupil do pfipravné tiidy na zékladé¢ doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny z divodu percepéni a socidlni nezralosti, méné jisté
vizuomotorické koordinace a pro artikulacni obtize, které zastfeSuje jeho diagndza
Aspergeriv syndrom s ADHD. Ve tfidé bylo 15 zaki, ze strany Skoly nedochazelo ke
komunikaci s rodi¢i, pani ulitelka pouze opakované vypisovala své stiznosti do denicku.
Béhem skolniho roku byl Tom na tydennim pobytu s matkou, kde mu byl rediagnostikovan
Aspergeruv syndrom F 84.5. ,, Sice jsme dostavali pravidelne poznamky, co vSechno je spatné,
ale zorganizovani osobni schiizky se ze strany Skoly podarilo az na konci roku, ““ povzdechla si

matka pfi rozhovoru, jelikoZ ze strany Skoly rozhodné nebyla snaha s diagndzou pracovat.

Zprava z ukonceni dochazky do pripravné tridy: chlapec nastoupil do ptipravné tiidy, kde
byl pfitomen i asistent pedagoga. Dochézka byla pravidelna. Kontakt se spoluzaky byl trochu
komplikovany. Mnohem Iépe komunikoval s dospélymi. VyZadoval vice pozornosti oproti
jinym détem, potieboval chvalit, povzbuzovat a motivovat. Tempo Toma pfi praci je pomalé,
je velmi peclivy. Ke konci Skolniho roku dokéaZe chvili pockat, nez na ného ptijde fada, umi
se prihlasit a dokéze si fici dospélému o pomoc. V ramci piipravné tfidy dochdzel na program
,,Umime se ucit“. V oblasti sebeobsluhy je schopen se o sebe a své véci postarat. V oblasti
adaptibility doslo k velkému posunu. Obcas jiz dokéZe pfiméfené reagovat na zménu osoby,
prostiedi. Chlapec dokaze projevit své emoce, dokaze se omluvit, ale neprojevuje soucit, neni
vubec empaticky, pocity ostatnich ho nezajimaji. Chlapec je na prvni tfidu pfipraven pouze za
ptedpokladu, ze bude mit chdpavého a empatického pedagoga, bude ve tfidé mensi pocet Zakl
a nejlépe alespon sdilenou pomoc od asistenta pedagoga. Pravidelné navstévuje 1x za 3 tydny

logopedickou ambulanci. Chlapec vyzaduje cCastéjSi stfidani Cinnosti, ovSem je schopen

7 7akon &. 561/2004 Sb., odst. 1, § 37, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy CR [online]. © 2013-2021

8 Zakon & 561/2004 Sb., odst. 1, § 47, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR [online]. © 2013-2021
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dokoncit zadané ukoly, hezky reaguje na pochvalu. Porozuméni feci se zda byt v normé,
slovni zdsoba odpovida véku. Pokud hovofi, tak o svém oblibeném tématu. Nicmén¢ piinos
pro chlapce byl, ze si v ptfipravné tfidé rozvijel grafomotoriku, zrakové a sluchové vnimani,
zacal se orientovat v Case a prostoru, byla zde podpora k vytvarnému vnimani a jeho projevu,
které ho tak bavi. Matka se domnivala, ze ve Skolni druzin€ ho jen trpéli a opét dochazelo
k nepochopeni pedagogii a k opakovanym stiznostem na jeho chovani. Po absolvovani
piipravné tfidy bylo matce sdéleno, ze na jejich zékladni Skole nebude v budoucnosti

v 1. tfidé misto a Ze maji odejit na zakladni Skolu dle trvalého pobytu.

3.4.2 Zakladni Skola

V sedmi letech Tom nastoupil k primarnimu vzdélavani (ISCED 1) na zakladni $kolu, jejimz
ziizovatelem je obec, dle mista trvalého pobytu. Nastoupil do tfidy, kterou navstévuje
23 zakl. Zpocatku se neprojevoval odlisn¢ od ostatnich spoluzaki, v prabéhu ¢asu vsak byly
rozdily zejména v socialnim chovani markantnéjsi. Zna¢né problematicka je jeho dochazka do
Skolni druziny, zejména z divodu neorganizovanosti volného CcCasu, vystaveni socialni
komunikaci a absenci asistenta pedagoga ve Skolni druzin€. Z rozhovoru vyplyva, ze ackoliv
je pani ucitelka velmi zkuSena a mé mnohaletou praxi, s Aspergerovym syndromem se setkala
pouze v teoretické roviné pfi svém studiu a na Skolnich poradach, kdyz se fesili ostatni zaci
Skoly s poruchou autistického spektra. Do té doby vSak pani ulitelka méla zkuSenosti s Zaky
s jinymi specifickymi poruchami uceni. Dodavé, Ze ackoliv néjaké povédomi o tématu
s Aspergerovym syndromem ma, kazd¢ dité je velmi specifické a stejné tak i Tom. O Tomovi
veédéla, ze bude mit asistenta pedagoga, ¢ekala na detaily jeho diagnozy a kam a jak se bude
celd situace s chlapem vyvijet. Jelikoz ji byla ze strany matky nabidnuta dokumentace chlapce
a diagnosticka zprava, nevéhala a vSe si preCetla. Pani ulitelka uvadi: ,, Uvitala jsem moznost
si diagnozu a doporuceni ze specialné pedagogické poradny (SPC) prostudovat, protoze je to
dulezité pro mou praci pri vzdeélavani Zaka. Déti beru, jako by byly moje viastni a velmi mi na
nich zalezi. Nemam vSak dojem, Ze bych s Tomem ve vyuce resSila néjaké zasadnejsi problémy.
Problémy vidim spise o prestavkach, kdy se mi kluci nékdy perou, popr. Toma vyclenuji
z kolektivu. “ Z rozhovoru vyplyva, ze chlapec nepotiebuje Zadné specialni opatfeni a v mnoha
ohledech ve vyuce piedCi i jiné zaky. ,, V nékterych aspektech se Tom lisi, ale kazdy jsme

prece original, ““ pronesla s ismévem pani ulitelka.
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Aktivni vyuka ve tridé: V mésici listopadu 2020 autorka prace nepravidelné (po dohodé¢
s pani ucitelkou) Toma aktivné pozorovala ve vyuce. Tom mél vyucujici pfedméty jazyk
¢esky, matematiku, ¢lovék a svét, hudebni vychovu, télesnou vychovu a pracovni ¢innosti.
Druhy jazyk se ve druh¢ tiid¢ na zakladni Skole zatim nevyucuje. Hudebni a télesna vychova

se neuskutec¢nila z divodu zdkazu vyucovani téchto predméti (Covid-19).

Tom byl vzdy vcas ve Skole a sed¢l na svém misté. Pouzdro, pracovni pomucky a knihy mél
vzdy piesné¢ piipraveny na lavici (do pravého uhlu) a soustiedil se na pfivitani s pani
ucitelkou a pani asistentkou. Prvni 3 hodiny byl Tom relativné klidny. Posledni vyucovaci
hodinu se u Toma obcas objevil psychomotoricky neklid. Chtél jit na WC, a to mu bylo
dovoleno. Pani asistentka uvadi, ze se alesponn probéhne a jeho psychomotoricky neklid se
zmirni. V matematice Tom Uspé$né zvladad vypocty. Horsi je to u slovnich ptikladi, kde
pokud se ptiklady maji znazornit graficky, Tomuv perfekcionalismus ho zdrzuje, a tak se
dostava do c¢asového skluzu a do neklidu. Pokud se v pracovnim seSitu v matematice
vybarvuji obrazky, musi byt vzdy dokonale vybarveny. To Toma opét zdrzuje pti vyuce.
V jazyce Ceském je pomaly v piepisu, nebot’ chce mit vSe dokonalé. U diktath ma také
pomalejsi tempo. VEtSi ndmahu a soustfedéni zaznamendvam u Toma v jazyce ¢eském. Tom
si hlfe pamatuje ustné sdélené informace. Informace, které jsou zapsany na tabuli, ihned
vyhodnocuje. Ve vytvarné vychove rad tvori, je sousttedény a spokojeny. O prestavkach svaci
nebo si kresli své obrazky. Pokud se chce nékdo ze spoluzakl podivat, tak n€kdy za¢ne Tom
kticet. Pani ucitelka zaky poucila, Ze Tomovi nemaji sahat na jeho véci a pokud si chtéji
z jeho lavice néco pujc¢it, musi se Toma zeptat. Kdyz se chtéji na obrdzek podivat, musi
pozadat Toma o svoleni. Spoluzaci ho obcas provokuji, a tak n¢kdy dochazi k malym
Sarvatkdm, ale jsou to leh¢i formy Skadleni. Na velkou pfestavku, kterou na této Skole maji
30minut, pani ucitelka odvadi Zdky do dvora, kde maji hfisté. Tam se Tom dokaze ptidat ke
spoluzakim a hraji na honénou. Neékdy se to neobejde bez kiiku, ale pohyb je pro Tomovo
dalsi sousttedéni ve vyuce velmi vhodny. Z vypozorovani autorky prace pii metodach vyuky
pani ucitelka uplatiuje z podpiirnych opatfeni tyto metody - moznosti: vyuziva ke své
pedagogické Cinnosti asistentku pedagoga. Individudlni plan vypracovan pro Toma nema4,
Tom pracuje spolecné s celou tfidou s podporou asistentky pedagoga. Pani ucitelka respektuje
Tomovo tempo, tkoly mu rozd€luje na dil¢i Casti, vyuziva individudlniho ptistupu za pomoci
asistenta pedagoga, toleruje mu logopedické nedostatky v fe€i, nechava mu dostatek ¢asu na
odpovéd’, oveéfuje porozumeéni instrukei, probiraného uciva, vyuziva strukturu a vizualizaci,

vytvaii pro Zéka jasny a pfehledny plan Cinnosti, kol a dennich ¢innosti - na ndhlé zmény
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v ¢innostech ve vyuce ho pfipravi, strukturuje mu vyucovaci hodinu, asistentka pedagoga mu
vytvaii podporu pfi feSeni tkolu, pani ucitelka zhodnocuje vysledek, poskytuje mu pozitivni
zpétnou vazbu (uznani a pochvalu). Asistentka pedagoga mi specifikuje, ze pii komunikaci
plnéni dalSich tkoli. Autorka prace uvadi, ze ve vyuce pani ucitelka a pani asistentka
zohlednuji Tomovy vykyvy vpaméti a pozornosti, unavitelnost, Casté socidlni obtize,
kontroluji, zda instrukci pochopil, v ptipad¢ potifeby zndzornuji a postupné ho vedou k vetsi
samostatnosti, cilen¢ iniciuji navazovani socidlnich interakci se spoluziky, zkousi ho

zatazovat do kolektivnich ¢innosti s vrstevniky, umoziuji mu relaxaci a motorické uvolnéni.

V ramci organizace vyuky ma pani ucitelka frontalni vyucovani s klasickym usporadanim
lavic. Tom ma své pevné misto v zadni lavici uprostied tfidy. Sedi sdm, nebot’ mu spoluzaci
nesahaji na jeho pracovni pomucky a zabezpecuje mu to tak vnitini klid pro vyuku. Zajistuje
chlapci, aby po celou dobu vyuky dobie vidél a slysel. Asistentka pedagoga je sdilena pro
celou tfidu. Pokud vidi, ze Tom nevi, co se od n¢ho oc¢ekava nebo je uz unaven, tak pani
asistentka pohotové pfistoupi a klidné ho navede k zadanému ukolu. Kdyz autorka pii vyuce
sledovala, jak pani ucitelka pfistupuje pii vyucovani k Tomovi, tak vidéla, ze nejen s Tomem,
ale se vSemi détmi komunikuje jasn¢ a srozumitelné. Pani ucitelka ma nastavena pevna
pravidla a zaci védi, ze je musi respektovat. Pani ucitelka také dodala, ze je to oboustranné
a Ze 1 ona respektuje zaky a naslouchd jim. Dale mi uvedla, Ze se snazi respektovat specifika
zaka a délat maximum. O Aspergerové syndromu si precetla odborné ¢lanky na internetu
a seznamila se také s diagndézou a doporucenim ze SPC. Uvedla mi, Ze zprava je pro ni
pfinosna z divodu doporuceni pro vzdé€lavani, metody prace a pristup k zdkovi. Z jejiho
pohledu doporuceni pro 2. ro¢nik uvitala mnohem vice nez tu prvni, obsahuje totiz mnohem
vice praktickych informaci, na co se zaméfit a jak s Zakem pracovat. SnaZi se na doporuceni
myslet. Na své pozici pedagoga pracuje jiz 31 let a ma i bohaté zkuSenosti s individudlnim
pristupem k zakiim a metodam vyuky. Ackoliv to pani ucitelce nebylo piijemné, piipousti, ze
diagnoza nalepkou v negativnim slova smyslu byt mtze. Zalezi vSak na pfistupu pedagoga,
asistenta a celého pedagogického sboru. Vzhledem k tomu, Ze mam tfidu plnou zakh a kazdé
znich ma mensi ¢i vétsi problém s edukaci, vyuziva i informaci, které ji poskytnou rodice
zakl. Ze strany Skoly se muze obratit na Skolniho psychologa a specialniho pedagoga. Sama
v8ak uvadi, Ze je natolik zkuSend, Ze si s Tomem vi rady. Ucitelka je pfesvédcena, ze Tom si

ve Skole zvykl a spolupracuje se jim spolecné dobie. M¢li ¢as jeden druhého 1épe poznat

vvvvvv
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situace vyvijet v prib¢hu Tomova dalSiho ristu a jeho dospivani. Na zakladni Skole je
preventivné zaveden ,, Krizovy plan “, ktery je uréen pro zaky s poruchou autistického spektra.
V této zalezitosti byli pouceni vSichni zaméstnanci Skoly. Pani ucitelka uvadi, ze zatim nikdy
nedoslo k takovému afektu zéka, aby si se situaci nevédéla rady. Drobné Sarvatky a situacni
nepochopeni zakiti s Tomem ftes$i ihned na misté. Pani asistentka vysvétluje dopodrobna
a nastinuje Tomovi piiklad (modelovou situaci), jak danou zalezitost vyiesit. Spoluprace

s rodinou sledovaného zaka s Aspergerovym syndromem probihé naprosto bezproblémove.

K otazce nepovinné distan¢ni vyuky v meésici bifeznu 2020 (prvni vina Covid-19) a dalsi
povinné distan¢ni vyuce na podzim 2020 (druha vlna Covid-19), z divodu krizového opatieni
vlady, se pani ulitelka vyjadiuje nasledovné: V prvni tfidé nepovinnou distancni vyuku
zah4jili od mésice biezna 2020 a vyucovalo se pfes pocita¢ - notebook v programu Teams,
ukoly a dal$i instrukce byly zadavany ptes e-mail a telefon. Jelikoz Tomova matka ma
zkuSenosti ze své prace s pfipojenim on-line, tak mél Tom vyhodu, Ze pro vyuku vlastnil
notebook, internetové pfipojeni, ale také mél matéinu domaci podporu. Ucivo prvni tiidy dle
RVP ZV bylo probrano. Ukoly byly vypracovany a zasilany pani ugitelce pravideln&
k hodnoceni. Probirané u¢ivo Tom pochopil. Pani ucitelka mi sd¢lila, Ze ucivo z predmétu -
Clovek a svét opakuje s celou tiidou ve druhé t¥{d&. Pti dochézeni do $koly autorka prace
vidéla, ze spoluprace s rodinou probihala velmi dobie. Maminka je pravidelné ve spojeni
s pani ucitelkou a pani asistentkou. Ve druhé tiidé (druhéd vlna Covid-19) byla jiz distan¢ni
vyuka od mésice fijna 2020 pro zaky povinna. Tom jiz sdm aktivné pracoval na notebooku
1 bez podpory dospélych a byl vzdy fadné k vyuce ptipojen. Celkovy €as vyuky denné byl 3x
45 minut. Maminka sdé€luje, Ze si v§imla, Ze prvni vyu€ovaci hodinu se Tom soustiedil, ale
dalsi 2 hodiny vyuky byly pro né¢ho nékdy naro¢né. Objevil se psychomotoricky neklid,
hyperaktivita a snazil se ztlumit zvuk, vypnout kameru notebooku nebo vyuku obcas vypnout.
Nékolikrat 1 od vyuky odesel. Zadané doméci ukoly byly pani ucitelce vzdy v¢as zaslany na
hodnoceni a Tom mél velkou radost z vyborného hodnoceni. Pani ucitelka i maminka se
shodly, ze edukace zptisobem distan¢ni vyuky by Tomovi velmi vyhovovala. Shoduji se, ze
z dlouhodobého hlediska s ohledem na Tomovu diagn6zu, jeho problémové oblasti v ramci
socializace a komunikace, by distan¢ni vyuka pro chlapce nebyla vhodna. Tom se vratil do
vzdélavaciho procesu a ob¢ ocekavaly, jaky bude posun v oblasti socializace a komunikace se
spoluzaky. Tom se po na navratu do Skoly mezi spoluzéky potieboval néjaky ¢as adaptovat.
Nez aby vyhledaval vétsi skupinky Zzaka, drzel se v Gstrani a hry vrstevniki pouze pozoroval.

Postupné se ke spoluzaklim ptiblizoval a béhem tydne se zatfazoval do diskuze. Konecné
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hodnoceni zéka Toma na zakladni Skole - 1. stupeni: v prvni a v pololeti druhé tfidy mél na
vysvédéeni samé jednitky. Zakovska knizka z druhé tiidy (prosinec 2020 a tnor 2021) je

piiloZzena v pftiloze €. 8.

Pani asistentka pedagoga, kterd je vysokoskolsky vzdélana, nastoupila do Skoly soucasné
s Tomem, ihned po rekvalifikacnim kurzu. Néaplni jeji prace je asistence pii vyuce zéka, ktery
ma predepsané podpurné opatieni, popt. pomoc pedagogovi i s zaky v ramci tfidy. Co se tyka
povédomi pani asistentky o Aspergerové syndromu, ma zakladni informace z rekvalifika¢niho
kurzu. S rodinou ditéte je pravidelné v kontaktu, at’ uz pii prabéznych osobnich schiizkach
s rodi¢i a pani ucitelkou, tak i prostfednictvim notysku. Jelikoz spolupracuje se zkuSenou
a ochotnou pani ucitelkou, komunikace s ni probiha vyborné. Zékladni informace o diagndze
se dozvédéla od ni, detaily pfi setkdni s maminkou. Znalost diagnézy a doporuceni ze SPC
povaZzuje pani asistentka pro svou praci za nezbytnou. Dodéava, Ze nevi, jak by mohla pomahat
zakovi a porozumét mu, kdyz by neznala pfi¢inu jeho specifického chovéani. Pro pani
asistentku je dulezitd komunikace s rodinou. Doporuceni a diagnéza jsou papiry, mnohem
vice informaci dostava pfi rozhovorech s maminkou, jak feSit napf. konkrétni situace a jak
postupovat. Ohledné¢ nalepkovéani pani asistentka tika, Ze jelikoz o ditéti vi detaily,
samoziejm¢ k nému uz pristupuje jinak, a to maze byt i jako ,,ndlepka* zakovi, i kdyz
v podstaté v pozitivnim slova smyslu. Informace ohledn¢ inkluze Cerpa z odborné literatury
a z elektronickych zdrojti. Pani asistentka v n¢kterych ptipadech odlisnosti Toma vnima4, ale
moznd jen proto, Ze se na né¢ho zamétuje. Moznd, vidét ho v chumlu spoluzakti bez znalosti
jeho diagndézy Aspergerova syndromu, tak by si odliSnosti u Toma ani nevSimla. MozZné jen
nekdy, kdyz ma Tom néjaky afekt, coz naStésti neni Casto. Samoziejme, ze se nekdy fesi
nepfijemnosti a problémy, ale =zpohledu asistentky pedagoga se sledovany zak
s Aspergerovym syndromem ve $kole vyborné¢ zaclenil a pokroky l1ze vidét kazdym dnem, jak
v oblasti edukace, tak zaclefiovani se mezi spoluzéky. Autorka zde uvadi podptirné opatieni,
které¢ uplatnuje pani asistentka pedagoga pti praci s Tomem, respektuje jeho pracovni tempo,
pracovni Cinnosti stfida dle zadanych ukolt pani ucitelkou, pracuje v tandemu. Tomovi
naslouchd a snazi se byt empatickd, tkoly mu rozdéluje na dil¢i ¢asti, které jsou pro ného
srozumitelngjsi, toleruje jeho psychomotoricky neklid, pfi jeho vétsim neklidu se Tomovi
snazi poskytnout prostor na odpoc€inek, s maximalnim porozuménim reaguje na jeho vztek,
ktery mize byt vyprovokovan jak spoluzaky, tak zmatenosti nad nepochopenim zadané¢ho
ukolu. Jeho obcasnou agresi zastavuje razantné a vcas, oceniuje a poskytuje Tomovi zpétnou

vazbu na jeho chovani, vysvétluje mu trpélivé jeho nevhodné projevy v chovani. Zadava mu
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jasné instrukce bez zbytecnych verbalnich pokyntl, kontroluje, zda instrukce pochopil, vede
ho k vétsi samostatnosti a pomaha mu k socidlnim interakcim se spoluzaky, poskytuje mu
pozitivni zpétnou vazbu (povzbuzeni, pochvalu, odménu...). Vytvaii mu jasny a ptehledny
plan dennich Cinnosti, ukoll, o zménach v Cinnostech (napf. zméné rozvrhu) ho upozornuje

doptedu.

V ramci odpolednich ¢innosti autorka aktivné pozorovala Toma v odpolednich hodindch ve
Skolni druziné¢ a na hfisti. Pani vychovatelka pracuje ve Skole na pozici vychovatelky ve
Skolni druziné deset let. Ma dlouholeté zkuSenosti s détmi. Uvadi, Ze informace ohledné
Aspergerova syndromu ma zékladni, sama se jiz v pribéhu praxe s takovymi zéky setkala,
kdyz zastupovala v jinych tfidach. S rodinou vychazi dobte, bohuzel vSak musi Casto fesit
Tomovy vychovné prestupky, které s rodici/prarodi¢i komunikuje pii pfeddvani Toma.
S maminkou chlapce méla dvé schiizky, po pietrvavajicich problémech se situace fesila i za
pritomnosti vedouci druziny a skolniho psychologa. Diagnoza ji byla sdélena maminkou hned
na zacatku Skolniho roku. Prvni ptlilrok vSe probihalo v potadku, Tom byl bezproblémovy,
takZe moc nerozuméla tomu, pro¢ jeho diagndézu néjak feSit. Doporuceni ze SPC pani
vychovatelka v rukou neméla, bylo vSak v kancelafi pani zastupkyné fteditele. Pani
vychovatelka mi sdéluje, Ze znat a fesit diagndzu ditéte, je dilezité v pripade, ze s zdkem fesi
vychovné problémy. Pokud nejsou, spoléha na svou intuici a zkusenosti. Podle jejiho nazoru
diagnéza nalepkou byt milze, na druhou stranu se ji nelibi, ze ji rodice pouzivaji jako
omluvenku pro vSechny prestupky. V piipadé probléml pani vychovatelka sd€luje, ze se
poradi s vedouci druziny a Skolnim psychologem. Na dokumenty z poradny pftili§ nespoléha.
Jelikoz se u chlapce zacaly po prvnim pololeti objevovat problémy v chovani, pii jeho
nastupu do druhé tfidy si pani vychovatelka piecetla doporuceni ze SPC a snaZi se jimi fidit.
Dodava vsak, ze bohuZel nema Cas na to, v€novat se Tomovi individualné a Ze musi pochopit,
ze pro vSechny plati stejnd pravidla. Sd€luje, ze v tom mnozstvi déti je obtizné azZ nemozné
veénovat se nékterému z nich individualné. V ptipadé€, Ze tesi pani vychovatelka problémy, je
tteba pristoupit k direktivnimu zplisobu. Nékdy musi, a¢ nerada, reagovat z pozice sily,
autority a diisledné néco vyzadovat, bez vysvétleni. Vi, Ze Tom je inteligentni chlapec, ale
nékdy mé pocit, Ze ji nebere jako autoritu a déla si z ni sam legraci. Pani vychovatelka se
zminuje, ze Tom v druzin€ celé¢ odpoledne po ni doslova opakuje jeji slova, a tim ji dokaze
rozzlobit. Podpirna opatieni uplatiiuje pani vychovatelka nasledujicim zptisobem: snazi se
uplatiovat individualni pfistup, ale v neformalnim case, pfi v€tsim mnozstvi déti, se to n€kdy

daii téZce, tkoly rozdéluje na dil¢i ¢asti, ale jelikoz prechazi s détmi rychle na obéd nebo ven,
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nestihne zkontrolovat, jestli Tom instrukce pochopil. Snazi se zadavat instrukce, ale ve
spéchu a hluku ma pocit, ze je Tom neslysi, toleruje jeho psychomotoricky neklid. Pani
vychovatelka sdéluje, Zze nékteré jeho afekty az schvalnosti vici jinym détem Spatné snasi
atézko se ji toleruji, snazi se ho vést k vetsi samostatnosti a cilené iniciovat navazovani
socidlnich interakei se spoluzéky. Jsou dny, kdy Tom osobu pani vychovatelky naprosto
ignoruje a vysvétluje mu jeho nevhodné projevy chovani. Ve skolni druziné bez asistence se ji

nedafi podpurné opatteni dodrzovat bez vyhrad.

Dle Tomovy matky chodi chlapec do skoly rad. Pani ucitelka je pro n¢ho velice respektovana
osoba. Pani asistentku ma rad a snazi se ji naslouchat. Detaily, jak probihaji konkrétni dny ve
Skole, nezna, chlapec se nezminuje. S pani ulitelkou a pani asistentkou je matka velmi
spokojena, chlapec prospivd a vyuka ho bavi. Z pohledu matky, druzina chlapci moc
neprospiva, snazi se ho tedy posilat na krouzky - V&da nés bavi, Mlady technik, Dobrodruzny
krouzek, kde ma individuélni ptistup lektorti. Pokud je bez krouzkt, po vyucovani a po obédé
Toma vyzvedavaji prarodic¢e. Pani vychovatelka je z jejiho pohledu hodna, avsak jeji stfidani
autoritafské a poté ochranitelské pozice Tomovi moc nevyhovuje. Pani vychovatelka hodné
mluvi a véty vyjadiuje slozitym souvétim. Tom instrukce a piikazy nedokaze a neumi
vyhodnotit. Matka uvadi, Zze kdyZz chce pani vychovatelce sdélit informaci, tézko se dostava
ke slovu. Tom zatim tedy s druzinou chodi na obéd a poté je vyzvedavan a prevadén na
krouzky. Maminka se zminuje, Ze se snazi této situaci ulehcit, aby pani vychovatelku pfili$

nezatézovalo Tomovo chovani v druziné.

Ohledné hodnoceni vyuky a fungovani §koly maminka uvadi, Ze s dochazkou Toma k pani
ucitelce je velmi spokojena. Zpusob vzdélavani, ktery poskytuje pani ucitelka, Tomovi
vyhovuje. Asistentka pedagoga je velmi empatickd, a tak nedochézi, az na malé vyjimky,
k jeho afektim. Tom je zatim na 1. stupni, a tak se mu pedagogové pii vyuce neméni. Pokud
vSak mél zastup s jinou pani ucitelkou v dob&é nemoci, mé pocit, Ze pani ulitelka pedagogy
o Tomové diagnoze predem poucila. Matka uvadi, Ze doporuceni ze specialné pedagogického
centra jsou piinosnd, minimaln€ ve vyuce a matka nadale specifikuje, Ze podplrna opatfeni
ametody dle doporuceni ze specidlné¢ pedagogického centra pani ucitelka zohlediuje
a dodrzuje. Mysli si, Ze pokud pedagogové berou zpravu z SPC vazné, potom maji i polovinu
starosti s Zakem. Ve Skolni druzin€ se po vyucovani s témito informacemi pracuje formalné.
Tom je z pohledu maminky ve Skole spokojen. Sama matka uvedla doporuceni pro skolu, ze
Skola by meéla umoznit svému pedagogickému sboru dovzdélavani z oblasti specidlni

pedagogiky a informacnich technologii. TéZ obecné doporucuje nepodceniovat rady rodici
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a také jim naslouchat, nebot’ v minulosti zazila jiny a ne zrovna vhodny pfistup ze strany
pedagogickych pracovnikll Skoly k ni samotné a k Tomovi. Ve vzdélani mame mit stejny cil,

jak rodice, tak pedagogové. Jde ndm hlavné o vzdélani Toma.

Vyuka v domacim prostredi: 1. bfezna 2021 byl znovu vyhlaSen nouzovy stav z divodu
treti viny epidemie Covid-19 a Zaci znovu piechdzeji na distan¢éni vyuku. Tom se také chysta
s maminkou na dal$i distancni vyuku ptes aplikaci Teams. Maminka Toma autorce prace
umoziuje zucastnit se u nich doma vyuky pies PC, a tak autorka prace sleduje Toma pfimo
pii vyuce z domova. Pii pfichodu autorku Tom radostné uvital a mezi dveimi ji ithned dal
instrukce: ,, Bezte se hned umyt, je Covid-19! Mate rousku? Hm, uz miizete ke mné do pokoje,
ale sednéte si sem, nesmite mluvit a rusit. “ Chlapec mél sviij pokojicek velmi vkusné zatizen.
Jeho oblibena modra barva byla v ném také zastoupena. Autorka uvadi, Ze se zeptala na hezké
modré zavésy a nasledné ji Tom pohotové opravil: ,,To neni modrd, ale svétlemodra.*.
Hracky mél v policce srovnané v fad¢, stavebnice piesné na sobé&, auta za sebou, vlaky presné

vedle sebe. VSe mélo svij fad, vSe musi byt na svém misté a piesné poskladané. Maminka mi

vysvétlila, Zze uz si zvykla, ze Tom si potrad uklizi.

Chlapec byl rano na vyuku ptipraven presné dle casového harmonogramu (velmi dilezité pro
Toma). Na stole m¢l notebook, ptfipraveny pomicky a sesity, které byly opét poskladany do
pravého thlu. Pani ucitelka se s détmi pies aplikaci Microsoft Teams privitala a zacala
s vyukou z pracovnich sesitli a z pracovnich listt dle rdimcového vzdélavaciho programu. To
jiz pro Toma neni nic nového. Tom se t&Si, Ze uvidi spoluzdky a pani ucitelku. Tom se
soustiedil a pracoval aktivné prvni 2 hodiny (2x 45 minut), potom jeho koncentrace pii vyuce
prudce klesla. Tom se odpojil od PC a prohlasil, Ze pro dnesek to uz staci. Zadané domaci
ukoly vypracoval a zaslal s maminkou zpét k hodnoceni. Tom denné ¢te a denné si piSe denik.
Maminka uvedla, Ze psani deniku mu pomohlo naucit se naslouchat diktovanému slovu,
korekci pravopisnych chyb a zacit psat rychleji. Tom autorce ukazal denik a jeden list ji
ptecetl, viz pfiloha €. 11. Z uloZzeného Sanonu Tom peclivé vytahl uloZeny list v euro-folii,
slovo euro-folie si znovu zopakoval (Tom miluje cizi a sloZitd slova) a plynule ji celou
stranku ptecetl. Sam dodal: ,,Jd si pisu denik po obéde kazdy den! Musim dopredu védet, co
dnes budu delat az do vecera, nez zase pujdu spat...“ tady maminka uvedla, Ze Tom na
posloupnosti tak Ipi, ze co spolu napisi, si musi poradné rozmyslet, nebot’ napsané ¢innosti na
listu se musi ten den ptesné dodrzet — splnit! Autorka prace uvadi, Ze kdyz se Toma zeptala,
jestli se kazdy den diva dle deniku na zpravy, tak odpovédél: ,, To je snad jasny, musim

sledovat vakciny.“ Tom se s ni mezi dveifmi rozloucil se slovy: ,, Pisté vyuka zacind v 8:55
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hod.!“ Tom uZ na jeji odpovéd’ a slova rozlou€eni necekal, mél v hlavé jiz novy projekt a ona

ho uz tak zdrzela...

3.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bakalaiské prace je analyza inkluzivniho vzdélavani zaka
s Aspergerovym syndromem na zékladni Skole. Kvalitativni vyzkumné Setfeni probéhlo na
zéklad¢ piipadové studie. K hlavnimu cili byly formulovany dalsi dil¢i vyzkumné cile, které

byly zpracovany na zakladé odpovédi k polozenym vyzkumnym otazkam.

V ptipad¢ dil¢i analyzy procesu socializace u sledovaného zaka s Aspergerovym syndromem
dochazi v obdobi vyzkumného Setfeni ke kladnému posunu v oblasti chovani a komunikace.
Sledovany 7ak s Aspergerovym syndromem jiz dokdze navazat nekonfliktné hovor se
spoluzdkem a plnit jednotlivé pokyny pedagogického pracovnika. Velky posun je, ze se
dokéze zapojit do tymovych ¢innosti, ale ¢asto zatim v roli pozorovatele. Autorka uvadi, ze je
dilezité pokraovat v jeho socialnich dovednostech a dit mu jednoznacna pravidla,
opakovan€¢ mu vysvétlovat vhodné a nevhodné chovani ke spoluzakiim a jeho okoli.
Poskytovat mu pozitivni zpétnou vazbu. Vyspecifikovat si dalsi oblasti jeho problémového
chovani a najit pro né¢ adekvatni feseni.

Dalsim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni je zjiSténi dulezitosti podpirnych opatieni
poskytovanych sledovanému Zakovi s Aspergerovym syndromem, kde bylo zjisténo, jak je
klicové dodrzovat podptrna opateni ke sledovanému Zakovi s Aspergerovym syndromem.
Bylo napi. vypozorovano, ze u sledovaného Zzika s Aspergerovym syndromem dochazi
k nepochopeni zadanych tkolti, vyuka pro zdka musi byt strukturovana, zak musi dostdvat
jasn¢ formulované otdzky a konkrétni motivaci. Je dilezité se vyjadfovat v jednoduchych
vétach. U sledovaného Zdka s Aspergerovym syndromem je vhodné uplatiiovat vy$Si miru
tolerance na jeho psychomotoricky neklid. Z klicovych aspektd autorka ocenuje profesionalni
a zaroven empaticky pfistup pani ulitelky. Ze stanovenych podplrnych opatfeni, pro
sledovaného zika s Aspergerovym syndromem, shleddavd autorka jako nejdalezitéjsi
pfitomnost personalni podpory asistentky pedagoga, kterd mu dokaZe piiblizit pozadavky
okoli a hloubé&ji vysvétlit situacni a komunika¢ni nepochopeni, ke kterému dochazi ze strany

sledovaného zéka s Aspergerovym syndromem a jeho spoluzak.

Tretim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni je analyza postoji pedagogického sboru pii
vzdélavani a vychové Zaka s Aspergerovym syndromem. Sledovany Zidk s Aspergerovym
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syndromem se vzdélava na prvnim stupni zakladni Skoly, uci ho pouze tfidni ucitelka, ktera
spolupracuje s pani asistentkou pedagoga. Autorka uvadi, Ze obé maji ke sledovanému zakovi
vytvofen pevny a kladny vztah. V ramci pedagogického sboru byli na zakladni Skole dalsi
pedagogové pouceni o sledovaném zakovi s Aspergerovym syndromem a byli pouceni, jak
vyuzit ,,Krizovy pléan pro prevenci vzniku problémovych situaci® v ptipadné krizové situaci
v chovani sledovaného Z4ka s AS. Skolnim psychologem byla pedagogickému sboru blize

vysvétlena porucha autistického spektra — Aspergertiv syndrom.

Poslednim dil¢im cilem vyzkumného Setieni je shrnuti poznatka o inkluzivnim vzdélavani
sledovaného zaka s Aspergerovym syndromem. Cesta k Gspésné spolupraci s zdkem je velmi
zdlouhava, vyzaduje od pedagogl seznameni se s diagndzou, otevieny a respektujici ptistup
a v neposledni fad¢ i aktivni piistup v hledani metod a pfistupti, které¢ vedou k uspésné praci
s danym zakem. V rdmci vyuky do Tomova vzdélavani zasidhla doba vyhldseni krizového
opatieni proti Covid-19 a zde se ukazalo, Ze i pfi tak naro¢né situaci, kdy bylo zavedeno
povinné distan¢ni vzdélani, sledovany zék s Aspergerovym syndromem zvladl vyuku velmi
dobfe a bez vyhrad tfidniho pedagoga. Déle bylo zjiSténo, Ze se sledovany zak
s Aspergerovym syndromem socializoval v prostiedi Skoly a tfidniho kolektivu. Autorka
dodava, ze spatfuje rezervy v odpolednich aktivitaich zakli se specialnimi vzd€lavacimi
potiebami. ,, Myslim si, Ze je neprijatelné, aby dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami
bylo vycleniovano z kolektivu Zakui jen proto, Ze pedagog nema spravné kompetence. “ Pokud
se pedagog potykd u konkrétniho ditéte s problémy, nemélo by to vést k jeho rezignaci, ale
spiSe by mél efektivné vyuzivat podpirnych opatfeni a moznosti odbornikii. Diagnoza
Aspergerova syndromu je specifickd tim, Ze zadni dva jedinci s danou diagn6zou nemaji
stejné projevy, proto nemizeme vytvofit Sablonu na jejich vychovu a vzdé€lavani. Podle
analyzy a vysledki vyzkumného Setfeni je dualezité se zaméfit na komunikaci a socidlni
interakci, postupné vést Zdka s Aspergerovym syndromem k vétsi samostatnosti a poskytovat
mu pozitivni zpétnou vazbu. Sjednotit formy vychovy a vzdélavani ve Skole, Skolni druzing
a doma. Velkou roli pfi spolupraci se zékladni Skolou zde hraje tloha matky a rodiny, ktefi
velmi dobfe spolupracuji s tfidni ucitelkou a celym pedagogickym sborem. Dulezité je
dovzdélavani pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti poruchy
autistického spektra. Pedagogové by neméli zapominat pii dovzdélavani 1 na primdarni
prevenci chovani, kterd pouci zaky v tfidnim kolektivu, jak jednat se svym spoluzakem
s poruchou autistického spektra — Aspergeritv syndrom. Pedagogové by méli klast diraz na

budovani vzajemné atmosféry, pochopeni a tolerance mezi zdky. K tomu musime zafadit
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1 vytvafeni pozitivniho klima celé¢ Skoly. Hlavni cil vyzkumného Setfeni a dalsi dil¢i cile
vyzkumného Setfeni byly splnény. Bylo zjisténo, ze za ptedpokladu vyspecifikovani si oblasti
problémového chovani sledovaného zaka s Aspergerovym syndromem a vhodnou intervenci,

muzeme najit adekvatni feseni pro jeho uspésnou inkluzi.

V navaznosti na stanovené dil¢i cile vyzkumného Setfeni byly poznatky shrnuty a analyzou

a v ramci vyzkumného Setieni bylo odpovézeno na tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢&. 1: Jaké jsou problémové oblasti sledovaného zZaka s Aspergerovym

syndromem?

Z vyzkumné analyzy vyplyva, Ze problémové oblasti sledovaného Zika s Aspergerovym
syndromem jsou v oblasti komunikace a socialni interakce. Sledovany Zak s Aspergerovym
syndromem ma deficit v oblasti vnimani vjemil a emoci. Sledovany zak s Aspergerovym
syndromem hufe zvladd komunikaci se spoluzéky, nerozumi vtipu ani nadsazce. Sledovany
zak s Aspergerovym syndromem miva problém pochopit nékteré Cinnosti a hry spoluzakl
o pfestavkach, v neformalnim vzdélavani a ve Skolni druziné. Sledovany zak s Aspergerovym
syndromem miva problém s porozuménim zadanych ukolti, nebot’ rozumi pouze instrukcim,
které¢ jsou mu k ¢innostem poskytnuty srozumitelné¢ a postupné. Pak zadané ukoly plni
spravné a ochotné. Sledovany Zak s Aspergerovym syndromem $patné snési jakékoliv zmény,
které mu nejsou pfedem znamé. Sledovany Zak s Aspergerovym syndromem ma pomale;jsi
tempo v pracovnich ¢innostech a zvySenou unavitelnost nervové soustavy, pozornost u né¢ho
kolisa a ma problém s delSim soustfedénim. Sledovany zak s Aspergerovym syndromem ma

problémy v oblasti smyslové percepce.

Vyzkumna otazka ¢&. 2: Proc je diileZité pro sledovaného Zdaka s Aspergerovym syndromem

dodrZovat doporucena podpurna opatieni?

Pro sledovaného Zaka s Aspergerovym syndromem v rdmci inkluzivniho vzdélavani je
dialezité dodrzovat doporucena podplrna opatieni, nebot’ zdk se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami potiebuje podporu v rdmci svého vzdélavani. Podplrnad opatieni pro zaka jsou
poskytnuta nad ramec pedagogickych a organizacnich opatieni a pro sledované¢ho zika

s Aspergerovym syndromem a jsou vytvofena na miru. K vyznamnému podplirnému opatieni
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sledovaného zéka s Aspergerovym syndromem patii persondlni ptidéleni asistenta pedagoga.
V tomto ptipadé zabezpeCuje zaklv rozvoj vramci socidlnich dovednosti a tlumi
nedorozuméni v oblasti komunikace. Poskytuje vramci inkluze sledovanému zakovi

s Aspergerovym syndromem potiebnou jistotu v ramci jeho vzdélavani na zékladni skole.

Vyzkumna otazka ¢&. 3: Pro¢ je dulezity postoj pedagogii k sledovanému zdkovi

s Aspergerovym syndromem?

Velmi dilezity je kladny a pozitivni postoj pedagogh. Sledovany zédk s AS je velmi
empaticky. Pedagogové by méli respektovat odlisnost zaka, jeho specifika a podporovat jeho
rozvoj. Poméhat mu zaclenit se do tfidniho kolektivu. I kdyz nema pedagog profesionalni
znalosti o dané diagndze, je nutné se s diagnézou sezndmit a aktivn€ s ni pracovat. Vyuzit
sluZzeb Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, zicCastnit se Skoleni a seminafi, které se
tykaji této problematiky. Byt oporou sledovanému zékovi se specialnimi vzd€lavacimi
potfebami. Tiidni ucitelka a asistentka pedagoga jsou ve tifidé pro sledovaného zaka
s Aspergerovym syndromem pfirozenou autoritou, a tak je sledovany Zak s AS respektuje
anaslouchd. Diky individudlnimu a empatickému pfistupu pani ucitelky a asistentky

pedagoga plni Skolni povinnosti bez vétsich problémi a prospiva.

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Jaka je efektivita inkluzivniho vzdélavani sledovaného Zdka

s Aspergerovym syndromem?

Pfi akceptovani potieb sledovaného zdka s Aspergerovym syndromem je -efektivita
inkluzivniho vzdélavani velmi pozitivni. Sledovany 74k s Aspergerovym syndromem velmi
dobte prospiva v oblasti edukace a vzhledem k jeho kognitivnim schopnostem a adaptibilité
dochazi k rozvoji celé jeho osobnosti. Sledovany zak s Aspergerovym syndromem vyuZziva
zejména personalni podpory v podob¢ asistenta pedagoga a pokud bude sledovany zdk s AS
nadale spravné veden pfi vzdelavani, v pribéhu dalSich let mize dosahnout na vyssi studia.
Stane se samostatnym jedincem nasi spolecnosti, vybere si vhodné povolani a v budoucnosti
muze byt i ekonomicky nezavisly. Névratnost pro nasi spolecnost a ekonomiku statu neni tak

zanedbatelna.

3.5.1. Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi
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Z vysledkt aktivniho pozorovani a analyzy ziskanych dat byla vytyCena doporuceni pro
specialné pedagogickou praxi v oblasti poskytovani intervence jedincim s diagnézou

Aspergeriv syndrom:

e 7ajisténi informovanosti vSech zaméstnancii Skoly o poruchach autistického spektra —
Aspergeriv syndrom, Cerpani dalSich informaci z odborné literatury a webovych

zdroj,

e vyuzivani struktury a vizualizace, vytvofit pro zaka jasny a piehledny plan Cinnosti,

ukolt, sjednotit formy a metody vychovy a vzdélavani ve skole, druzin€ i doma,

e respektovat pracovni tempo zaka, poskytovat zékovi pozitivni zpétnou vazbu,

e kontrolovat, zda instrukce zak pochopil, pracovni ¢innosti stfidat, ikoly rozdélovat na
dil¢i ¢asti,

e ocenovat a podporovat spravné socidlni chovani, vysvétlovat nevhodné projevy

chovani,

e smaximalnim porozuménim reagovat na vztek zdka nebo afekty, které zplsobi

spoluzaci nebo z nadmiry stresu, tolerovat psychomotoricky neklid,

e cilen¢ iniciovat navazovani socidlnich interakci se spoluzaky, citlivé zarazovat zéka do

kolektivnich ¢innosti s vrstevniky,
e podporovat pozitivni klima tfidy a skoly,
e vzadjemna spoluprace skoly s rodinou zaka,

e kooperovat s organizacemi zabyvajicimi se touto problematikou.
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Zavér

Bakalatfskd prace je zpracovana na téma Inkluzivni vzdélavani Zzaka s Aspergerovym
syndromem. V teoretické cCasti bakalarské prace jsou shrnuty =zakladni informace
o Aspergerové syndromu, o poruchdch autistického spektra, legislativé, poradenstvi
a koordinaci o péci o zaky s AS. V druhé teoretické ¢asti inkluzivniho vzdélavani zdka s AS
je bakalafska prace doplnéna o pojmy inkluze, legislativa ve kolstvi v Ceské republice,
zajisténi bezpecnosti a zdravi, prevence vzniku problémovych situaci u zakti s AS. Podstatou
autor¢ina empirického Setfeni je predlozeni piripadové studie zdka s Aspergerovym
syndromem na bézné zdkladni Skole, kterd je zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Cast empirickou tvoii kazuistika zdka zahrnujici anamnézu, diagnostiku, $kolni vyvoj
zaka a pristupy pedagogickych pracovnikd, v ramci které jsou analyzovany jednotlivé
problémové oblasti sledovaného zdka s AS a navrzeno optimalni feSeni, aby bylo mozné
sledovaného zaka s AS uspésné inkludovat v bézné zakladni Skole. Informace pro vyzkumné
Setieni byly ziskdny prostfednictvim analyz zprav z odbornych vySetfeni, aktivnim
pozorovanim a informaci od rodicl i pedagogl. Na zaklad¢ hlavniho cile byly formulovany
dalsi vyzkumné dil¢i cile, analyza procesu socializace u sledovaného zdka s AS, analyza
podplirnych opatfeni poskytovanych sledovanému zakovi s AS, analyza postoju
pedagogického sboru pii vzdélavani a vychove sledovaného Zéka s AS a shrnuti poznatki
o inkluzivnim vzdélavani sledovaného zdka s Aspergerovym syndromem.

Ze zavéra vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejvyznamngjsi roli ve vzdélavani sehrava
pedagog, asistent pedagoga a pozitivni klima $koly. Uzka spoluprace pedagogti s Zaky a jejich
rodinami neodmysliteln¢ patii k zdkladu uspéSného inkluzivniho vzdélavani Zaka
s Aspergerovym syndromem a vede k naplnéni vzdélavacich cilli. Z vySe uvedenych dat bylo
analyzovano, Ze je mozné Zaka s Aspergerovym syndromem uspé$né inkludovat do b&zné
ttidy zakladni Skoly, je jen tieba si vyspecifikovat problémové oblasti a najit pro n¢ adekvatni
feSeni. Na zéklad¢€ hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile a poloZeny vyzkumné otazky, na
které bylo v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni odpovézeno. VSechny stanovené cile

byly naplnény.

Ptinosem této bakaldiské prace je podrobné zpracovani a predlozeni ptipadové studie, ktera
pedagogy a vefejnost seznamuje s UspéSnym inkluzivnim vzdélavanim zaka s Aspergerovym
syndromem a s jeho za¢lenénim mezi intaktni Zaky. Autorka v bakalafské praci predklada
a predstavuje krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt

s poruchou autistického spektra, ktery je vyuZitelny v b&zné praxi zékladni koly. Zaci
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s Aspergerovym syndromem mohou mit urc¢ité spoustéci mechanismy problémového chovani
v konkrétnich situacich. Krizovy plan s odkazem na metodiku mé& napomoci zacinajicim
pedagogiim a vSem zucastnénym osobam, ktefi s témito zaky pracuji, vyhodnotit vzniklou
problémovou situaci a poskytnout zdkovi adekvatni opatieni. Poznatky vyzkumného Setieni
bakaléiské prace inkluzivniho vzdélavani zdka s Aspergerovym syndromem autorka ve své
bakalarské praci shrnuje a predklada ucelené doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

v oblasti poskytovani intervenci jedinciim s diagndzou Aspergerova syndromu.

V dnes$ni dobé¢ piibyva pocet zaki s poruchou autistického spektra a zak s Aspergerovym
syndromem, kteti se vzdélavaji v zdkladnich Skolach v béznych t¥idach. Tato ptipadova studie
specifikuje inkluzivni vzdélavani na stupni primarnim a v budoucnosti by se chtéla autorka
zamétit na dal§i Zakovo vzdelavani na stupni sekunddrnim. U poznatklh a vystupl
vyzkumného Setfeni nemusi dochézet v budoucnosti ke shod¢ na vSech trovnich. Autorka
dodava, ze nevyhodou zpracovani jedné ptipadové studie mize byt subjektivni pohled na
vyzkumné Setfeni. Poznatky a doporuceni tak nemohou vést k zobecnéni postojti a jednani ke

vSem zaklim s Aspergerovym syndromem.

Tom nyni navs§tévuje 2. tfidu na 1. stupni zakladni Skoly. Na prvni pohled vypada Tom jako
kazdy jiny chlapec, o to slozit&jsi jeho situace je. Lidé si mohou myslet, Ze jeho chovani je jen
vysledkem nevychovanosti, jedna se vSak o poruchu nékterych mozkovych funkci. V této
bakalarské praci byla rozebrana osoba chlapce, zdka s Aspergerovym syndromem, ktery ma
intelekt v norm¢, avSak zaostava v komunikaci a v socialnich vztazich. Ackoliv se mize zdat,
ze tfidé maze byt takovy zak zatézi pro kolektiv, opak je pravdou. Spoluzaci se uci toleranci
k jinakosti, pozndvaji nové originalni napady a pfistupy. Specifické kognitivni dysfunkce
zakovi s Aspergerovym syndromem neumoZni situani pochopeni bé€Zného Zivota jako
zdravému jedinci. Zékladem uspéchu v edukacnich a vychovnych procesech je nezbytné
zachovani pozitivnich postoji pedagoghi a nepedagogickych pracovnikii k zakovi
s Aspergerovym syndromem v ramci inkluzivniho vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni.
74k s Aspergerovym syndromem se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni $kole
dosdhne snadnéji vzdélavacich cill, vytvofi si funkéni pozitivni vztah ke spoluzakiim
a pedagogiim. Zapoji se 1épe do béZzného zivota vétSinové spolecnosti a v budoucnosti miize

byt uspéSny ve svém povolani.
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