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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na terapeutické pfistupy chirofonetiky, terapii uzivajici tahit vzdusnych
forem hlasek na pokozce klienta, kterou je mozné vyuzit v rdmci logopedické intervence u
osob s naruSenou komunikaéni schopnosti. Prace propojuje védecky, lingvisticko-
logopedicky pohled na jazyk a feC s pohledem, ktery zastava chirofonetika. Snahou prace
je zpracovat a osvétlit ptistupy chirofonetiky pro uziti v logopedické intervenci. Cilem
prace je zjistit, zda se terapeutické pfistupy chirofonetiky aplikuji a vyuzivaji v
logopedické intervenci u osob s naruSenou komunikacni schopnosti. Na to navazujici dil¢i
cile pak sleduji dalsi informace o této formé terapie a jejim SirSim vyuziti v logopedické
intervenci. Jako hlavni vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik, doplnény o rozhovory a

pozorovani.

KLICOVA SLOVA
chirofonetika, logopedicka intervence, logos, narusend komunikac¢ni schopnost, terapie

fe¢i a dotykem, vzdusné formy hlasek



ABSTRACT

The work is focused on therapeutic approaches of chirophonetics,
therapy usings trokes of airy forms of voices on the client's skin, applied in speech therapy
intervention in people with impaired communication skills. The work connects the
scientific linguistic-speech therapy view of language and speech with the view held by
chirophonetics. The aim of this work is to elaborate and illuminate approaches of
chirophonetics for use in speech therapy intervention. The aim of the work is to find out
whether therapeutic approaches of chirophonetics are applied and used in speech therapy
intervention in people with impaired communication skills. Subsequent partial goals then

follow further information about this form of therapy and its wider use in speech therapy

intervention. The main research method was a questionnaire supplemented with

interviews, observations and author translations.

KEYWORDS
Air sound forms, chirophonetic, impaired communication ability, logos, speech therapy

intervention, therapy trough speech and touch



Obsah

OCIOVEK @ KOMUNIKACE .......oveveveceeeeeeeeeee e s e se s s s e 9
6.1C1ovEK a FeGOVA KOMUNIKACE ..........veevveveceeeeeeeeeecee et 11
13.10soba s narusenou komunikacni SChOPNOSti..........ccceeveuiieriiiiriiiiniiecee e 20
13.2Kategorie narusené komunikacni SChOPNOSti........ccocveereiiiiiciiiiiiecieecee e 21

20L0g0PediCKa INTETVENCE. ....c..eeiuiieiieeiiieiie ettt ettt et sttt e e et e e e nbteeeenbaeeeans 23

21Terapeutické ptistupy u osob s narusenou komunikaéni schopnosti...........cc.ccceeenneennne 24

22Chirofonetika - terapie feCi @ dOtyKem.........cecueiiiieiiiiiiiiiiee e 25
22.1Chirofonetika — jeji VZNIK @ VYVOJ...coviriiiiiiiiiieiieeie et 27
22.2F110SOfICKE POZAAI.......eeiiiiiiiciieiie ettt ettt et eearae e 32
22 3T PIHT@. ..ottt ettt ettt ettt et sttt s 37
22.4Re€ Jako UMENT PORYDUL.......vveeeieeeeeeieee oo 40
22.5Vzdusné formy hIASEK..........cocviiiiiiiiiiiieeiicieece et 42
26.1Terapeut mezi hlaskou a KIentem.............cccveeviieeiiiiiiiieceeceece e 47

27Vyuziti prvkl chirofonetiky v logopedicke INtervenci..........ceeeevveeeieeecieeenieeeiee e 49
B LG5 1 I o) ¢ ol TR PUPSPRNE 49
30.1Metody a realizace vyzKumného Setrent ...........cccveeeciiieiiiieiiie e 50
30.2Interpretace ziskanych Gdajil........ccceeriiiiiiiiiiieee e 52
31.1D1ICT ZAVETY @ dOPOTUCEN. ...ttt ettt 67

BBZAVET ..ttt et ettt et nb et enaee e 69

R 2551 e] 1) 7SRRI 74



Uvod

Ucta k slovu, to je prvni pozadavek pro prdci na sobé, jimz miize byt ¢lovék vychovan k

zralosti - mysSlenkove, citové i mravné.

Ucta k slovu - k jeho pouzivani s nejprisnéjsi péci a v neiplatné vnitini lasce k pravdé -, to
Jje také podminka riistu pro kazdé spolecenstvi a cely lidsky rod. - ZneuzZivat slovo znamend
mit neuctu k lidem. Podminovava to mosty a otravuje prameny. Vede nds to nazpatek po

dlouhé ceste vyvoje lidstva. (Dag Hammarsko6jld in Dostal, 2007)

Tato bakaldiska prace je zaméfend na terapii s ndzvem chirofonetika, kterd neni pfili§
roz§ifena a jedna se o metodu dosti mladou. Jeji pocatky sahaji do 70. let minulého stoleti.
Jeji pocatky byly nejvice spojeny s narusenou komunikaéni schopnosti, a z tohoto diivodu
byla také vytvotena. Jeji rozSifeni do jinych odvétvi specidlni ¢i 1écebné pedagogiky, byly

aZz v pozdéjsim obdobi.

Prace se proto zamétuje pouze na chirofonetiku a jeji pivodni oblast zajmu, tedy osoby s
naruSenou komunikacni schopnosti. V uvodu teoretické casti, nez se prace soustfedi na
samotnou terapii, je obSirn¢ zpracovano téma logopedie. Autor se pokusil o rozsifeni
pohledu na jazyk a fe¢ za b&éZné hranice pojmu, jelikoz si je védom, Ze pro spravné
moderniho védniho oboru logopedie: osob s narusenou komunikaéni schopnosti, samotnou
narusenou komunika¢ni schopnosti, logopedickou intervenci a dal§imi, které zpracovava s
uzitim nejnovéjSich odbornych publikaci. Po vymezeni vSech nadfazenych pojmi se v
zaveru teoretické Casti vénuje samotné chirofonetice. Je zminovan jeji vznik, vyvoj,

historie v CR, jeji filosofické pojeti feci a slova a pisobeni samotné terapie v praxi.

Pro jeji uchopeni a nasledné uzivani je dilezité mit povédomi o pozadi této metody terapie.
Vice nez u kterékoliv jiné metody se zde lze v diskuzi dostat k nazorové rozepii o jejim
pozadi, avSak ne o samotné terapii, jeji aplikaci a aplikovatelnosti, diky ¢emuz by mohla
byt chirofonetika znehodnocena. VysSe zminéné pozadi chirofonetiky se nazyva

antroposofii, neboli duchovni v&dou. Neni v moznostech této prace zabyvat se jejim



rozborem ¢i akceptovanim a potvrzenim jeji pravdivosti moderni pfirodni védou. Tato

prace se pouze pro své vlastni pole pisobnosti musi dotykat vyvoda antroposofie.

Empiricka ¢ast si kladla za cil popsat metody chirofonetiky z pohledu mozného vyuziti této
metody ¢i jejich prvkl v logopedické intervenci. V ramci vyzkumného Setfeni byly pouzity
tf1 vyzkumné metody, a to: dotaznik, rozhovor a m. zucastnéného (pifimého) pozorovani.
Soucasti prace je tak zpracovany polostrukturovany dotaznik pro klinické logopedy,
dotaznik pro chirofonetiky, rozhovor s vedenim Chirofonetické asociace v CR a osobni

autoriv ndhled do vzdelavani a praxe této nejen fecové terapie.



6 Cloveék a komunikace

,, Ve sveété vsechno souvisi navzdjem. “ (Sovak, 1986, s.21)

Lidé se mohou dorozumivat rliznymi zplsoby, ale tim nejdokonalejSim prostiedkem
dorozumivani je mluvend teC. ,,Ta je totiz nejen nastrojem dorozumivani, ale také
podkladem mysleni, které s reci tesné souvisi. Nebot mysleni se vyvinulo na podklade reci
a rec¢ se vwiji s rozvojem mysleni* (Ohnesorg, 1974, s13). Myslenky a kultura se v ranych

v

obdobich lidstva §ifila pfedev§im mluvenou feci.

Clovek, stejné jako kazda Ziva bytost, i kazda buiika Zivé bytosti, je nucen a schopen
komunikace. Clovék je tedy tvorem spoledenskym. Termin komunikace je pouzivan v
mnoha riznych védnich disciplindich jako pojem, ale komunikace nema v literatufe
jednotnou definici. Vybiral (2000) dodéava, Ze vycCerpavajici definice mezilidského
komunikovani, jez by zahrnula vSechny aspekty, vSechny potenciondlni proménné a mozné

roviny vyznamu a dopadu zfejmé neni mozna (Vybiral, in Klenkova 2000).

Je tedy nutno si uvédomit, Ze je mnoho moznych thli pohledu na tento pojem. Z pohledu
logopedie znamend komunikace (z lat. communicatio, které lze chapat ve vyznamu
spojovani, sdé¢lovani, ale také pfenos, spoleCenstvi, participace) obecné lidskou schopnost
uzivat vyrazové prostiedky k vytvafeni, udrZzovani a péstovani mezilidskych vztaht.
<Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je dulezZita v mezilidskych vztazich, je
symbolicky vyraz interakce, tj. vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice
systemy. Znamend soucasné prenos informaci, které jsou prostiedkem ovliviiovani subjektii

na komunikaci se podilejicich.” (Klenkova, 2006, s.25)

Samotnéd komunikace je tedy témét vSudy pfitomna a je zastfeSujicim pojmem pro mnoho
rozlicnych oblasti lidského zivota. "Mezilidské komunikace je viceuroviiovy jev"
(Neubauer, 2018 s.35) a tento vyznam ziskala komunikace diky jazykovédnému a
neurofyziologickému vyzkumu. Z tohoto diivodu se stal tento pojem ndhradou za difive

uzivané a mén¢ obsahlé pojmy jazyk a rec. Komunikace vSak tyto dva pojmy zahrnuje a



pro pochopeni jejiho viceuroviiového procesu je potiebné rozliSeni jazykového systému od

zprostredkujicich modalit fe¢ové komunikace.

Proto se v moderni logopedii hovoii o uz§im pojmu feCova komunikace, ktery vychazi
z piijeti psycholingvistické koncepce, snazici se o syntézu kognitivnich a jazykovédnych
ptistuplt k procesu mezilidské komunikace, a zrespektu k jedinecnosti obsahu tohoto

pojmu. (Neubauer, 2018)



6.1 Clovék a reCova komunikace

Samotnou praci tedy nadéle bude zajimat jen Gsek pojmu komunikace, a to komunikace
fecova. Dle Sovaka (1986); je to vyvojove nejvyspélejsi jev mezilidské komunikace. Tento
prostfedek komunikace se v poslednich letech dostdva do oblasti stidle vyssiho zajmu
biologickych i spoletenskych véd. (Skodova, in Lechta 2011) JelikoZ jeji osvojeni je
nutnou podminkou k dosazeni zakladniho vzdélani a k pozd¢jSimu celozivotnimu rozvijeni

osobnosti.

Samotna feCova komunikace zahrnuje také Sirokou paletu ¢innosti. Neubauer se zmifiuje o
hlavnim zplisobu mezilidské komunikace a jeji automati¢nosti. I piesto (nebo mozna prave
proto) stale existuyje mnoho aspekti feCové komunikace, které nejsou dostatecné
prozkoumény. (Neubauer, 2018) Dale uvadi, ze fe¢ kazdého jedince je vyslednici slozité
souhry organickych a socidlnich faktort. Tedy kazdy ¢lovek je nejen jejim uzivatelem, ale
té7 tvircem a nositelem. Redova komunikace je na jedné strané ovlivnéna unikatnim
komplexem anatomickych a fyziologickych vlastnosti artikulaéniho aparatu — velikosti
tvarem a vzdjemnym postavenim artikulacnich orgéand, jejich hybnosti a podobné. Na
stran¢ druhé si kazdy mluvéi osvojuje jazykovy systém prostredi, v némz vyrusta — akcent,

dialekt, sociolekt.

V tomto misté je tfeba vymezit pojem fec, a nasledné s tim souvisejici a neoddélitelny
pojem jazyk. Re¢ (Klenkova, 2006) je charakterizovana tiemi podstatnymi rysy, a to
predné tim, Ze si ji jeji uzivatel neni védom, obvykle se skrze ni soustfed’ujeme na to, co se
v fedi fika. Redi jako takové si dospély &lovék viimne teprve tehdy, kdyz narazi na néjakou
nesnaz v normalnim a hladkém "fungovani" jazyka. Podle riznych autorii v§ak o ni déti, na
rozdil od dospélych, ovS§em dobie védi a dovedou si s ni proto také hrat. Za druhé je pro
fe¢ charakteristické, 7e patfi do "oblasti my". Re¢ je to,co umoZiiuje rozhovor a vytvafi
spoleCenstvi. A za tfeti svou univerzalnosti: na rozdil od signali neni omezena na zadnou
domluvenou oblasti vyznaml ani na to, co je pravé pifitomné, nybrz mize a musi
vyjadiovat uplné vSechno. To co nelze feci vyjadfit, nemizeme ani myslet, musime tedy

pfece jen néjaké feCové vyjadieni hledat (¢i jiny druh komunikace). Jde tedy o jeji



provazanost s myslenim. A prave hledani vyrazu tvoti tak vyznamnou ¢ast lidské kultury v

basnictvi, ve filosofii, v nabozenstvi i ve védé.

Patzlaff (in Zinke 2003) vSak dovoluje nahlédnout na fec jesté sifeji. Pfedevsim, jak on
sam uvadi, je fe¢ vice nez komunikace. Patzlaff piSe o jazykovéd¢, ktera si zvykla nevidét
v lidském jazyce nic jiného neZ zprostfedkovatele mezi odesilatelem a ptijemcem. Toto
chépani, které vzniklo jiz v 19. stoleti, ma jednu dilezitou konsekvenci: pokud jde jenom o
obsah, ktery ma byt zprostiedkovan (transportovan), pak nema toto vyslovené slovo zadny
zvlastni vyznam, protoze by tato informace mohla byt zprostiedkovana také jinym
médiem. Které médium se pouZije, je pro informaci lhostejné, ale v Zadném piipad¢ neni

médium lhostejné pro dité, které se musi do svéta feci teprve dostat.

Protoze, jak dale Patzlaff uvadi, jenom skrze slovo, kterym se na dit€¢ mluvi, mize dité
dosahnout svého lidstvi, a to v pravém slova smyslu. Pfitom nejde v prvni fad€ o pfenos
informaci, ale o mnohem dulezitéjsi ¢innost. Jedna se o vyvoj nejriznéjSich pohybovych
funkeci téla a jejich souhry, od prvniho dne Zivota, za¢inaje od o¢i a rukou, pies vzpiimeni,
stani, chiizi az k jemné motorice rukou a prstd. Zavérem celého vyvoje pohybu je

artikulace, jako souhrn nejkomplikovangj$ich pohybu téla. (Patzlaff, in Zinke 2003)

Jazyk je vlogopedii vniman jako soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich
prostiedkti znakové povahy, kterd schopnd vyjadrit veskeré védeéni a predstavy clovéka o
sveté, a také jeho vlastni vnitini prozitky (Klenkova, 2006). Rozdilnost feci a jazyka je
tedy v tom, Ze fec je vykonem individudlnim a jazyk je jevem a procesem spoleenskym.
Jazyk mize byt chapan jako schopnost ovladat a pouzivat jisty symbolicky vyjadfovaci
systém, jazykovou kompetenci od fec¢i ¢i promluvy jako skute¢ného pouziti, aktualizace

této schopnosti.

Moderni filosofie k tomuto dodava, Ze jazyk je nanejvys slozity predmét. Clovék ma
schopnost z obrovské a v kazdém ptipadé konecné zasoby slov za pouziti relativné malého

poctu syntaktickych pravidel vytvaret nekoneény pocet vét. Prave tato schopnost jazyka je

vvvvvv



Védy zabyvajici se FeCovou komunikaci

Rec¢ovou komunikaci se zabyvajici védy, se oznacuji souhrnnym pojmem jazykové védy.
Pouze o logopedii se neda fict, Ze by to byla svou podstatou ryze jazykova véda (viz.dale v
textu).V této podkapitole budou kratce popsany ty védy, které se dotykaji svym vyzkumem

¢1 praxi obsahu chirofonetiky.
Lingvistika

Nézev pochézi z latinského lingua (jazyk) a jeji preklad do ceStiny by tedy mohl znit
jazykovéda. Avsak tento nazev je dosti zkreslujici a oklestujici. Véd zabyvajicich se
jazykem je totiz mnoho a Ceské slovo jazyk je zavadéjici termin. Lingvistika se
soustfed’'uje na soucasny stav jazykll, na problematiku vystavby jazykového systému ve
vSech jeho planech (zvukovém, mluvnickém, lexikdlnim, syntaktickém) a na fungovani
jazykového systému. Discipliny, které se z lingvistiky vyvinuly jsou i fonetika a fonologie
(viz. nize). Dale lingvistika zkouma socialni podminénost jazykovych jevi, tlohu jazyka

v mezilidské komunikaci i jeho vliv na utvareni osobnosti ¢loveéka. (Hurkova, 2017)
Fonetika

Samotny ndzev fonetika je odvozen od teckého slova fomé (hlas, zvuk lidské fteci)
(Ohnesorg, 1974) Tradi¢ni definice fonetiky je, ze se zabyva zvukovou strankou lidské
feCi. Moderni pojeti védniho oboru fonetika se ale zabyva vSemi aspekty fecové
komunikace. Vyrazn¢ tedy piekracuje ¢tyfi zakladni pohledy na fe¢, kterymi jsou
artikulacni (tvorba teCi), akusticky (jeji fyzikdlni vlastnosti), percepcéni (vnimani)
a fonologicky (z hlediska jazykového systému). Dnes se fonetika stala také
interdisciplinarnim oborem a Casto se hovoii o fecovych védach, které ty zahrnuji i pohled

psychologicky, pragmaticky, technologicky a dalsi. (Foneticky ustav FF UK, 2015)
Fonologie

Fonologie, je védni disciplina velmi blizk4 fonetice. Zabyva se také zvukovou strankou
feci, ale a to pfedevsim, funkci hldsek a jinych zvukovych vlastnosti jazyka. Fonologie
studuje systém zvukové rozliSovacich jednotek a pravidla jejich uzivéani, a to v celku
komunikaéniho systému. V uvahu bere jak mluvéiho, ktery sdéleni koduje, tak posluchace,

ktery sdéleni dekdduje a interpretuje. (Krémova, 2018)


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kategorie:Aut:_H%C5%AFrkov%C3%A1_Ji%C5%99ina

Logopedie
Nézev této védy byl vytvoten ze dvou feckych slov, logos (slovo) a paidea (vychova).

Logopedie je dnes pojimdna jako védny obor interdisciplindrni, tedy propojujici rtizné
veédni obory a vyuzivajici jejich poznatkii. Situuje se mezi védy ptirodné-spolecenské a

empiricko-normativni.

Jejim pfedmétem zkoumani je ¢lovek uzivajici fecovou komunikaéni schopnost a majici
tuto schopnost narusenou. Lechta (2011) dale poukazuje, ze termin zkoumani zdkonitosti
vzniku narusené feCové komunikace se vaze k logopedické diagnostice a termin eliminace
poruch feCové komunikace zase k terapii, kterd na diagnostiku navazuje. Jako treti ¢ast
logopedického plisobeni je uvadéna logopedické prevence. Logopedie se vSak také zabyva

naruSenou fe¢ovou komunikaci z hlediska jejich pti¢in, projevll a nasledk.

Na zavér je tieba doplnit pohled Neubauera (2018), ktery stavi do stfedu logopedickych
snah Clovéka s poruchou feCové komunikace, jemu na dosah vklada obor logopedie
s klinickou logopedii a tyto obklopuje péti oblastmi, které vysilaji své poznatky a piisobeni
do oblasti pozndni a pomoci lidem s poruchami fecové komunikace. Jsou to jazykovéka,

medicina, pedagogika, psychologie a komunikacni védy. (Neubauer, 2018)
Jazyky svéta

Jesté nez se prace dotkne jazykovych véd, fonetiky a fonologie, jak jsou chapany v uz§im
plsobeni, je zde dulezité pfihlédnout k typologii a univerzaliim svétovych jazykl. Nebot
to mize dopomoci k chapani chirofonetiky v $ir§Sim, obecném pojeti. Chirofonetika je totiz
pies veskeré odliSnosti v feci jednotlivych narodti vesmés po celém svété realizovana
stejnym zplusobem. Z toho divodu je nutné tuto podobnost popsat v piipadé raznych

svétovych jazykda.

Dubéda (2005) uvadi, ze prohlasime-li za universum naSeho pozorovani mnozinu vsech
jazyku svéta, zjistime na jedné stran¢ zarazejici podobnosti (napfi. existenci dosti stabilni a
zavazné zvukové podoby, slabi¢nou strukturu a s ni spjaty kontrast mezi samohlaskami a
souhlaskami, vyjadfovani postoji a emoci pomoci atd.), na druhé stran¢ neméné zarazejici
odlisnosti (mlaskavky v africkych jazycich, funkéni vyuziti tonu k rozliSeni slovniho

vyznamu v nékterych asijskych jazycich atd.) Védecky piistup ke srovnavani jazyka je



zaloZen na ideji rovnosti a v§ima si jak ryst spole¢nych, tak specifickych. Proti vyroku C.
Hagége (Dubéda, 2005) (o odlisnosti svétovych jazyk) mizeme snadno namitnout, Ze nas

jazyky svéta neméné fascinuji tim, jak jsou si podobné.

Dnes je znamo, Ze na Zemi existuje nejméné 5000 jazyki, nepocitaje v to mrtvé jazyky a
dialekty. Vice nezZ tato rozmanitost je filosoficky zajimavéjsi fakt, ze vSem témto jazyktim
jsou spole¢né urcité charakteristické rysy, tzv. jazykové univerzélie. (Dubéda, 2005)
Kassin (2012) k tomu dodava, ze navzdory riznorodosti jednotlivych jazykiim se lingvisté

domnivaji, Zze z vn¢jSiho pohledu hovoii vSichni lidé jednou feci. Pfi¢ina spociva v tom, Ze

vSechny jazyky maji shodné vlastnosti.

Podle svétového internetového zdroje The Ethnologue, je rozlozeni zivych jazykl podle

kontinentii nésledujici (viz. Tabulka 1):

Kontinent Pocet jazyku Populace
Evropa 288 741 002 200
Asie 2300 4376 884 105
Afrika 2143 1195 667 795
Australie a Pacifik 1306 39 803 720
Severni a Jizni Amerika 1 060 996 212 940
Celkem 7097 7349 570 760

Tab.¢.1 Pocet jazyki a populace podle kontinenti (David a kol., 2018)



Historicka jazykovéda

Tuto podkapitolu je nutné uvést, a to z ditvodu chapani jazykovéd v prubehu historie, kterd
se odrdzi na dneSnim pojeti jazyka a miize ho dopliovat.

vvvvvv

védomosti o jejich historii jsou omezené. Dnes prevlada teorie polygenetickd, pocitajici s

vicero nezavislymi ohnisky vniku jazyka. Pfed diive udavanou teorii monogenetickou.

Podrobnéjsi studium sveétovych jazykl a historie jazykovédy poodhali jeste vice fakt, ze se
nemusi pfimo jednat o vyvoj vzestupny. Jones (1786) pronesl jako prvni tento nazor.
Sestupny a nikoliv vzestupny vyvoj lidské fe¢i a mySleni je jednoznacnym a

prokazatelnym fenoménem lidské historie poslednich tisicileti.

Prvni zemi, kde doslo ke zrodu skute¢né lingvistiky byla Indie, nejpozdéji v 1. tis.pt.n.l.
Kozak (2014) ve svych piekladech ze sanskrtu opakované uvadi, ze sim vznik i stavba
nejstar§i dochované lidské feci, védstiny, stoji pln€ na filosofické duchovni bazi. Dle jeho
minéni celd tato nejstarsi lidské fe¢ vyjadiovala a velebila duchovni podstatu vSeho zivého
a poukazovala na sekundarni vznik v§eho hmotného. Déle poukazuje na poli lingvistiky na
jev, ze v pripade vyvoje lidské feci svéd¢i naprosto vSechno o opaku evoluce. Srovnavani
staré latiny s jejimi dneSnimi romanskymi potomky dopadne stejné jako srovnavani staré

feCtiny s novou ¢i sanskrtu s hindi.



Fonetika a fonologie

Dalsi jazykové védy, které byly vySe zminény jsou fonetika a fonologie zabyvajici se
pfedevs§im zvukovou strankou jazyka, funkci jednotlivych hlasek a fyziologii feci. Blizsi
nahlédnuti k tomuto tématu je dulezité, jelikoz samotnd chirofonetika stavi na poznani

fonetiky a fonologie, celou svou terapii.

cwwvr

(fonémy). Tyto fonémy se skladaji do morfémd, které jiz mohou nést néjaky vyznam a dale

na slova, véty, promluvy.

7 Fyziologie Feci a sluchu
Zvuky lidské feci, a to nejen hlasky, jsou tvofeny mluvnimi organy. Tyto organy jsou

¢lenény do tii slozek, podle svého uziti.

8 1. slozka - dychaci (respiracni)
Organ, ktery dodava proud vzduchu pro tvorbu hlasek, jsou plice spole¢né¢ s mohutnym
svalem branice. (Ohnesorg, 1985) Primarni funkce organt respiracnich je dychani. Jejich
uziti pro tvoteni hlasu je sekundarni, sekundarni funkce je tu pozménéna, tedy doba

vydechu je mnohem delsi nez pti funkci primarni. (Klenkova, 2006)

9 2.slozka - hlasova (fonacni)
Vzduchovy proud na své cesté priidusnici proudi do Artanu (larynx), ve kterém prochazi
fonac¢nim Ustrojim, kde vznikd zdkladni ton hlasu. Zékladem kostry hrtanu jsou chrupavky
a klouby. Vn¢ i uvnitt hrtanu je ulozeno svalstvo. Hlasové vazy spolu s okolnim svalstvem
a se sliznici, ktera je pohybliva, tvofi symetrické valovité Utvary, nazyvajici se hlasivky

vvvvvv

téle. Jeho funkce je velmi slozita a mize proto byt jemné diferencovand. (Ohnesorg, 1985)

Teprve pfi prichodu rezonan¢nimi dutinami nad hrtanem je zakladni ton obohacen a

zesilen svrchnimi tony a hlas nabyva lidského zabarveni.

Hlasivky samotné tedy hlas nevydavaji, ale hlas vznika teprve periodickym kmitanim

vzdusného sloupce nad hlasivkami. (Ohnesorg, 1985)



10 3. slozka - artikula¢ni (modifika¢ni)
Modifikaéni sloZku tvofi rezonanéni dutiny nad hrtanem, které jsou tfi: Ustni (oralni), nosni
(nazélni) a hrdelni (laryngalni). V téchto dutindch se vydechovany proud vzduchu (znély ¢i
neznély) proménuje, dostdvd osobni zabarveni a zde také vznikaji rtizné charaktery

jednotlivych hlasek. (Klenkova, 2006)

vvvvvvvvv

ustni dutiny tvoii pohybliva spodni a nepohybliva horni celist. Stejné€ tak strop dutiny stni
je kostény, tvoteny tvrdym patrem (palatum), jez pokracuje svalovym Utvarem mékkeho
patra (velum), jez je zakonCeno cipkem (uvula). Spodina dutiny Gstni je slozena z mékkych
slovanskych i romanskych jazycich, je oznaceni i pro systém fec¢i.) Vchod do tstni dutiny

tvori §térbina retni, ohrani¢end kruhovitym svalem r#ii (labia). (Ohnesorg, 1985)

Druhé dutina je dutina nosni, ktera neni proménliva a neni vzdycky zapojena do artikulace.
Je-li do artikulace zapojena dutina nosni, dodava tim nosové zabarveni. Pro tuto nazalnost

je rozhodujicim faktorem mékké patro.

Tteti je dutina hrdelni (hltanova), ktera se také podili na vytvafeni rezonancnich tond.
Ptestoze dutina hltanova neni tak proménliva jako dutina ustni, rezonance v ni vznikajici

jsou pevnou soucasti zvukové podstaty jednotlivych hlasek.

Vsechny mluvni organy se podileji na tvorbé zvuki jazyka a tato Cinnost se nazyva

artikulace. (Ohnesorg, 1985)

11 Tvoreni zvukii Feci
Z pohledu akustického 1 fyziologického se hlasky rozliSuji na samohlasky (vokaly) a
souhlasky (konsonanty). Dubéda (2005) udava, ze v procesu geneze jazyka se stabilizoval
kontrast mezi souhlaskami a samohldskami, jenz je disledkem existence slabik. VSechny
jazyky svéta znaji kontrast mezi souhlaskami a samohlaskami, stejné jako znaji princip

slabi¢nosti.



12 Samohlasky (Vokaly)
Samohlasky jsou tvoteny proudem vzduchu, ktery prochézi rezonan¢nimi dutinami volné.
V naprosté vétsiné piipadll jsou to znélé segmenty, vystupujici jako centralni ¢asti slabik.
Na pad¢ slabiky vynikaji svou vétsi amplitudou a vzhledem ke svému periodickému
charakteru jsou nositelkami zakladni frekvence. Samohlasky maji svou typologii a své
univerzalie ve svétovém méfitku, napt. nejcastéjSim a zdkladnim vokalickym systémem je

systém 5:0 (pét vnéjSich samohlések a Zadna vnitini). (Dubéda, 2005)

13 Souhlasky (Konsonanty)
Souhlasky jsou tvofeny proudem vzduchu, ktery musi pfekonavat néjaké prekazky pfti
prichodu dutinami. Patii k nim rty, zuby, Celisti, tvrdé patro, mékké patro a jazyk. Jejich
¢innost ¢i necinnost dava vznik riznym druhtim hlasek a dle tohoto se také odborné
rozliSuji. Souhldsky jsou déle segmenty kladené do artikulacni, akustické i1 systémové
opozice se samohldskami. Pfi jejich artikulaci vznika na nékterém misté vokalniho traktu
struktura, jez ma typicky véEtsi stupen nez u samohlasek. Ukazuje se, ze v piipade
souhlasek neni snadné vyclenit, jako v pfipadé¢ samohlasek, univerzalné platny zakladni
podsystém, jenz by se stal vychozim pfedmétem analyzy a diky némuz by se klasifikace

omezovala na mensi pocet hledisek. (Dubéda, 2005)



13.1 Osoba s naru$enou komunika¢ni schopnosti

Nez se prace zaméii ke kategoriim naruSené komunikacni schopnosti a k logopedické
intervenci, je nutné zminit to nejzasadnéjsi na celém procesu. A to, jak se zmiiiuje Lechta
(2011), je holisticky pristup v logopedii. Tedy v prvé tfadé by nemélo jit o narusenou
komunikaéni schopnost, ale o ¢loveka s narusenou komunikacni schopnosti. Clovéka, ktery
ma byt dle Lechty vniméan, jako biopsychosocidlni bytost vCetné jejich specifickych potieb
a specifik jejiho zivotniho prostfedi. Zasadnim principem v logopedické praxi by tedy
mélo byt prekonani komunikacni bariéry. Tedy znovu poukaz na lidskost v celém procesu.
Tento moderni piistup v logopedické intervenci je velmi blizky ptistupu v chirofonetice,

ktera stavi na vnimani ¢lovéka jako troj¢lenné bytosti dle anthroposofie.



13.2 Kategorie narusené komunikaéni schopnosti
Tato kapitola se bude zabyvat pouze kategoriemi narusené komunikacni schopnosti, o
kterych je zndmo ze vyuzivaji terapeutické piistupy chirofonetiky. Budou popsany

zakladni projevy a poznatky, které se uvadéji v odborné literatute.

14 Vyvojova dysfazie
Specificky naruseny vyvoj feci, jinymi slovy vyvojova dysfazie, je naruSena komunikaéni
schopnost, fadici se k vyvojovym porucham. Projevuje se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se verbalné¢ komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj fe¢i jsou
ptfiméiené. K poruSe dochdzi poSkozenim rané se vyvijejici centralni nervové soustavy.
(Klenkova, 2006) Toto naruseni je chapano jako systémové a zasahuje receptivni i
expresivni slozky fe€i v rtznych jazykovych rovindch. Vyvojova dysfazie mize byt
dominujicim pfiznakem, ale také je mozné zaznamenat nerovnomérny vyvoj celé
osobnosti. Casto se projevuje jako souc¢ast deficith v oblasti jemné motoriky,

grafomotoriky, paméti ¢i pozornosti. (Lechta, 2011)

15 Mutismus
Mutismus se definuje jako ztrdta schopnosti verbalné komunikovat. Jedna se o
nepfitomnost nebo ztratu feCovych projevl, kterd také neni podminéna organickym
poskozenim centralniho nervového systému a také Zadnym organickym poskozenim
mluvidel. Jeho problematika je rozsahla a zasahuje nejen do oboru logopedie, ale také jiné
védni obory, jako psychiatrii, psychologii a foniatrii. V psychiatrii je ziskana psychogenni
nemluvnost chapana nejcastéji jako soucast depresivniho syndromu. V soucasnosti se ¢asto
uvadi elektivni mutismus - mluvni negativismus, nebo-li vybérova nemluvnost vici urcité

osobé&, skupiné, prostredi.

16 Koktavost (balbuties)
Koktavost definoval Lechta (1995) jako "syndrom komplexniho naruseni koordinace
organu participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnymi specifickymi pauzami, naruSujicimi plynulost procesu mluveni a tim
plsobicimi ruSivé s ohledem na komunikacni zdmér." Jednd se o syndrom s mnoha

symptomy a ovliviiujicimi faktory. Charakteristickym pfiznakem vSak zlstava



"nedobrovolné a nekontrolovatelné naruseni fluence fecového projevu" (Lechta, 2011, s

239).

17 Dyslalie
Dyslalie, diive nazyvana patlavost, je nejcastéji se vyskytujici druh narusené komunikac¢ni
schopnosti. Dyslalie je porucha samotné artikulace, pii které je naruSena vyslovnost jedné
hlasky nebo celé skupiny hlasek. Terminem ,,dyslalie® Klenkova (2005) oznacuje né€kolik
propojenych trovni mluvené feci. Piedevsim je to uroven foneticka, kterd se vztahuje na
pouzivani jednotlivych hlasek. Fonologicka troven je poruchou zasazena v plynulosti feci,
kdyz jsou jednotlivé hlasky ovliviiovany predchdzejicimi, nebo naslednymi hlaskami, nebo

dasledkem pauzy, ptizvuku, melodie, rytmu.

18 Dysartrie
Dysartrie je porucha, nebo vice poruch motorické realizace feci vznikajici pfi organickém
artikulace. Pfi niZ jsou postizeny v rizném rozsahu i dal$i zdkladni modality motorické
realizace teci, tj. respirace, fonace a rezonance. Nejt€zsi stupenn dysartrické poruchy se

nazyva anartrie, ta se projevuje naprostou neschopnosti verbalni komunikace.

Dysartrie a anartrie mohou vzniknout jako vrozené vady nebo nasledky perinatalniho
poskozeni nervového systému, nejcasteji u déti s détskou mozkovou obrnou. Také jsou
ziskany b&hem pozd¢jsiho obdobi Zivota nejriznéjsimi neurologickymi onemocnénimi.

(Klenkova, 2005)

19 Symptomatické poruchy reci
Symptomatické poruchy feci jsou poruchy komunikacnich schopnosti provazejici jiné,
povétSinou dominantni postiZzeni, nemoc, ¢i poruchu. "Narusend komunikace mize byt v
celkovém obrazu dominantni, nebo mtize byt symptomem jiného, dominantniho postizent,

onemocnéni, ¢i poruchy." (Klenkova, 2005, s184)
NejcastéjSimi symptomatickymi poruchami feci patii naruSend komunikacni schopnost u
déti s détskou mozkovou obrnou (DMO) a narusend komunikacni schopnost u jedinct

mentalné retardovanych, ¢i ve spojeni s autismem.



20 Logopedicka intervence

"A své poslani plni logopedie nejlépe a nejefektivnéji, pokud ,,drzi za ruku* clovéka a je

pomahajici profesi." (Neubauer, 2018, s.35)

Préace se nyni ptiblizuje k samotné terapii, avSak jest¢ pred tim je nutné stanovit v jakém

rozsahu, v jakém $irSim procesu se kazda fecCova terapie nachazi.

Logopedicka intervence je zastfeSujicim nazvem pro veskeré aktivity logopeda. Zahrnuje
¢innosti diagnostiky, terapie a prevence. Cilovou skupinou logopedické intervence jsou
lidé jakéhokoli v€ku, u nichz se vyskytuje naruSend komunikacni schopnost (Lechta,

2011).

Logopedickou intervenci musi zaji§tovat odbornici, tedy logopedi. V Ceské republice
poskytuji logopedické sluzby tii rezorty. Logopedickou intervenci se zabyvaji pracoviste
rezortu ministerstva zdravotnictvi, rezortu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a
rezortu ministerstva prace a socidlnich véci. Logopedi také plisobi v nestatnim sektoru.

(Klenkova, 2006)

Klini¢ti logopedi musi poskytovat péci pouze ve zdravotnickém zatizeni (v ambulanci ¢i v
lizkovém zafizeni). Jedinou vyjimku tvoii poskytovani péfe imobilnim pacientim v
domacim prostedi na zakladé doporuceni I¢kare. (AKL, 2020) Logopedickd péce o déti 1
dospélé je ve zdravotnictvi hrazena ze zdroji zdravotnich pojiStoven. Na
zaklad¢ doporuceni Iékate a po predlozeni platného pritkazu pojisténce. Je také mozné, ze
zdravotnické zafizeni nemd smlouvu s urCitymi pojisStovnami. V tomto piipadé si hradi

péci pacient sam. (AKL, 2020)


https://www.klinickalogopedie.cz/
https://www.klinickalogopedie.cz/

21 Terapeutické pristupy u osob s narusenou komunikac¢ni schopnosti

Tuto kapitolu je nejvhodné;jsi zacit slovy Lechty: "Stredobodem pozornosti terapeuta neni
pouze naruSenda komunikacni schponost, ale clovek s narusenou komunikacni

schopnosti..." (Lechta, 2011, s 17)

Terapie narusené¢ komunikacni schopnosti plni jednu z klicovych uloh v logopedické
intervenci. Pokud je logopedie vnimana jako emancipujici mlada véda, tak jak o ni hovoii
stoupenci emancipacniho trendu (Lechta, 2011), se svymi pravy a povinnostmi, musi byt
jeji terapeutické piistupy neustdle zdokonalovany, rozSifovany a musi zahrnovat i oblasti,
které doposud nepatiily do jeji sféry zajmu. Jedna se o tzv. holisticky pristup k terapii, kde
namisto zaméfeni se pouze na poruchu feci, se hovoii o osob¢ s narusenou komunikaéni
schopnosti. Terapie tedy musi byt interdisciplinarni (Braum, 1999, in Lechta 2011), tedy
musi byt schopna se ke kazdému pfipadu stavét individualné a pfiméfené vyuzivat

poznatk jednotlivych védnich obori, které ptiléhaji k logopedii.

Cilem terapie naruSené komunikacni schopnosti, jak ji formuloval Lechta (2011), je v
nejsir§im slova smyslu eliminovat, zmirnit nebo alespon pfekonat narusenou komunika¢ni
schopnost. Jednd se zde tedy o aplikaci teorie komunikaénich bariér, které je tieba

piekonavat.

Cile logopedické terapie se realizuji v ramci terapeutického programu (Meyerova, 1998, in
Lechta, 2011), tedy planu, kterym logoped vede klienta k eliminaci ¢i zmirnéni naruSené

komunikacéni schopnosti.

Logopedicka terapie se dale rozliSuje dle jejich metod a aplikace na danou naruSenou
komunikacni schopnost. Jedna se o metody stimulujici, korigujici a reedukujici. (Lechta,

2011) Terapii je nutné hodnotit z hlediska jeji ucinnosti, efektivnosti a ucelnosti.

Terapie narusené komunikacni schopnosti 1ze rozdélovat dle mnoha dalSich aspektd (napf.
dle formy, druhu, zaméfeni atd.), avSak mozna pravé diky pohledu na ni samotnou jako

emancipujici mladou védu, dnes neni mozné sjednotit vS§echny aspekty.



22 Chirofonetika - terapie reci a dotykem

Na tomto misté je vhodné, diive neZ prace nastini teoretické poznatky chirofonetiky a o
chirofonetice, vlozit citdt jejiho zakladatele. Timto vhodnym zplsobem tak oteviit
rozlehlou oblast zabyvajici se tvofenim hlasek tfe€i v plné §ifi, jakou ji ptikladal Alfred
Baur: "Kdo si neosvoji cit pro to, co zde pusobi jako viile, ziistanou mu hlasky pouhymi

priznaky ve sluzbach signalniho systému." (Baur, 2007, s 130)

Nyni, po kapitolach rozliSujicich vSeobecnou plisobnost terapie chirofonetiky, se prace
dostava ke svému hlavnimu bodu. Prvni je nutné vymezit tuto terapii z hlediska vyse
uvedenych faktori. Dale bude nutné popsat jeji vznik, rozvoj v CR i ve svété a také
neoddélitelnou osobu objevitele a prikopnika této terapie. Poté se prace zaméfi na jeji
nosné pozadi, osvétleni pojmu /ogos jak je v chirofonetice vniman a tfi nosnych piliit celé
terapie. Po ujasnéni si jaké oblasti lidského poznéani nejvice terapii formuji, bude mozné
nahlédnout na hlavni rysy, prub¢h terapeutického sezeni a dalsi faktory, které jsou s touto

terapii spjaté.

Chirofonetika je z hlediska formy terapii individudlni, opakujici se, mize byt také
intenzivni nebo 1 intervalova, dle klienta a druhu narusené komunikacni schopnosti. Z
hlediska druhu je to terapie relaxacni (rekreacni), pti které klient neni nucen byt aktivni;
dale rodinna, jelikoZ je nutnd spoluprace s alesponl jednim z rodi¢h klienta détského véku,
¢i blizkého ptibuzného. Z hlediska zaméfeni se mulze jednat jak o terapii kauzalni,
zam¢efenou na odstranéni naruSené komunikacni schopnosti, tak také symptomatickou,
zameifenou na redukci projevi narusené komunikacni schopnosti. A téZ pii jejim zatfazeni

do celkové intervence, v souladu s jinymi terapiemi, jako soucast holistické terapie.

V praxi se predevsim jednd o dopliikovou terapii, ktera byvd na doporuceni znalého
logopeda pfidruzena k uzivanéj$im formam logopedické intervence. Chirofonetiku je
slozité zaradit dle jeji metody, jelikoz svym piistupem miize zaujmout postaveni jak
terapie stimulujici, korigujici tak i redukuyjici.

Svou funkci se vSak zcela vymykd béznému chéapani terapie naruSené komunikaéni

schopnosti. Je to hned z nékolika divodi. Hlavnim divodem je na prvni pohled zarazejici

skutecnost, ze terapeut nepracuje pfimo s mluvenou feci, ale pokousi se stimulovat fec



pomoci jinych smyslovych organti (viz. nize). DalSim diivodem je jisté fakt, Ze tato terapie
sice vznikla jako terapie stimulujici fe¢, nasledné vSak zacala byt uzivana nejen u jinych

naruSenych komunikacnich schopnosti, ale také u jinych druhti postiZeni.

Chirofonetika byva Casto zaménovana za druh masaze, jelikoz vzdusné formy hlasek se
provadéji tahy na zadech klienta. Dle Strenkové (2009) je 1é€ebna metoda zalozend na
paralelnim taZeni hlasky a jeji artikulaci. Kazdy tah hlasky napodobuje tvar fyziologickeé
cesty vydechového proudu pii vyslovovani samotné hlasky. Klient lezi zcela nehybné a
uvolnéné na lehatku a terapeut provadi tahy jednotlivych hlasek pfimo na jeho zadech
(dodatecné nohou, rukou atd.) Hlasky se doplitkové také promlouvaji, aby bylo zesileno
jejich plsobeni. Tahy jedné hlasky se mohou nékolikrat opakovat, nebo se hléasky
obménuji v raznych chirofonetickych tfadach. Termin "chirofonetickd fada" je vybeér
n¢kolika konsonant a k nim doplnénych vokald, které jsou vybirané piimo pro daného
klienta. Rady hlasek, jejich pocet, druh, mista tahti a dali specifika jednotlivého oSetfeni
se stanovuji dle diagnostiky naruSené komunika¢ni schopnosti a také dle osobnosti a
rozpoloZeni klienta. Cilem terapie je zprostfedkovat klientovi zazitek z feci na jeho
substituénim organu (ktizi), kdyz jsou primarni fecové organy dysfunk¢ni. Chirofonetika z
tohoto davodu patfi k multisenzorickym metoddm. Je také vnimana jako metoda
alternativni, s celostnim plsobenim na lidsky organismus. (Strenkova, Majerova in
Hajkova, 2009)

Celé pojeti chirofonetiky se vztahy k tvorbé taht vzdusnych forem hlasek, je soucasti
vyuky ve Ctyfletém studiu chirofonetiky. Vice bude popsano v dalsi ¢asti prace a dale

sledovano v ramci vyzkumného Setfeni v empirické ¢asti.



22.1 Chirofonetika — jeji vznik a vyvoj

Alfred Baur - objevitel a zakladatel terapie

Alfred Baur se narodil 31. srpna 1925 ve Welsu v Rakousku. Matka mu dala velkou slovni
zasobu diky basnim, pisnim a fikankam. A od otce zdédil svlij zajem o moderni techniku.
schopnost mluvit. Béhem druhé svétové valky se sotva osmnactilety Alfred ptihlésil k
Luftwaffe, kde dostal nélezit¢ho vycviku. Na zacatku roku 1945 byl prevelen k infanterii

blizko Berlina. Stal se ruskym zajatcem v blizkosti Frankfurtu nad Mohanem.

Diky Stastnym okolnostem, na rozdil od jeho kamaradu, nebyl transportovan do Ruska, ale
mohl se po valce jest¢ roku 1945 vratit domt. Po skonceni valky studoval Alfred Baur
germanistiku a historii a v této dobé se seznamil s antroposofii. Nejvice ho zaujaly
prednasky profesora O. J. Hartmanna v Graz, zde se taky setkal na jedné z pedagogicko-
promoval s tématem prace: Krize ve vyvinu ditéte a dospivajicich s priklady z

autobiografii.

Po studiu pracoval po tii roky v Haus Hohenfried, v Sonnenhofu ve Svycarském Arlesheim
a nasledné v nizozemském Zeist. Roku 1953 dostal pfilezitost pracovat jako 1écebny
pedagog v rdmci orgdnu péce o mladistvé v Linci. Na to navazovala moznost se vzdélat v
logopedickém oboru. Po dlouhd 1éta pracovali Alfred Baur jako lécebny pedagog a jeho
zena jako doktorka ve spole¢né praxi. Z prace s détmi vznikala fe¢nicka cviceni a rymy,
které byly zvefejnény v riznych knihach (Die Finger Tanzen, Bli bla blu, Fliessend
sprechen aj. - viechny pouze v ném¢ing, v CR jsou &asto uzivany na Waldorfskych skolach

ve vyuce némeckého jazyka - pozn. autora).

Ve své nezvetejnéné autobiografii piSe Alfred Baur: "V roce 1972 jsem mél v péci triletého
chlapce, ktery vubec nemluvil, prestoZe slysel velmi dobre. Vyvinul jsem na zaklade
dlouhych zkuSenosti s nemluvicimi metodu, kterd vedla k cili. Na zadech jsem mu maloval

formy, které se tvori pri proudeni vzduchu v ustech pri mluveni hlasek. S tim jsem mél



Stesti: chlapec zacal mluvit. S tim jsem mél v praxi uspech i s nékolika podobnymi

pripady." (Schulz, 2016, s 14)

Alfred Baur (2007) ve své knize s ndzvem: Lécebna sila hlasek a vliv Loga, popisuje jak
po prvnich uspéSich ptichazeli dalsi pacienti nejen s narusenou komunikacni schopnosti,
ale také s détskou mozkovou obrnou, kombinovanym postizenim, a dalSich. Baurem
vyvinutd metoda byla 1 zde U€inn4, a to nejen k navozeni feci, ale na celkové zlepSeni stavu
klientd. Béhem 9 let, které stravil v institutu logopedie, od vzniku metody az po odchod do
penze prichazelo mnoho ptedevsim détskych klient, ktefi potfebovali podporu pro
navozeni fe¢i. Cast z klientd byla velmi nizkého vé&ku, aby mohla podstoupit a
spolupracovat pii bézné logopedické intervenci a druhd skupina byla tvofena klienty s
hlubokym postizenim, tedy také neschopnych spoluprace. JeSté pii Baurové praxi se

ucinnost chirofonetiky prokazala i u koktavosti, i ptes tézkou ovlivnitelnost této vady teci.

Od roku 1974 do roku 1976 Alfred Baur ptednaSel po rtiznych némeckych méstech o
"metamorfoze recovych organu jako zdkladu duchovédné nauky o hlaskach". A
7.0nora.1976 pii pfednasce ve Freiburgu byli pfitomni lidé, kteti méli zdjem o
chirofonetiku a chtéli se ji ucit. Timto zacal prvni kurz chirofonetiky. Pfedev§im v oblasti
1é¢ebné pedagogiky (mySlena je tu 1éCebnd pedagogika jak ji formuloval Rudolf Steiner)
byl zajem stédle narGstajici. Nova terapie byla zavedena v mnohych waldorfskych Skolach.
Lécebné pedagogy vétSinou trapily naprosto jiné nemoci a poruchy nez ty, s nimiZ se
chirofonetika zabyvala pii narusené komunikacni schopnosti. Tézkd mozkova poskozeni,
autismus, epilepsie, tézka psychoticka onemocnéni atd. V disledku toho se ukézalo, ze
chirofonetika muZe podstatnym zplsobem poméhat jako podplrna terapie v léceni
vnitinich onemocnéni, napf. astmatu, poruch spanku, menstruacnich a zaZivacich potizich.
V tovarné, v niz se v dusledku jednostranného zatéZzovani délnikii objevovala funkcni
poskozeni patefe a zadového svalstva, zavedli s ispéchem chirofonetiku. Chirofonetikou
byla tedy rozSifena nejen terapie vad feci, ale pfispiva také vyznamnym zplsobem i ke
zvladani jinych problému soucasné doby. (Baur, 2007)

Alfred Baur zemtel 2. tinora 2008. Chirofonetika se dnes praktikuje a vyucuje po celém
svete.



Vyvoj chirofonetiky v CR

Historie chirofonetiky v CR saha az do roku 1990, tedy letosni rok je to jiz 30 let. Béhem
této doby se formovaly prvni kurzy v Pisku, postupné se Skola chirofonetiky ptesouvala do
jinych mést dle jejiho vedeni. Také vznikl spolek s nazvem Chirofoneticka asociace, ktery
historie chirofonetiky, tak jak byla vypsdna a rozd¢€lena do Sesti etap, Evou Milkovou.

1. etapa— Pisek 1990 — 1995

V Cervenci 1990 se konal v Pisku prvni chirofoneticky kurs. Karel Samec
zajistoval technické podminky a vytvotil zazemi pro studenty. Prvni kurz vedl sam
Alfred Baur v doprovodu manzeli Zuzakovych, kteii byli povéfeni vedenim Skoly

chirofonetiky v CR. (8 studentii obhajilo svou zavére&nou praci.)
2. Pisek 1995 — 2003

Alfred Baur povolal lektory chirofonetiky z némecky mluvicich zemi. Musela byt
zapocata uprava studia na Ceské poméry. V roce 2003 se A. Baur zucastnil kurza
v CR naposledy.Vedenim 8koly chirofonetiky povétil Evu Milkovou. (8 studentii
obhdjilo svou zavérecnou praci.)

3. Pisek — Lazn¢ Bélohrad 2003 — 2007
Piechodné obdobi Skola chirofonetiky piesidlovala do Lazni Bélohrad. Ptichod
Petra Milka do lektorského kolegia. Roku 2007, za piispéni sponzorského daru,

byla prelozena a vytisknuta ucebnice chirofonetiky do ¢eského jazyka (A. Baur -

Lécebna sila hlasek a vliv loga). (3 studenti ukon¢ili vzdélani.)
4. Lazné Belohrad 2007 — 2015

Kurzy byly zcela v Laznich Bélohrad. Roku 2008 dojizdéli posledni némecky
mluvici studenti do Skoly chirofonetiky. (14 studentt dokongilo studium.)

5. Lazné Bélohrad — Javornik 20016 — 2019

Posledni zména ve vedeni Skoly chirofonetiky, dnes pod vedenim manzelt
Vrsanovych. V soucasnosti probihaly kurzy vMS v Hronové. (16 studentl

ukoncilo vzdélani)



6. Nejblizsi budoucnost (Milkova, 2019)



Vyvoj chirofonetiky ve svété

V kazdé zemi svéta, ve které je vice pusobicich chirofonetiki, jsou tito sjednoceni pod
chirofonetickou asociaci, kterd miva vnéjsi odlisné formy ztizeni (spolek, sdruzeni atd.),
dle dané legislativy ptislusného statu. Kazdé dva roky se kond mezindrodni setkani
chirofonetiky, na kterém jsou sezvani reprezentanti jednotlivych zemi a také Skol
chirofonetiky. Zde jsou vyménovany postichy z praxe, feSeno dal§i ubirani

chirofonetickych §kol apod.

Praktikujici chirofonetici a jejich statni asociace jsou také mezinarodné sdruzeni pod
Svétovou chirofonetickou spole¢nosti (WACH - Weltweite Arbeitsgemeinschaft
Chirophonetik). Nejvyraznéj§i zastoupeni ma chirofonetika v Némecku (kde je
registrovano pies 80 chirofonetikll). Dale se praktikuje v mnoha dalSich evropskych
zemich, v Rakousku, Svycarsku, Ceské republice, Holandsku, Anglii, Skandinavii, Finsku,
Italii, Rusku, Slovensku a Spanélsku. Rizenim osudu se dostala i do tak vzdalenych zemi

jako je Brazilie, Austrélie, Novy Zéland. (WACH, 2019)

Chirofonetika a jeji uznani

Chirofonetika jako nova a vyvijejici se forma terapie je samoziejmé& nucena vydobit si
uznani jak na poli vefejném, odborném tak legislativnim. V mnoha zemich Evropy i ve
sveété je jiz legislativné ochranéna, a zahrnuta rtiznou formou mezi odborné druhy terapie.
V CR chirofoneticka asociace stile pracuje na tom, aby mohla byt chirofonetika také
vedena v legislativé. Hleda se vSak jeji idealni vymezeni. Vytvafeji se normy, aby mohlo

dojit k zapsani do rejstiiku norem.

"Protoze chirofonetika svou podstatou nastupuje zcela novou cestu, neni konkurentem ve
vztahu k ostatnim terapiim. Je v souladu se snahami, které vznikaji predevsim v
antroposofické oblasti. V mnoha pripadech se ukdzalo, Ze je miize uspésné doplnit." (Baur,

2007, s 337)



22.2 Filosofické pozadi

Nezbytné pro uchopeni chirofonetiky a jeji snahy je poodstoupit od samotné jeji ¢innosti a
zaméfit se nejprve na filosofické pozadi, které ji formovalo. Je dulezité v tomto misté
nahlédnout do pestrosti vykladu pojmu logos v historii, dale pak jazyka a feci, abychom se
v modernim slova smyslu znovu dostali k pojmu logos. Prace tak neini z Zadného jiného
davodu, nez aby osvétlila tento pojem a poukazala na jeho zasadnost v chirofonetické
praxi. Je vhodné porovnat moderni pfistup k jazyku v logopedii a chirofonetice a srovnat s

vniméanim jazyka z pohledu historické jazykovédy.
Logos I

Od doby, kdy se ve starovékém Recku poprvé v lidské historii objevili milovnici
moudrosti, tedy prvni filosofové, potykali se mimo jiné s pojmem logos. Tedy tim co
umoziiuje porozuméni, uchopeni a pfehlédnuti svéta. Samotné slovo logos je obtizné
prelozitelné do modernich jazyki, tedy ani nemizeme naprosto pochopit jeho smysl.
Bézné byva prelozeno jako te€, slovo, fad, smysl slova - ale vSechny jeho vyznamy
spolecné urcuji , Ze svét je misto prostoupené rozumnym fadem, vesmirnym rozumem, na

némz clovek jako bytost rozumnd a myslici miize participovat. (Pelcova, 2001)

Zminka o logu je poprvé ve filosofii u feckého filosofa Herakleita z Efesu ve spisu
Zkusenost a rec¢. Ten se v originalu zachoval pouze utrzkovité a jeho vyroky a ideje
zaznamenaly jeho soucasnici, odplrci ¢i pokraCovatelé. Pro tuto praci jsou predev§im
zajimavé Uryvky, ve kterych piimo zazniva termin logos.:"Meze psyché nenaleznes, i

kdyby ses vydal po kazdé cesteé - tak hluboky ma logos."

Herakleitos ve svych zlomcich kritizuje soudobou feckou spolecnost - Anthropoi, ze
nedokdze vystoupit ze stinu na rovinu rozpravy, jez vyzaduje filosofie - nedovede
naslouchat /ogu. Hérakleitos se tedy radikdlné rozesel s lidovou a homérskou véroukou
prohlasenim, ze psyché zivého Clovéka ma svij logos, ktery je "hluboky" a "sam se
rozrusta" a jehoz odhaleni vyzaduje ze strany ptisluSného jedince rozsahlé prizkumy. Pro
kazdého jedince je tu tedy stanoven Ukol, poznavani, intelektualni snaZeni, jez se zdaii az
tehdy, kdyz dany jedinec procitne k "bdélosti" a zatne chapat svét kolem sebe, a také v

sob¢ a kdyz se nauci naslouchat nalezitému jazyku ¢i rozmluve, logu. (Pokorny, 2009)



Dalsim filosofem, ktery se dotyka pojmu logos je Platén. Ve své Ustavé sdéluje pozadavek
na vychovu déti, kterd by dle jeho nazoru méla zacinat muzikou, a tedy schopnosti
naslouchat harmonii kosmu, fysis 1 polis. Muzika neméla za cil vyuc¢ovat hudbé, zpévu, ¢i

hte na néstroj, ale vzdélavat dusi ke vnimani krasy a harmonii.(Pelcova, 2001)

Ttetim antickym myslitelem neni nikdo jiny nez Aristoteles, u které¢ho je tteba vyzvednou
definici lovéka jako zoon logon echon, tedy bytosti mluvici a rozuméjici. Clovék je tedy
bytosti, kterd je obdafena schopnosti naslouchat fadu svéta, jeho harmonii. Lidé v antice

byli pfesvédceni, ze kosmos hraje, zni nebo dokonce souzni s clovékem.

Déle je dulezit¢ nevyhnout se pojmu logos v kiestanském svétle kde, jak bylo vyse
zminéno, bylo uzito tohoto pojmu vznosné v knize knih, Bibli, v Novém zakong&, Janové

evangeliu: "Na pocatku byl Logos".

V témze svétle se chopil pojmu logos svaty Ambroz (Trevir - Milano, 340- 397n.1.) ve
svych kézéanich: "Vystupme na vysokou horu, prosme Bozi slovo (logos - dale jen BozZi
slovo, dle ceskeho prekladu), aby se nam ukadzalo ve své podobé a nadhere, by se posililo,
dobre prospivalo a kralovalo... Nezjevi se ti poznani tajemstvi, neodhali se ti, jakd podoba
a jaka krdsa je v Bozim slové skryta, ale Bozi slovo ti bude pripadat ve své télesné podobé
panny, kriicek za kriickem ti zacne napomahat vira, ze se narodil z Ducha BoZiho - zacinds
vystupovat na horu. Zacnes-li spatiovat, jak na krizi vitézi nad smrti a pritom nezahyne,
wvidis-li, Ze se zemé zachvéla, slunce zmizelo z dohledu, po zemi se zatmélo ocim
nevericich...jako by se oteviely hroby jeho téla zality svétlem kiize - vidis-li toto tajemstvi,

vystoupils na vysokou horu, a patris na docela jinou slavu Slova." (Vopiada, 2015, s 96)

Zde je zajimavé sledovat, jak se pojem logos ztotoziuje ¢i prostupuje s pojmem Kristus. A
logos i zde u prvnich otcti cirkve mél stale velmi podobny vyznam jako v antice. Re¢, ktera
operovala s timto pojmem (latina) byla stile jest€¢ zivym jazykem, a tak tento pojem

zahrnoval mnohem vice nez v dneSnim tzkém pojeti.



Jazyk ve filosofii

Naésledujici kapitola jiz neobsahuje pojem logos, jelikoZ moderni filosofie se oprostuje od

vsak od véci vSimat si velké podobnosti s predchozim.

Storig (2000) ve své knize Malé d&jiny filosofie, kterou témét zakoncuje kapitolou Jazyk
piSe, Zze v pribéhu 20. stoleti se jazyk stal jednim z uUstfednich témat filosofie. Nekteti
pozorovatelé fikaji Ze, se stal uUstfednim tématem viibec. Filozof Hamann vyjadfil
zjednodusSen¢ svou tezi, ze od kritiky poznani musime pfijit ke kritice fe¢i. Dalsi z filozoft
osvicenec Herder potvrzuje svou tezi, Ze rozum je vazan na fec, Ze je v podstaté jazykovy,

a tim je vazéan na zkuSenost, d¢jiny, zdjem. (Storig, 2000)

Antropologie je podle Humboldta stfedem filosofie a jeji, a tim 1 Kantova zdkladni otazka
zni: Co je ¢lovek? Clovek je viak ¢lovékem jen skrze fed. Reé je dle Humboldta médium,
v némz ¢lovek mysli, Zije a citi. Kazdy ¢lovek si osvojuje svét a orientuje se v ném skrze
fec. Svét Cloveka je stale prostiedkovan skrze fec. Jazyk neni pro Humboldta nic pevného,
je neustale v pohybu, energia, zije v podstaté jen v zivém mluveni jednotlivého ¢lovéka.

(Storig, 2000)

O posunuti jazyka do stfedu filosofie se nejvice zasadil filozof Ludwig Wittgenstein.
Ptedevsim jeho pojem jazykova hra, byl viele pfijat. Dle Wittgensteina existuje analogie
mezi jazykem a dosti slozitou hrou (napf. Sachy). Mluv¢i operuje se slovy a vétami
obdobné jako hrac¢ s figurkami, a to podle urcitych, pfedem danych pravidel, s nimiz
museji byt obeznameni oba ucastnici. Wittgenstein dale uvadi, Ze nas§ rozum je uvéznén v
omylech a svodech fe¢i a dalsim ukolem lidstva je zmirnit moc feci. Mysleni od tohoto
media oprostit. Déle uvadi, Ze jazyk neni zrcadlovym obrazem svéta. Jazyk ma sviyj vlastni

rad, prenasi jej na skutecnost, ba vnucuje ji ho.

Poslednim ze série filozofickych tivah zabyvajicich se teci je tak zvana "Sapir-Whorfova
hypotéza", kterd dale pracuje s Humboldtovymi mySlenkami. Podle této teorie zije v
kazdém jazyce duch naroda a kazdy jazyk obsahuje nebo formuje zvlaStni vidéni svéta.

(Pokorny, 2009)



Logos II - soucasnost

Nyni se prace jiz nepiimo dostava k samotné chirofonetice. Pfedtim neZ zazni slova o logu
samotného objevitele Alfreda Baura, je dilezité zminit impuls, ktery ptinesl svétu Rudolf
Steiner, vice jak 50. let pfed samotnou terapii. Rudolf Steiner se tématu fe¢i dotyka v
mnohych ze svych pfednasek a cykla a jejich vycet nebo soubor zabyvajici se ptfimo feci a
logem neni zhotoven. Avsak nejblize se tématu dotyka v cyklu prfednaSek o Eurytmii a dale
pfednaSkami pro feCové profesiondly, herce. Dava zde rizné podnéty k novému pohledu a

na lidskou fe¢. Samotny zakladatel chirofonetiky o Steinerovi fekl:

"Lidstvo staleti nezucastnené prochazelo svétem, ktery ale presto zasahoval do kazdého
srdce. Nikdy by lidé neziskali svobodu, kdyby zistali svazani s vuli hlasek. A jelikoz bylo
této svobody dosazeno, mohlo dojit zacatkem stoleti k probarveni smyslu pro realitu
bytosti hlasek, po jejich slySeni a chapani. Tato svétodejna proména byla umoznéna skutky

ve prospech slova, které vykonal Rudolf Steiner." (Baur, 2007, s 156)

Rudolf Steiner popisuje pii pfednaskach pro eurytmisty spojitost mezi feci a clovékem.
Mluvi o davné ideji pojmu slovo (logos), ve kterém byl dfive zahrnut cely ¢lovék. Clovek
je dle Steinera schopen vyslovovat cely svét, a tim ho v sobé pojmout. Déle si jako prvni
v8§ima lidské teci, jako schopnosti rozeni hlasek v hrtanu. Hovofti o neviditelnych formach
hlasek a veskerou lidskou fe¢ dava do spojitosti s logem, neboli vesmirnym clovekem.

(Steiner, 2008)

Baur (2007) navazuje tim, ze také ¢innost ptirody, procesy vzniku, utvareni a pretvareni,
lze nejlépe srovnat s mluvenim. Redové procesy se odlisuji od piirodnich procesi
pfedevs§im tim, Ze pfi nich jsme my sami priivodci, kdezto u pfirodnich procest tim je
priavodcem moc, k jejimuz pochopeni nestac¢i vSechna moudrost svéta. A vysvétluje, ze

toto v§im pohybujici, formujici ptisobeni moudrosti nazyvali nasi predkové pravé Logos.

Baur pokracuje tim, Ze fe€ je dnes pouhé udavani znakii bez vnéjSiho plisobeni. A dodava,
7e 1 pfes to neexistuje zadny zpisob jednani, ktery by podléhal jasn&jSim a
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hlaskovych zakonech ptisobi Zivotni zdkony. .(Baur, 2007)



Schwenk (2012) k tomu dodava, ze Clovék v sobé spojuje vSechny tvofivé moznosti
ptirody, a tim ziskava schopnost vytvofit svym hrtanem nejen vS§echny organové formy, ale
také jejich spojeni. A vyvozuje z toho, ze Clovék ve svych mluvidlech shrnuje vSechny
pohyby utvarejici jeho, ¢loveéka. Uvnitt Clovéka tedy piasobi jesté jeden, pohybujici se
Cloveék. Je to samo tvorfivé svétové Slovo, které jako pivodné duchovni pohyb stvotilo

cloveka 1 jeho hrtan; a nyni z n¢ho v tvotivych formach opét zazniva.

Alfred Baur, na zéklad¢ filosofie (vypoveédi) Rudolfa Steinera vyvinul vlastni cestu, ktera
dava vyniknout spiritudlnim sildm feci. Zejména v ranych letech chirofonetiky byl Alfred
Baur vystaven odporu a predsudkim, které vSak mohly byt vyvraceny jeho zakladni praci
"Lécebna sila hlasek a vliv Loga", kterda duchovédné pojimala nauku o ¢loveku, jakoZz i
mnoha uspéchy v terapeutické praxi. Ve své autobiografii z roku 2002, popisuje Baur

vyvoj Chirofonetiky jako smysl svého Zivota. (Schulz, 2015)



22.3 Tri pilire

Tato kapitola se zabyva tfemi hlavnimi proudy (v€dami), které formuji a formovali
samotny vznik chirofonetiky. Tyto #7i pilife, jak je nazvala Eva Milkova (2013), popisoval
jiz Baur jako skute¢né stavebni kameny na kterych terapie chirofonetiky stoji. Jedna se o
goetheanismus, logopedii a anthroposofii.

Milkova (2013), popisuje, jak mohl Baur objevit spravné formy tahii na zadech (pozdé¢ji na
pazich a na nohou). Zaprvé diky znalosti zdkona o metamorféze. Tyto tahy odpovidaji
tomu, co se d¢je v dutin€ ustni podle zakonitosti tvorby hldsek. Druhym pilifem terapie je
zvladnuti ,,logopedického femesla“, diky kterému je mozné pochopit ptisnd pravidla pro
tvofeni jednotlivych hlasek odpovidajicich fonetickym a artikulacnim zakonim. Zatieti
diky celistvému nahledu na ¢lovéka z pohledu antroposofie, tedy antroposofické mediciny

a waldorfské pedagogiky.

Goetheanismus

Tato kapitola je vénovana geotheanismu, jako prvnimu pilifi chirofonetiky. Jak napovida
jeji nazev cely tento ptirodovédecky proud je odvozen od jména Johana Wolfganga

Goetha.

Plestil (2006), jako jediny Cesky literarni zastupce tohoto oboru popisuje Goetheho jako
védce, ktery se plné podilel na pfirodovédném poznavani své doby. Jeho mySlenkovou
emancipaci pfinesla az italska cesta, doba hluboké vnitini promény, kterd se nevyhnula ani
jeho pohledu na zivou ptirodu. Goethe si zieteln¢ uvédomoval jedine¢nost zivé prirody, a
jeji vyjimecnost spatfoval v metamorfoze. Morfologie, goetheho pfistup k podobam a
tvariim piirody, sahala od geologie, pfes meteorologii, Zivou ptirodu, az do oblasti lidské
kultury. Goethe povazoval morfologii za novou védu kviili jeji metod¢. Vidél v morfologii
nutny doplnék k analyzujicim postuptim anatomie ¢i chemie, byl pfesvédcen o tom, ze
jednostranné analytické postupy nesta¢i k poznani zivotnich souvislosti jakéhokoli

organického celku.

Baur (2007) zcela v duchu goetheanismu, k tomuto dopliiuje, ze stavebni pldn organismu

se neda najit mezi viditelnymi jevy, je zcela idealni myslenkové povahy a ozfejmi se pouze



v myslici dusi pozorujiciho ¢lov€ka. Nikde jinde, nez v mySleni nema metamorfoza svou
oporu. Rudolf Steiner pokracuje tim, ze v proméenlivosti nachazi (Goethe) ideu, to stalé
vaci pomijivosti. L.F.C.Mees konstatuje, Ze je tfeba rozliSovat mezi metamorfézou a
variacemi. Jelikoz variace rozvijeji jedno téma, ale metamorféza tvofi nové. A to podle
principl polarity a stoupani.

Chirofonetika se vSak zabyva jinou metamorfézou, a to metamorfézou, kterd vysvétluje
vztah mezi feCovym organismem a celkovym organismem. To znamend, Ze zakony

metamorfozy jsou shodné, pouze hledisko (tihel pohledu) je jiné.

Logopedie

A své poslani plni logopedie nejlépe a nejefektivnéji, pokud ,,drzi za ruku® ¢lovéka a je
pomahajici profesi. (Neubauer, 2018)

Logopedii se prace zabyvala jiz vySe a tak je zde na misté pouze uptesnit, které slozky
logopedie chirofonetika vyuziva. ZjednoduSené by se dalo fict, Ze naprosto vSechny, ale
jelikoz je dnes logopedie chapana jako multidisciplindrni véda zasahujici do mnoha jinych
védnich obori, byl by to pfili§ zkreslujici pohled.

Chirofonetika vyuziva vesSkerou logopedickou terminologii (fyziologie fecového
organismu, narusené komunikacni schopnosti, logopedické intervence atd.) a vyuziva
nejnovejSich poznatkil tohoto védniho oboru. Jak bylo vySe sdéleno terapeut musi naprosto
rozumét tvorb¢ hlasek a jejich zakontim.

V praxi je terapeut uzce spjat s intervenujicim logopedem a v nékterych ptipadech je to

jedna a taZ osoba.

Anthroposofie

Anthroposofie je duchovni véda zaloZend Rudolfem Steinerem, pedagogem, filosofem,
socialnim myslitelem, umélcem, esoterikem v jedné osobé. Jeji ndzev je slozen ze dvou

feckych slov anthrépos (€loveék) a sofia (moudrost). Sam jeji zakladatel ji definoval takto:

,wAnthroposofie je cesta poznani, ktera by chtéla vést duchovno lidské bytosti k duchovnu
ve vesmiru. Vzchazi v ¢loveku jako potieba srdce a citu. Svoje opravnéni musi najit tim, Ze

dokaze této potrebé poskytnout uspokojeni. Uznat anthroposofii miize jen ten, kdo v ni



nachazi to, co musi hledat ze svého dusevniho rozpolozeni. Proto mohou byt anthroposofy
Jen ti lide, kteri jisté otazky o podstaté cloveka a o sveté pocituji jako Zivotni nutnost, tak

Jjako se pocituje hlad a Zizen.* (Steiner, 1925 in anthroposof.cz)

Rudolf Steiner poukazal, Ze cloveéka je mozno vnimat jako bytost s troj¢lennou strukturou.
Toto trojnasobné usporadani se sklada predevSim z nervove-smyslového systéemu, ktery se
muze stat zdkladem pro mysleni. Jeho centrum sidli v hlave. Rytmicky systém je druhym a
nachdzi se uprostied ¢lovéka, kde probihaji rytmické procesy srdce a dychani. Tento stied
je domovem emocionalniho zivota. Rychlejsi puls, hlubsi dychani jsou naznaky emocnich

zazitkQ. Metabolickym systémem je Steinerem rozumén systém latkové vymény spolecné

se systémem koncetin jako tieti jednotka, mluvi o vili zaloZzené na systému metabolicko-

motorickém.

Tento troj¢lenny princip mizeme najit v transformované formé znovu v lidské podobé.
Takze na hlavé oblast dychani, nosu ptfedstavuje stiedni, rytmickou ¢ést a pohybliva Celist
souvisi se systémem zaZivani a koncetin. Timto zplisobem je mozné, mimo jiné vidét také
ucho, ruce i nohy. To umoziiuje ptesunout chirofonetické formy piesné na pfislusna mista
rukou a nohou. Prsty na nohou a rukou mohou byt pfifazeny k nervové-smyslovému polu.
Prosttedni ¢ast rukou a nohou odpovida rytmickému systému a oblast kloubti, nebo dlan¢
je spojena s metabolicko-motorickym systémem. Je zajimavé, Ze reflexni masaze pii
zafazovani organti do zén rukou a nohou jsou zalozeny na stejném principu. V nasem
kontextu je dalezité si uvédomit, Ze ustni dutina v malém méfitku také zahrnuje to, co cely

organismus, jako celek rozliSuje princip troj¢lennosti. (Schulz, 2015)



22.4 Re¢ jako uméni pohybu

Uvodem této kapitoly je tfeba dat prostor autorovi, ktery je s pojmem chirofonetiky v
zahrani¢i spojovan a ktery o jazykovéde premysli v jiném svétle. Patzlaff (in Zinke, 2003)
pripodobiiuje zazitek z koncertu, ktery neni mozné uchopit prostiednictvim analyzy
tonovych frekvenci, ke skutecnosti mluveného slova, které také neni mozné popsat
vytvarenim zvukovych vin a pfenosem informaci. V pozadi vyslovovanych hlasek nestoji
kmitajici hlasivky, ale pohybovy umélec, ktery s nejveétsi ndmahou naladil svij télesny
nastroj.

Kdyby bylo mozné pozorovat tuto nevédomou ¢innost, zjistilo by se, Ze neustale dochazi k
tvorbé plastickych forem. Patzlaff popisuje, jak proud vzduchu musi na svoji cesté dychaci
trubici, hltanem a Usty pfechazet skrze reliéfné vytvarovanou dutinu, néco jako reciste,
jehoz tvar se blesku rychle méni — vzdy podle toho, jaké hlaska ma byt vytvorena,
uzpusobi svaly patra, ¢ipku, jazyka, ¢elisti a rtt jeji podobu. Kdyz vzduchovy proud potom
ptekroci hranici rtil, tak nejen zni, ale nese v sob¢ specifickou tendenci k formé, kterou
ziskal priichodem skrz jedinecny tvar reciste a kterou vpeceti vnéjSimu vzduchu pied usty.
Z vnitinich reliéfu vytvorenych svaly se stavaji vnéjsi plastické formy. Poprvé poukézal na
tyto neviditelné¢ vzdusné formy, které vznikaji pfed sty hovoticiho, Rudolf Steiner roku
1924. (Patzlaff, in Zinke 2003)

Drazd’anské ucitelka Johanna Zinke se chopila tohoto podnétu a prostfednictvim studii
trvajicich nékolik desetileti dokazala, ze skute¢n¢ kazdd hlaska vytvari pred usty
charakteristickou vzdusnou formu, kterd se zakonité opakuje. Aby je mohla zviditelnit a
fotograficky zachytit pouzivala zpocatku ptfirozenou kondenzaci v chladném vzduchu, poté
pracovala s cigaretovym koufem, vydechovanym pied vyslovenim. Snimky poftizovala
Toplerovym piistrojem (Toeplerschen Schlierengerit) a s interferometrem. Skutecny obraz
déni se vSak ukézal az po nafilmovani vzduSnych hlaskovych forem pomoci
vysokorychlostni kamery. Tu bylo mozné sledovat, jak se kazd4 forma v prib&hu zlomki
sekundy vytvari od nejmensich pocatkili, dosahuje vrcholu a opét zanika, vzdy v rozlicném

tempu a s nezaménitelnym gestem (Zinke, 2003)



Kazda hlaska se projevuje jako proudici plastika. Re¢ je tedy v prvni fadé proces pohybu,
ktery vytvaii formy. Vznikaji dynamické tvary, které se zCasti jest€¢ vznaseji ve vzduchu i
n¢kolik sekund potom, co pfislusné zvukové viny uz ddvno odeznéli. Zaroven se ale také
celé telo fecnika pohybuje pifi kazdé hldsce specifickymi, béznym okem nevnimatelnymi,
pohyby.

Tyto pohyby byly objevené zatim jesté mladou védni disciplinou — kinezikou (soucast
komunikac¢nich véd) v ramci které byly hovoftici osoby snimané vysokorychlostni kamerou
a jednotlivé snimky byly nésledné podrobené mikroanalyze. Ukézalo se, ze tyto jemné
pohyby plynou piesné synchronné s taktem feci a tykaji se svalstva celého téla od hlavy az
po paty. Kinezika musela s velkym piekvapenim zjistit, Ze druhd strana odpovida na tuto
pfijatou fe€ témi samymi jemnymi pohyby, které fecnik déld podvédomé zase od hlavy k
paté s minimalni ztratou 40-50 milisekund, takze se d4 vyloucit védoma reakce. Objevitel
Condon popisuje tuto synchronizaci sluchovych a mluvicich pohybi, jako kdyby celé télo
naslouchajiciho dé€lalo precizni a plynuly tane¢ni doprovod k mluvené fec¢i. (Condon,
1974)

I kdyz fyzicky nemuize byt sestaveno spojeni mezi obéma Cinnostmi je to preci tak jako

kdyby se fecnik a naslouchajici pohybovali ve spoleéném médiu rytmickych pohybti.

Z toho lze odvodit, Ze pfijemce feC uchopi nejprve podvédomymi pohyby. Pii 0,04sekund

nezbyva zadny ¢as na védomou reflexi a uz vliibec ne na dusevni prozitek.

Jak Patzlaff (in Zinke, 2003) dale uvadi fe¢ prozniva celého clovéka a nejhlubsi,
nejelementarné;jsi vrstva feci, je Cistym pohybem. Z pohybu ptichdzi vSechno, co fe¢ tvofi.
V souladu se svoji podstatou nemtize nic jiného, nez rozpoustét vSechno pevné a ztuhlé do
plynulého procesu svalovych pohybt a vzduSnych hlaskovych forem. Tento proces pohybu
vstupuje také do svalli a udi posluchace a uchopuje ho stejnym zpisobem. Doslova
poslouché cely Clovek. I hrtan posluchace hovoii a zpiva bez prestani spolu s tim, co
Clovek slysi.

To je ale jen prvni krok v procesu naslouchani. V dal$im kroku postupuje pohyb z Cisté
pozorovat na svych posluchacich, zplisobuje tam napéti a uvolnéni, zrychleni a zpomaleni

ptirozenych rytmi a tyto jemné odchylky uchopuje potom duse a Clovek je Zivé pocituje.



Té¢lesny pohyb se pfeméenuje na dusevni pohyb, vystupujeme z oblasti nevédomi, které je
podobné hlubokému spanku, do oblasti snové-polovédomych pocitd.

Az ve tretim kroku dosahuje pohyb nervové-smyslového pélu hlavy, kde se opét preméni,
tentokrat na duchovni pohyb, ktery vstupuje do bdélého védomi jako pojem, a nebo
predstava. Re¢ tedy pronika celého ¢lovéka, a to zdola az nahoru, ne naopak.(Paztlaff, in

Zinke 2003)

22.5 Vzdus$né formy hlasek

Piedchozi kapitolou bylo pfihlédnuto k tomu, jak vnimé chirofonetika fe¢ a jak je toto
vnimani podlozené modernimi védeckymi studiemi. Nyni je tfeba pfihlédnout k samotnym
hlaskam, jejich vzduSnym formém a uchopeni v rdmci chirofonetiky. zdvérem této kapitoly

bude snaha popsat vedeni dvou hlasek (M a O) pti samotné terapii.
Kapitolu oteviraji dva citaty, zacilené na hlasky:

wMusime si uvédomit, Ze bytosti hldasek se zjevuji pri lidské mluvé pouze stinove. Ve
skutecnosti jsou to mocné, svét tvorici bytosti, jejichz vSeobjimajici ville se vyléva az do

lidskeé mluvy.” (Baur, 2007, s130)

A nemeéli bychom rec, kdyby dite béhem oné naivni, samoziejmé, elementdrni fize
detského vyvoje nemélo v sobé tendenci pohybovat hlavné pazemi a rukama. Tento pohyb
se zadrzuje, soustreduje se do ustroji reci, organy reci jsou obrazem toho, co by se viastné
chtélo projevit pazemi a rukama a co je jesté doprovazeno ostatnimi koncetinami ¢loveka."

(Steiner, 2008, 279s)

Jiz v kapitole o biografii Alfreda Baura bylo poukédzano na myslenku, ze v fe¢i ma kazda
hlaska sviij vlastni proudici tvar. Tento tvar hldsek je vytvoren béhem artikulace v Ustni
duting a trva pouze dokud je zvuk artikulovan. Pti zobrazovani tidaji o proudéni vzduchu v
dutin¢ ustni vstupujeme do oblasti, kterd dosud nebyla védecky vycerpana. Na druh¢ strané

existuji vysledky vyzkumu vzdu$nych forem hlasek mimo ustni dutinu.

Je to velka zasluha prikopnické prace Johanny Zinke, Ze fotograficky a graficky zobrazila
vzdusné formy hlasek mimo Ustni dutinu. Jeji praci rozsifil a okomentoval Rainer Patzlaff.

(in Zinke 2001) Znazornéni vzdusnych forem hlasek od J. Zinke jsou zalozeny na



vyjadfeni Rudolfa Steinera v prvni pfednasce cyklu Eurytmie jako viditelnd, o kterych se
vyjadril Serge Maintier ve svém vyzkumu aerodynamiky teci: "Vsechno, co vyslovujeme,
kresli ve vzduchu wrcitou formu, kterou clovek prostée nevidi, ale musi absolutné
predpokladat, Ze takova existuje, z cehoz by clovék dokonce mohl usuzovat, ze by se dala

stanovit védeckymi prostredky bez lidské kresby." (Maintier, 2014, s14)

Alfred Baur ve svych komentafich k fonetickému vyzkumu piSe, ze navzdory Cetnym
experimentalnim fyziologickym vySetfenim stale chybi méfeni proudéni vzduchu. Pokud
do artikulacniho prostoru zavedeme néjaké sondy, pak by to do znacné miry rusivé
ovlivnilo tok vzduchu. Pokud jde o praci, Zinke vysvétluje: "Tam jsou zkoumdany podminky
toku mimo ustni dutinu ... Fotograf téchto snimki proudeéni vzduchu poskytuje zivy
materidl, cimz muzZete videét, to co jinak zustava pouze zvukem. Ackoli se vyobrazené tvary
znovu rozpoustéji ve vnéjsim ovzdusi, v okamzZiku, kdy opusti usta, vyjadruji néco z povahy
hlasky. Tim umoznuji zavery o podminkdch v ustech. Ale mimo usta Ize jen poukazat na to,
jak formy hlasek plynou, ne jak vznikaji. A proto bych se mél v této praci zabyvat pitvodem
hlasek" (Baur, 2007, s113)

Alfred Baur pokracuje v tvrzeni, ze fonetika popisuje formovani hlasek jako pohyb téla a
akusticky jev, a dale poznamendva, Ze neni ukazano, jak je ve vSech detailech obsaZena
podstata. Cely jazykovy proces je dle jeho minéni oduSevnély a produchovnély. Ani
vzduch, o némz se zde hovoii, neni jen mechanickym nastrojem. Re¢ je kolem nas a
pronikd ndmi. Schopnost mluvit umozituje &lovéku jeho sebevédomi. Re¢ piijimame,
ztotoziujeme se s ni a Sifime ji dal. Jeji ptivod ale nelze najit v ¢lovéku samotném. (Baur,

2007)

Pokud jde o formu proudéni vzduchu, Baur (2007) konstatuje, Ze kazdou hlasku musime
posuzovat podle zvlastnosti sil, které ji vytvareji. Kazda je vyjadfenim urcitého vlivu
prazékladu feci. To, co se d&je pii vytvareni jednotlivé hlasky, jaké piekazky se ji stavéji
do cesty, co je ona ochotna snaSet nebo naopak prekonat, to vSe ukazuje na druh sily, ktera

vytvaii tuto hlasku.

Serge Maintier podava zpravu v rozhovoru, ktery mél s védcem zabyvajicim se proudénim
a specialistou na akustiku vzduchu Xavierem Pelorsonem v roce 2001. Pelorson pak tvrdi :

"Ze to nema smysl, zabyvat se vzdusnymi zvukovymi formami pred otevienymi usty, pokud



nebyly doposud zkoumany aerodynamické procesy uvniti ustni dutiny popripadé mluvidel
od hrtanu po rty. Je to nejkomplikovanéjsi rezonancni prostor na svete." (Maintier, 2014,

s16)

Zajimava je Mantiersova poznamka, ze nezavisle na vyzkumné praci Johanny Zinke a bez
antroposofického zakladu, prozkoumal také biofyzik Boris Rybak vzdu$né proudy hlasek
tvortici se pied usty. "Nazval tyto formy vnéjsimi fonacnimi turbulencemi a zdiiraznil jejich

povahu vzdusnych turbulenci prostrednictvim reci." (Maintier, 2014, s16)

Také Alfred Baur stal pred otdzkou, jak jsou formovany vzdusné toky v duting ustni. V
rozhovorech opakované poukazal na to, ze prostiednictvim praktické prace s feci 1 skrze
sebepozorovani a pozorovanim druhych se sezndmil s postavenim jednotlivych hlasek v
ustech a zobrazenim jejich vzdusnych proudd. Vysledkem tvarovani vydechovaného
vzduchu jsou plastiky a architektura, ktera prozniva a znovu odchézi. Ze studia toho, jak
proudy protékaji, vznikla chirofonetika. Stejné tak u kazdé hlasky vydechovany vzduch
proudi jinak, kazdy vyzaduje jiné charakteristické tahy. (Baur, 2007)

Je nutné si uvédomit, ze je zfejmé mozné vizualizovat vzdusné formy hlasek, tvofici se
pfed usty, riznymi mechanickymi metodami. Nicméné, co se d&je bchem procesu
formovani jazyka v ustech, unikd védeckym metodam prezentace aZ dodnes. Alfred Baur
postupuje ptfi svém vyzkumu proudéni vzdusnych forem v dutiné Gstni goetheanisticky.

Jeho ptistup lze popsat v nasledujicich krocich:
- fenomenologické pozorovani hlaskové artikulace skrze vnimani sebe a jinych

- exaktni popis mist a riznych typt tvari hlasek. Popis téchto fonetickych jevl zlstava

konstantni, je tedy opakovatelny a objektivné srozumitelny.

- odusSevnéld interpretace a rekonstrukce hlaskovych tutvarti s ohledem na stavbu jejich

proudéni vzduchu.

- Prezentace a metodika praktick¢é pouzitelnosti takto objevenych forem proudéni

vzduchu. (Schulz, 2016)

Zvlastni Gspéch Alfréda Baura spociva v duSevné-imaginativnim, to je obrazovém zfeni
stavby hlasek a vysledné formy jejiho proudéni vzduchu. Formy proudéni, které nasel a

prezentoval Alfred Baur, jsou srozumitelné. Muze to byt tim, ze Alfred Baur popisuje



pouze =zakladni struktury proudéni. Tyto dynamické, zivé formy pravdépodobné
doprovazeji nebo obklopuji jiné formy a je pravdépodobné, ze to jsou vifivé formy. To je
patrné u hlasek J, S a CH, které vyslovné popisuje jako vifivé formy vzduinych hlasek. Do
jaké miry obsahuji ostatni hlasky podobné, nebo dal§i doprovodné vzdusné struktury je
otazkou budouciho vyzkumného ukolu. Pro chirofonetiku jsou postupy forem proudéni

popsané Alfredem Baurem pouZitelné a, jak ukazuje praxe, jsou uc¢inné. (Schulz, 2016)

23 Formy vzdu$nych proudi na ukazkach M a O
Na pfikladu jedné souhlasky a jedné samohlasky se da ukazat, jak se vytvaii typicka

vzdu$na forma hlasek.

24 konsonanta M
Béhem artikulace hlasky M, se proud vzduchu z hrudniku pfesune do ust nahoru, tam
vzduch nachazi uzaviené rty a nakonec unika v sestupném pohybu z nosu. Tvar proudéni
vzduchu pfi hlasce M je uvniti Gstniho a nosniho prostoru charakterizovan vzestupnou a

sestupnou formou. (Schulz, 2016)

Vénuje-li se pozornost fenomenologii pfendsSeni formy proudéni vzduchu do zad lidského
téla, tak je jiz v provadeéni, nebo pienosu zvuku do organismu jasny charakteristicky efekt

zvuku.

U hlasky M se vedeni tahu provadi po stranach trupu, zacina v oblasti ky¢li, coz odpovida
vzestupu vzduchu z hrtanu na rty. Vedeni tahu je provadéno s lehkosti a asi dvakrat
rychleji ve vztahu ke spodnimu kmitavému pohybu, coz odpovida rychlosti proudéni
vzduchu. Béhem vedeni tahu vzhlru se nepromlouva. Trva to jen chvili, nez proudéni
vzduchu projde z hrtanu na rty, ale mnohem déle, dokud se proud vzduchu neuvolni z
nosu, béhem kterého se M stane akusticky vnimatelnym. Ruce se dotykaji prislusnych ¢asti
téla, jak béhem tahu nahoru tak dolu. To znamena, Ze prvni ticha strana tahu, je vedena po
celych zadech s vyjimkou patete, zatimco zde se u dotykové plochy zpétné¢ho tahu hlasky

M promlouva.

Gesto obkrouzeni odpovida povaze hlaskyM. Podle duchovni védy je podstatou hlasky M
vztah k zemi. Chirofoneticky, souhlaska M vyvolava povédomi o téle, dava pocit bezpeci,

ochrany a zabezpeceni. Zazije-li n€kdo chirofonetické M, mlize vnimat néco jako Utéchu.



S hlaskou M je podporovano vydechovani a dochazi tak k uvolnéni. Tim, ze je ¢lovek
dotCen hlaskou M, chyti odvahu spojit se s jeho télem a tim i s jeho biografickym

impulsem. (Schulz, 2016)
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26 vokal O
Alfred Baur komentuje formu proudéni vzduchu v samohlaskéach: "Béhem vokalizace
(vyslovovovani vokali) proud zvuku proudi usty pomaleji nez u vSech souhlasek.
Vyznamna neni vyska tonu, ale celkova forma ustni dutiny, v niz tén vibruje. Tak se

objevuji rezonujici prostory, znéjici architektury.

Na zadech jsou tahy samohlasek na rozdil od souhlasek tazeny od shora dolii. Diivodem je
skute¢nost, ze béhem vokalizace je zvuk vracen zpét do ustni dutiny, zatimco souhlasky v
fe¢i zpusobuji, ze hlasky okamzit¢ opusti Ustni dutinu. Kdyz mluvime, pfi O vzduch

zaujme kulaty tvar Gstni dutiny. (Schulz, 2016)

"Protoze u O se tvoreni hlasky tlaci do obvodu a vrha odtud obrazové sily zpét do ohniska.
Idedlni je, pro predstavu, jako architektura hlasky O v ustech vybudované recké divadlo.
Na scéné se nepromluvi jediné slovo. Hlaska se vSak nejsilnéji ozyva, protoze architektura

opakuje to, co produkuji usta: vokal O. " (Baur, 2007, s166)



26.1 Terapeut mezi hlaskou a klientem

Ptedpokladem pro praci s 1écivymi silami hlasek je ze terapeut klienta potad 1épe poznava
a umi se vcitit do jeho pozice. Terapeut se timto stavi do pozice zprostiedkovatele sil
hlasek. Pro klienta je terapeut tim, ktery mu mutize nabidnout novy pozitek z feci spojeny s
dotykem. Klient je béhem terapie v pozici pasivniho pfijemce, ktery na sebe nechava skrze
terapeuta "promlouvat" vzdus$né formy hlasek. Hlasky se v terapii stavi do pozice

samostatnych sil, od sebe odliSnych svym druhem plsobnosti.

Zada zaujimaji zvlastni vztah k celé lidské bytosti, nikdo nemtiZze pfimo pozorovat povrch
svych vlastnich zad. Kdyz napt. zvyraznénym tlakem jsou u masaze vice osloveny svaly,
vznikne mistné ohraniceny télesny pocit. Tento mistni pocit neni v chirofonetice tak
dilezity jako pocit doteku a tepla, ktery samotny je pro zdda blahodarny. K tomu jesté
pfistupuje znéni vyslovovanych hlasek piijimanych nejen sluchem, ale také zady. (Bosse,

in Baur, 2007)

Chirofonetika se snazi pracovat na zesileni smyslovych vjemti. Tim mize byt napomocna
efektivngjsi integraci smysld. Pokud se podafi pfi vnimani fe¢i zapojovat vice smysld, pak
se aktivuje Sirsi struktura mozku nez pii jinych terapiich (napf. masaz, logopedické cviky,

0 Wt w

rehabilitacni cviky apod.) (Milkova in Razi¢kova, 2012)

Chirofonetickym oSetienim, které se provadi predevSim na zédech, jsou podnécovany
architektonické a formujici sily, aby zasahly tim, ze harmonizuji a uspotadavaji. (Bosse, in

Baur, 2007)

Terapeut pomoci svych dlani tdhne na zadech, pazich nebo na nohou urcitou formu a k
tomu vyslovuje danou hlasku. Pacient mize slySet hlasku a zaroven citit terapeutovi ruce,
jejich teplo a slaby tlak. I kdyz to vypada, ze je pacient pii terapii necinny, je ptesto jeho
pozornost zcela obracena na "pohyblivou stopu na kuzi". Tuto formu sly$i a mize ji Cist.
Smysly, které jsou oslovované pii chirofonetice, jsou hmat, teplo, smysl pro pohyb
(kinesteticky nebo proprioceptivni smysl), sluch a vestibularni smysl. (Milkova in
Ruzickova, 2012)

Rozumét ¢lovéku s nebo bez jakékoli formy postizeni je proces. K tomu je potfeba v prvni

linii schopnost empatie pak odbornost k porozuméni jeho biografické a socialni situaci.



Toto ale nestaci, nebezpe¢i je v tom ze terapeut zlstane na hladiné¢ a nepronikne do
Cloveéka. "Vidi jenom autisticky vnéj$i krunyt a ne opravdovou bytost." (Birger Sellin,
1993) Toto zvolani ukazuje, Ze je to individualni poznani ¢lovéka na zaklad¢ intuitivniho

vnimani, poznani ¢lovéka jako celku.

Z toho diivodu je kazdy terapeut nucen se ve svém oboru naucit skutecné schopnosti
vnimani, empatie, tim se piiblizi pochopeni, pro¢ klient ztratil rovnovahu, které sily mu
schazi a z kterych zdroju Cerpa. Pro svou terapii si tak mlize vybrat hlasky kterymi doplni

chybéjici. (Schulz, 2016)



27 Vyuziti prvka chirofonetiky v logopedické intervenci

27.1 Cil prace

Tato prace si klade za cil zjiSténi dostupnosti a znalosti chirofonetiky mezi odborniky
pracujicimi s osobami s naru$enou komunika¢ni schopnosti v Ceské republice. Zjistuje,
zda je tato forma terapie praktikovand a nabizend v soucasné dobé v logopedické
intervenci. Dil¢im cilem je pak bliz§i a konkrétni sezndmeni s touto formou terapie u

terapeutd praktikujicich chirofonetiku.
Vyzkumna otazka zni:

Jsou terapeutické piistupy chirofonetiky v Ceské republice aplikované u osob s

narusenou komunika¢ni schopnosti?

Soucasti vyzkumu bylo zjisténi soucasného stavu uziti chirofonetiky mezi respondenty,
pomoci dotazniku. Déle doplnéného o rozhovory s odborniky na téma aplikace této
metody, zapis z ndhledli mezi praktikujicimi vybranymi chirofonetiky, jejich vzdélavani a
struény popis prabéhu chirofonetického oSetfeni a také dotaznik rozeslany mezi osoby

praktikujici chirofonetiku.

Vyznam této prace spoCivd v samotném tématu chirofonetika, které je jak u nés, tak 1
v zahrani¢i, velmi malo prostfednictvim vyzkumu popsané. Veédecké prace tykajici se této
formy terapie jsou téméf nedostupné a odborna literatura existuje pouze v zahranic¢i. Cilem
tohoto vyzkumného Setfeni bylo taktéz ziskani a zptistupnéni novych informaci o této
metodé¢ terapie u osob s naruSenou komunikacéni schopnosti a jejich ovéfeni v praxi.
28 Dil¢i cile:

- Zjisténi znalosti pojmu chirofonetika mezi oslovenymi logopedickymi pracovniky

- Moznost aplikace prvki chirofonetiky v logopedické intervenci

- Zjisténi miry spoluprace mezi oslovenymi terapeuty a logopedy

- Jaka je moznost vzdélavani v tomto v tomto terapeutickém pristupu



29 Z vyse uvedenych dil¢ich cili byly vyvozeny tyto vyzkumné otazky:

30 Diléi vyzkumné otazky:
- Znaji vybrani logopedi terapeuticky pfistup v podob¢ chirofonetiky a jeji principy?

- Je mozné prvky chirofonetiky aplikovat v logopedické intervenci?
- Jak v soucasné dob¢ spolupracuji vybrani terapeuti aplikujici chirofonetiku s logopedy?

- Jaka je moznost v soucasné dob¢ se vzdélavat v oblasti chirofonetiky?

30.1 Metody a realizace vyzkumného Setieni

Prace se tyka tématu, které se v ¢eské odborné literature vyskytuje ziidka. Prvnim tkolem
bylo tedy ziskat veSkerou ceskou odbornou i ostatni literaturu zabyvajici se danym
tématem. K této literatufe bylo nutné vyhledat odbornou literaturu, kterd se tématem
chirofonetiky pfimo nezabyva, ale je s timto tématem spjata. Druhym krokem bylo
vyhledani literatury zahrani¢ni a pokusit se o jeji pieklad. Do teoretické i1 praktické casti
bylo také nutné vyuzit informace, které jsou dostupné na webovych strankach, riznych
organizaci. Postupy prace bylo nutné konzultovat s vedouci prace a po navazani kontakti s

odborniky na chirofonetiku, také s nimi.

Zasadni bodem bylo zvolit vhodnou vyzkumnou metodu, aby bylo mozné odpovédét na
vyzkumnou otazku, a tedy splnit cil prace. Z tohoto diivodu se jevil jako nejvhodnéjsi
kvalitativni design vyzkumu, vrdmci kterého byl pouzit polostrukturovany dotaznik.
JelikoZ bylo nutné zjistit odborné minéni na urcitou problematiku od vybraného okruhu

logopedt. Dale byla vybrana metoda pfimého pozorovani a rozhovoru.

Pro ucely vyzkumu byl sestaven dotaznik (viz. pfiloha 1) pro klinické logopedy, diky
kterému bylo mozno zjistit aplikovanost chirofonetiky v logopedické intervenci.
Dotaznikové Setfeni bylo pfipraveno tak, aby respondenti méli moZznost odpovédét
jednoduse, stru¢né a vystizné. Vyzkumné Setfeni pomoci strukturovaného dotazniku pro
logopedy bylo provedeno v obdobi od zafi do fijna 2019. Odpovédi byly zpracovany do

piehledné tabulky, grafi a textu. Ziskané informace byly déle evidovany a zpracovany.



Dotaznik se skladal ze Ctyt otdzek. Prvni otazka byla zékladni, snadno zodpovéditelna a
uzita také z toho diivodu, aby z ni bylo mozné vyc¢ist urc¢ity kvantitativni prvek. Druhd a
tieti otdzka nabizely odpovédi polozaviené. Ctvrta a zavérena otazka byla zcela oteviena.
Pravé odpovédi na posledni dvé otdzky mohly prozradit vice o zndmosti této terapeutické

metody.

Dotaznik byl elektronicky odeslan nékolika blizkym vybranym logopediim, kteti pfedem
veédéli o jeho pripravé. Nasledné byl zaslan na emailové adresy nédhodné vybranych
klinickych logopedu, logopedickych center apod. Diky spolupraci a otevienosti Asociace
klinickych logopedli bylo mozné uzit emailovych adres klinickych logopedt naptic¢ celou
republikou. Byla snaha o ziskani co nejvérohodnéjSiho obrazu skutecnosti v této
problematice pravé tim, Ze Zadost o vyplnéni dotazniku ziskali vybrani logopedicti
pracovnici v kazdém kraji CR. Primémé byl dotaznik zaslan v kazdém ze 14 kraji
republiky do ¢tyt az péti logopedickych pracovist. Celkem bylo odeslano 67 Zadosti o
vyplnéni dotazniku. Nejvice Zadosti bylo zaméfeno na StfedoCesky kraj, hlavni mésto

Prahu a Brno. Zpét bylo ziskano 20 odpovédi. Ostatni Zadosti ziistaly bez odezvy.

Pro dalsi prohloubeni empirické ¢asti prace, bylo nutné navstivit samotny vzdélavaci kurz
chirofonetiky. Zde se uplatnila metoda pozorovani. Setkat se s vedenim chirofonetické

asociace, s ucastniky kurzu a s praktikujicimi chirofonetiky.

Nésledné byl dojedndn a uskuteénén rozhovor s jednim z hlavnich predstavitelt
chirofonetiky v CR (viz ptiloha & 2). Tento rozhovor pomohl ziskané informace blize

specifikovat.

Pro doplnéni pohledu na celou problematiku byl vytvofen druhy dotaznik pro
chirofonetiky (viz. pfiloha €. 3), ktery byl nasledné elektronicky rozeslan vybranym

chirofonetikiim a zpracovan.



30.2 Interpretace ziskanych udaju

Nyni se zaméfime na analyzu udaju ziskanych pomoci dotazniku urceného pro vybrané
klinické logopedy. Néasleduji grafy a text které vychazi pouze ze samotného dotazniku,
ktery je dale pfilohou prace (viz. pfiloha ¢. 1). Nasleduje Interpretace rozhovoru se
zastupcem Chirofonetické asociace a Skoly chirofonetiky v CR, dale popis a pozorovéni
studia chirofonetiky, chirofonetického oSetfeni a dotaznik pro vybrané terapeuty

praktikujici chirofonetiku.

Graf 2

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni 2019

Navratnost dotazniku je tedy 30%. Coz je pocet ze kterého jde nadale vychazet a ktery
slabé pfevysuje navratnost dotaznikli uvadénou v metodologii vyzkumu. Je nutno zde také
pfipomenout ze 100% Zadosti, tedy 67 respondentil je pouze malym zlomkem celkového

poétu logopedickych pracovnikii v CR.



31 Aplikovanost chirofonetiky v logopedické intervenci

otazka ¢.1 : Je vaim znamy pojem chirofonetika ?

Graf 3

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni 2019

Prvni otazka byla pouzita z divodu, aby bylo mozné utvofit si pfedstavu o vyznamu
chirofonetiky pro vybrané logopedy. Tato otazka mohla nastinit, zda je zndm alesponi
nazev, pojem. Zda se osloveni logopedi¢ti pracovnici setkali s touto terapii a je-li
chirofonetika v srovnatelné¢ povédomi jako dalsi podpirné terapie narusené komunikaéni

schopnosti.

Z grafu 2 vyplyva, ze ze 100% respondentll, kteti odpovedéli, se 35% (7 respondenttl) s
chirofonetikou nikdy nesetkalo a zbylym 65% (13 respondentiim) je tento pojem znam a
dovedou si pod nim néco predstavit. Vytvari to tedy dojem, Ze je tato metoda terapie
znama a rozsifend, pokud uvazime ze respondenti pochdzeji z riiznych krajt, tedy po celé

%

CR.



otazka ¢.2 : Mate mozZnost nabidnout chirofonetiku svym klientim ?

Graf 4

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni 2019

Druhé otdzka byla po konzultacich zvolena pravé z divodu své dvoji pouZitelnosti. Mohla
se stat otazkou jak kvantitativni tak kvalitativni. Ziskané informace dopliuji a rozsituji
otazku ¢.1 a to pravé praktickym smérem. Zda je pojem chirofonetika, at’ znamy ¢i ne,
uzivany v praxi. Zda maji respondenti moznost, nabidnout chirofonetiku jako podptirnou

terapii svym klientim.

Na druhou otdzku bylo mozné také odpovédét jednoduse, formou ANO / NE. Skute¢né se
tak stalo a pouze dva respondenti, ktefi odpovédéli kladn€, mohli své odpovédi rozsifit.
90% respondentt (18 respondentll) neméa moznost nabidnout chirofonetiku svym klientim.

Pouze 2 z 20 respondentii mohou chirofonetiku nabidnout.

Jeden respondent ma kolegyni, kterd chirofonetiku praktikuje a tak mutze své klienty
predavat do jeji péce.

Druhy respondent sdm chirofonetiku praktikuje a nabizi ve své ordinaci jako podplrnou
terapii k navozeni fe¢i. (Dle svych slov vSak chirofonetiku vyuziva spiSe v jejim
rozSifeném puasobeni, ve kterém napomdhd i u jinych typiti postizeni, nemoci, vad ¢i

zranéni).



otazka €.3 : Spolupracujete s nékym kdo nabizi tuto formu terapie ?

Graf 5

Zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni 2019

Otazka cislo 3 byla podobné jako ptedchozi typem otazky oteviené, ¢i polozaviené. Znovu
roz§ifuje nahled na problematiku aplikovanosti a aplikovatelnosti chirofonetiky v
logopedické intervenci. Je jiz piimo zaméfena na to, zda respondent nabizi nebo piresnéji
spolupracuje s terapeutem nabizejicim chirofonetiku. Tato otazka je tedy zasadni a nejblize
k dosazeni odpovédi na vyzkumnou otazku. Je vSak nutné ji v zavéru poméfit a dat do

souvislosti s ostatnimi odpovéd’'mi na otazky dotazniku a také s dal§imi formami vyzkumu.

Ziskané odpovédi z kvantitativniho hlediska koresponduji s odpovéd'mi na otazku ¢.2.
85% respondentil (17 respondenttll) nespolupracuje s nikym kdo by vySe popsanou terapii
nabizel. Piestoze se ncktefi pokousSeli terapeuta ve svém okoli nalézt, ¢i méli o terapii
zajem. Zbylych 15% respondentd (3 respondenti) maji moznost spoluprace s

chirofonetikem.

Jeden respondent zna terapeuta, ktery tuto terapii nabizi, ale zatim Z4dny jeho klient

nabidky nevyuzil a tedy se neciti jako spolupracovnik.

Dalsi dva respondenti spolupracuji s vystudovanym terapeutem, ktery chirofonetiku
praktikuje a vzajemné ve své praxi dopliuji a obohacuji.

otazka ¢.4 :

Jakym zpiisobem jste se s chirofonetikou setkali?

Ctvrta a zavérena otizka je otazkou otevienou a doplitujici. Byla zvolena z divodu
propojenosti prvni a tfeti otazky. Tedy prizkumu mezi znalosti pojmu chirofonetika a jeho
praktickym vyuzivanim. Je tedy zifejmé, Ze tuto otdzku mohli zodpoveédét pouze
respondenti, kteti odpovédéli kladn€ na prvni otazku. A zéroven osvétluje jak hluboce se

respondenti méli moznost chirofonetikou zabyvat.



K této otazce je zbytené piipojovat graf. Jeji souhrn je vyctem riznych forem vzdélavani,
které byly respondentim nabizeny a které vyuzivaly. Ani tento vycet se neda kvantitativné
sdélit, jelikoz témet kazdy z 12 respondentl se setkalo s chirofonetikou v jiné podobé. Od

¢lanku v odborné literatuie, pies teorii pii prednaskach, kurzech, konferencich, skolenich.

Dale diky svym kontaktim pfimo na praktikujici terapeuty, ¢i svym klientim, ktefi
chirofonetické oSetfeni uzivaji, nebo diky vychovatelim, specialnim pedagogim a
pedagoglim.

A v posledni tad¢ také nejbliz§i mozné setkdni s terapii a to formou osobniho prozitku

chirofonetického oSetteni, navstévy nebo piimého studia vicelet¢tho seminafe

chirofonetiky.



Interpretace rozhovoru se zastupcem Chirofonetické asociace a Skoly chirofonetiky v
CR
Tento rozhovor se konal na prohlubujicim kurzu chirofonetiky, v bfeznu 2019, v Laznich

Bélohrad, kam byl autor prace pozvan na cca dvé hodiny v odpoledni pauze, aby se mohl

setkat s informantem (dalev textu informant A)

Rozhovor byl veden s vedoucim lékafem denniho stacionare Psychiatrické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Krélové, ktery mimo jiné vykonavd konstelace ve skupinové a
individudlni praxi, pfijima klienty s neurotickymi obtizemi a je &lenem kolegia Skoly
chirofonetiky v CR, vedoucim ¢lenem Chirofonetické asociace v CR a také koordinujici
osoba celosvétové organizace zaStitujici  chirofonetiku WACH (Weltweite

Arbeitsgemeinschaft fiir Chirophonetik).

Z rozhovoru postupné vyplynuly odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky a mnohd dalsi

problematika tykajici se chirofonetiky a jejiho ptisobeni jako podptrné terapie.

Lid¢é praktikujici chirofonetiku mohou byt sdruzovani pod Chirofonetickou asociaci, ktera
zajistuje dvakrat rocné¢ setkani absolventiim kurz chirofonetiky, pro prohloubeni této
metody a vyménu zkusenosti. V CR také ptisobi Skola chirofonetiky, ktera od roku 1991
fidi vzdélavaci kurzy. Chirofoneticka asociace v CR je také soucasti celosvétové
organizace zastitujici chirofonetiku WACH (Weltweite Arbeitsgemeinschaft fiir
Chirophonetik).  Chirofonetika, na vSech tUrovnich odbornosti (akademickeé,
anthroposofické, legislativni) buduje sviij profil a hleda své pravé misto mezi ostatnimi

terapiemi.

V nékolika poslednich letech (2019) zajem o chirofonetiku pozvolna narista. Hlasi se novi
studenti z fad rodich déti oSetfovanych pomoci chirofonetiky, tak i z fad logopedickych
pracovnikd, pedagogi a dal§ich odbornikti. Kurzy chirofonetiky jsou koncipované jako
zékladni dvouleté studium s navazujicim tfiletym studiem, po kterém je student schopen

vést samostatné vlastni praxi.
ramci své praxe chirofonetik pribézné oSetfuje dva az Ctyfi klienty soubézné.

Chirofonetika je cyklickou terapii. Dba se na to, aby terapie trvala Sest tydnil a jeden tyden



byla pauza. Podobny cyklus je tydenni, je snaha praktikovat u klienta chirofonetiku Sest
dni v tydnu a sedmy den davat pauzu. V sedmém tydnu povétSinou dochazi ke konzultaci a
shrnuti celé terapie, k jeji upravé a stanoveni novych cilti. Poté miZe nasledovat novy
cyklus. V praxi u dospélych, kde je chirofonetika spise formou psychoterapie, i u déti s
poruchou feci je bézné praktikovat nekolik cykll a po dosazeni cile terapii opustit. Jina je
prace u lidi s téZkym druhem postizenim, kde mizZe byt a je chirofonetika praktikovana po

cely zivot klienta.

Studenti se v ramci studia chirofonetiky uci, Ze chirofonetika je pouze soucasti
logopedické intervence a samotna neni dostaCujici. Chirofonetika chce byt nabizena
odborniklim, logopediim jako podpiirnd terapie do jejich profese. Lze ji skutecné vnimat
jako pomocnou terapii pro jednotlivé obory, ne jako samostatnou védu, takto ji také vzdy

Alfred Baur prezentoval.



Studium Chirofonetiky (nahled na navazujicim kurzu chirofonetiky)

Jednou za $est mésicti se konaji pod vedenim Skoly chirofonetiky vzdélavaci kurzy. Kazdy
kurz trvéa pét az Sest dni, obsahuje celkem 36 hodin. V obdobi mezi kurzy se nové osvojena
latka prohlubuje cvi¢enim pod vedenim zkuSeného chirofonetika. Celé vzdélani obsahuje
nejméné¢ osm az deset zdkladnich kurzii. Predpokladaji se dostate¢né znalosti
antroposofické nauky o cloveéku. Vzdélani se ukoncCuje pisemnou praci a referatem.

Ptedpokladem provozovani chirofonetiky je spoluprace s 1ékaiem.

Diky velké ochoté vedeni Skoly chirofonetiky mél autor price moznost navitivit ¢ast
jednoho z kurzii Chirofonetiky, ktery je bézné vetejnosti nepiistupny. Nasledujici text
vzniknul z metody pozorovani jako obohaceni pro vyzkumné Setfeni a doplnéni popisu
sledované terapeutické metody. Metoda pozorovani samotného vzdélavaciho kurzu
chirofonetiky napomohla k prohloubeni a uchopeni daného tématu prace a rozsitila pohled
na odbornost a vzdélanost studujicich chirofonetiki. Byl to dalsi dilezity ¢lanek vyzkumu.

Z hlediska cili prace je toto pozorovani dopliujici ¢asti k otdzce studia chirofonetiky.

Na niZe zapsané metodé€ pozorovani je mozné si v§imnout ¢lenitosti a riznorodosti s jakou
je studium chirofonetiky koncipovano. Teoretické Casti se misi s praktickymi a jsou
obohacovany o umélecké a podptrné terapeutické ¢innosti. Nejdiilezitéjsi ¢ast pozorovani,
ktera mohla byt timto zptisobem uchopena, pozorovani prubéhu chirofonetického osetieni,

je uvedeno samostatné na zaveér pozorovani.

Kurz se konal v bieznu 2018 v Laznich Bélohrad. Byl to jeden z vikendovych seminait
navazujiciho studia Chirofonetiky. Kurz trval od patecniho rana do sobotniho vecera,

avSak autorova casova dotace byla rozvrzena na cely prvni den kurzu.

Pied zahajenim kurzu dos$lo k seznameni s ucastniky, kratkymi rozhovory s vedenim a
lektory a nahlédnuti do zavéreénych praci. Uastnici tohoto kurzu maji jiz Gsp&iné
absolvovany zdkladni kurz Chirofonetiky s obhajenim své prace a jsou tedy aktivnimi a

schopnymi provozovat chirofonetické masaze.

Kurz mél jasné vymezeny Casovy plan a prestdvky mezi jednotlivymi ¢innostmi byly

pouze na presun a malé obcerstveni.



Neformalni zahdjeni probéhlo formou eurytmického cviceni trvajiciho cca 45 minut.
Lektorka této Casti seminafe je dlouholetd eurytmistka a provedla tcastniky spektrem
barev, prozivanymi v pohybu a dale hldskovou eurytmii. Samotné zahdjeni seminaie
probéhlo prupovedi Rudolfa Steinera, tedy meditativnimi slovy prondsenymi pro ziskani

A4

bliz§iho vztahu k ptisobnosti hlasek.

Prvni kratkd prednéaska byla vénovéna jediné hlasce, a to souhldsce V. Byla pfedstavena
nejprve z hlediska fonetiky a nasledné pohledem chirofonetiky. Bylo pojedndno o jejim
vzniku, tvofeni, obtizich pii vyslovnosti, plsobnosti, a terapeutickych wuzitich pfi

chirofonetickém oSetfeni.

Nésledovalo dopoledni spolecné studium "Lécebné-pedagogického kurzu", ptrednéasek

Rudolfa Steinera ptednesenych v Dornachu, od 25. ¢ervna do 7. ervence, roku 1924.

Po kratké prestavce probéhla prvni praktickd ¢ast kurzu. Chirofonetické masaze, které
ucastnici cvicili na sobé navzajem pod vedenim lektorti. Autor prace musi zde znovu
pode€kovat za otevienost nejen vedeni, ale také samotnych Uc¢astnikli kurzu. VSichni byli
ochotni a méli snahu o to, aby autor mohl proniknout co nejbliZe této terapii. Dokonce byla
nabidnuta zdkladni tvodni masaz i autorovi. Samotna praktickd ¢ast trvala ptiblizné jednu
hodinu. Pfi masézich se cviCilo a dohlizelo na spravné provadéni urCitych tahd, postupii
masazi, jejich plynulosti, pohodlnosti a ucincich. Jelikoz byl tento kurz jiz navazujici,
provadély se nejen zékladni masérské fady, ale také pokrocilej$i masaze probihajici i na

jinych ¢astech lidského téla nez na zadech (napft. usi, plosky nohou, nohy atd.).

Ptfi obédové prestavce mél autor moznost poobédvat s vedenim kurzu a lektory a
prohovofit urité dalsi sméfovani své prace, doplnéné o rtizné postichy. Odpoledni cast
seminare zacala pfednéaskou o lécebné pedagogice a jejim antroposofickém pozadi. Poté se
pokracovalo druhou praktickou c¢asti kurzu, kde si Ucastnici vystfidali své role pfi
masazich.

Den byl ukoncen vecerni pfedndskou o léebné pedagogice. V kazdé volné chvili kurzu
probihaly konzultace se zkusengj$imi kolegy a vedoucimi seminafe. Ucastnici tak jsou pod

neustalou supervizi a mohou sdilet své poznatky a konzultovat postupy oSetfovani svych



klientl. Kazdy ucastnik ma jednou pii kazdém vikendovém kurzu moZnost a povinnost

konzultace své prace.



Pruabéh chirofonetického oSetieni

Diky ndhlediim pii konani chirofonetickych kurzl v jejich praktické Casti, mize autor této
prace popsat své pozorovani ze samotného prib&hu chirofonetického oSetfeni (termin
termin, ktery by jasné€ specifikoval napli chirofonetiky). Popisovana masaz je typem
zakladni maséaze, kterd se nabizi pro klienty, ktefi teprve ptichdzeji do styku s
chirofonetikou. Pokrocilej$i masaze se mohou délat i na jinych ¢astech téla nez jsou zada,

napftiklad plosky nohou, paze, dlan¢ atd.

Chirofoneticka masaz v celkovém rozsahu trva cca hodinu. V tomto Case je zahrnuté
privitani s rozhovorem o klientovych obtizich a pribéhu oSetteni, které ho ceka. Je nutné
navozeni atmosféry porozumeéni a bezpeci. Nasleduje samotnd masaz (piiblizné 20 minut)

a zavér setkani s moznym sdéleni zpétné vazby od klienta, domluvy pfisti masaze apod.

Ptfed samotnym zahdjenim masaze je nutné, aby se klient pfichystal na oSetfeni, od hlavy
po pas m¢l obnazené télo, leZzel na masérském lehatku, na bfiSe s rukama podél téla.
Terapeut nyni musi docilit toho, aby se klient citil pohodIn¢ a predevSim v teple. Toho
docili tvodnim zakrytim celého téla, az po hlavu, dekou. Pro prohiati organismu se také
uziva termofor, ptfilozeny k nohdm klienta. Néasleduje polohovani, nohy, hlava i dalsi ¢asti
téla je mozné vypodlozit polStafi, aby se co nejvice eliminovaly ruSivé vjemy béhem

provadeéni tahti (tlaceni, brnéni atd.).

Zahajeni masaze se provadi pomoci chirofonetického "pfivitani". Terapeut se lehce dotkne
svymi dlanémi nékolika mist na zadech klienta, tzv. artikulacnich mist. Prvni misto je
srdecni bod (misto uprostied zad, mezi lopatkami, kde se v hrudnim kos$i nachazi srdce) a
kostr¢, druhé misto témét v podpazi, pod obéma pazemi. Klient tak poprvé mize plné
vnimat tlak rukou terapeuta a terapeut vnima hloubku a rychlost dechu klienta. Z pohledu
chirofonetiky timto terapeut zahajuje spojeni mezi klientem a hldskami svym

prostiednictvim.

Klient se nasledné odkryje az po kiizovou kost a jeho zada se pro lepsi vedeni tahi potfou
pfirodnim neparfémovanym olejem. Znovu se pro zahtati télo zakryje dekou a nasleduje

samotna masaz.



Chirofonetika uziva pouze dvou druhl doteku, a to hlazeni a vibrace. Kazd4 hlaska ma
svlj specificky tah napodobujici prichod vzduchu fecovym ustrojim €lovéka. Vokaly jsou
tahy vedené od hlavy k pasu a konsonanty naopak. VZdy se za¢ina vokalem. Kazdy tah ma
svllj zacatek a jasné zakonCeni. V pribéhu tahu se tazena hlaska také zfetelné a nahlas
vyslovuje. Zacina se dotekem provazenym hlasem, tah se dostava na zavér a pokud je to
hlaska znélad zakoncuje se jemnou vibraci. Mezi jednotlivymi tahy se nechava prostor a
Cas. Tahy se provadéji v ur€itych rytmicky se opakujicich fadach, ve kterych se povétSinou
pouze obménuji postupné vSechny vokaly. Zakladnimi fadami jsou napt. LAM LEM LIM
LOM LUM. Tedy jako prvni se vede tah hlasky L, nasleduje hlaska A a nakonec hlaska M.

Dalsi hlaska bude zase L a na ni navazujici jiny vokal.

Béhem maséze by se neméla naruSovat navozend klidnd atmosféra, nemél by probihat
rozhovor a zadné dalsi vnéjsi déje by nemély ovliviiovat oSetfeni. Samotnd masdz nesmi
piekrocit 20 minut. Po dokonceni posledniho tahu se klient znovu cely ptikryje dekou, aby
byl v teple a nechavé se i nadale leZet na lehatku, aby mohly vSechny vjemy z masaze
doznit. Terapeut sviij posledni dotyk uziva jako rozlouceni a podékovani. Svymi dlanémi

se pres deku dotkne plosek nohou klienta.

V zavéru muze klient sdélit své pocity a viemy z masaze, domlouva se nasledny postup ve

vybéru tazenych tad, termin pfistiho setkani a rozlouceni.



Dotaznik pro terapeuty praktikujici chirofonetiku

Mimo polostrukturovany dotaznik zaméfeny na Siroké spektrum osob pracujicich v
logopedické intervenci, byl jako dopliujici vytvofen také dotaznik pro osoby pracujici z

Casti jako zkuSeni terapeuti vyuzivajici chirofonetiku.

Tento dotaznik byl vytvofen jako zcela otevieny, tvoieny Sesti otazkami, které mohly vést
respondenty ke sdileni svych zkuSenosti a vzpominek. Byly zvoleny otazky, které
dopliovaly rozhovor s informantem A, pozorovani studia a dotaznik pfedchozi. Dotaznik
byl predan vedeni Chirofonetick¢é asociace s prosbou o rozeslani mezi praktikujici
chirofonetiky. Na dotaznik reagovalo 5 respondentii, povétSinou lidé nejvice angazovani v
chirofonetice. Tim, Ze autor nem¢l sam moznost respondenty oslovit, neni mozné stanovit

procentuelni ndvratnost tohoto dotazniku.

Odpovédi jsou velice specifické a riznorodé. Neni mozné je sdruzit do urcité tabulky ¢i

grafu. A s ohledem na pocet respondentii to neni ani nutné.

Diky témto odpovédim je mozné si doplnit pohled na problematiku z druhé strany, tedy ze
strany osob praktikujicich chirofonetiku. Dotaznik napomohl nahlédnout na tuto

problematiku z odli$né strany a doplnil tak dil¢i zavéry prace.

prvni otazka: Cim Vas chirofonetika oslovila?

Respondenti odpovidali velmi riznorodég, dle svych vlastnich zazitkii a zkuSenosti, avSak
jednim spojujicim Cinitelem byla jeji u€¢innost a pomoc pro jejich klienty ¢i blizké osoby,
které byly chirofoneticky oSetfovany. Respondent 2 uvadi: "Byla to mozZnost jak pomoci
svemu diteti. Libilo se mi, Ze dité prijima terapii s radosti a bez kriku". Dal$im faktorem
byla samotna osobnost Alfreda Baura, ktery terapii osobné praktikoval a v CR vyuéoval.
Dulezitym c¢initelem bylo také pro respondetny to, Ze rodi¢ mtze byt aktivné podilejici se
na vyvoji ditéte. Jak dodava respondent 3 "temi nejlidstejsimi prostredky: dotekem a

hlasem".



druha otazka: Jakym zpusobem jste se s chirofonetikou setkali?

Respondenti se s touto terapii ve vétSiné piipadt seznamili pfes rodinné prislusniky,
kolegy, nebo své blizké, tedy ptfes osoby, kterym divétovali a nasledné zacali sami

studovat chirofoneticky kurz.

treti otazka: Jak dlouha je vaSe chirofoneticka praxe ?

Z této otazky vyplyva, ze respondenti maji s chirofonetikou mnohaleté zkusenosti. N&kteti
nejsou v nyn¢jsi dobé aktivnimi chirofonetiky a vénuji se spiSe vzdélavani. Ti ktefi i

ey oo

deset let a ostatni ptes 20 let.

ctvrtd otazka: Jsou vasimi klienty predevsim osoby s poruchou feci?

Tato otazka zacilila na klienty, ktefi vyuzivaji chirofonetiku. Z odpovédi vypliva, Ze z
celkového poctu klientl je klienth s NKS piiblizné 50% a vétSina z nich trpi néjakym
dal$im druhem postizeni. Pouze jediny respondent na tuto otazku odpovédél kladné, avSak
doplnil svou odpovéd’ o vycet klientd s odliSnou diagnézou. Sluzby ostatnich respondentu,
ktefi jsou v nynéjs§i dobé praktikujicimi chirofonetiky, vyuzivaji klienti s kombinovanymi
vadami, déti s vyvojovym psychomotorickym opoZzdénim, neurotiti pacienti, déti s
ADHD, s détskym autismem, s mutismem, u déti, které potiebuji OSD. Respondent 3
dodava: "Témer u vsech se jedna o opozdeny vyvoj reci. Ale nenazvala bych tyto klienty,
Ze prioritné oSetruji kvuli Feci. Piisobeni chirofonetiky je celistvé. Snad u Y klientu pracuji

primo cilené na reci”.

patd otazka: Jste aktivni také v jiné formé logopedické terapie, ¢i v celkové
logopedické intervenci?
Naprosta vétSina respondentil v soucasné dobé neni ¢inna v Zadné jiné formé logopedické

terapie.



Sesta otazka: Dari se Vam spolupracovat v ramci logopedické intervence s dalSimi
odborniky na napravu reci?
Na zévérecnou otazku odpovédéla ta ¢ast respondentd, ktera je nyni ¢innd, Ze spolupracuji

s logopedy, specialnimi pedagogy ze skol a PPP.



31.1 Diléi zavéry a doporuceni

32 Dil¢i zavéry prace zabyvajici se terapeutickymi pfistupy chirofonetiky
aplikovanymi v logopedické intervenci u osob s narusenou komunikacni schopnosti
byly splnéni dle stanovenych dil¢ich vyzkumnych otazek. Nasleduje vycet metod,
které vedly ke spInéni dil¢ich zaveéra.

Prvni otazka znéla:
Znaji vybrani logopedi terapeuticky pristup v podobé chirofonetiky a jeji principy?

Tato otazka byla v praci zodpovézena pomoci polostrukturovaného dotazniku pro klinické
logopedy, diky kterému bylo mozno zjistit aplikovanost chirofonetiky v logopedické
intervenci. Respondenti odpovidali jednodusSe, struc¢né a vystizné. Jako dopliujici metoda
byl uZit rozhovor se zastupcem Chirofonetické asociace v CR a také dotaznik s otevienymi

otdzkami pro osoby, které prosly chirofonetickym vzdélanim.

Je mozné prvky chirofonetiky aplikovat v logopedické intervenci?

Druhou otazku napomohlo zodpovédét vice realizovanych metod Setfeni. PredevSim se
jednalo o oba dva dotazniky, dale o rozhovor a v neposledni fad€ také o pozorovani studia
i samotného oSetfeni. Tim, ze nebylo mozné setkani se samotnymi klienty (i kdyz néktefi
chirofonetici jsou rodice klientil) byla tato otdzka zodpovézena nepiimo vySe uvedenymi

metodami vyzkumu.

Jak vsoucasné dobé spolupracuji vybrani terapeuti aplikujici chirofonetiku

s logopedy?

Na tuto vyzkumnou otdzku bylo zodpovézeno z obou stran. Dotaznikové Setfeni mezi
logopedy 1 chirofonetiky objasnilo tuto problematiku. Piestoze se podafilo z celkového
poctu repondentl zajistit pouze maly zlomek pouzitelnych odpovédi pro tuto otazku, je

jasneé, ze se jedna jak o spolupraci ptimou, tak nepiimou ptes rodice klienti.



Jaka je moznost v soucasné dobé se vzdélavat v oblasti chirofonetiky?

Zavérena vyzkumna otizka byla objasnéna diky pozorovani ve Skole chirofonetiky a diky
rozhovoru s (informantem A) jejim zastupcem. Napomocné byly také autorské preklady

cizojazycné literatury.

Prestoze se podafilo vyzkumné otdzky zodpovédét, stale je v této problematice mnoho
prazdnych mist, které nebyly stdle prozkoumany. Zaprvé vyzkumné otdzky byly
zpracovavany pouze v malém méfitku, a proto se nejednd o celkovy ndhled na
problematiku, zadruhé nebyly zodpovézeny zcela a zatfeti, diky nim vyvstavd mnoho

dalSich otazek a moznosti prohlubovat znalosti v této problematice.

Zde autor nabizi moznosti, jak by bylo vhodné postupovat pti dalSich vyzkumnych
Setfenich u této problematiky. Hlavnim cilem by mélo byt zaméteni se na vybrané klienty a
zhodnotit pfinos chirofonetiky pro né samotné. Dal$i moznosti by bylo zaméfeni se na
chirofonetiku v ramci celé logopedické intervence u vybranych klientd. Vyzkum by se také
mohl zaméfit vice na samotnou chirofonetiku nejen jako terapii NKS, ale prozkoumat jaké
dalsi moznosti vyuziti skyta tato terapeutickd metoda a kde je vice a kde méné Gspésné

praktikovana a uzivana.



33 Zavér

Terapeutické piistupy chirofonetiky jsou i pies své 30leté pisobeni v CR na poli
logopedické intervence stale neznamé a velmi malo vyuzivané. VétSina respondentt, ktefi
se s chirofonetikou setkali ji povazuji za ndpomocnou, inspirativni, velmi jemnou
doplnkovou formu terapie narusené komunikacni schopnosti. To je vSak nepatrny zlomek z
celkového poctu klinickych logopedii. Samotny nazev chirofonetika je v obecném
poveédomi rozsifeny jako "alternativni forma", ale mélo kdo se sni jiz setkal a dokaze si o
ni utvofit urCitou predstavu. Jak z dotazniku vyplivéa v praxi, je mald moznost nabidnuti a
vyuzivani této formy terapie i prestoze poptavka po ni existuje. To dokladaji také dalsi
body empirické ¢asti prace, maly pocet osob praktikujicich terapii fec¢i a dotykem, jejich
lokalni plisobeni a nizky pocet klientll, které mize jeden terapeut zvladnout. To ovSem
nemluvi proti samotné terapii, spiSe pro ni samotnou. Jeji u€innost je totiz mnohokrat
dokazana a popsana, potvrzuji to také vnéjsi jevy: napt. spokojeni rodiCe, kteii se pridavaji
do stale se vzristajiciho poctu studentl chirofonetiky. Tato terapie si spiSe velmi pozvolna

buduje své renomé.

Specifikum chirofonetiky tkvi pravé v jejim naprosto odliSném piistupu k ¢loveéku a feci.
Narocnost této formy neni v okamzité akci, spiSe v pravidelnosti a dodrZzovani cviceni
kazdy den. Tato nutnost také Casto odrazuje jeji budouci klienty, nebo jejich zdkonné
zastupce. Také na samotné terapeuty jsou kladeny vysoké naroky, jak odborné,

profesiondlni, etické, moralni tak vSeobecné lidskeé.

Vymezeny cil prace se podafilo z pohledu autora alespoii z ¢asti splnit. Casteéné je toto
splnéni z mnoha divodu, které nebylo mozné ptedem eliminovat. Mezi tyto diivodu patii
mald navratnost dotaznikli, ndrocnost setkavani s jednotlivymi aktéry vyzkumu,
neexistence nebo slozZit¢ ziskavani odborné literatury. Souc€asti empirické ¢asti prace mél
byt plivodné také vyzkum, ktery by se vice zamétil na samotné klienty a rodice. Autor byl
vSak pfedem od tohoto tkolu odrazen. A tak tato ¢ast vyzkumu musi poseckat na dalsi

prace tykajici se této formy terapie.



Nabizi se mnoho moznosti jak tuto formu terapie NKS akademicky zpracovat. Autor prace
vychazi z rozhovoru se zastupcem Chirofonetické asociace, ktery sam pfiznava, Ze je pro
nové formy terapie predevSim potieba vzniku diskuse na akademické padé. Jelikoz do té
doby nebudou vznikat odborné ¢lanky, knihy a zajem odborné i laické vetejnosti. Bylo by
jist€¢ vhodné, aby dalsi prace tykajici chirofonetiky blize zpracovaly jeji plisobnost na
samotné klienty, kdy je vhodné tuto terapii upfednostnit pted ostatnimi a kdy ji uzivat
pouze dopliikové. Také bude tfeba porovnat jeji piisobeni, G€inky a vyuzitelnost oproti
jinym formam terapii NKS. Chirofonetika je také, jak jiz bylo feceno, terapii nejen pro
klienty s NKS. Cile dalSich praci by se tedy mohly zaméfit také na to, nakolik je jeji

¢innost zamérovana na samotnou napravu fe¢i a nakolik na dalsi vady, nemoci ¢i postizeni.

Autor si je védom toho, Ze tato prace je malého rozsahu a vyzkumny vzorek je nepatrnou
casti vSech pracovnikli v logopedické intervenci. AvSak vzhledem k tomu, ze jde o
predev§im o kvalitativni vyzkum, prace splnila své oCekavani a pomohla v malé mife k
objasnéni problematiky aplikovatelnosti chirofonetiky. Je nutné dodat, Ze setkdni s touto ¢i
jinou pomocnou formou terapie napomadhajici osobam s narusenou komunikacni
schopnosti je velmi inspirativni. Terapeuti, ktefi se jim vénuji zaslouzi velky obdiv a

uznani za svou péci, trpélivost a schopnost naslouchat druhym v jejich nedostatcich.
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37 Prilohy

38 Priloha 1 - dotaznik pro logopedy

20.¢ervence 2019 v Novém Sedle u Lokte
Dotaznik pro logopedy

Tento dotaznik byl vypracovan pro bakaldiskou praci na téma: Chirofonetika jako
podpiirnd terapie u osob s narusenou komunikacni schopnosti, kterou zpracovavam na

Univerzité Karlové, katedie Specialni pedagogiky.

Téma prace jsem si zvolil samostatné¢ z divodu mého velkého zdjmu o chirofonetiku,
jejiho zivého pojeti jazyka a vyuziti sil hlasek v praxi. Jsem tfidnim ucitelem na

waldorfské zékladni Skole a téma naprav poruch fe¢i mi proto neni lhostejné.

Byl bych Vam nesmirné¢ vdécny, pokud vénujete svij Cas vyplnéni mého kratkého
dotazniku a byli mi ndpomocni ve zmapovani uzivani a znamosti této podpiirné metody..

Snazil jsem se zvolit otazky, které by Vas ¢asove pfili§ nezatézovaly.

(Na prvni dvé otazky staci skute¢né odpoveédét pouze ano/ne.)

Je vam znamy pojem chirofonetika ?

Mite moznost nabidnout chirofonetiku svym klientiim ?

Spolupracujete s nékym kdo nabizi tuto formu terapie ?

Jakym zptisobem jste se s chirofonetikou setkali?

Velice dékuji, Miroslav Rubas, WZSMS Wlastovka Karlovy Vary(rubas20@wlastovka.cz, 739 677 041)

74



39 Piiloha 2 - Rozhovor se zastupcem Chirofonetické asociace a Skoly

chirofonetiky v CR

Stru¢ny zapis rozhovoru:
autor prace : Jakym zpiisobem se sdruzuji chirofonetici v CR ?

informant A: Existuje Chirofonetickd asociace, je to spolek lidi zabyvajicich se
chirofonetikou. Do asociace mohou byt pfijmuti absolventi chirofonetickych kurzi.
Clenstvi je dobrovolné. Nyni ma asociace piiblizné 30 ¢lentl. Asociace nabizi pro své

¢leny dvakrat rocné setkani, ve kterém je mozné si vymeénit zkuSenosti.

autor prace : Kdo Fidi chirofonetické vzdélani?

informant A: Je to kolegium Skoly chirofonetiky, které ma 6 az 7 &leni.. Od roku 1991
neustale probihaji vzdélavaci kurzy, pod jinym vedenim a na jinych mistech. Kolegium je

sloZeno z chirofonetikil a dalSich terapeutd, ktefi jsou napomocni pti vedeni kiirzi.

autor prace : Je Chirofoneticka asociace v CR propojena s mezinarodnimi

chirofonetickymi asociacemi?

informant A: V kazdé zemi, ve které¢ sidli vétsi mnozstvi chirofonetiki, existuje podobné
jako v CR sdruzeni, spolek ¢i asociace. Kazdé dva roky se uskutecniuje svétové setkani

reprezentantli jednotlivych spolki a také Skol z riznych statt.

Na téchto mezinarodnich setkanich je snaha udrzet chirofonetiku v jednotlivych zemich na
podobné urovni. Aby bylo jeji praktické provadéni v souladu s ostatnimi. Dale jakym
zpusobem je mozné vyucovat atd. Dal§im ukolem mezinarodnich setkani je feSeni uznani

chirofonetiky v ramci jednotlivych legislativ, téchto stata.
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autor prace : Jako terapie,ktera vysla z anthroposofického pojeti ¢lovéka, jste také v

kontaktu s vedenim Anthroposofické spolecnosti v Dornachu?

informant A: Ano, Chirofonetika je soucasti anhtroposofické spolecnosti, je zahrnuta do

l1écebné sekce mezi fyzioterapeuty.

autor prace : Nebylo by vhodnéjsi zarazeni mezi recové terapie?
informant A: Chirofonetika stale hleda své pravé misto. Toto umisténi je zpiisobeno jednak
persondlnim propojenim a také jejim samotnym vnimanim jako terapie pracujici s télem,

masazi.

autor prace : Jak je tedy Chirofonetika vnimana z pohledu legislativy v CR?

informant A: Chirofonetika je v procesu zapisu do registru norem. Jsou tvofeny normy ve
kterych musi byt jasné specifikované co je a co neni chirofoneticka metoda. Chirofonetika

je tedy v procesu zapisu a schvalovani, jako specifickd metoda terapie.

autor prace : Jak funguje Chirofonetika v jinych zemich, ve kterych ma silnéjsi

zastoupeni?

informant A: Chirofonetika vznikla v Rakousku, ale nejsilné€jsi zastoupeni ma Némecko,
kde je odhadem 70 registrovanych chirofonetiki. V Némecku je chirofonetika legislativné

uznana metoda, jako 1écitelska.
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autor prace : Jakym zpusobem je v chirofonetice prihlédnuto k velkym specificnostem

svétovych jazyka?

informant A: Alfred Baur, hned na pocatku spravné pochopil Ze zdkladem chirofonetiky je
dvanact "prahlasek", dvanact konsonant a vokaly. Jak pracoval v riznych zemich tak se
také pokousel vyvinout tahy i pro dalsi specifické hlasky v danych jazycich. Nasledn¢ se
vSak zjistilo, Ze tyto hladsky nemaji takovou terapeutickou uc¢innost. Nékteré specifické

hlasky stéle jesté ¢ekaji na nalezeni své plisobnosti.

autor prace : Dari stale nachazet nové studenty, kteri jsou ochotni se vzdélavat v

chirofonetice ?

informant A: Letosni kurz je velice silny. Dfive v porevoluc¢ni euforii byly velké viny, po

nich nasledovaly skromné kurzy. Nyni zdjem o chirofonetiku zase pozvolna nartsta.

autor prace : PFi mé navstévé jsem byl svédkem pokracujiciho kurzu, jakym zptisobem

je tedy studium ¢lenéno?

informant A: Kurzy jsou zakladni, dvouleté, po kterych si studenti jiz mohou najit
vlastniho klienta se kterym pracuji a mezi tim pisi svou zavérecnou praci. Tyto nasledujici
dva roky jsou prohlubujici, kdy v zdvéru mize student obh4jit svou zavérecnou praci a

nasledné je schopen praktikovat chirofonetiku samostatné.

autor prace : Jaky pocet klienti zvladne terapeut chirofonetikou osetfovat ?

informant A: Naplno vytizeny terapeut by dovedl zvladnout pét klientl za den. AvsSak
skute¢nost je odlisnd. V CR zadny &lovék neni terapeutem praktikujicim chirofonetiku na
plny Gvazek. V praxi maji chirofonetici jednoho az tfi klienty. Tedy chirofonetika je jejich

vedlejsi pracovni naplil a k tomu maji své hlavni povolani
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autor prace :Jaky rozdil je mezi détskym a dospélym klientem?
informant A: Je to podobné jako u jinych terapii. U détskych klientl je nutna velka prace s
rodici, vzdélavani ve specidlni pedagogice a pfedavani terapie. Pfima prace s dospélymi se

da nazvat psychoterapii. Klient mé potiebu povidat, coz se musi vyuzit a usmérnit.

autor prace : Jaké je dlouhodobé trvani terapie? Kdy terapie kon¢i?

informant A: Chirofonetika je cyklickou terapii. Dba se na to, aby terapie trvala Sest tydnt
a jeden tyden byla pauza. Podobny cyklus je tydenni, je snaha praktikovat u klienta

chirofonetiku Sest dni v tydnu a sedmy den déavat pauzu.

V sedmém tydnu povétSinou dochézi ke konzultaci a shrnuti celé terapie, k jeji Upraveé a

stanoveni novych cili. Poté mlize nasledovat novy cyklus.

V praxi u dospélych, kde je chirofonetika spise formou psychoterapie, i u déti s poruchou
teCi je bézné praktikovat nékolik cykli a po dosazeni cile terapii opustit.
Jind je prace u lidi s tézkym druhem postizenim, kde muze byt a je chirofonetika

praktikovana po cely Zivot klienta.

autor prace : Jaky rozdil je v oSetfovani mladSich déti, predskolnich a Skolnich,

adolescentu?

informant A: U malych déti je ¢asto podporovan vyvoj konstituce a typicka naprava feci se
tyka piedskolakti a déti v prvnich tiidach ZS. U napravy fei se pracuje s harmonickymi

fadami, ve kterych se objevuji hlasky dé€lajici klientovi obtize.
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autor prace : PFri uzivani chirofonetiky, jako terapie k napravé reci je tedy prihlizeno k

véku ditéte?

informant A: Ano, samoziejmé, v€kova hranice je pfi b&Zném stavu okolo dvanacti let

klienta.

Typickou indikaci pro chirofonetiku je vyvojova dysfazie. Naucit déti, které maji problém

mluvit, se skrze dotek radovat z vyiceného slova.

autor prace : Jak se dafi chirofonetikiim spolupracovat s dalSimi odborniky, napriklad

logopedy pri logopedické intervenci?

informant A: Sam Alfred Baur byl ptvodné logoped a také sam zdiraznoval, ze
chirfonetika samotnd neni dostacujici pro logopedii. On sam pracoval détmi v mnohem
SirSim métitku. Psal kazdému ditéti jeho osobni basen, ktera byla ditéti psana na t¢lo. Dale

pridaval nutné ¢innosti hrubé a jemné motoriky.

Proto také nasi studenti v ramci studia chirofonetiky musi pochopit, ze eurytmie, pohybova

cviceni a feCova cviCeni, kresba jsou soucasti logopedické intervence.

Samoziejmé neCekame, Ze vsichni studenti Skoly chirofonetiky se stanou logopedy. Spise
naopak chceme odbornikiim, logopediim nabidnout chirofonetiku jako podpiirnou terapii

do své profese.

Chirofonetikiim ktefi nejsou logopedy a odborniky chceme zase nabidnout metodu, kterou

mohou vyuzit ve své profesy a nabidnout ji dale rodi¢im.

Takze chirofonetiku Ize skute¢né vnimat jako pomocnou terapii pro jednotlivé obory ne

jako samostatnou védu a takto ji také vzdy Alfred Baur prezentoval.
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autor prace : Setkali jste se s nazory, Ze chirofonetika nepomaha, neni u¢inna?

informant A: Jisté, spousta lidi nevnima chirofonetiku jako pfinosnou metodu a skeptici se
najdou vSude. Samoziejme to se stava vSude a nikdy nedoslo k zaddné konfrontaci. My jako
zastupci chirofonetiky se také nikde zbytecné neprosazujeme a nemame v umyslu nic
propagovat. Co chirofonetice skutecné schazi, jsou lidé kteti by ji chtéli védecky uchopit,

udé¢lat studii a srovnavat ucinky chirofonetiky.

Chirofonetika je zatim na urovni kazuistik, ty mame velice dobfe zpracované a daly by se

vyuzivat dale.

autor prace : Spolupracuje chirofonetika s lidmi, ktefi se jiZz zabyvaji na védecké

urovni vzdu$nymi formami hlasek?

informant A: Ano, Serge Mantier, Johana Zinke, a dalsi jsou lidé na které jsme napojeni a
pomahaji s osvétou v této véci. Jsou dokonce nékolik let zvani na svétova setkani
chirofonetiky a potvrzuji slova jejiho tvirce. Vzdusné formy hlasek jsou dle slov Alfreda
Baura uméleckd dila, plastiky, vytvarené v neuvéfitelné rychlosti za sebou a tyto plastiky
maji charakteristiky, které odpovidaji danym hlaskam. Nejvétsi obtiz je pravé v

kvalitativnosti této metody.

Struény zapis rozhovoru s informantem A, bfezen 2019, Lazné Bélohrad
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40 Priloha 3 - Dotaznik pro terapeuty praktikujici chirofonetiku

Dotaznik pro chirofonetiky

Tento dotaznik byl vypracovan pro bakaldiskou praci na téma: Chirofonetika jako
podpurnd terapie u osob s narusenou komunikacni schopnosti, kterou zpracovavam na

Univerzité Karlové, katedie Specidlni pedagogiky.

Téma prace jsem si zvolil samostatné z divodu mého velkého zajmu o chirofonetiku,
jejiho zivého pojeti jazyka a vyuziti sil hlasek v praxi. Jsem tfidnim ucitelem na
waldorfské Skole a tak je mi toto téma jiz od mého studia waldorfského seminaie velmi

blizké.

Budu Vam nesmirné vdécény, pokud vénujete sviij ¢as vyplnéni mého dotazniku. Snazil
jsem se zvolit otazky, které mne osobné zajimaji, a které maji smysl pro doplnéni obrazu

chirofonetika jako ¢loveka mezi hldskou a klientem.

Cim Vs oslovila chirofonetika ?

Jakym zptsobem jste se s chirofonetikou setkali?

Jak dlouha je vase chirofoneticka praxe ?

Jsou vasimi klienty piedevsim osoby s poruchou feci?

Jste aktivni také v jiné formé logopedické terapie, Ci v celkové logopedické intervenci?

Dafi se Vam spolupracovat v ramci logopedické intervence s dal$imi odborniky na napravu

feci?
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41 Priloha 4 - Autorsky preklad cizojazy¢né literatury k potiebam zavérecné

prace

V préci se vyskytuje na mnoha mistech citace z odborné literatury, ktera neni v CR b&zné k
dostani. Casto se jednd o ¢lanky z cizojazyénych knih, které doposud nebyly pielozené do
ceského jazyka. Z valné Casti je to literatura psana v originale v némeckém jazyce, nékteré
clanky také v anglickém jazyce. Z tohoto diivodu byl autor této prace nucen pro ziskani
nutnych informaci pokusit se o vlastni pfeklad n€kterych ¢lankd, aby tak mohl obohatit a
misty 1 sjednotit text teoretické Casti své prace. Prelozené ¢lanky z cizojazy¢né odborné
literatury nebyly pro ucel prace pouzity celé. AvSak jejich pieklad byl vzdy prvnim krokem
k jejich pouziti. Jelikoz tyto samostatné a neodborné preklady jsou doposud jedinymi
pokusy, autor je pfiklada jako soucést své prace k moznému prohlédnuti. Jedna se pouze o

¢lanky, které maji prelozeny celistvy text, ¢i alesponi jeho vétSinu.

Clanek ¢. 1 :
Rainer Patzlaff

Jeder Laut eine stromende Plastik. Luftlautformen und die Sprachnot
unserer Zeit

(Kazda hlaska jako proudici plastika. Vzdu$né formy hlasek a fecové potiZe nasi doby.)
Ztrata teci

Vsude tam, kde jsou pohomad¢ lidé, je fe¢ samoziejmym pojitkem mezi nimi. Slovy se
jeden vyjadfuje, aby druhy porozumél, dava najevo své pocity, myslenky, vyslovuje sva
prani, fika svlij souhlas nebo nesouhlas, hnév ¢i radost, smutek ¢i strach. Spole¢ny jazyk
tvofi skupinovou identitu a pocit socidlni sounalezitosti, tvoii zaklady mysleni, funguje
jako zprostiedkovatel vzdélani a védéni. Zda se nepiedstavitelné, Zze by se toto "pra-

médium" mohlo n¢kdy vytratit.
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Rec je vice nez informace

Jazykovéda si zvykla nevidét v lidském jazyce nic jiného nez zprostfedkovatele mezi
odesilatelem a ptijemcem. Toto chdpani, které vzniklo jiz v 19. stoleti ma jednu dtlezitou
konsekvenci : Pokud jde jenom o obsah, ktery mé byt zprostiedkovan (transportovan), pak
nema toto vyslovené slovo zadny zvlastni vyznam, protoze by tato informace mohla byt
zprostfedkovana taky jinym médiem jako je pismo, nédkres, obrazek. Které médium se
pouzije je pro informaci stejné tak lhostejné jako je pro ¢lovéka, ktery se veze s taxi jestli
jede tou ¢i onou znackou automobilu, ale v Zadném piipad¢ neni médium lhostejné pro

dité, které se musi do svéta feci teprve dopracovat.

ProtoZe jenom skrze slovo, kterym se na dit€¢ mluvi mize dosahnout svého lidstvi a to v
pravém slova smyslu. Pfitom viibec nejde v prvni fadé¢ o prenos informaci, ale o zcela
jinou, mnohem dilezitéjsi ¢innost: KdyZ se malé dit€ rozhodne formulovat svou prvni vétu
musi ovladat a koordinovat perfektné pfes sto riznych svalll, které se podileji na fecovém
pfednesu. A to je vysoce komplikovany proces s jehoz obtiznosti se neda srovnat zadny
jiny pohyb, kterému se ¢lovek také uci. A tento proces je jen Casti letitych bojt, se kterymi
se dit¢ snazi dosdhnout nadvlady nad svym télem. S neuvéfitelnou energii trénuje od
prvniho dne zivota nejriznéjsi pohybové funkce svého téla a jejich souhru, zacinaje od oci
a rukou, pfes vzpiimeni, stani, chizi az k jemné motorice rukou a prstii. Z téchto vSech
¢innosti pohybu, na kterych pracuje celd pohybova svalova soustava vyvstane artikulace

zvukl jako zralé ovoce.

Re¢ je uméni pohybu

Stejné jako skute¢nost koncertu nemuize byt pochopena analyzou zvukovych frekvenci,
pojem mluveného slova se tak malo vyCerpava pii generovani zvukové viny a pienosu
informaci. Za mluvenym zvukem nestoji jenom pohybujici se hlasivky, ale pohybovy

umélec, ktery s nejveétsi namahou naladil sviyj instrument, kdy se zdd, Ze je bez ndmahy

schopny vyloudit dechem nezpocetné zvuky a nuance feci.
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Kdybychom mohli nevédomky pozorovat tuto ¢innost, zpozorovali bychom, ze vytvaii
plastické formy stejné tak jako obrazorytec, ktery opracovava dievo nebo kdmen, jenom s
tim rozdilem, Ze se tady jedna o mékkou pohyblivou svalovinu, ze které se formy vytvaieji
potad znovu. K tomu, abychom artikulovali zvuky, nestaci totiz jen posilat vzduch skrze
hrtan a vypoustét ho z ust, musi bézet skrz dychaci cesty, hrdlo a usta skrze reliéfni duté
misto néco jako bireh jehoz vzhled se rychle méni diky svaliim hltanu, patru, hlasivkdm,
jazyku, celistem a rtiim, podle toho jaky ton ma vzniknout. Z vnitiniho svalového relié¢fu

vznikaji vnéjsi plastické formy vzduchu.

V roce 1924 na n¢ poukazal jako prvni Rudolf Steiner jako na formy, které vznikaji pted
usty, které vyslovuji hlasky. Ucitelka z Drazd’an Johanna F. Zinke se toho chopila a ve
svych desetiletych studiich dokazala, Ze opravdu kazdy zvuk pied usty cloveéka dava
vzniknout charakteristické formé, kterd se vraci. Aby forma Sla vidét a dala se fotograficky
zachytit, zkousSela pokusy s pfirozenym kondenzacnim jevem studené¢ho vzduchu, pozdéji s
cigaretovym koufem, ktery se inhaloval pfed mluvenim. Nasledovaly zkousky s
Toeplerovym pfistrojem a interferometrem. Cely obraz tohoto déni se oteviel az kdyZ se
tyto vzduchové formy nafilmovaly pomoci vysokorychlostni kamery. Tady se dalo
pozorovat, jak se béhem zlomku sekundy tvoii kazd4a forma, pak nastane jeji vrcholovy,

vewr

hlaska se ukazuje jako proudici plastika.

Slysici tancuje s hlaskami

Re¢ je na prvnim misté pohybovy proces, ktery dava vzniknout formam. Castetnd
vznasejici se dynamické siluety jsou tvofeny potom, co k nim pattici vinéni jiz ddvno
odeznélo. Soucasné ale provadi celé télo fecnika pii kazdém zvuku urcité, pouhym okem
neviditelné, pohyby. Byly objeveny teprve mladou védou, kterd se nazyva "Kinesika",
kdyz se filmovali lidi pii mluveni vysokorychlostni kamerou a na kazdém obrazku byla
provedena mikroanalyza. Ukazalo se, ze se tyto jemné pohyby spoustéji synchronné s

mluvenim a postihuji celkovou svalovou soustavu téla od hlavy az k noham.
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Kinesika musela s velkym ptekvapenim zjistit, Ze druhd strana odpovida na tuto pfijatou
fe¢ t€émi samymi jemnymi pohyby, které fe¢nik déld podvédomé zase od hlavy k paté s
minimalni ztradtou 40-50 milisekund, takZze se d4 vyloucit védoma reakce. Objevitel
Condon popisuje tuto synchronizaci sluchovych a mluvicich pohyba slovy: "Obrazné
vidéno, je to jako kdyby celé télo naslouchajiciho délalo precizni a plynuly tane¢ni

doprovod k mluvené feci.

I kdyZ fyzicky nemliZze byt sestaveno spojeni mezi obéma Cinnostmi je to pieci tak jako
kdyby se fe¢nik a naslouchajici pohybovali ve spole¢ném médiu rytmickych pohybi. A
toto zjisténi plati, jak poukazali opakujici se zkousky, pouze pro fe¢ ne pro zvuky nebo
spolu nesouvisejici vokaly. A miiZze to byt pti jakékoliv feci: dva dny stary kojenec v USA,
tak zjistil Condon, reaguje na Cinsky jazyk stejné tak dobie jako na americky s presné

odpovidajicimi mikropohyby.

Z toho lze odvodit: SlySeny jazyk uchopi nejprve podvédomé pohyby clovéka. Tak jako
tane¢nik, se vlozi celym télem do tohoto proudiciho plastického déni feci a to piimo bez
toho, aby védomé registroval, proZil, nebo zpracoval vinéni. Pti 0,04sekund nezbyva zadny

¢as na védomou reflexi a uz vliibec ne na dusevni prozitek.

Rec¢ prozniva celého cloveka

Tu se nachazime v nejhlubsi, nejelementarnéjsi vrstveé feci, tam, kde je Cistym pohybem. Z
pohybu pfichazi vSecko, co fec tvofi. V souladu se svoji podstatou nemuize nic jiného, nez
rozpoustét vSecko pevné a ztuhnuté¢ — ,roh“ nebo ,hranu“ — do plynulého procesu
svalovych pohybt a vzdusnych hlaskovych forem, ktery postupuje stale dale od H k R, k
A, k N a k A, stale se proméiujic. Tento proces pohybu vstupuje také do svali a uda
posluchace a uchopuje ho stejnym zptisobem. Doslova fe¢eno: posloucha cely ¢lovek. I nas

hrtan hovoii a zpiva bez ptestani spolu s tim, co slyS§ime druhého hovofit a nebo zpivat.

To je ale jen prvni krok v procesu naslouchani. V dalSim kroku postupuje pohyb z ¢isté

vvvvv

pozorovat na svych posluchacich, zpisobuje tam napéti a uvolnéni, zrychleni a zpomaleni

ptirozenych rytmii a tyto jemné odchylky uchopuje potom duSe a zivé je pocitujeme.
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Té¢lesny pohyb se pfeméenuje na dusevni pohyb, vystupujeme z oblasti nevédomi, které je

podobné hlubokému spanku, do oblasti snové-polovédomych pocitd.

Az ve tretim kroku dosahuje pohyb nervové-smyslového pélu hlavy, kde se opét preméni,
tentokrat na duchovni pohyb, ktery vstupuje do bdélého védomi jako pojem a nebo
piedstava. V této pojmové sféfe se jevi ,,hrana* jako néco pevného, ztuhlého, zatimco v
procesu télesného utvareni hlasek byla jesté Cistym pohybem a na duSevni Grovni byla

pohyblivym prozivanim. Re¢ tedy proniké celého ¢lovéka, a to zdola az nahoru, ne naopak.

Osvojovani si feci a vystavba mozku

Tyto stupné — zdola nahoru — ve kterych se odehrava naslouchani, zdroven vyznacuji cestu,
kterou prochdzi dité ve velkém, kdyz vristd do feci. Ani tu nemiizeme hledat vychozi bod
v chladné registrujici hlave, ale v Gplné nevédomém, oddanosti plném pohybu téla. Tento
se ale odehrava simultanné s feCovymi pohyby hovoficiho — budeme tedy muset korigovat
béznou predstavu o détském napodobovani. Dalo by se fici, Ze nejde o ,,napodobovani ale

0 ,,spolu-zpodobniovani* (Nach-ahmung/Mit-ahmung). Vyse uvedeny piiklad amerického

novorozence, jehoz télesné pohyby souzni s hlaskami Cinské feci stejné jako s hlaskami
anglictiny ukazuje, jak se tento d¢j ve skuteCnosti odehrava: dit€ neziistavad nehybné a
nenaslouchd pfichdzejicim hlaskdm, aby se mohlo nasledné snazit je prostfednictvim
vlastnich pohybt napodobit. Od prvniho okamziku — nevédomé — s celou svoji télesnosti
stavi do pohybového déni hlasek, ,,spolutanci* fe¢ovy proud dospélych, s plnou preciznosti
a podle zakonitosti, bez toho, aby ptfimichdvalo néco vlastniho. Condon to shrnul v titulu
svoji prace jako: ,Neonate Movements is Synchronized with Adult Speech® (Pohyb
novorozence je synchronni s reci dospéelého ‘). Nema to jesté nic spole¢ného s citénim, a
nebo s myslenim, je to Cista ¢innost formujici pohyb. A z tohoto pohybu formuje dité svoji
rec.

Zaroven ale zGstava v tomto procesu hluboké mystérium, kterého bychom si méli byt vice
a vice védomi pokud chceme spradvnym zptisobem podporovat feCovy vyvoj ditéte. Tim, ze
se dit¢ uc¢i formy hlasek, pracuje zaroven na formovani vlastniho mozku, ktery tim ziskava

v

svoji prvni definitivni zralost. Tu se kladou zaklady pozdé&jsi inteligence — a dospély ma na
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tom rozhodujici podil: pokud o tom vime a nebo ne, pisobime prostfednictvim hovoiené¢ho
slova na télesnost ditéte a tim ovlivilujeme i moZnosti duSevniho a duchovniho rozvoje,
které bude mit v dalSim ptib¢hu Zivota. Kdo si je védomi této obrovské zodpovédnosti,

kdyz hovoii s ditétem?

(¢lanek neni pielozen az do konce)

42
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¢lanek ¢.2 :
W.S. Condon & L.W. Sander

43 Neonate Movement Is Synchronized with Adult Speech: Interactional Participation
and Language Acquisition
(Novorozenecké pohyby jsou synchronizovany s dospélym projevem: Interakcni ucast a jazykové

znalosti: bibliografické uryvky)

Science 11 Jan 1974:

Vol. 183, Issue 4120, pp. 99-101

DOI: 10.1126/science.183.4120.99

Jiz v prvni den Zivota se lidsky novorozenec pohybuje v ptesnych a trvalych segmentech pohybu,
které jsou synchronni s artikulovanou strukturou dospélé feci. Tato pozorovani naznacuji pohled na
vyvoj ditéte jako ucastnika na pocatku ve vice formach interakéni organizace spiSe nez jako na
izolovanou osobu. Naproti tomu mikroanalyza patologického chovani - napt. u subjektti s afinnim,

autistickym a schizofrennim stavem - odhaluje vyrazné asychronie.

Zpozdénd sluchova zpétné vazba také znacné narusuje tuto sebevédomost. Napiiklad, kdyz dospély
vyslovuje KK “come”, ktery trva 0.07 sekunda, hlava ditéte se pohybuje doprava velmi mirné
(Rvs), levy loket se prodluzuje mirn¢ (Es), pravé rameno se otaci ven mirn¢ ( ROs prava kycle se
otaci ven rychle (ROf), levy bok se mirné rozsituje (Es) a palec na levé noze (AD). Tyto ¢asti téla
udrzuji tyto sméry a rychlosti pohybu spolecné pro tento interval 0,07 sekundy. Tyto formy tvoii

"jednotku" slozenou z trvalého vztahu téchto pohybi téla.

Dvoudenni dité zobrazilo segmenty pohybu synchronni s projevem dospélého béhem celé 89-slovni
sekvence. Jinymi slovy, jedna se o trvaly a pfesny vyskyt. Dalsi dva dny staré dité udrzelo podobné
synchronni pohyb v celé sérii 125 slov zaznamenané zenské feci. Tato studie odhaluje komplexni
interakéni systém, ve kterém je usporfadani motorického chovani novorozence unaSeno a
synchronizovano s organizovanym feCovym chovanim dospélych v jeho prostiedi. Pokud se dité¢ od
pocatku pohybuje v pfesném, sdileném rytmu s uspofddanim struktury fec¢i své kultury, pak se
vyvojové podili na komplexnich, sociobiologickych procesech strhdvani v milionech opakovani
jazykovych forem dlouho ptedtim, nez je pozdéji pouzije v mluveni. a komunikaci. V dobé¢, kdy

za¢ne mluvit mize si jiz v sob¢ stanovit formu a strukturu jazykového systému své kultury. To by
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zahrnovalo mnohost vzajemné propojenych aspekti: rytmické a syntaktické "hierarchie",
suprasegmentalni rysy a paralinguistické nuance, nemluvé o té€lovych pohybovych stylech a

rytmech. To miZe poskytnout empiricky zéklad pro novy piistup k ziskavani jazykt.

¢lanek ¢. 3 :
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Dieter Schulz

Was bedeutet "Lautwirksamkeit'" ?

(Co znamena "ptsobeni hlasek"?)

Dieter Schulz, Chirophonetik - Therapie durch Sprache und Beriihrung

Pfimé emociondlni spojeni se zvuky lze nalézt v tzv. citoslovcich. Tyto vyjadiuji pocity, komentaie
nebo zvolani prostiednictvim kombinace zvuki, které neodpovidaji sloviim. Patfi mezi né "pssst",
coz zduraziuje pozadavek ticha. "Fuj" je typickym citoslovcem odporu, "nonono" se blizi k
napomenuti nebo dotazovani, "mmmh" fikame, kdyz chutna a "wow" vyjadiuje piekvapeni. V této
souvislosti se hlasky chovaji jako emocionalné vyrazové prostiedky, které nevyzaduji Zadnou dalsi

interpretaci.

Ptiznat feCi 1éCivy ucinek, je pak snadné, pokud se zamyslime nad feCovou psychoterapii. Viktor
Frankl nazyval psychoterapeutickou metodu, kterou vyvinul jako "Logoterapii", tedy " terapii

slovem".

Nicméné uz neni srozumitelné, pro¢ jednotlivé zvuky nesou skryté nebo duchovni sily, zejména v
lécebném smyslu, a odkud tyto sily pochazeji. Nas vztah k feci v kazdodennim Zzivoté je abstraktni
a intelektualn¢ konkrétni, protoze fe¢ je v podstaté pouzivana jako nosi¢ informaci. Tak tomu ale

vzdy nebylo.

Beziehungen zwischen dem Sprach- und Gesamtorganismus
(Vztah mezi jazykovym a celkovym organismem)

Rudolf Steiner poukazal, ze Clovéka je mozno vnimat jako bytost s trojclennou strukturou. Toto
trojnasobné uspotfadani se sklada predevSim z nervove-smyslového systému, ktery se muze stat

zakladem pro mysleni. Jeho centrum sidli v hlavé.

Rytmicky systém je druhym a nachazi se uprostied ¢lovéka, kde probihaji rytmické procesy srdce a
dychani. Tento stied je domovem emocionalniho Zivota. Rychlejsi puls, hlubsi dychani jsou

naznaky emocnich zazitku.
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Metabolickym systémem je Steinerem rozumeén systém latkové vymeény spolecné se systémem

koncetin jako tfeti jednotka, mluvi o viili zaloZzené na systému metabolicko-motorickém.

Tento troj¢lenny princip mizeme najit v transformované formé¢ znovu v lidské podobé. Takze na
hlavé oblast dychéani, nosu pfedstavuje stiedni, rytmickou Cast a pohybliva Celist souvisi se
systémem zazivani a koncetin. Timto zplisobem je mozné, mimo jiné vidét také ucho, ruce i nohy.
To umoziuje presunout chirofonetické formy piesné na piislusSnd mista rukou a nohou. Prsty na
nohou a rukou mohou byt pfifazeny k nervové-smyslovému poélu. Prostfedni ¢ast rukou a nohou
odpovida rytmickému systému a oblast kloubt, nebo dlan€ je spojena s metabolicko-motorickym
systétmem. Je zajimavé, ze reflexni masdze pii zafazovani organi do zon rukou a nohou jsou
zalozeny na stejném principu. V nasem kontextu je dilezité si uvédomit, Ze ustni dutina v malém

méftitku také zahrnuje to, co cely organismus jako celek rozliSuje princip troj¢lennosti.

Hlasky, které jsou artikulovany v oblasti mékkého patra, se mohou nazyvat volnimi hlaskami. Tyto
zahrmuji G, K, Ch, J a NG. M¢kké patro predstavuje, reprezentuje, biicho, tedy metabolickou oblast
a tudiz pdl vile ¢lov€ka. Patrové neboli volni hlasky se musi skute¢né mluvit se zna¢nou silou a
ucasti vile. Lidé, ktefi jsou vyCerpani nebo vazné nemocni, artikuluji patrové hlasky slabé, protoze

uz nemohou shromdazdit vili a energii, aby tyto hlasky artikulovali.

Retni hlasky obsahuji kvalitu pocitu. Alfred Baur spojuje rty s oblasti prsi, tj. se stiednim,
rytmickym systémem: ,,Dité se citi hladové a ziznivé, jakmile z jeho organizace vzejde nepohodli.
Ale jesté neni zadnd pfipominka, ktera by ditéti fekla, ze je opét uvolnéno od nepohodli. Takze
musi citit hlad a zizen Gpln€ elementarné€, jako Zivot ohrozujici. Podnét, kterym samo sebe udrzi
probuzené, nasleduje touha, jako vrozena reflexe, po bradavce matky z niz prameni Zivot. Tak patii

rty kojence s prsy matky dohromady, jako bezpodminecny doplnék. "(a.a.O., Seite 69)

Spojeni mezi rty a emociondlnim zivotem je jasné, kdyz Clovek vidi rty jako soucést lidské
fyziognomie a vyrazl obliceje. DuSevni zazitky jsou takiikajic "komentovany" rty.

Konec¢né¢, takzvané zubni hlasky ptedstavuji mySleni ¢lov€ka. V anthroposofické nauce o ¢lovéku je
popisovana sila neboli energeticky systém nazyvany Zzivotni nebo éterické télo. Tyto zivotné
dualezité sily buduji lidské télo, davaji mu sviij tvar a v prvnich letech Zivota proménuji dédicné télo,

které rodiCe poskytuji do individualniho téla. Tak dochazi u ditéte k vyjadifeni jeho jedinecné
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individuality.

Vymeéna zubt ditéte poukazuje na to, Ze formujici a tviiréi sily, které doposud pusobily v téle, jsou
nyni volné pro mysleni. To znamena, Ze se dité pfipravilo na skolu. Neni to tak davno, kdy kli¢ovou
otazkou pti zépisu do Skoly bylo, zda se ditéti zapocala vyména zubid. Pokud ano, bylo to

povaZovano za nezaménitelny znak Skolni pfipravenosti.

Zuby proto nejsou pouze pro drceni potravin, ale tvoii nedilnou soucast artikula¢nich orgénd.

Zvuky vytvofené pomoci zubl naznacuji kvalitu mysleni.

"Tuhnutim se zuby stavaji témér krystalické. Vypadaji jako blikotajici perly. A pfesto jsou zivymi
Cleny téla, jen skryvaji svlij Zivot a své vnimani ve svém jadru. Ve funkci rozméliiovani jidla, jsou
podobné ¢innosti hlavy, protoze intelekt v duchu nefunguje jinak. On také rozméliuje a roz¢lenuje.
Musi rozpustit vSe, co bere ve svétovém obsahu, aby se myslenim dostal k rozumnému potadi véci.
Analytické mysleni chape a rozebira rozmanité jevy svéta a nakonec je spojuje do usporadaného

celku." (a.a.0.,Seite 73,74)

Rudolf Steiner poukazuje na to, Ze ptes D a T ¢lovek jazykové vyjadiuje ,,rozhodné myslitelné, "...
pak jest¢ vidime tento zvlastni ukol zubli na zvucich zubl". (Rudolf Steiner, GA 307, Seite 76ff,
Dornach, Schweiz, 1973, zitiert nach Agathe Lorenz-Poschmann, "Die Sprachwerkzeuge und ihre

Laute", 1983, Seite 88)
Pochopeni spojeni mezi troj¢lennosti ¢lovéka a troj¢lennosti ustni dutiny nyni umoznuje zavér od
ust k celkovému tvaru.

Patrové hlasky maji sviij protéjSek v oblasti bficha, to je v oblasti metabolicko-volni. Tim mohou

byt pfenaSeny tvary proudéni vzduchu.

Vzdusné formy hlasek, které patii ke sttednimu ¢lovéku a maji tedy citovy charakter, mohou byt

chapany jako korespondence ke stfedni ploSe celého organismu, tj. na hrudni ko$ az podpazi.

Nakonec se zjistilo, Ze zubni hlasky sidli o néco vyse, v oblasti lopatek. Samotna hlava neni

obvykle zahrnuta pfi chiroforetickém oSetfeni. Dotyky v oblasti hlavy mnoho lidi dobfe netoleruje.

Krom¢ této zakladni myslenky o korespondenci lidské postavy a ust je tfeba piedlozit dalsi aspekt
Alfreda Baura, ktery muze rozsifit chapani chirophonetiky. Ten se odkazuje na spojeni mezi

jazykem, ustfednim organem artikulace a srdcem.
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Clanek ¢. 4 :
Armin J. Husemann

Der Leib der Sprache
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(T¢lo teci)
Johanna F. Zinke, Luftlautformen sichtbar gemacht

Re¢ Zije ve vzduchu, ktery hrtan pfeméfuje na zvuk modifikovanym vydechem. To, co hra svali
hrtanu, hrdla, jazyka, rt, na tvrdém patfe a na zubech produkuje, se zrcadli v uchu mluvciho,

vnitinim zvukovym vedenim o néco pozdéji nez je slySeno slovo fecnika.

Hrtan a ucho jako generdtor zvuku a zvukovy pfijimac jsou pilifi brany, kterd se otevird Zzivému
svétu jazyka, jimZ jsou chdpany hlaskové formy Johanny Zinke. ProtoZe mezi fyzickym zvukovym
jevem a emociondln¢ intelektualnim vyznamem slov je skryty "jazyk jako fenomén zivota". Rudolf
Steiner chce upozornit na Zivotni procesy ve formach hlasek feci, tim Ze naznacuje, ze je mozné

experimentalné vizualizovat formy vzduchu, které vznikaji pfi mluveni pted Gsty.

V tomto piispévku se tento ptistup bude fidit Goetheho komparativnim mottem, jehoz dalsi vyvoj
se rozvinul v praci Rudolfa Steinera. Porovna jevy a pta se: jak se vyvinuly? Piijde tedy na zivé
procesy jako takové v zivych obrazcich: "Je nezbytné, aby to organické umoznilo, aby jeden
koncept rostl z druhého tak, ze v progresivni, zivé transformaci konceptu se objevuji obrazii toho,
co se v piirod¢ zjevuje jako stvofena bytost." Tyto obrazy jsou most mezi viditelnym svétem
duSevnich ndlad a duchovnim obsahem mluveného slova. Takto se mlize oteviit pochopeni pro
vnitini skryté Zivotni pohyby jazyka, které jsou plasticky zobrazeny ve vnéjSim fyzickém prostiedi

vzduchu.

UsSi a hrtan - ptibéh (historie) vyvoje

Pro ¢loveka, ktery je plné oddan poslechu, €asto vidime, ze jeho Gsta jsou mirn€ oteviené. Kloub
dolni celisti se posunul dopfedu, o ¢emZ se mizeme snadno piesvédCit, kdyZz vlozime mali¢ek do
sluchového kanalu a otevieme usta. Vidime, Ze us$ni kandl se mirné rozsifuje. Pokud vezmeme v
uvahu rozméry nejjemnéjSich pohybi, ke kterym dochazi ve vnitinim uchu - vychyleni sluchovych
chloupkti v Cortiho organu sluchového hlemyzd¢ je v rozmezi 0,3 az Snm (1nm = 0,00000 1 mm),
pak se zda byt ziejmé, Ze toto nendpadné rozsifeni sluchového kanalu béhem poslechu miize zvysit
vykon sluchu. (Otevirani usti také muze poskytnout lepsi vedeni zvuku.) Takze uSi rozSifujeme

skrze usta. Celistni kloub se stava "sluchovym kloubem". Tato funkéni zména &elistniho kloubu pii
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odposlechu naznacuje vyvoj sluchovych kustek.

Spojeni mezi obéma sluchovymi kiistkami kladivkem a kovadlinkou se vyvijeji evoluéné z
Celistniho kloubu obojzivelnikii a plazii. Celistni kloub, ktery kombinuje metabolickou aktivitu a

fonaci, se tak piesouva do smyslové organizace ucha.

Gisbert Husemann zdlraznil, Ze princip pohybu koncetin - radialni thlova odchylka kolem stfedu
pohybu v kloubu - je mikroskopicky sniZzena smyslova aktivita sluchovych bunck znovu se
objevuyjici. Jejim funkénim principem je srst, kterd vycnivd do nosice zvuku a je odklonéna
akustickym tlakem. V Cortiho organu vnitiniho ucha, kde se sluchové chloupky pohybuji vinou
tekutiny vnitiniho ucha, se tento princip zvétSuje na nejvyssi ucinnost. Zjistili jsme ji vSak jiz ve
vibec prvnich usich, kterd se objevuji u obratlovct, stejné jako diive: v statickych (rovnovaznych)
organech vSech bezusnich zvitat, jako u korysi a mediuz. A konecné, i sensila hmyzu pracuji na
stejném principu. Jednd se o chloupky, které prosté vycnivaji do okolniho vzduchu a zde kromé
vzdusné rychlosti (spravny smysl pohybu pfi 1étani, rychlosti vétru a sméru vétru) také vnimaji
zvukové frekvence stejného druhu. Zde jesté neni otazka vnitini hlasové formace ve smyslu hrtanu.

Fyzického principu nejstar§iho, snad nejstarSiho smyslového principu evoluce zvitat obecné.

Tento Casovy vztah mezi vyvojem ucha a vyvojem hrtanu, jejich heterochronii se opakuje také v
individualnim vyvoji Clovéka. Nenarozené dit¢ reaguje na hudbu, zatimco jeho hrtan je stale
necinny. Pri narozeni jsou vnitrni a stredni ucho pravdeépodobné jedinymi orgadny, které u lidi jiz
dorostly, to znamend, Ze maji stejnou velikost jako u dospélych. Hlemyzd’ ve vnitinim uchu

dokonce dosahl ve ¢tvrtém embryondlnim mésici konecné délky tii centimetrti!

Pouze vnéjsi ¢ast ucha stale roste 1 po narozeni. Hrtan, na druhou stranu, musi nejprve najit misto
svého pusobeni. Béhem détstvi migruje z urovné vnitini nosni dirky do oblasti patého kréniho
obratle, kam dorazi v dobé puberty a zde zije. Mnoho vnitinich organti, které sestupuji z polohy
blizko hlavy, to vSak vSechny dé€laji pted narozenim. Hrtan jako "opozdilec" to d€la jen po narozeni
az do puberty. Rozviji se v hlasivkach, které se u chlapcti zdvojnasobily, a proto zvuk klesa o jednu

oktavu dolt (u divek je hlas o malou nebo vétsi tercii vyssi).

Postupna osifikace piivodné chrupavcité kostry hrtanu trva po cely zivot. U starSich muzi je hrtan
100% osifikovany. Kostra temporalni kosti, jako pouzdra ucha je kiehkéa a malo prokrvéna, takze v

prubéhu zivota pomérné Casto - jedine¢né v celé lidské kostfe - dochazi ke vzniku jemnych
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vlaskovych trhlin ve smyslu spontanné vznikajicich mikrofraktur. Nedostatek regeneracni sily v
této oblasti organismu zplsobuje Ze se tyto zlomeniny nehoji po cely zivot. Ucho pfed nami stoji
jako rychle dokonceny, nejvice diferencovany smyslovy organ, ktery ma za sebou velmi dlouhou
historii vyvoje a je v procesu rozpadu, jak se fikd, zaziva. Rozumime tomu plné védecky, kdyz

Rudolf Steiner fika o uchu, Ze dosahlo konce svych moznosti vyvoje.

Na druhou stranu hrtan lidi ma c¢astecné evolucné zcela nové svalstvo, které se jesté u naSich
zvitecich pfedkli nenachazi. Je to svalstvo, které je umisténo bezprostfedné nad hlasivkami v
sliznich zahybech laryngedlniho vstupu. Tam rozliSuje kréni trubici hrtanu diferencovanymi
dilatacemi nebo zlzenimi, ¢imz tvaruje zvuk na samohlasky ve spojeni s dal§imi plastickymi
pohyby hltanu a ustni dutiny, které byly davno prozkoumdny a prezentovany anatomickou
lingvistikou.

wn

Anatom Herman Braus poukazal na to, Ze tyto nejjemnéjsi "malické svaly laryngealniho vstupu " -
jak se vyjadfuje - byly individualné vytvoiené velmi odlisSné. Ano, ptedpoklada se, ze toto lidské
specifické svalstvo laryngedlniho vstupu se vytvoii po narozeni, pouze s nabitim jazykovych
schopnosti. "Toto nové svalstvo, které je jedinecné pro clovéka, méa vSechny vlastnosti
progresivniho vyvoje, jmenovité mnoho variant poctu, polohy, velikosti atd." Ackoli se dosud
bohuzel nepodafilo, toto prohldSeni Brausa, ke kterému se Gisbert Husemann Casto odvolaval, v
nov¢j$i literatufe je pfinejmensim pozoruhodné, Ze Voss odkazoval na embryondlni strukturu
svalové sily hlasivky. Tak védecky potvrdil duchovédny vysledek badani Rudolfa Steinera, ze hrtan
je organ, ktery je jen na pocatku svého vyvoje - zatimco ucho je orgéan, ktery dosahl konce svého
vyvoje. Jaky budouci vyvojovy potencidl v hrtanu lezi, a kterak by mél byt v budoucnu dale
rozvijen? Pravé tato otdzka ma co do Cinéni s tajemstvim vzdusnych forem hlasek na jedné strané a
eurytmii na strané druhé. Ale pfedevSim je tfeba uvaZovat o uchu a hrtanu v jejich interakci v

dychani.

Hlaskové formy jazyka v krvi

Vzduch pii vdechovéni se vzptimenym télem zaujima cestu shora dold. Dodavanim kysliku dochézi
ke zlepSeni vyzivy. Hrubsi vyziva se ¢inni stejnym zptsobem z Ust pies zaludek a stfeva, shora

dolii. Stejného sméru se ujima rist a vyvoj tvaru téla : vyvoj hlavy se vrha doptedu, pak nasleduje
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rust trupu a nakonec koncetin. Rist a vyziva zplsobuji, ze se t€lo stane tézkym. Vdechnuti smérem
shora dolll se stdva obrazem inkarnac¢niho pohybu: Zivot po narozeni za¢ind pohybem vdechnuti

(inhalaci).

Pokud se dit¢ nauci chodit vzpiimen¢, uci se diky tomu mluvit. Nakonec za¢ina chapat, co tika a
uci se premyslet, dokonce 1 bez mluveni. Probuzeni duSe v téle tak prochdzi cestou od nohou pies
dychani ve slové k formovani myslenek v hlavé - od spodu k vrcholu. Tato cesta vydechu je
pokracovanim Zilni krevni dréhy, kterd proudi od nohou k srdci ode dna nahoru a pokracuje jako
zpusob, jak vystupovat z kyseliny uhli¢ité a vody pfimo do vydechového vzduchu do hrtanu. Zde je
tento vzduch tvarovan do zvuku a jazyka. Venozni tok krve, vydechovany vzduch a tvotivé slovo

jsou tfi zivotni procesy stavby jazyka.

80% objemu krve proudi v zildch, 20% v tepnach. Zatimco arteridlni krevni obéh je srdcem
rytmizovan, v zilni krvi tento puls chybi. Ta je ve svém toku zcela zavisla na dychéani. Pokud
¢loveék zadrzuje dech hnévem, "nab&hne mu Zila" (Zily na cele a klize na spancich), protoze Zilni
krev je pferuSena zastavenim dychéani. Hlasky feci jsou rizné diferencované pietizenim dychani,
coz je zvlasté patrné v piipadé vybusnych hlasek. Vybusné, ale i dalsi souhlasky a dokonce i
samohlésky, blokuji Zilni krevni ob&h, ¢imz se vytvofil zilni proud. S Dopplerovym ultrazvukovym
vySetfenim velkych Zil na nohou Ize tak v barevném rozliSeni vidét, jak kazda hlaska specificky
tvaruje Zilni krevni ob&h. Za obrazky zde poprvé publikované (obrazky 3-9) jsem v vdécen
spolupraci s Dr. Ing. Matthiasem Weidenmannem z Filderklinik. Pfednésejici byl autor. Serge
Maintier byl jako vyvojovy pracovnik zapojen do vyvoje postupu. Soucasny vyzkum ukazuje, ze

tyto snimky jsou dostate¢né reprodukovatelné. Jsou zde minény ve smyslu predbézné komunikace.

Zjistili jsme, ze se zrcadli dovnitt, dopliujici jev k vzdusnym formam jazyka: fomnetické formy
jazyka v krvi. Budouci vyzkum mize prokazat, Ze a jakym zpisobem fe¢ clovéka ovliviiuje
jemngjsi cirkulaci tekutiny pfes zilni krev a tim i metabolismus organil, zejména jater Jakékoli
ptetiZzeni zilni drenéZe z organové tkdné znamena ano, naptiklad - abychom zminili jen nejznamé;si
skute€nost - oxid uhli€ity, ktery ma byt odstranén, ziistdva v tkani déle, takze kratkd stagnace je
spojena s velmi jemnym okyselovdnim metabolismu. Rudolf Steiner pfisuzoval jazykovému
vzdélani silny dopad na moralni vyvoj. Jsme si toho védomi. To chapeme tak. Protoze metabolicky
proces je, pokud jde o dychani, védomy jako pohon vile. Tak Ja zachycuje metabolické procesy

krve slovem. Jednou v prvni Waldorfské Skole, kdy byly na zachod¢ napsané nemravnosti
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teenagery, Rudolf Steiner poznamenal: V této tfidé nebyla jazykova vyuka dostatecna - J& v téchto

studentech nebylo dostatecné zakotveno v krvi.

Slovo a zvifeci ¢enich

Nejenze se slysitelnd fe¢ odviji od zdola nahoru. Dokonce 1 viditelny jazyk se stava svobodou jako
gesto skrze pravost v pazi a rukou. Konecné ve svalech tvaie a o¢i mame feCové pohyby vyrazl
obliceje - mimiky. Svaly maluji, osvobozené od tézkosti, ve svétle obrazii na obliceji. Mluvi o
vokalizacich, d¢€laji také dusevni prohlaseni: pochybnost, otdzka, souhlas, mrkani. Rudolf Steiner
hovofii o "Bildnatur des Menschen - obraz clovéka piirody", ktery se stale Castéji zvySuje od dna k

vrcholu téla.

Ale kde se niternost stdva obrazem vnéj$iho svéta, hlavné Clovek se stava vnitinim védomim svéta
jako obraz obrazu. Pro svét imaginarnim obrazem, ale védomim. Pro vn&j$i i vnitini podstatu hlavy
se stava: J4 obrazem svéta, svét se stava obrazem J4. Re¢ vysila zvukové obrazy v této dusevné-
duchovni oblasti navenek. Zde se obrazové sily, které se ponoiuji do metabolismu nizsiho ¢lovéka,
rozpoustéji ven, stavaji se svobodnymi a objevuji se tak ve védomi. Vidime na cesté ze zdola

nahoru cestu, jak se dozveédét o zilnich cestach umirani. Poslednim dechem zivota je vydech.

Vzhledem k tomu, Ze hrtan je integrovan do cesty vydechu, vznikd otdzka, zda jeho polarni
protéjSek, ucho, ma néco spolecného s nadechem. Pti vdechnuti vzduch pokracuje chemicky do
tekutiny v krvi (pfijem kysliku). Pfi poslechu feci, sluchové kiistky zprostfedkuji vinéni do
vnitinitho ucha. Poslech se tedy dd povazovat za metamorfovany nddech. Vezmeme-li blizkost
sttedniho ucha k metabolické funkci zvykani (viz vyse) a pamatujme, ze kazdé polknuté sousto ve
sttednim uchu, protéka trubicovymi kanaly, je jasny fakt: Ucho stoji na strané nadechu a inkarnace.

Inkarnace znamend: Produsevnély duch se plasticky vnasi do prostoru.

"Vnaseni do prostoru” je osud zvukl v uchu. V tom jsou tény na spirale vnitiniho ucha individualné
vnaSeny do prostoru: kazda vlasova buiika na spirale odpovida piesn¢ definované tonové vysce. Z
nejvySSich tonli na ovalném okné az ke Spi¢ce hlemyzd€ nalezneme v uchu prostorovou fixaci

casového systému "hudby".

V hrtanu, na druh¢ strang, htist¢ nezije v prostorové fixaci, ale v rtiznych pohybech, které méni stav

napéti hlasivek. (Naklapéci pohyb §titné Zlazy zde sehrava hlavni ulohu.)
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Jazyk, patra, zuby, rty jsou zpocatku organy piijmu potravy a slouzi tedy inkarnaci. Pouze lidé
pouzivaji tyto organy k tomu, aby vytvofili, v opacném sméru exkarnace, hlasky feci.
Vydechovany vzduch nese kone¢né produkty metabolismu: oxid uhli¢ity a vodu; nemluvny, tichy
vydech je jakymsi "vzdusnym pohibivanim", které neustdle ve stavu zrodu vytvaii mrtva téla

nasich tél.

Sila jeho "ja-jsem", které povznasi ¢loveka, odhaluje jeho podstatu ve skutecnosti, Ze tvoii novou
formu ze smrti téla: slovo, které nese duchovni Zivot. Muze se nazyvat vzkiiSena forma
rozkladajiciho se t€la. Sila Ja vytrhava télo z tézkosti a méni mluveni kostru ¢lovéka; protoze pouze
u lidi je rist predni Gelisti vynechan k nosu. Celisti pfestanou riist ve sméru zvifeciho &enichu,
jakmile se dit€ nauci hlaskovému repertoaru svého matetského jazyka. Podstata J4, lidské bytosti se
nejen angazuje v krvi skrze jeho slovo, ale tvofi mineralizovanou kostru, nebot’ evolu¢né zvnitifiuje

(die Knaubewegung) na sluchové hnuti.

(¢lanek je ptelozen pouze z poloviny)
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