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Diplomant fesil zdvazné téma, majici obecny charakter, s izkym dopadem do
problému pfipravy mladych fotbalista. Celou préci strukturoval do nékolika ¢asti, z nichZ
teoretickou a praktickou 1ze povaZovat za stéZejni. ey

Pri vymezovani problému, se autor nepokusil §iteji formulovat nékteré pfi¢iny:majici
Jak obecny, tak i specificky charakter. Napf. mohl uvedeny problém srovnat z obecnou
populaci a tim i pregnantnéji stanovovat pficiny, ktera nemaji zdtivodnéni jen ve sportovnich
aktivitach. Teoreticka ¢ast, viceméné zpracovana kompilanim zptisobem, reaguje na otazky
vztahujici se k feSené problematice. Mélo pracuje se specifickymi problémy. Opét absentuji
nékteré oblasti, které by mohly pfesnéji vysvétlit napf. problematiku svalovych dysbalanci ve
vztahu k hernimu vykonu, potaZzmo k u€elné pohybové aktivité (viz technika vers.svalova
¢innost). Piehledy uvadgjici zkracené nebo oslabené svalové skupiny, by mély byt doloZeny
citacemi jednotlivych autord, ktefi s touto problematikou pracovali. Domnivdm se, Ze t&chto
praci je celd fada. Schazi rovnéZ zminka o pracech, fesici obecné pfi€iny zranéni ve fotbale,
ptipadné v jednotlivych vé€kovych kategoriich. RovnéZ by se patfilo vysvétlit pro¢ provadét
méfeni v kritické v€kové kategorii, jakou je puberta. Kapitole 0 stredinku rovnéZ schaz
odborn¢;jsi a hlubsi analyticky pristup.

Cile price jsou témér identické s uvedenymi Ukoly préce, rovnéZ hypotézy mohly byt
formulovany konkrétnéji ( napf. ke konkrétnim svalovym skupinidm). Prakticka ¢ast vybizi
k témto otazkam:

1. Sledoval diplomant nékteré z tréninkovych jednotek, konkrétné &4st z protahovacimi
cviéenimi?

2. Neni obdobi dvou mésict prili§ kratké pro zji§tovani zmén ve zkraceni svalt?

3. Pro€ byl zafazen je jediny test flexibility, co tim diplomant sledoval? V &em je odlisny
od testovani zkracenych svala?

4. Pro¢ diplomant u méfenych svali neuvadi &eské ekvivalenty?

Vysledkova €ast velmi lapidarné shrnuje ziskand data a uvadi prehled nej&ast&jsich
zkracenych svalli u hrach fotbalu. Dale uvadi zmény ve zkraceni, po pouZiti kompenzaénich

cviCeni. Je moZné, aby béhem dvou mésici se zkraceni z bodové stupnice 2 dostalo aZ na nulu

(viz tabulky 3,4,5, konkrétné hra¢ P.M.)?



Diskuze, podobn¢ jako vysledkova ¢ast velmi struéné zobecrtiuje vysledky Setfent,
nazna¢uje moZné komparace s podobnymi vyzkumnymi tkoly. Skoda, Ze se autor nepokusil
konfrontovat své vysledky s udaji u béZné populace. Rovnéz uvedeny problém délky

tréninkové jednotky je podan velmi diskutabilnim zpisobem.

Hodnoceni:
Pies logicky postup pfi zpracovani podnétné diplomové prace, 1ze diplomantovi
vytknout men$i pregnantni pfistup. Mohl vyraznéji zasdhnout do obsahové plnosti ve viech
Castech, piesto 1ze jeho usili hodnotit pozitivné, proto doporucuji tuto praci k obhajobé.

Vzhledem k vy$e uvedenym okolnostem doporuduji znamku dobre.
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