ABSTRAKT

Nizev: Svalové dysbalance u fotbalisth v Zadkovské kategorii

Problém dne$ni kopané spocivd ve zranéni hri¢h. Pro kaZdého fotbalistu je velice
nepiijemné, kdyZ na dlouhou dobu vypadne z tréninkového procesu. Dostat se pak do formy

byva vétsinou zdlouhavé a problematické.

Cile prace: Cilem préace je osvétlit tuto problematiku a najit vhodné feSeni pro prevenci
urazi v kopané.

Soubor a metody: Testovani miry svalovych zkraceni probéhlo u hract kopané FK Dukly
Praha, ktefi jsou ve véku 14 let. Pro testovani svalovych zkraceni byla pouZzita metodika
podle Jandy (1996). Vysledky byly zaznamenéany pisemnou formou do testu.

Vysledky: Vysledky vySetfeni prokazaly, Ze pii pravidelném protahovéni 1ze zcela odstranit
svalova zkraceni.

Diskuze: Porovnani vysledkd s jinymi vySetfenimi byla podobna s vySetfenimi, které jsme

provedli u hra¢i kopané FK Dukly Praha.

Zavér: Pomoci pravidelnych kompenzaénich cvideni lze svalova zkriceni odstranit, at’ je
svalové zkriceni v jakémkoliv rozsahu. Z tohoto diivodu by méla byt kompenzaéni a

uvoliiovaci cvi€eni zafazovana pravideln€ do tréninkového procesu.
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