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Nazev diplomové prace: Interakce antibiotik s potravinami

Diplomova prace pojednava o klinicky vyznamnych interakcich mezi antibiotiky
a potravinami. Definuje zakladni pojmy, jako jsou antibiotika, potraviny, Iékové
interakce a takeé interakce léCiv s potravinami. Hlavni Cast prace se zabyva
charakteristikou jednotlivych skupin antibiotik, popisuje jejich mechanismus
uCinku v€etné antimikrobialniho spektra, hlavni nezadouci u€inky a vénuje se jiz
zminénym interakcim s potravou &i napoji. Vyznamnou roli v téchto interakcich
hraji zejména trfezalka teCkovana, grapefruit, alkohol, nebo vicemocné ionty,
které mohou mit podstatny vliv na pribéh antibiotické terapie. DalSi ¢ast této
prace se vénuje vlivu probiotik na pfirozenou stfevni mikrofloru, ktera je
pusobenim antibiotik naruSena. Posledni ¢ast prace se zabyva problematikou
antibiotické rezistence a zasadami spravného a vhodného uzivani antibiotik,
které maji vliv nejen na minimalizaci vzniku a rozvoje rezistence bakterii, ale také
napomahaji pfedchazet vzniku interakci, v€etné interakci typu Iék — potrava.
Témto interakcim neni Casto vénovana takova pozornost, jako je tomu u Iékovych
interakci, jejich dusledky vSak mohou mit podobny charakter. Prevence, pfipadné
vCasné odhaleni potravinovych interakci, by tak mély byt podstatnou a nezbytnou
soucasti terapie kazdého pacienta, at’ uz se jedna o antibiotika, nebo o jakakoliv

jina léciva.



