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Teorie z hlediska divadla Teoreticka ¢ast

1 Uvod

Jiz dlouhou dobu jsou v popfedi mého zajmu dva zdanlivé nesouvisejici obory.
Prvnim znich je psychoterapie a druhym divadlo. Psychoterapii se zabyvam jiz od
stiedni Skoly, kdy jsem absolvovala ro¢ni pribéznou praxi na psychiatrickém oddéleni
v liberecké nemocnici. Zde jsem se vSak jesté¢ nesetkala s divadlem jako prostiedkem
terapie pro psychicky nemocné. V Liberci se totiz nikde dramatoterapie ¢i teatroterapie
neprovadi.

Nikdy mé vSak v minulosti nenapadlo, Ze tyto dva obory mohou vytvorit
jednotny, inteligentni a spole¢nosti prospésny celek. Byla jsem proto nadsena, kdyz bylo
téma alternativni divadlo vypsano jako podnét pro bakalaiskou praci. Ale to jsem jesté
netusila jak velky krajic jsem si ukrojila.

Alternativni divadlo je velmi Siroky pojem a kdyz se k nému pfipoji rozsahla
socialni oblast, vychazi z rovnice opravdu Siroka nabidka moznosti pojeti tématu. Spada
sem jak psychodrama, teatroterapie, dramatoterapie a vyjadieni roli, tak i karnevalovy
privod za zvySeni davek statni socidlni podpory.

Pro svou praci jsem si zvolila nejprve pfiblizeni obou témat a jako praktickou
cast teatroterapii déti v psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich a zmapovani dramatoterapie

v Ceské republice.
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2 Teorie z hlediska divadla

2.1 Coje alternativnost divadla?

Obvykle se tim mini jistd zfetelna ,jinakost™, az vylu¢na odliSnost vuci
vétSinovému pojeti divadla i1 prevazujici divadelni poetice a estetice. Po roce 1989 se o
alternativnosti v Ceské republice mluvi &im dél Gast&ji. A to z divodu padu omezujicich
poméra v nasi kultufe a uvolnéni moznosti vyrazného odliSeni divadelniho zivota, coz
vedlo mimo jiné k rozvinuti celého, ¢im dal patrnéjSiho, proudu vitalniho uméni.

Samotny termin ,,alternativni divadlo* neni nijak novy, ale také nevznikl a nebyl
piijat nahle. Dtlezité bylo utvareni terminu a jeho ziskavani pozice na umélecké scéné.
Synonym ma alternativni divadlo mnoho. Z hlediska soucasnosti to jsou nové divadlo,
oteviené divadlo, autorské divadlo, genera¢ni divadlo, mladé divadlo, jiné divadlo,
studiové divadlo, neinterpretacni divadlo apod. V ramci historického vyvoje mélo
alternativni divadlo také nejriznéj$i jména. O téchto tendencich se zaCalo nejdiive
hovotit pfedev$im v souvislosti s diferenciaci divadelniho Zzivota, ktera probihalo od
konce 50. let zejména v USA a vyvolala celé hnuti ,,off-off-theatre®. O néco pozdé&ji se
objevuje v zapadni Evrop¢ Fronte theatre v Anglii, Freies Theatre v SRN, Treti divadlo
E. Barby v Japonsku a dale Chudé divadlo J. Grotowského v Polsku. V Ceskych
zemich se nejprve ustalil nazev Ivana Vyskocila Nedivadlo nebo pozdé&ji, jiz zminéné
autorské, alternativni ¢i nepravidelné divadlo.

Na pielomu 70. a 80. let 20. stoleti se vedla nevetejna polemika o opravnénosti i
moznosti pouzivat nékteré¢ terminy jako ,tvir¢i tymova prace®, ,kolektivni metoda
tvorby*, a v neposledni fad¢ ,,mySleni divadla®, ktera alternativni divadla pokladala za
samoziejmost. Nejen diskuse, ale i sama praxe 80. let vedla k poznani, Ze ,,tym* neni
nahodné seskupeni lidi, ale cilevédoméd uméleckéd prace, jejimz zékladnim rysem je
kontinuita a program. Je to oblast hledani ,,ne-pouzitych modelt“, a tedy i mysleni
svébytného druhu. Prave oblast alternativniho divadla se v téchto letech prokazala jako
prakticka laboratof vychozich mySlenkovych piedpokladi a snad 1 divadelnich
generacnich pocitl. V roviné tvir¢éi ¢innosti na poli ¢eskych divadel k témto jeviim
dochazelo pouze ojedinéle. Vzdy jen tam, kde divadlo ptekrocilo normu fizeni, tradice a

konvence zanru, tedy normu ,,svého* mysleni.
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Pro alternativni divadla je pfiznacna oteviena struktura. Leckdy neni pfedem dan
presny text a kvalita divadelni ¢innosti zavisi na mife uméni improvizace zosobnitelt.
Dalsim typickym aspektem je pojeti divadla jako kulturniho hnuti, dominance autorstvi a
pocit generaéniho souznéni. V alternativnim divadle se rovnocenné potkavaji na scéné
herci o generace mlads$i a zaroven se aktérstvi alternativnich divadel omlazuje.
Nasledujicim osobitym hlediskem je chapani divadla jako kolektivity a komunity,
védomi programu a kontinuity, coz je podnétné¢ pro socialni praci. V kazdém (i
¢inohernim kuse) je nutno, aby herci bedlivé naslouchali a vnimali, co vlastné kolega
fika. Z divodu vyuzivani velkého potencidlu nenauceného textu, je nezbytnad percepce
projevu herct a pravé tak vznika vétsi kontinuita a kolektivita. Novinkou je spole¢ny
dialog s publikem (divadlo komunikace), kdy obvykle pouze ptihlizejici divak je vtahnut
do déje hry.

Jiny vztah k tradici je typicky pro tento druh divadla a pravé odtud prameni
snaha vnégjSiho oznaceni jako divadla ,,netradi¢niho®. Pfesahy zénrti a druht se ale daji
u alternativnich divadel ptfedpokladat jiz podle jejich statusu a samoziejmé nazvu.
Antiiluzivnost, neboli  proména prostoru jak scénického tak i divadelniho, je
v alternativnim divadle obvykld. Bézna je i proména prostorového, jindy konvenéniho,
vztahu herec — divdk. Vyuziva se prostoru nejen jevistniho, nybrz i hledistniho. Hraje se
mezi divaky, na opacné strané, ale vzdy v jejich blizkosti. Proti divadlu v klasické
form¢ zbroji pritomnost originality, autentiCnosti a schopnosti hercti vydat ze sebe
nejlepsi napady 1 svoji osobnost. Soubory, jenZ se vé€nuji tomuto druhu pfedstaveni,
chdpou divadlo jako misto svobody, jako UtoCiSté proti obyCejnosti a stereotypnosti

bézného divadelnictvi, ale hlavn€ proti vSednosti lidského byti.
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2.2 PODMINKY A PRICINY VZNIKU ALTERNATIVNICH SOUBORU

2.2.1 Generace

Pojem generace vyuzijeme jako lupu pro ptiblizeni podnéti stimulujicich vyvoj

alternativniho divadla uzce provazanym s zivotem jejich tvlrcti. Na prelomu 60. a 70. let

prichazi nova generace jiného divadla. Jeji détstvi formovala 1éta padesata, dospivani a

studia léta Sedesata a dospé€lost povétSinou rok 1968. Celym svym socidlnim a

biologickym zivotem patii do socialismu, jeji otcové prozili valku, ale také dobu procest

padesatych let.

Herecké osobnosti souborti, zvlasté v prvni fazi  zakladatelského obdobi,

pochazeji také ze stejného generacniho okruhu. Béhem sedmdesatych let se rok debutu

hercii posunuje tfadové o deset let doli a v pribéhu osmdeséatych let ptichdzi do

hereckych soubort jest¢ dalsi, mladsi generace.

Patrny byl velice dynamicky pohyb mezi soubory u osobnosti z inscenac¢nich

tyma (vytvarnici, skladatelé, reziséfi, dramaturgové apod.). Podstatny je i1 fakt, Ze

nezanedbatelna ¢ast hercii prosla dvéma i vice soubory tohoto typu.

Pokud sociologové vymezuji generaci rozpétim minimalné dvanacti let, lze

predpokladat, ze zakladajici generaci alternativniho divadla jsou pievazné lidé narozeni

mezi roky 1943 az 1955.

Soubor faktorti, at’ jiz na tehdej$i poméry mladé generace hercli, nebo c¢lent

inscenacnich tymu, vedli k urcité revolté proti stavajicimu vyjadfeni divadla v podani

starSich umélct, a tim i hledani novych forem seberealizace, které¢ vyustilo v ranné

pokusy o jiné divadlo.
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2.2.2 Zakladni chronologie

Pocatky ¢eského alternativniho divadla, jeho formovani metod a nazort, najdeme
u Studia Y. Jeho prvni premiérou je hra Encyklopedické heslo XX. stoleti, ktera se
uskutecnila 1964 v Liberci. V zlomovémroce 1968 se realizuje prvni vefejné
predstaveni kolektivu Husa na provazku v Brné. Rok poté vznikd v Praze Divadlo na
okraji (prvni inscenace 1970). V tomtéz roce se ,,volné sdruzeni “ Husa na provazku
prejmenovava na Divadlo na provazku. Profesionalizuje se o dvé léta pozdéji a ve
stejném obdobi je zaloZeno Studio LSU v Prost&jové pod vedenim S.Valy. Roku 1974 se
méni na poloprofesionalni Hanacké divadlo a bohuZel je zruseno ustecké Kladivadlo. Se
zalozenim nové scény pfisSel J. Chundela a od tohoto okamziku se datuje Cinnost

Cinoherniho studia v Usti nad Labem.

2.2.3 Amatérstvi

Spole¢nym rysem zacatkl alternativnich divadel a ¢asto 1 vychozim momentem
byla vazba na amatérské divadlo. Studio Y vznikéd jako amatérsky soubor dokonce u
vojenského utvaru. Aktivita sdruzeni Husa na provazku je amatérskym divadlem
profesionalnich divadelnikd, studentti uméleckych kol a mladych tvirct jinych profesi.
Divadlo na okraji vznikd jako studentsky amatérsky soubor, jehoz prvni fazi je
amatérské divadlo poezie. Stejné laické divadlo poezie plisobi i v Prostéjové. Samo
Hanacké divadlo pak vznika jako poloprofesionalni scéna. I Cinoherni studio v Usti
vznikd na davnych a metamorfozovanych zakladech Kladivadla, coz bylo ptivodné

amatérské divadlo malych forem z Kadang.

2.2.4 Sirsi divadelni aktivita

Zvlastnim rysem alternativniho divadla je, ze jeho aktivita neni cilena pouze
k tvorbé inscenaci. Je zajimavé, Ze pravé soubory s malym persondlnim obsazenim,
minimem administrace a s omezenymi prostiedky vénuji cast své lidské i umélecké
kapacity kreativité jinych lidi a skupin.

Dynamickd je i1 vzdjemnd konfrontace, hostovani a spoluprace. Patrné jsou
plynulé ptechody hercl, tvirct a spolupracovnikli. Do sféry soundleZzitosti patii i

vSeobecna komunikace, spolecnd publikace a vystoupeni, spoluprace na sbornicich,

12
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dokumentech, programech, dopisech a prohldSenich. Modelovym piikladem Sirsi
kulturni aktivity jsou akce brnénského Divadla na provazku ,,divadlo v pohybu®, kde
dochazi k propojeni divadla s hudbou, vytvarnym uménim literaturou.

Znamé jsou také tendence vyvést divadlo z divadelnich sal. Pokusy o pouli¢ni
akce, netradi¢ni divadelni prezentaci hudby a vytvarného uméni. Koneckoncl i
uspotadani privodu alegorickych vozi méstem v maskach symbolizujicich nesouhlas
s koufenim na vefejnosti, je v podstaté¢ zapojenim alternativniho divadla do oblasti
vetejného Zivota. Jednd se o pokusy o pfimou komunikaci s divdkem a nastolovani
otevien¢ho systému vzdjemné komunikace. Je patrnd snaha piekracovat konvence ¢i
limit normalni inscenace. VSe se zpocatku sice déje ve vymezeném okruhu studiové
divadelnosti, ale se stale pfitomnou snahou piekracovat omezeni své generace,
divadelnosti a kone¢né i hranice jakéhokoliv druhu. Pievazuje povédomi nedilnosti

kultury a védomi divadla jako kulturniho hnuti a ne jen uméleckého byti.

2.2.5 Proc¢?

Na ptelomu 60. a 70. let vstupuje do divadla nové generace, kterou spojuje
spole¢né prozitd zkuSenost. Vlivem historickych zmén a udélosti si pro sebe formuje
castecné odlisnou funkci divadla. Kazda generace obycejné nastupuje odmitanim vseho,
co bylo pted ni, teprve v dalsi fazi dospiva k budovani vlastniho programu.

Generace 60. a 70. let ptfichazi svym zpiisobem do nezaplnéného prostoru. Konci
¢innost nékterych divadel (Divadlo Za branou), tvorba jinych se zasadné¢ proménuje
(Divadlo Na Zabradli, Semafor, Cinoherni klub), z divadel odesla fada osobnosti i

uciteltl nové generace. Zasadn€ se méni i situace v dramaturgii a dramatice.

13
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Vratme se ke spole¢enskym podminkam panujicich v 70. letech. Jde o obdobi
,hormalizace* a ,,konsolidace* po ¢asech hluboké spolecenské krize z let 1969 az 1970.

«l)

Uz z podstaty slova ,,normalizace*”’ vyplyva, ze situace spéje k norm¢, jenZ odstraiiuje

extrémy a ostré hrany. VSe je regulovdno, omezovano pravidly, stile kontrolovano a

) zna&i uklidiiovani rozboufenych

fizeno k vyhovujici Sedi pramérnosti. ,, Konsolidace*
nalad spolecnosti a svedeni zivota do béznych koleji.
Spolecnost ziskava pravidelné, le¢ pomalé zato ale bezpecné tempo. Problém
spole¢nosti se nutn¢ otiskl do povahy uméni. Povstavd mlada umélecka generace, ktera
uz ze své biologické podstaty je pfirozené¢ oponentem normé a regulim fizeni, naopak

smefuje  k extrémim. Namisto konsolidace se stdvda uméni revolu¢nim gestem

nespokojené¢ho mladi.

V"> Normalizace* podle slovniku cizich slov je stanoveni predpisii o jednotlivych
rozmeérech, tvarech jakostech, nebo uvedeni do normalniho, bézného, obvyklého stavu, ¢i

zavedeni jednotného typu urcitych mechanismii.
2 . « ’ . 7 ) v ror ror , ’
) Konsolidace podle slovniku cizich slov znamena upeviiovani, ustalovani, ustdlent,

navrat k sporadanym, normalnim pomérum, nebo také sjednoceni riznych zavazkii v jeden

zavazek.

14
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2.2.6 Slovo

Kazda nahla spolecenska zména piinasi i zprvu nepozorovanou proménu jazyka.
novych vazeb, vstupuji do kontextii novych, nabyvaji jinych vyznamii a néktera slova
dokonce mizi. Doba pocatku 70. let nepfala dialogu. Byl to cas jednoznacnych
stanovisek, kterd s sebou pfinasela nedivéru ke slovu, k oslabeni jeho funkce, vyznamu i
smyslu.

Alternativni divadla fe$i problém oslabeni slova a dusaznost jeho pouziti
v n¢kolika rovinach, vzajemné souvisejicich a spoluutvarejicich jejich poetiku.

Hlavné jde o nebyvaly nartst ,,nonverbalnich® divadelnich prostfedki. Je to
etapa vrcholné aktivity pantomimy, kterd proménuje charakter zanru. Slovo je
nahrazovdno znakem ¢i jinymi vyrazovymi prostfedky, tfeba loutkou. Podobna
kreativita dotvafi vychozi kontext alternativniho divadla. Funkci slova piebira metafora,

obraz, ale také basen.

3 Roviny alternativniho divadla

3.1 Provozné prezentacni

V této roviné je za sté€Zejni tendenci alternativniho divadla povazovdno odmitani
divadelniho systému, jeho konformity i provoznich konvenci a divadla jako instituce. V
podstaté jde o negaci divadla jako rutiny a rozvinuté, systematizované délby umélecké a
provozni ¢innosti, v némz se Cloveék stava pouhou soucastkou divadla. Zdlraziuje se
programové amatérstvi a outsiderstvi a to ve smyslu svobody seberealizace a kreativity.
Uvedené motivy vedou kidedlu celkové nezavislosti alternativniho divadla, jeho
zamérné okrajovosti, ,,nepravidelnosti* a neoficidlnosti. Pfedevsim se jednd o vymezeni
z ptevazujicich pravidel hry a o trochu jiny zacatek, z neortodoxni strany.

I kdyZ jsou pro programové alternativni divadlo charakteristické rizné umélecké
proklamace a provokace, maji i pfesto jisty vnitini fad a eticky kodex.

Z odmitani provozni rutiny vyplyva, ze umélecké zrani inscenace je povazovano
za organickou, vitalni zalezitost. Dilo se nechava uzrat, neprodukuje se podle zddné¢ho

harmonogramu.
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3.2 Divadelni komunikace

V linii divadelni komunikace je pro alternativni divadlo charakteristické hledani
jinych forem vztahi herce a divéka, jevisté a hledisté. Podstatnou je snaha zaclenit do
hry prvky, pfi kterych se divak stava ,(spolu)icastnikem® ptedstaveni. Dalsi Gsili je
vynaloZeno pro navozeni podminek a vznik riznych forem symbiotického® publika.
Publikum  ziskdva  generacni, klubovy ¢i  manifestacni nebo  dokonce
»spiklenecky“charakter. Preferuje se co moznd nejvetsi bezprostiednost kontaktu
s divakem, pfi kterém je ale nutna schopnost velmi dobré a pohotové improvizace aktéra
souboru. Castym jevem je experimentace s divadelnim ramcem v rozsahu od jeho
zamérné tematizace aZ po cilenou mystifikaci, jako napiiklad neviditelné divadlo® .
Hledaji se 1 nové moznosti netypického uspotfadani v ramci divadelni budovy, exteriért,
neobvyklych prostor i pfijimani divadelné nespecifickych mist (ulice, volna pfiroda,
architektonicky zajimava mista) pro jesté vétsi odliSeni a hlub$i projev smérem

k divékovi pro co nejvéEtsi autenticitu prozitku.

Y Symbiotickym publikem je zde minéna vzdjemnd spoluprdce, ¢i spoluiicast divikii
s herci. Divak je soucasné i hercem.
Y Neviditelné divadlo je soubor predem planovanych, na veiejnosti vyvolavanych akci,

Jejichz puvodci jejich inscenovany charakter umysiné zapiraji.
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3.3 Tvardi discipliny a postupy

Alternativni snahy se projevuji v radikalnim hledani osobitého jazyka poetiky
divadla. Pod pojmem alternativnost byva casto schovdna az extrémni odvaha
uméleckého rizika, které proklamuje nezéavislost a svobodu divadla. Vyhranéna osobni
potfeba autorské tvorby, dlraz na originalitu, jedine¢nost a kreativitu se stava piimo
zivotnim postojem.

Projevem alternativniho sméru jsou nejriznéj$i formy autentického a
sebeprezentujiciho herectvi, zdirazilovani a odhalovani rozporné podvojnosti herce pii
vytvafeni postavy, riizné varianty ne-divadelniho herectvi nebo autorského herectvi,
snahy o deteatralizaci herce, o jeho jakousi autoperformanci®. Viestranné zdiraziiovani
kreativity a spontaneity sméfuje k Sirokému uplatnéni improvizace a jejich rozlicnych
forem. Vede k napadnému podtrzeni vyznamu hry, vnasi do divadla prvek nahody,
takzvany princip aleatoriky®, kterému se ¢inoherni divadlo z podstaty véci vyhyba.

Alternativni divadlo se presto neobejde bez rezie. Ale je chapana jen jako
funkce, kterd nemusi byt vZdy zosobnéna v postavé reziséra jako specializované profese.
Bud’ je tloha rezie plnéna celym kolektivem, nebo je rezisér povazovan za “prvniho
mezi sob¢é rovnymi‘. Nezfidka je rezisér zaroven i hercem, ¢i autorem textu inscenace.
Obcas se stava jakymsi realné pritomnym dirigentem svého dila. Zrovna tak ovSem
existuji i Casté piipady striktn€ rezijniho, az diktaturniho pfistupu k herci. Tvurci
podfizenost aktéra vSak byva dobrovolné pfijata, vyplyvajic z presvédceni smyslu

plnéni autorské vize inscenace.

7 Autoperformance — sebeodhalovani casto aZ piimo autobiografického nebo
introspektivniho charakteru.. Pozadim jsou predstavy o herectvi a divadle jako cesté k hledani
a sdeéleni viastni identity.

9 Aleatorika — je kompozicni hudebni technika vyuZivajici prvky ndhodnosti a

nejistoty.
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3.4 Prolinani uméleckych oboru s divadlem

Setkavame se s moznosti multimedialniho divadla, vzajemnych ptesahi divadla a
ostatnich uméni. Nejriznéjsi slucovani probihaji pfedev§im s alternujicimi podobami
téchto umeéni, tedy s jejich ,okrajem®: s vytvarnym akénim uménim, uméleckymi
predstavenimi, hudebnimi produkcemi a improvizacemi nejriznéj$iho typu, filmem,

videoartem a dalSimi.

3.5 Paradivadelni rovina

V paradivadelni roving jde o interaktivitu specifické a nespecifické divadelnosti a
o instrumentalni chapani divadla. Odvétvi souvisi s nastupem socialné-psychologického
a kulturné antropologického zkoumani teatrality, divadelnich ryst lidského chovani i
jednéni. Za charakteristické projevy lze povazovat nejrizngjs$i snahy o prostupovani
zivota divadlem, které slozky divadla a divadelnosti vyuzivalo k autentickému prozitku
ozvlastnéné aktivity, napul estetické a kreativni a naptl sebereflexi povahy. Cilem je,
aby ucastnici paradivadelnich akci dosahli jisté zkuSenosti s moznostmi piekroceni
bézné kazdodennosti a objevovani vlastnich zasutych nebo netuSenych zdroju kreativity
a hravosti, ale i duSevniho Zivotniho stylu. Takové aktivity maji blizko k n&kterym
terapeutickym postuptim, konkrétné k arteterapii, v jejimz ramci se piimo mluvi o oboru
teatroterapie. Podobné¢ se divadla a prvki divadelnosti vyuzivd v psychodramatu,
sociodramatu i pedagogice. Vyuzivani divadla a teatrality nemusi byt v kazdém piipade
jen interni terapeutickou véci, ale miva i zvlastni estetické kvality a Casto piekvapuje
neobvyklosti a originalitou vyrazu i svym humannim obsahem. Alternativni paradivadlo
se zaslouzilo o emancipaci divadelniho projevu nejriiznéji handicapovanych lidi. Do
odvétvi lze zaradit i metody dramatické vychovy, které pomoci soubézného rozvijeni
détské tvofivosti a détské osobnosti dospivaji k nebyvalym, divadelné svébytnym

vysledkiim.
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3.6 Metadivadelni rovina

Dotyka se oblasti sebereflexe a studia divadla. Pro alternativni divadlo je typicka
krajni experimentace, kterou bezprostiedné¢ motivuje i podnécuje k soub&zné tvaze
uméleckych 1 mimouméleckych moznosti divadla. Pfiznacnym dikazem mohou byt
pripady vzniku divadel — laboratofi, v nichz tvorba inspiruje vyzkum a opacné. Potvrzuje
to 1 utvafeni rozlicnych divadelnich dilen, které poukazuji na bytostné potieby
pfivrzencii a praktikl alternativniho divadla reflektovat svou techniku i poetiku, hledat
pouceni, vyménu zkuSenosti a zazitek spolecného tvotivého hledani.

Na zéklad¢ alternativniho divadla vznikaji pedagogicky vyuzitelné metody a
postupy z ¢ehoz vznika alternativni divadelni pedagogika. Oblast poukazuje na postupy
v herecké vychové, jak v oblasti rozvoje osobnosti, kreativity a motivace, tak i ve sféfe
psychosomatickych a technickych predpokladi herectvi, ¢imz je dolozena smysluplnost

alternativniho divadla.

4 Divadlo z filosofického hlediska

4.1 Aristoteles

Aristoteles rozliSoval tfi zékladni obory lidské Cinnosti:
1) védecké poznani — thoria

2) jednani - praxis

3) umélecké tvoreni - techné, poiésis.

Nejvyse stavél poznani, protoze ¢lovek se zabyva zdlezitostmi, které jsou vécné a
nutné. Jednani je podle Aristotela niZze, zabyva se Zivotem ve spolecnosti, etikou a
politikou. A uméni je posledni proto, ze se obraci k prosté vnéjsi skutecnosti, kterou ale
pretvari v dilo.

V dobé Aristotela bylo uméni chapano nejenom jako tvorba, ale také jako
femeslo nebo zplsob odreagovani. Je ziejmé, ze divadlo mélo pozitivni vliv na
psychicky stav clovéka.

Podle Platona sice divadlo spiSe skodilo, ale Aristoteles ucil, ze divadlo naopak
prospiva, zZe je zdrojem pravého potéSeni i t€innym nastrojem mravni vychovy. Jen pro
predstavu, Aristoteles stavél velmi vysoko tragédii, pfedstavovala pro néj vyssi druh

umeéni, diky ucelenému déji a vérnému vyliceni udalosti lidského byti.
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4.2 Henri Bergson — filosofie smichu

Z dramatoterapeutického hlediska jisté stoji za zminku Bergsonova filosofie
komi¢na a smichu. Henri Bergson byl vynikajicim ptfedstavitelem moderni francouzské
filozofie zivota na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Tvrdil, Ze komi¢nost vézi
v topornosti a v nehybnosti. Vznika tehdy, kdyz strnulost piebira otéze lidského zivota.

Pfedmétem Bergsonova zkoumdani je mnoho variant lidské sméSnosti. Zaméfil se
hlavn¢é na komiku vyrazi, gest, jazykovych frazi, situacni a charakterovou zertovnost.
Smich je ale 1 nécim vic, nez jen prirozenou reakci na néco komického. Snazi se napravit
vSe ztuhlé, hotové a mechanické a proménit v néco pruzného, proménlivého ¢i svobodné
tvofivého. Smich je &asto podle Bergsona zaméfiovan susmévem. Usmév je
dobrosrdecny, laskavy, dobry. Kdezto smich je chladné raciondlni, bezcitny a nékdy 1
zly.

Dramatik ukazuje ve svém dile, jak se rozviji duse, spletita sit’ citd, udalosti a
situaci, které se uz nebudou opakovat. Komedie je prevazné pohled z vnéjsku, autor v ni
nepopisuje sebe sama, soustiedi svou pozornost na druhé. Dostavame se k jadru, pro€ je
Bergson tak zajimavy pro dramatoterapii. Tvrdi totiz, Ze pravé komedie vyvolava zdravy
smich, ktery napravuje spolecenské i osobni problémy a tragédie, dava zapomenout na
kazdodenni starosti a strasti a vede k pfijemnému odreagovani se a dokonce 1 k 1éceni

bolavé duse.
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S Teorie z hlediska psychoterapie

V prvni Casti byla nastinéna teorie alternativniho divadla. Je nutné osvétlit i
druhou cast, jenz se zamétuje na psychoterapii. Pro oblast terapie je alternativni divadlo
zdrojem inspirace a dostava se i na praktické wvyuziti, ptivodné¢ umélecké formy, pro
terapeutickou sféru. Teatroterapie je terapeuticky obor spadajici pod psychoterapii tudiz
nese vSechny jeji obecné znaky a nalezitosti. S alternativnim divadlem uzce souvisi

teatroterapie, dramatoterapie a psychodrama.

5.1 Vymezeni oboru psychoterapie

Vyraz psychoterapie pochazi zfectiny a je slozen ze dvou slov: ,,psyché” a
»therapon®. ,,Psyché piivodné znamenala dusi a to ve vyznamu Zivotni sily majici zdroj
v sobé samé. V nejstar§im vyznamu byla synonymem Zivota a vyjadfovala u clovéka i
vztah k zivotu vibec. V dnesnim pojeti je dusevni Cili psychické jinym vyrazem pro
lidskou subjektivitu a jeji projevy, napiiklad védomi, prozivani, chovani a jiné.
Z védnich obori se jedna o psychologii.

,» Therapon® byl sluZzebnik, privodce a opatrovnik bohi. Sloveso ,therapeuo*
znamena slouzit, peCovat o né¢koho a v pfeneseném vyznamu i 1éCit. Dnes chapeme
terapii jako védecky postup, jimiz napomahdme uzdraveni, a terapeut je specializovany
odbornik. Z védnich obor se terapii vénuje obzvlast¢ medicina. V ptipadé
psychoterapie maji psychologické a 1ékatské védy k sobé velmi blizko.

Obr. 1. Vztah psychoterapie a ostatnich véd.

Filozofie

\

Psychologic
ké védy

/ \

/

Lékaisk
¢ védy
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Psychoterapie se dale zabyva zélezitosti ¢lovéku nejvlastnéj$i, samotnym
zivotem a smyslem lidského byti. V duchu fecké tradice napomaha jedinci vyrovnavat se
s tézkostmi Zivota, nalézdni sebe sama a pohledu na vlastni osobu na zaklad¢
pravdivéjsiho sebepoznani.

Tretim pramenem psychoterapie je filozofie. Filozofie uci kriticky zhodnotit
predpoklady a vychodiska oboru, ukazuje moznosti i meze naseho pozndvani a pomoci

etiky vymezuje, co je zadouci a co naopak nikoli.

5.1.1 Definice psychoterapie

Definice psychoterapie souvisi sjejim pojetim. Psychoterapie je predevsim
l1é¢bou ¢ili sekundarni prevenci, ale i profylaxi (primérni prevenci) a také rehabilitaci
(tercialni prevenci) poruch zdravi, kterd se uskuteCiiuje vyhradné psychologickymi
prostiedky, tedy prostfedky komunikaéni a vztahové povahy.

Psychoterapie pfedstavuje zvlastni druh psychologické intervence, ktera ptisobi
na dusevni zivot, chovani ¢loveka, jeho interpersondlni vztahy i télesné procesy tim
zpusobem, ze usnadiiuje navozeni zddoucich zmén, ¢i zmény piimo vyvolava, a tak
podporuje uzdraveni ¢i znesnadiiuje vznik a nasledny rozvoj urcité poruchy zdravi.

Vlastni psychoterapie probihd jako v€domad, zdmérnd, strukturovana a védecky
podlozena interakce mezi terapeutem a pacientem.

Béhem psychoterapeutického procesu jsou postupné odstranovana subjektivni
vymezeni a zmirnény zdravotni obtiZe branici pacientovi v optimalnim Zivoté. Jedinec se
také uci zit, jinak nez dosud. Psychoterapii se vétSinou rozsitfuje i prohlubuje pravdivé
sebepoznani, zvysSuje se kvalita pacientova zivota. Pokud jde o jeho zdravotni stav,
plsobi se pomoci jiz zminéné profylaxe, terapie a rehabilitace. Uplatnéni psychoterapie
naléza i pfi ovliviiovani a prevenci nezddoucich psychosomatickych stavii cloveka, kdy
napiiklad pomoci relaxacnich cviceni nebo biologické zpétné vazby (biofeedback)
pusobime proti chronické bolesti, uzkostné tenzi ¢i strachu. V 1é¢bé uzkosti ¢i strachu
muze pacientovi pomoci prave i teatroterapie. Napiiklad formou vymény roli nebo
ptehranim strachu v hmotném stavu. Dochdazi k ¢aste¢nému uvédomovani si, co vlastné
pacienta tizi. Mize se jednat i o upravu nepfimétenych psychickych a behavioralnich
odezev pacienta na pievazné somatické onemocnéni. Kupfiikladu pacient se muze

projevovat neuroticky, ¢i u né¢ho dojde k funk¢ni fixaci potizi.
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Psychoterapie je vSeobecné povazovana za aplikovany obor majici i teoretickou
cast, dale je zdiiraziiovana jeji transdisciplinarni povaha. Naléza uplatnéni ,,napii¢*
obory, které dnes nazyvame poméhajicimi profesemi. Do souboru patii 1 klinicka
medicina, specidlni pedagogika, poradenska a klinickd psychologie, oblasti socidlni
prace apod.

Psychoterapii, je mozno také povazovat za obor samostatny, ¢ili nepfeveditelny
na jiny obor. Soubé&zné je nutno zdiraznit, ze neni pouhou metodou pouzivanou
napiiklad v mediciné vedle jinych metod.

Psychosocidlni skutecnosti (naptiklad osobnostni charakteristiky, jako je vyssi
uzkostnost, zavazné zivotni udalosti atd.) se podileji v rizné mife a vaze na vzniku,
rozvoji a udrzovani poruch zdravi.

Komunikace v psychoterapii znamend sdélovani vyznamu v interpersondlnim
kontextu scilem ovliviiovani druhého a navozovani kyzené zmény. Komunikace
probihd na verbalni (slovni) nebo neverbalni (mimoslovni) bazi a podle toho lze délit i
psychoterapeutické prostiedky (metody, postupy) na verbalni (vyklad sni, rozhovor,
psychodrama) a neverbalni (psychogymnastika, muzikoterapie, relaxace). Kritériem
rozde€leni je, zda v urcitém psychoterapeutickém prosttedku ptevazuje ve své ti¢innosti
cast verbalni nebo neverbalni.

Psychoterapeuticky vztah je vytvafen chovanim terapeuta, které odpovida jeho

osobnosti a ptistupu, jez zastava a dale i reakcemi na projevy pacienta.

5.1.2 Terapeutovo chovani

Technické, neosobni a direktivni se snahou po objektivité doprovazené veétsi
vztahovou vzdalenosti mezi jim a pacientem.
o V roviné osobniho setkani dvou ¢i vice blizkych osob v atmosféie lidské
vzajemnosti.
e  Nejdulezitéjsi slozkou je vzdy divéra pacienta v terapeuta a v urcenou 1écbu,
spolu s nad¢ji na zlepSeni situace.
Psychoterapie je uplatiiovdna hlavné v profylaxi, terapii a v rehabilitaci poruch
zdravi.
Profylaxe — primarni prevence — odpovidd prevenci v tradicnim medicinském
pojeti. Znamena opatifeni, jejichz cilem je zamezit vzniku a rozvoji nezadoucich

psychickych a somatickych stavli majicich za nasledek poruchu zdravi.
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S psychoterapii ve vyznamu profylaxe se casto setkdvame v praci krizovych
center (terapeutickd prvni pomoc a krizova intervence). Provadéji ji skolni psychologové
a manzelsti poradci.

Terapie — sekundédrni prevence — je 1écbou v bézném slova smyslu. Konkrétné
znamena uziti psychologickych postupli a strategii, jimiz mirnime a odstrafiujeme
poruchu zdravi. Pokud lze psychologickymi prostfedky vyloucit okolnosti, které
k poruse zdravi vedly (napfiklad chronicky meziosobni konflikt), je soucasti
psychoterapeutické 1é¢by 1 tato €innosti.

Systematickou 1 podptirnou psychoterapeutickou 1écbu dnes provadéji
specialisté, kteti pracuji nejCastéji v ramci zdravotnickych zafizeni (ambulance, denni
stacionare, lizkova odd¢leni) nebo uplné samostatné mimo zdravotnické zatizeni (rtizné
typy soukromych praxi).

Rehabilitace — terciarni prevence — v psychoterapeutickém vyznamu predstavuje
psychologickou intervenci, s jejiz pomoci je usilovdno o zmirnéni nasledkti poruchy
dusevniho zdravi. PfiCemz rehabilitace Casto prechazi v prevenci, Cili v odstranovani
predpokladii vzniku a rozvoje urcité poruchy nebo vyskytu nové psychické nemoci.

Cilem rehabilitace je ,restitutio ad integrum*”,

Psychoterapie ve vyznamu rehabilitace je uskutec¢novana lékafem Ci terapeutem
pomahajicim pacientovi prostiednictvim opakovanych psychoterapeutickych rozhovort
piijmout a vyrovnat se sndsledky (napfiklad pourazové zmény téla - amputace
koncetiny). Psychoterapeuticky Ize plsobit tak, Ze je nemocnému, ktery prozil zménéné
stavy védomi (napfiklad halucinatorni zazitky v ramci psychotického onemocnéni),
napomahano se s témito prozitky vyrovnat, porozumét jim a ucinit je osobn¢ vyznamné
a smysluplné.

Psychoterapie je zaméfena zpravidla na klientovo sebepojeti, pfijeti ptipadného
defektu, nalezeni nového mista v rodin¢ a ve spolecnosti a viibec na akceptaci reality,

coz se dotyka hodnotového systému jak pacienta, tak i jeho nejblizsich osob.

7, . . . . It r r o e
) Latinsky ., restitutio ad integrum *“ znamend navrat do pivodniho stavu.
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5.1.3 Predmét psychoterapie

Piedmétem psychoterapie je lidské zdravi a jeho poruchy. Prevence, 1écba a
rehabilitace téchto poruch zhlediska moZznosti jejich ovlivitovani komunikacni a
vztahovou cestou. Vyuzivd se zde poznatki zejména psychologie a pfistupl
psychosomatické mediciny.

Psychoterapeuticky pohled na dusevni zdravi a jeho poruchy mé vyhodu v tom,
7ze se opird o psychologické védéni (napf. o psychologii osobnosti a vyvojovou
psychologii) a psychodiagnostické postupy, umoznujici presné zjistovani psychickych
vlastnosti, struktur, procesti a projevi ¢lovéka vcetné jeho chovéani. Duraz je polozen na
diagnostiku osobnosti, strukturu a dynamiku. AvSak nejedna se zde jen o aktudlni stav
osobnosti, nybrz i o vyvoj (z ontogenetického hlediska). V neposledni fadé¢ na
diagnostiku zakladnich a relevantnich meziosobnich vztahli ¢lovéka. Psychosocialni
okolnosti hraji vyznamnou roli pfi vzniku, rozvoji a udrZovanim celé fady poruch zdravi,
proto je diagnostika osobnosti a vztahii v souvislosti se zdravim a jeho poruchami

v psychoterapii tak dilezita.

5.1.4 Uplatnéni psychoterapie

Psychoterapie se uplatiiuje a je G¢innd vSude tam, kde se na vzniku, rozvoji a
udrZovani poruchy dusevniho zdravi podileji psychosociélni €initele. Jde o to, jak ¢lovek
urcité situace vnima, hodnoti, proziva a v neposledni fad¢€, jak se s nimi vyrovnava.
Slouzi také k usmérnovani nezddoucich psychickych stavii a procest.

Pojem psychosocialni zde vyjadiuje, Ze psychické a socialni tvofi nedilny celek,
nebot’ mezi zdkladni podstatné vymezeni ¢loveéka patii jeho socidlnost, tedy vztah
k druhému. Na druhé strané je to i zpiisob vnimani a hodnoceni, s nimz tésné souvisi, jak
lidsky jedinec konkrétni situace proziva a jak na zakladé téchto prozitkl pak jedna. Pti
volné&j$im pojeti je mozné sem 1 lidské hodnoty duchovni a kulturni potteby. Vyse
zminéné procesy probihaji Casto bezdécné (na nereflektované, nevédomé turovni) a

Piiznivé psychosociadlni klima, napfiklad klidné rodinné zazemi a smysluplny
svét, ktery dotyCny ,,kontroluje* a do néhoz mtize aktivné zasahovat a ménit jej, ptisobi,
jde-li o poruchu zdravi, protektivng, a naopak nevhodné psychosocialni prostfedi je

fazeno mezi rizikové faktory.
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Mezi velmi podstatné psychologické proménné patii i psychickd odolnost
Clovéka majici vztah k protektivnim i rizikovym faktorim. Psychickou rezistenci
lidského jedince zvySuje zietelnd identita osobnosti, vyS$i frustra¢ni tolerance, vyssi

uzkostné sklony apod. S timto souvisi 1 zplsoby, jak doty¢ny reaguje a vyrovnava se

24

5.1.5 Kritéria uziti psychoterapie

Kritérium vyznamu
. Psychoterapie systematickd, je metodou prvni volby a hlavnim postupem pfi
prevenci je 1écba a rehabilitace poruch zdravi.
o Metoda podptirnd, ¢i dopliitkova, coz byva v kombinaci zejména s farmakoterapii,
ale 1 s jinymi postupy v ramci komplexniho 1é¢ebného piistupu k pacientovi a jeho
roding.

U psychoterapie systematické se jednd o vSechny poruchy zdravi, jeZ vznikaji a
jsou udrzovany hlavné psychosocialnimi podnéty. Psychoterapie probihé jako soustavna
a systematickd péce, jenz je poskytovana kvalifikovanymi odborniky s uplnym
psychoterapeutickym vzdélanim.

Metoda podptrna se vénuje péci a 1écbé vSech vazné a dlouhodobé nemocnych,
jsou-li ochotni a schopni spolupracovat. V této metodé se psychologicka a

psychoterapeutickd péce navzajem dopliuji a castecné splyvaji.

26



Teorie z hlediska psychoterapie Teoreticka Cast

Kritérium véku

Pokud jde o v€kové rozmezi pacientii, u kterych je psychoterapie vhodnym
1écebnym prostfedkem, je viid¢im hlediskem ochota a schopnost kvalitni komunikace.
Spodni hranice aplikace psychoterapie je u bézné€ nadanych déti dana tfemi roky, protoze
ve tfech letech je ,,domluva®“ moznd a u ditéte nastavd vyvojovy skok ve vztahu
k okolnimu svétu. Znac¢nou roli hraje vychovné poradenstvi, Uprava vychovnych
postoji, odstranéni nevhodnych vlivli ze zivota rodiny apod. Horni v€kova hranice pro
uziti psychoterapie je vylucné dana, jako u déti, schopnosti a ochotou kvalitni
komunikace ze strany starSiho pacienta, coz je otazkou naprosto individudlni a
souvisejici i s celkovym télesnym stavem ¢lovéka. U nemocnych s vy$§im vékem se Ize
vétSinou spokojit s podplrnou psychoterapii (individudlni ¢i skupinové rozhovory,
muzikoterapie atd.). Velmi u¢innd zde byva i socioterapie, ktera je 1éCbou pomoci

spoleCenského prostredi.

Kritérium délky trvani psychoterapie a ¢etnosti kontakti
Pokud ptfihlédneme k délce trvani psychoterapie, tak zjednodusSené ji Ize rozdélit
na kratkodobou, stiednédobou a dlouhodobou.
a. Kratkodoba psychoterapie se piekryva s krizovou intervenci a nepiekracuje
délku 3 mésict, coz zhruba ¢ini 15 setkani.
b.  Stfednédoba psychoterapie se odehrava v ¢asovém rozmezi 3-6 mésicl, coz
¢ini zhruba 50 setkani.
c. Dlouhodoba psychoterapie trva déle nez 6 mésicii a obnasi radoveé az stovky
terapeutickych setkani.
Do tohoto odvétvi lze zatadit i parovou, rodinnou a kolektivni formu préce.
V piipad¢ individudlniho pfistupu to primérmné byva 1x tydné a terapeuticka ,hodina“
vétSinou trva 50 minut. Pokud je pacientl vic, pracuje se s nimi obvykle 90 minut.
Cetnost setkavani zalezi na stadiu 16¢by (psychoterapeutického procesu) a na zvlastni

zdravotni a osobni problematice U¢astnikl sezeni.
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5.2 Pouziti psychoterapie

Vseobecné vzato se da fici, ze psychoterapie je pouzivana v riznych formach a
intenzité a to v ramci jednotlivych stupiiii zdravotni arovne¢.
V ramci profylaxe (primarni prevence):
e  Nckteré psychoterapeutické postupy (napi. hypndza a relaxace) mohou pomoci
pfi usmérnovani nezadoucich psychofyziologickych stavli (napf. tréma, bolest, vysoky
krevni tlak) a to kde pacient neni nemocen, nebo kde tyto stavy jeho onemocnéni

provazeji.

o Soucasti zivota kazdého z nas by méla byt osobni psychohygiena jako soubor
aktivit, postoji a pfistupl, v rozsahu od zivotospravy, aZ po schopnost odpocivat, a
osobnostniho rozvoje formou sebepoznani a Gpravy negativné plisobicich jevl (napf.
workoholismus).

V ramci terapie vCetné sekundarni prevence:

Psychoterapie je ptfedev$im pouzivdna jako hlavni lé¢ebnd metoda u chorob
s prokazatelnym podilem psychosocidlnich ¢initelll v jejich etiologii, coZ jsou zejména
poruchy zdravi tradi¢né nazyvané neurdzami. Psychoterapie se také vyuziva pii 1é¢bé
zéavislosti, u psychosomatickych onemocnéni, pii naruseni mezilidskych vztaht (poruchy
chovani u déti apod.), u psychotickych stavii, narcisticky a hrani¢né strukturovanych
osobnosti (poruchy osobnosti vedouci k nedostatkim v hodnotovém spektru,
k chybéjicim pocitlim viny a sebevédomi).

Psychoterapie funguje jako podplrnd léCebna metoda v ramci komplexniho
1éCeni pacienta a vyznamnych osob v jeho zivoté. Naptiklad u poruch osobnosti nebo u
takzvanych endogennich (vnitinich) psych6z, kde poméha pti zpracovani halucinaci, pfi
vyrovnani se s chorobou, pifi redukci uzkosti, pocitu ménccennosti, ohrozeni a
osamoceni.

Psychoterapeutickd ptisobeni jsou soucasti v podstaté jakékoli 1é¢by, pokud je
pacient pii védomi (zde dochazi k prekryvani s lékatfskou psychologii), tieba pfi
snizovani uzkosti a strachll u Grazl a zavaznych somatickych onemocnéni, pti ptiprave
na operaci a u pooperacnich stavli prevazné v onkologii, dale pak v péci o dlouhodobé¢

nemocné a umirajici. V tomto smyslu je také metodou ovliviiovani ptibuznych a jinych
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blizkych osob v Zivoté pacienta, a to poskytnutim opory, divéry a umoznénim ventilace
jejich starosti.

V ramci rehabilitace (tercialni prevence):

BéZn¢ jde o postup s cilem vyrovnat se s ndsledky nemoci a tedy soucasné i o
prevenci vzniku potizi nabalujicich se na primarni onemocnéni. Pacient potiebuje
kuptikladu pomoci pii vyrovnani se se zménou télesného stavu nebo s pripadnymi
defekty po onemocnéni ¢i trazech, s negativni zménou sebepojeti a postaveni v rodiné
nasledkem nemoci, s chronicitou nebo se zna¢né zhorsujici se progndézou onemocnéni.
Po dlouhodobé hospitalizaci psychiatrickych pacientli je nezbytnd psychosocialni

rehabilitace vedouci k opétnému zapojeni pacienta do Zivota.

5.3 Cile psychoterapie

Cile psychoterapie jsou odlisné podle zpisobu jejiho pouziti (jiné jsou u
podptirné 1é€by, jiné u kauzalni terapie), dale podle jednotlivych psychoterapeutickych
pristupt, Skol a také podle povahy problému. Obecné je mozné fici, Ze cil psychoterapie
je ve zménach osobnosti a organismu, ve zménach chovani a socialnich vztahli pacienta,
pficemz tyto zmény jsou piedem ustanoveny a v procesu terapie je k nim dosahovano
psychologickymi prostiedky (coz je vztahem a komunikaci s terapeutem, korektivni-

napravnou zkusSenosti a zabudovanim téchto novych zkusenosti do osobnostni struktury

a vyvoje).

5.3.1 Hledisko oblasti piisobeni terapie

Terapeut mlize mit za cil ovlivnit jen nékteré projevy osobnosti a organismu
clovéka, anebo ménit osobnost jako takovou. Jde o to, na co se terapie zamétuje a do
jaké hloubky v ramci osobnosti a organismu zasahuje. Cile psychoterapie je mozné
rozdélit do nésledujicich bodii, nejcastéji se vSak tyto cile prolinaji a vzdjemné

podmiriuji:

Osobnostni zména pacienta podminéna jeho sebepoznanim byva nejcastéjsim
cilem psychoterapie. Hlavni je vedeni pacienta k potiebné mife sebeakceptace, ke

8)

zmenSeni nejlépe naprostého zruSeni inkongurenci” a feSeni dilezitych problémi.
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V neposledni fadé se vétSinou cile zaméfuji na zmirnéni nepfiméfenych postoji ke
spole¢nosti a k pravidlim a déle k naprosté realizaci svych moznosti.
Psychofyziologické stavy jako jsou svalové a psychické tenze, tréma, ale také
kuptikladu bolest vnitfnich orgént, vykyvy krevniho tlaku nebo né€které druhy migrén.
Tyto stavy je mozné upravovat pomoci relaxaci, hypnozy, biologické zpétné vazby a
jinych terapeutickych metod.
Odstranéni nebo zmirnéni psychopatologickych symptomii, se kterymi pacient
vstupuje do psychoterapeutického procesu, mize byt dokonce primarnim cilem terapie.
DalSim cilem mtze byt i podpora v docasné Kkrizové situaci. Tento cil se
vyskytuje tehdy, kdy pfic¢ina naruSeného dusevniho stavu neni ve struktuie a funkcnosti
osobnosti ¢1 v pokazeni mezilidskych vztaht, ale naptiklad nasledkem jisté traumatické
situace, kterd jedince siln¢ ovlivnila. Zamérem je v tomto ptipadé obnova jindy zcela
provozuschopné rovnovahy momentalné narusené vnitinim oslabenim ¢i vnéjSimi
komplikacemi. Traumatickou stresovou situaci jsou napiiklad ztrata blizkého ¢lovéka,
projevy krutosti, sexudlni a fyzické nasili, ztrata vztahii, pfitomnost na misté tragédie
nebo ohrozeni nestéstim a katastrofou. Tento stav se nazyva posttraumaticka stresova
porucha. Muze také dojit k zablokovani ¢i vytésnéni nastalych traumatickych okolnosti.
Proto je dilezité se lidem s posttraumatickou stresovou poruchou patfi¢né vénovat.
Adaptace na nové podminky a resocializace. Tento zdmér je stanoven
piedevS§im u osob se ztratou koncetiny, uchronicky nemocnych, ale i u osob
prichdzejicich po dlouhém casovém useku stravenym ve vézeni, u déti poptipadé
v détskych domovech ¢i vychovnych tustavech. Pro ¢lovéka se timto méni postaveni

v roding, v praci, leckdy vlastné v celém jeho Zivote.

Y Inkongurence* — jde o citové a intelektudlni rozstépeni psychiky.
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Na zménu chovani lze cil zaméfit tehdy, stane-li se chovani hlavnim aspektem
poruchy projevu osobnosti a tim dochazi k patologickym jevim. Napiiklad utéky
z domova, toulani, zavislostni chovani, agresivita, nésili apod. Terapie se tedy dava
cestou, kde je prvotni ndcvik asertivniho sebeprosazovani, tolerance, komunika¢ni
dovednosti a odstranéni obsedantniho chovani.

Socialni vztahy je mozno také feSit psychoterapeutickou formou. Jedna se
piedev§im o parovou a rodinnou terapii, pficemz cilem je hlavné pusobeni na
patologickou strukturu a dynamiku rodiny. DalSimi socidlnimi vztahy, které se timto
zpusobem daji fesit jsou poméry rodin ve zdravotnickych zatizeni, kuptikladu na détské

onkologii.

5.4 Formy a prostiedky psychoterapie

Formy psychoterapie Ize rozdélit podle prostredi, ve kterém je uskuteCiiovéana, a
to na ambulantni, pii hospitalizaci a 1é€bu v rdmci denniho stacionéfe. DalSim rozliSenim
forem je vymezeni terapie dle toho, zda je jejim objektem jedinec, nebo systém.
Systémem se zpravidla rozumi rodina, jejiz vztahy a funk¢nost jsou naruSeny. Mezi
formy 1éCby patii individudlni terapie, skupinova terapie a léCebné spolecCenstvi.
Nejméné znamé je zde 1éCebné spoleCenstvi. Jednd se o 1é€bu pacientl se zavaznéjSimi
poruchami, zejména s poruchami osobnosti. Lécebné spoleCenstvi je v podstaté
komunitou. Psychoterapeutickd komunita je stanovend organizovand socidlni struktura
v ramci instituce, ve které psychoterapie probihd. Komunita je vétSinou zaméiena na
setkavani pacientd a persondlu a zabyva se interpersonalnimi vztahy v daném miste.

Mezi prostfedky psychoterapie fadime usporadani situace v terapii, rozhovor,
imaginaci, ueni a nacvik, sugesci, hypnozu, postupy na t&lo zaméfené (amplifikace”,

prace s dechem, prace se svalovym napétim) a expresivni postupy.

? Amplifikace — postup vyvinuty A. Mindelem v rdmci tak zvané na proces orientované
psychologie. Amplifikaci rozumime zamérné a cilené zesilent télesného projevu (bolest hlavy).
Predpoklada se, ze spolu s timto zesilenim vyjdou na povrch psychicke naplné, které tento

projev urcuji.
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5.4.1 Psychoterapeutické prostredky
Mnohé ¢innosti, jenz nejsou pokladany za psychoterapeutické se jimi stavaji az
v okamziku, kdy jsou odborné¢ pouzity s cilem pomoci druhému. Pfedtim to mohou byt

aktivity, s nimiz se setkavame v nasem kazdodennim byti.

5.4.2 Expresivni postupy

Expresivni, neboli vyrazové postupy, se fadi pod skupinovou terapii a jsou
vyuzivany vétSinou jako doplikové. Nejvice zndmym protagonistou je psychodrama.
Kromé¢ toho sem lze zafadit rGzné podoby arteterapie, muzikoterapie, pantomimu,

psychogymnastiku a podobn¢.

. Psychodrama.

Jeho zakladatelem je J.L.Moreno (1890 - 1974). Psychodrama se hlavn¢
specializuje na emoc¢ni prozitek, znovuproziti traumatickych udalosti z typickych situaci
pacientova Zivota. Tyto stavy a situace jsou prevedeny do terapie a za pomoci dramatu
jsou vni zptitomnény. Psychodrama probiha formou improvizovaného divadla, kde
terapeut piisobi jako rezisér. Spoluherce si z ostatnich pacienti voli protagonista. Na
rozdil od teatroterapie je zde hlavnim aktérem jen jeden z pacientd. Ostatni mu jen
pomahaji vytvatet situaci. VeSkery postup md mnoho variant. Kupiikladu vyménu roli,
kde po prehrani urcité situace pfevezme hlavni aktér roli svého protihra¢e a ma tak
moznost 1épe porozumét jeho pocitiim.

Psychodrama pouziva podle svého autora pét zdkladnich prostfedk. A to:
jevisté, pacienta jako protagonistu ptfedstavujiciho na jevisti predev§im sebe sama,
reziséra — terapeuta a pomocného herce s publikem. Psychodramatické techniky se stale
ve své podstaté upinaji na svého zakladatele. Mezi tyto postupy patii hlavné hrani vlastni
role, monolog, alter ego, coz znamena Zze dvojnik pfedstavuje vnitini pocity
protagonisty a sd€luje je ostatnim. Dale sem patii vyména roli a to za ucelem vziti se do
mysleni druhé osoby a zrcadlo, pfi némz pomocni herci portrétuji protagonistu v jeho
pritomnosti. Psychodrama napoméha pochopit vlastni reakce a umoznuje korigovat
neziizené¢ emoce. Pomoci tohoto druhu psychoterapie se fesi hlavné osobni problémy
nemocného. Hlavnim prvkem psychodramatu je i hledani lepSich feSeni v typickych

situacich.
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Dalsi zvlaStni obdobou psychodramatu je psychomelodrama. Tj. forma
psychodramatické hry podbarvené hudbou, pii které hraje s pacientem vyhradné

terapeuticky tym.

. Teatroterapie.

V sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti vznika v kultufe novy jev.
Divadlo hrané ptevazné postizenymi lidmi a to jak télesn€, mentalné, sluchové a tak i
psychicky. Timto se objevil novy pfistup k postizenym, novy druh integrace a mimo jiné
i novy druh alternativniho divadla, ktery se od klasického divadla vyznamné lisi.
Teatroterapie neni, jak by se dalo predpokladat, synonymem pro dramatoterapii.
NejpodstatnéjsSim rozdilem je, ze hlavnim hercem neni jeden cClovek, ale pievazné
vSichni pacienti. Déle se nehraji dramatické situace ze Zivota hospitalizovanych déti, ale
tieba automaticky znamé situace z bézného zivota mimo léc¢ebnu ¢i tstav.

Teatroterapie je v psychiatrické 1é¢ebn¢ v Bohnicich uréena détem od 8 do 18 let.
Terapie divadlem, at’ uz to nazve kdo chce, jak chce, znamena jista vymezeni a omezeni.
Je nutné se vyvarovat agresivnim scénkam, ¢i kusiim s erotickym podtextem. To vSak
neni jediné, co je nebezpetné zapojovat do hereckého déni za zdmi psychiatrickych
oddélenich. Nezbytné je také vyvarovat se béZznym hereckym pomuckam, jako je
napiiklad mluvici predmét. U psychotickych pacientl tato zdanlivé bézna etuda mutze
vyvolat schizofrenni stavy, rvacky a agrese. Je nebezpecna pro déti s uzkostmi nebo
trpici poruchami nélad. Prosté jakékoli pfili§ prudké emoce mohou negativné zasdhnout
do psychického stavu pacienta.

Umeéni duSevné chorych je mimoumélecké, ale vyuziva prvky uméni. Vznika
nahodile. Dilezité je vSak pfedem védét, co a pro¢ je hrano. Podstatny je tedy zamér,
ktery je nutno mit stanoveno jiz na zacatku terapie. Pomyslny vzorec pro teatroterapii by

se dal vyjadrit: popis détmi + prace = provedeni.

Ohledné teatroterapie jsem nesehnala skoro Zddnou literaturu. Cerpam tedy previzné
z vlastnich zkuSenosti ziskanych v psychiatrické lécebné Bohnice a z rad a za pomoci pani

Mgr.Marie Vesele, kterda v Bohnicich vede teatroterapie déti z pavilonu ¢. 28.
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receptivni teatroterapie — coz znamena vezmeme-li pacienty na néjakou divadelni hru.
Ma to cil 1 zamér. Ale pacient pifijimé pasivné cizi podnéty, tudiz to pro n&j nema
takovou véhu, jako kdyz je sam aktérem.

Teatroterapie pfedpoklada vedeni vySkolenym terapeutem. Prace terapeuta zde
neni tak viditelna, ale je obrovska a velmi naroCna. V podstaté se jedna nejen o jiz
zminéném vymezeni cill, ale v neposledni fadé¢ o nenasilné sméfovani scének do
stanovenych zdmér.

Dalsi slozkou je zde improvizace. Déti nemaji vymezeny text. Spolecné se
spolupodileji na ptipravé a nastudovani divadelniho predstaveni. Zavérecné predstaveni
je pak jiz jen zavrSenim vlastni psychoterapeutické prace, kterd se odehrava pii piiprave.
Nehraji se tedy pohadky ani jiz napsand divadelni dila. AvSak hry, které d4 dohromady
pani Mgr. V. vesela spolu s détmi jsou chranény autorskymi pravy.

Déti nejdiive hovoii o tématu, které by je zajimalo (Casto se tyka jejich osobnich
problémt), pak hovoii o zpiisobu zpracovani. Vymysleji role. Pouze nastin danych
situaci a dualezité déjové linie jsou pevné dany. Déti si dialogy vedou samy. Nejsou tedy
nuceny k uceni danych texta.

Terapeut se snazi, aby se v obsazovani roli odrazely potfeby déti (napt. nékomu
urcitd role miize pomoci projit si zprosttedkované¢ a jakoby odjinud vlastnim
problémem). V ramci této aktivity se vyuziva vychovné hodnoty tvofivé hry pfi
pusobeni na poruchy chovani i nékteré psychotické stavy, péstovani emocnich podnéth a
impulst ke zlepSeni chovani.

Pouzivané jsou také ritudly. Jednou pry byla pacientkou divka, ktera byla
vrodiné az zatracovana. Nikdy se kupfikladu neslavily jeji narozeniny. Byla tedy
vytvofena hra, kde tato divka slavila narozeniny. Na konci opravdu dostala darky a s ni i
vSechny déti, jenz se hry tcastnily. To je ptiklad, jak Ize terapeutickou metodou snizit

dopad protézovani jednoho sourozence v roding.
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<LK teatroterapie >>>
<<< psychodrama >>SSS>S>>
UMENI <<< sociodrama >>>>>>>  TERAPIE
<<< psychogymnastika >>>>>>>
<<< dramaterapie >S>S>>>>

Znézornéni vyjadfuje miru vztahti paradivadelnich systému terapeutické povahy
kuméni a terapii. Je patrné, Ze kuméni ma nejblize teatroterapie oproti ostatnim

obortm.

. Psychogymnastika.

Tento expresivni postup ma pomocny charakter a doplituje verbalni terapie.
Diiraz je zde kladen na mimiku, pohyb a gesta. Terapie se uskuteciiuje fadové v 10-15
¢lennych skupindch za ucasti dvou terapeutd, kdy jeden ji vede a druhy je
pozorovatelem, jeZ zaznamendva projevy pacientll.

Pribéh je rozdélen na Ctyfi Casti: rozehfati, pantomimu, uklidilujici ¢ast a
zaveéreCny rozbor. Rozehtati je pouzivano pro rozpohybovani pacientll. Pii pantomimé,
ktera je jadrem cviCeni, se zadava nékolik témat, jez maji pacienti svym osobitym
zpusobem vyjadfit. Nasledujici fdze zklidnéni ma relaxacni charakter a podporuje
skupinovou soudrznost. V kone¢né fézi se formou rozhovoru ve skupin€ probiraji

prozitky a dojmy z pravé ukoncené terapie.

. Arteterapie.

Tato terapie pod sebou skryvd mnoho riznych odvétvi. Pracuje se zde
s odlisSnymi technikami, jako jsou modelovani pievazné z hrnéifské hliny, prace se
drevem, kolaze, Sperkatské dilny a zejména nejCastéji vyuzivané malovani.

Pti kresleni ¢i malovani se vétSinou zadavaji rGzna témata. Mohou byt jak
abstraktni, tak konkrétni, zaméfené na problematiku jedince ¢i napiiklad souziti ve
skuping.

Pti kresbé¢ skupiny se stava, Ze se objevi rizné vztahy, které se mezi Cleny

projevily az po néjaké dobé.

35



Teorie z hlediska psychoterapie Teoreticka Cast

Interak¢éni malovani se provadi nejcastéji ve dvojicich. Jejim hlavnim znakem je
stiidavé doplnovani malby témi, kdo se na ni podileji. Zpisob, jakym se ¢loveék do dila
zapojuje, odrazi do velké miry jeho interakci mezi lidmi. Jedna se zejména o naléhavost,

nerespektovani druhého, ¢i prehnané ustupovani.

5.5 Psychoterapeutické prostiedky pii praci s détmi

Prace s détmi se méni s jejich vékem a s mirou vyspélosti. Mimotfadny vyznam je
kladen na terapeutickou praci s rodinou ditéte a jeho okolim napftiklad se $kolou. Prvnim
krokem k psychoterapii ditéte je patficnd vyvojova diagnostika. Uzitim nevhodného
postupu, ktery ditéti nevyhovuje vzhledem k jeho zralosti, mize dit€¢ nejen nudit, ale i
frustrovat a dokonce i1 poskodit. Ale i mnohé pouziti diagnostiky pfislusné veéku ditéte,

muze zapfiCinit nevyuziti détského potencialu a také narusit vztah terapeuta s pacientem.

5.5.1 Cileny rozvoj narusenych funkci

Tato metoda je pouzivana u déti jiz kojeneckého véku. Dané postupy se
pokouseji o kompenzaci v naruSenych sférach vyvoje ditéte, tudiz je fadime spiSe do
kategorie prevenci. Obecné se v cileném rozvoji naruSenych funkci vyuziva stimulace
télesnym dotykem, stimulace akustické a zrakové. Tato forma ma vliv hlavné u déti
v nejutlejsSim veku. Podstatnym podnétem je rozvijeni pohybovych aktivit ditéte.
S pfibyvajicimi mésici ve€ku ditéte se zvySuje 1 vyznam feci. D¢ti, jenz se do
psychoterapeutického osSetrovani dostavaji ve véku do jednoho roku, maji uz za sebou

pobyt v kojeneckych tstavech, nebo byly odebrany svym rodictim.

5.5.2 Hra

Hra je nejvyznamnéjSim komunikacnim faktorem zvlasteé u dédi v obdobi
predskolniho a mladSiho Skolniho véku. Timto zplisobem se dit€¢ dorozumiva jak se
svym okolim, tak i se svym vnitfnim svétem. Pomoci hry je dité schopno vyjadiit mnoho
roli, tendenci a postoji, které by byly jinak obtiznéji dosazitelné. Hra je tedy pro dité
velkou identifikaci s okolim. Jejim hlavnim vyznamem v psychoterapii je v poskytnuti
ptileZitosti sebevyjadieni, hravému zpracovani emoc¢niho napéti, umoznuje znovuproziti
traumatizujicich zkuSenosti za podminek, kdy ma dit¢ vladu nad danou situaci. Béhem
hry mtze byt terapeutem nabidnuto nové feSeni situace, které¢ by vedlo k lepSimu

porozumeéni okolnostem.
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Mysleni ditéte je jiné nez mysSleni dospélého. Ditéti je mnohem blizsi hra se
svym symbolickym vyjadienim nez pojmové ¢i verbalni projevy, které Castéji uzivaji
dospéli. Ve svété¢ hry se lze zabyvat vécmi, které jsou v béZzném zivoté désivé a
nepiijemné. Kvalitni terapeut by mél byt schopen vstoupit nendsilnou formou do hry a to
na pomezi vn&jsi a vnitini reality. Jeho nezbytnym tkolem je udrzovat situaci, jez se

tyka naptiklad vypjatych konfliktd, v inosné a nestresujici mife.

5.5.3 Cilena ¢innost

Cilena cinnost je nejvhodnéjsi pro déti ve véku od do 13 let. Tato Cinnost
spociva v tom, Ze je ditéti zadan konkrétni tikol a vysledkem je dosazeni konkrétniho
cile. Vysledek se déli do dvou rovin. Prvni je hmotny produkt, druha se tyka disledku
dosazeného cile. Tudiz zde dochazi k posileni pocitu potiebnosti, podpora pozitivniho
sebeobranu, zlepSeni tisudku a podobné.

Cilenou ¢innosti mizZe byt 1 letni tdbor. Je vSak dllezité, aby terapeuti (vedouci)
byli schopni détem pomoci sdanou cCinnosti a v neposledni tfad€ pusobili jako
identifika¢ni postavy. Sdilené konani pak puasobi jako prostfedek ztotoznéni, ktery

umoziuje v prubéhu vzajemného pusobeni piebirat rizné kvality vzoru.

5.6 Osobnost psychoterapeuta

Dulezitost této kapitoly spociva v tom, Ze dobré plisobeni terapeuta na pacienta
a jejich kvalitni profesionalni vztah patii mezi u¢inné Cinitele 1écby. DalSim divodem
je subjektivni zatéz psychoterapeuta. Terapeut se vétSinou v 1écebné procesu setkdva
s lidmi trpicimi pfevazn¢ duSevnimi poruchami, psychosomatickymi a funkénimi
obtizemi, s lidmi ktefi prosli zatéZzovou ¢i stresovou situaci a podobné. V ramci své
prace je tedy terapeut vystaven jejich narusenému zpusobu jednédni, neadekvatni
komunikaci a celkové jinakosti viibec. Tato ,,vztahova patologie je blizka nejen

osobam piimo nemocnym, ale také jejich rodindm a divérnym ptatelam.

5.6.1 Charakteristiky osobnosti terapeuta

Samoziejmé& neexistuje presny model terapeuta, ale lze vymezit oblasti, ve
kterych by mél ¢lovek této profese vynikat. Tyto vlastnosti pozitivn€ ovliviiuji vysledky
jeho préace. Nejdulezitéjsi je sebezkuSenostni slozka psychoterapeutického vzdélavani. Je

to kus, kde adept je vroli pacienta, ¢imZ proziva psychoterapeuticky proces sdm na
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sobé. Budouci terapeut dochazi k objemnému sebepoznani véetné¢ porozuméni vlastni
motivaci a vlivim, jez tvaruji jeho osobnost. Experiencidlni ¢ast vzdélavani pak
umoziuje a rozviji zadouci stranky osobnosti terapeuta, vcetné¢ jeho profesiondlni
moralky. Mezi né je fazena vétSinou vnitini stabilita a Groven sebepoznéni, dale pak
charakteristiky osobnosti vedouci k dobrému vztahu s pacientem.

Vnitini stabilita a Groven sebepoznani se projevuje hlavné ve vyssi frustracni
toleranci k psychické zatézi a je zejména zalozena na pozitivnim piijeti své vlastni
osoby. Vnimani sebe sama, vlastniho mysleni, hodnoceni a prozivani vytvaii jadro
struktury osobnosti c¢lovéka. Jedinec, ktery své sebepojeti piijimd racionalné
s ptfiméfenou davkou sebekritiky, byva vnitin¢ stabilni. V opacném piipade, kdy se
jedinec neokaze vyrovnat s vyzna¢nymi zivotnimi problémy, dochazi k psychosomatické
tenzi, k rozladéni, az ke ztrat¢ dusevni rovnovéahy. Vnitini stabilita psychoterapeuta je
momentalné dana také aktudlni zivotni situaci. Zvlast€¢ jde o hodnotu nejblizsich a
uzkych mezilidskych vztahtl, ve kterych doty¢ny Zije. Hlavné se jedna o dobré rodinné a
partnerské zazemi. Jakakoli partnerskd krize je zaroven traumatickou situaci a ohrozuje
vnitini stabilitu ¢lovéka. Vzhledem k néro¢nosti vykonu psychoterapeutického povolani
je dilezité uméni odpocivat a odreagovat se. Nutnost je také v supervizi. Supervize je
kolegialni pomoc, v podstaté jde o psychoterapii mezi psychoterapeuty. Tyka se to
hlavné konzultace pifi vedeni obtiznéjsich piipadd, pfipadn€é pomoci nalezeni

nejvhodnéjsi varianty k 1é¢bé.

5.6.2 Vztah terapeuta a pacienta

Terapeut by v tomto vztahu mél vystupovat jako pfirozena autorita a vykazovat
snahu o porozuméni a nalezeni vhodnych variantich pomoci pro klienta. Autorita je
bezprostfedni pfevahou a znamena pro nemocného oporu, nadéji a jistotu v lepsi
budoucnost. Je to jedna zpodminek, kterd je nutnd k ziskani divéry a kvalitni
spolupradce mezi terapeutem a pacientem. Mezi dal§i nezbytné potfebné osobnostni
charakteristiky patfi:

Akceptace — piijeti pacienta bez vyhrad. Terapeut je k pacientovi zcela upiimna,
vstiicny a jeho osobu bere na védomi takovou jaké je. Hlavni je dat pacientovi najevo,
Ze je vyznamnou bytosti, jenz zasluhuje tictu a respekt.

Empatie — jde o schopnost vcitit se do klientovych problémt. Je zde nutna mira

piesnosti s niZ je terapeutem zachyceno aktudlni prozivani nemocného a jeho dusevni
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zivot. Zékladem je dokdzat si predstavit, jak se druhy v jisté situaci citi, co proziva, co si
mysli, jak danou situaci hodnoti a co by chtél. Na tomto procesu maji velky podil
piedchozi Zivotni zkuSenosti terapeut. Mlize mimo jiné dojit ke zkreslenému vnimani
nebo z pohledu pouze z jednoho thlu.

Autenticita - pod tento pojem lze schovat vyraz ryzost, nebo opravdovost. Jedna
se 0 povazovani terapeuta pacientem za konkrétniho, nezdhadného Clovéka s jasnym
projevem komunikace. Terapeut by mél byt vniman jako vérohodny, spolehlivy a
divéryhodny ¢lovek.

V osobnosti terapeuta je skryt velky psychoterapeuticky potencial. Nejde jen o
nutnou kvalifikaci, ale také o jistou davku lidskosti a znanych osobnostnich kvalit.
Nejpodstatnéjsi je vSak jiz zminéné porozuméni své vlastni osob€ a vyrovnani se

s naroénymi zivotnimi situacemi, kterymi psychoterapeut také prochazi.
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6 Uvod k praktické &asti

Pro zpracovani praktické ¢asti své bakalarské prace jsem si vybrala teatroterapii
pro déti v psychiatrické 1écebné Bohnice vedenou pani Mgr. Marii Veselou. Na tento
druh terapie jsem dochazela po dobu tii mésicii. Prvni ¢ast praktického tiseku vénuji
popisu schiizek a popsdnim mych dojmti z nich.

Ve druhé casti jsem se veénovala otazce, kde vSude je teatroterapie Ci
dramatoterapie provadéna v jakych zatizenich a jaka je pfipadné klientela a navstévnost
téchto terapeutickych ,,sezeni®.

Ve tieti ¢asti se budu vénovat divadlu NeslySim v Brn¢, divadelnimu krouzku pti
Jedlickove ustavu v Praze a divadelnimu souboru v psychiatrické 1é¢ebné v Jihlave.

Ve své bakalarské praci potvrdim ¢i vyvratim tyto tii hypotézy:

1. Domnivam se, ze dramatoterapie i teatroterapie je vyuzivana v mnoha
zafizenich poskytujicich socidlni péci. Zvlaste pak v psychiatrickych
lécebnach.

2. Predpokladam, ze alternativni divadlo déti z psychiatrickych 1éceben
bude velmi zajimat, zpestiovat jim jejich pobyt v léCebné a bude mit
ptiznivy vliv na jejich 1écbu.

3. Mam za to, Ze navratnost mych e-maili bude vysokd a Ze se pracovnici
v dotazovanych institucich budou snazit o rozSifeni podvédomi o
alternativnim divadle v socidlni oblasti prostfednictvim mé prace.

Vyhodnoceni hypotéz uvedu na konci své prace.

40



Teatroterapie v Bohnicich Prakticka cast

7 Prubéh teatroterapie pro déti v Bohnicich

Teatroterapie se kond kazdé utery a ctvrtek. Pro oziveni hodin se prostory
stiidaji. V utery je terapie provadéna v budové centralnich terapii a to bud’ v mistnosti se
zatézovym kobercem, kde se nepiezouva, nebo v mistnosti se stoly, kde déti bud’ kresli
nebo pisi. DalS§imi vyuzivanym prostorem je divadlo Za plotem a pfimo divadelni sal,
kde se déti schazi kazdy ctvrtek vzdy prvni atery v mésici. Tuto terapii vede pani
Mgr.Veseld, kterd vystudovala jak divadelni védy tak psychoterapii.

Teatroterapii navstévuji dévéata a chlapci z pavilonu ¢islo 28. V pavilonu jsou
hospitalizovany na separovanych oddé€lenich dévcata a chlapci zhruba ve véku od 10 do
18 let. Jsou dvé moZnosti. Bud’ oddé€leni navstévovat ve formé denniho stacionate, coZ je
pro pacienty, kteti zde méli staly pobyt po n¢jakou dobu a formou stacionéaie dochazi
k dolécovani. Nebo formou stalé hospitalizace. Vzhledem k tomu, Ze jsem béhem praxe
nemohla nahliZet do spisti, byl jsem zavisla na informacich od sester nebo od samotnych
pacientek. Na divéi oddéleni détské psychiatrie jsou nejcastéji pfijimany divky
s poruchami chovani, s narusenou emocni slozkou, se schizofrenii, s psychézami, se

suicidialnim chovanim, sebeposkozovanim, s depresemi, utéky z domova a tak dale.

Prvni setkani

V prostorach budovy Centrélnich terapii.

Pani magistra nejprve vyzve déti, aby vypravély néjaké piithody nebo situace,
které se jim v zivoté piihodily. Tteba jestli nékdy byly v pekarné nebo v cukraiské
vyrobné. Zda se n¢kdo uz uci néjakym femeslem nebo jestli s né€jakou praci pomahaji
rodic¢tim ¢i nékomu jinému. Nikomu se do vypravéni nechce. Pak se pfihlasi Marta a
za¢ne vypraveét jak s mamkou jednou vatili knedliky a mamce tam potrad padal popel
z cigarety. Kvuli tomu se pohadali a zacali po sobé hazet odpadky. Ptihoda ji piijde
vtipnd. Pani magistfe se vSak z pochopitelnych divodi nezamlouvé. Dalsi divka
vypravi, jak si jeji kamaradka rozbila hlavu a ona ji nesla do nemocnice. Ptihody je
nutno korigovat a pfipomenout détem, ze tématem jsou femesla nikoli rddoby vtipné a
drsné situace z jejich zivota. Veronika tedy fikd, ze se uci na cukrarku. Vypravét se ji o
tom ale nechce. Pry ma neblahé zkuSenosti z praxe. Ale uz tu mame alesponn jeden
zajimavy namét na scénku. Michal celé vypravéni vyruSuje a je posazen k pani
magistfe na tak zvanou ,,oslovskou zidli*.

»lak co bychom si mohli zahrat? Co tieba néjakou scénku v dopravnim
prostfedku?* nabadd pani magistra k pfemysleni. Déti vymysli, Ze by revizor mohl
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nekoho nachytat bez platné jizdenky. A Cerny pasazér jesté navic sedi v tramvaji plné
lidi. Scénku si nebudeme piehravat, nechame si ji na ¢tvrtek do divadla.

Dal8i namét navrhne Christian. Jednou si opravoval pocita¢ a dostal ranu od
elektrického proudu. Christianovi staly vlasy na hlavé a mama se zeptala, co se stalo. Je
vyzvan aby situaci piehral. Moc mu to nejde, jelikoz se stydi. Jeden z chlapcii prebere
roli a historku napodobi 1épe. Ale pro nase ucely je dllezité, aby se do hrani zapojilo
vice déti.

Andrea navrhne kadefnictvi, skvélou vyhodou je, Ze mohou hrat vSichni. N¢kdo
zakazniky a jini kadetniky a kadetnice.

Uz se nam ale naSe hodina vymezena pro teatroterapii chyli ke konci. Kaja si
piesto jesté chce zahrat jak se stara o koné. Jeden chlapec si klekl na vSechny Ctyfi,
predstavoval kon¢, Kéja provadéla tkony potiebné k zaopatieni koné a popisovala jaké
predméty si k praci bere. Snazi se vérné hrat, piestoze je utlumena medikamenty. Je na
ni vidét, ze ji prace s konmi bavi.

A uz je opravdu konec mé prvni navstévy na teatroterapii. Na prvni pohled se
zda, Ze §lo jen o nezdvazné pievypravéni situaci z bézné¢ho zivota déti, ale pozdéji

scénky dostanou smysl a patfi¢nou hodnotu.

Druhé setkani

V divadle Za plotem.

Shrneme si jaké scénky jsme v utery vymysleli. Slo o vyrobu v cukrarng, revizor
v dopravnim prostfedku a navstéva kadefnictvi. Nejprve se hraje situace z cukrarny. Na
praxi do vyrobny v cukrarné pfijde nova ucnice a setkéd se s dvéma pracovnicemi. Jedna
je hodné a druhé zI4. Déle je pridana role mistrové, kterd novou divku piivede. Mistrova
si potrpi na Cistotu a na hygienu apeluje i pted podtizenymi. Hned napoprvé ucnice néco
zkazi a zI4 cukraika ji vynada. Divka uteCe s brekem a se slovy, ze tady pracovat
nebude. Dévcatim se scénka docela povedla. Zapojili se 1 kluci. Pomdhali vymyslet
situace, které by mohly jesté nastat.

Dalsi scénka by mohla byt o tom, jak dvé kamaradky jdou po nakupech a jedna
s sebou musi tahat mladsiho brasku. Holky a jeden kluk zkousi nanecCisto hrat. Nikdo
moc nevi co fict. Tohle neni nejlepsi volba.

Piehrajeme si revizora v dopravnim prostiedku. Zapoji se skoro cely kolektiv,
n¢kdo sedi na bobku, jakoze v tramvaji na sedacce a jini prosté stoji a drzi se imaginarni

tyCe. Dnes se hraje bez stoli a zidli. Nastoupi stafeCek a n¢kdo se zvedne a pusti
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sednout. Kluci vlibec nevi, co se vtakové situaci fika, prosté pojd’te si sednout je
napadne aZ po chvili. Je v8ak vidét ucel téchto hranych situaci, které se zdaji naprosto
bézné.

Nasleduje kus z kadetnictvi. Opét hraji skoro vSichni. Zakaznici si pridiepnou a
kadetnici a kadetnice je CeSou. Kazdy zakaznik fekne, co by chtél s vlasy provést a
kadernik sdéli, kolik bude stfih, barveni ¢i GcCes stat.

Nasleduje scénka z prodejny v cukrarné. Jsou zde jakoby tfi stoly a u kazdého tfi
déti. Postupné zakaznici fikaji, co se jim v cukrarné libi a co si objednaji dobrého. Ptijde
¢iSnik a pta se hostl, co si daji. Boris stale vykiikuje sexudlni nardzky, ze chce byt
transvestitou a v cukrarné si preje dvé prazské koule a banan. Kdyz je napomenut, za¢ne
lamentovat, Ze to je straSné. Homosexual si ani nemliZze objednat, na co mé chut’. Jeho
vyktikovani a sprosté narazky vSak nekonci. Borisovi je pfitom pouhych ¢trnact let!

Na konci hodiny se pani magistra tdze déti: ,,Pro¢ vlastné prehravame tyhle
scénky? Petr ji odpovida: ,,Protoze musime.“ Andrea zachrani situaci: ,,Abychom
vedéli, jak se v takovych situacich chovat. “

Piekvapilo mé, jak si déti v nékterych vécech nevédi rady. Naptiklad pfti
zminéné situaci co fict, kdyz n¢koho v tramvaji chceme pustit sednout. Je patrné, ze
nacvik béznych roli je velmi dilezity. Mali pacienti maji opravdu jiny zivot nez ostatni
déti. Okolnosti béZzného Zivota jsou jim cizi a teatroterapie jim dava nendsilnou formou

navod, jak jednat.

Treti setkani

V divadle Za plotem.

Zaciname zase scénkou z cukrafské vyrobny. Eliska hraje zlou pracovnici a
Marta hodnou. Veronika, ktera se opravdu uci na cukraiku se zhosti role ucnice a
Andrea pani mistrové. Bohuzel Zakyni spadla mouka na zem, ale kolegyn¢ vSe smetly a
vesele z lopatky zase hodily do smési na dort. ElisSka s Martou zahraly vyborng. Prosly si
v zivoté své, takze jim role starSich protielych pracovnic sedély. Veronika v podstaté nic
nehréla, v jejim podani byla u¢nice mdlé, samotné hrani ji spiSe obtézovalo. Andrey
vykon byl vskutku dobry. Bylo to skutecné¢ hezké provedeni.

PiiSel na fadu revizor v dopravnim prostiedku. Situace se stafeCkem
nastoupiv§im do tramvaje uz byla lepSi. Revizora, ktery chyti erného pasazéra si
zahrala Mirka. Projevila, Ze umi pfemyslet a improvizovat. Déti se hlavné musely szit

s jevistém. Ze zacatku se stavély zady do hledisté¢ a mluvily potichu. Problém s hlasitou
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mluvou je naprosto bézny. Pii vyuce herctli se pro napravu pouziva imaginace. Naptiklad
predstava, ze sdéleni pottebujete ozndmit nékomu, kdo stoji na druhé strané ctyiproudé
délnice za plného provozu, nebo zaivat ptes rozboutenou feku. U déti hospitalizovanych
na psychiatrii imaginarni feky ¢i dalnice vyuzit nelze. Prevazné z divodu mozného
vyvolani traumatu, nepfijemné vzpominky ¢i navozeni schizofrenniho stavu. Vibec se
nedoporucuje pouzivat klasické herecké etudy s domnélymi jevy. Lze vyuzit pouze
realné prostfedky, proto jsou déti posilany na opacnou stranu silu a svoji fe€¢ musi
zopakovat tak, aby byly slySet az na jevisti.

Ve scénce, kdy mali herci predstavuji navstévniky cukrarny, byla pfidana role
pro majitele cukrarny. Jeden starsi kluk se ujal realizace velmi napadité a nenucené. Jeho
projev byl hoden profese vlastnika a bylo znat, Ze k bezprostfednimu a asertivnimu
chovani ma pfirozené blizko.

Opét ptisel na fadu v kadetnictvi. Novinkou byl recep¢ni, ktery vybira penize od

zékazniki a usazuje ¢ekajici klienty.

Ctvrté setkani

V budové centralnich terapii.

Ptesunuli jsme se do mistnosti vybavené starymi stoly a rozviklanymi zidlemi.
Dé&ti maji za kol napsat né¢jakou historku, kterd se jim ptihodila v kadetnictvi, nebo
v cukrarné ¢i v dopravnim prostiedku. Také mohly namalovat predmét eventudlné
osobu, kterd s t€émito profesemi izce souvisi. Marta napsala, jak byla u kadetnice kviili
meliru, ale barva ji viibec nechytla a kdyz pfisla domt, méla vlasy stejné jako pted
navstévou salonu. Nejzajimavéjsi dilo vytvoril Marek. Sice nepsal nic k danému tématu,
ale pravdépodobné ze sebe potieboval dostat, co ho trapi. Svéfil se papiru, jak byl na
zéakladni Skole mlacen a Sikanovan. Premistili Marka do jiné Skoly, kde m¢l také znacné
problémy se spoluzaky. Byl zmlacen tak, ze musela pfijet sanitka. Vysledkem byla
nejenom zkrvavend tvar a otfes mozku, ale i dozZivotni Srdmy na duS$i. Pfefazeni do
zvlastni Skoly nepomohlo. Déti Markovi braly svadiny a posmivaly se, Ze je maly a nosi
bryle. Kdyz ptesel zpatky na svou puvodni zékladni Skolu, zase ho zmlatili a Marek
skoncil na détské psychiatrii. Tady bohuzel zddné kamarady nema. Svou praci z vlastni
vile sdm piecetl nahlas. V podstaté Slo o zadost, aby s nim n¢kdo kamaradil. Byl by za
to moc vdécny.

Smutny ptibéh, u kterého je Skoda, Ze se nestal jenom v romanu, ale v realném

zivoté. Presto je ale dilezité znat i rub mince. Marek je problematicky pacient, jelikoz
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neumi navazovat socialni vazby diky svému poruchovému jednani vistujici v nemistné
chovani. Paradoxem je, Ze pokud jde o Sikanovani a ponizovani jinych déti je Marek

vidcem téch zlych. Nejspis se boji, aby se obéti drsného chovani nestal znovu on sam.

Paté setkani

V budové centrélnich terapii.

Znovu se teatroterapie kona v mistnosti, kde déti mohou psat a malovat. Tim se
1i8i teatroterapie od dramatoterapie. Pfidavné Cinnosti, které nuti déti o hranych vécech
premyslet se v dramatoterapii nevyuzivaji. Z vytvort je mozné zjistit co déti bavi a co je
naopak nezajima. Pomoci néceho zabavného je muzeme jednoduse piimét k aktivitdm
méné oblibenym. Nebo se zabyvat atraktivnéj$imi tématy za odménu. Téma

Néamétem jsou femesla, navrhy pracovniho obleceni pro cukraiku, servirku,
kuchare, kadetnice a podobné. DéEti mohou popsat nebo namalovat nabidku cukrarny,
pracovni prostfedky pro femeslniky a navrhy vybaveni danych prostor.

Pracuji s velkym z4jmem a po dlouh¢ dob¢ je v mistnosti klid. NejoblibenéjSim
namétem je cukrarna a kadefnictvi. Boris hezky nakreslil zastéru pro kadeinika se
spoustou kapes na pracovni pomiicky. Michal nakreslil krasnou cukrarnu a napsal i
nabidku dne s cenami, za vytvor byl odménén. Nékteti ale nebyli az tak aktivni. Jirka
kuptikladu vyjmenoval n€kolik naradi pro instalatéra a fekl, ze sviyj tikol splnil, takze uz
nic nemusi délat. V tom tkvi zasadni problém. Je t€Zké pokazdé zabavit cely kolektiv.
Vedeni téchto psacich a kreslicich hodin by mélo byt vice stimulujici a zajimavé;si.

Déti bavilo podnéty realizovat vice nez pii minulém kresleni a psani.

Sesté setkani

V budové centralnich terapii.

Znovu déti maluji a pisi. Dnes na téma: Cim bych chtél/a byt, az budu velky/a.
Co by nikdy nechtéli zaZit, co mohou ud¢€lat pro to, aby se méli za pét let dobie a délali
co je bavi. A co je vlastné bavi.

Nejprve nikdo nevi co psat. Je to pro né¢ dost t¢zka predstava. Petr piSe hned.
Chtél by byt ¢isnikem. Hraje ho i ve scénce v cukrarné. Pfinesl si uz i zastéru a tdcek na
pfedstaveni. Timto povolanim by se chtél v budoucnu Zzivit. Skvélé je, ze ho pravé
teatroterapie ptivedla na prakticky zajem. Pomoci role se utvrdil ve spravnosti své volby.

Jirka nakreslil zachod a u toho Boba Marlyho s obrovskou marihuanou. Je

hospitalizovan kviili koufeni konopi a pozivani jinych drog. Marihuanové listy kresli
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skoro do vSech svych obrazku. Divi se, ze nékdo kromé ného vi co to je. Je pravdou, ze
teatroterapie na Jirku nema Zadny vliv. Béhem zkousek stale vykfikuje, jak ho divadlo
nebavi a ze by rad¢ji byl venku. Kdyz pfiSel na teatroterapii po par tydnech, tvrdil, Ze tu
nikdy nebyl a Ze sem nechodi. Z diivodu vétsiho klidu a hlavné kvtli pramalému vlivu

teatroterapie na 1éCbu byla Jirkovi z tydenniho planu odebrana.

Sedmé setkani

V divadle Za plotem, ale v zimni zahrad¢. Jde o podlouhlou mistnost s vysokymi
okny.

Osazenstvo mé dnes za kol pfipravit si zptisob jak uvést a pfipravovanou hru
hru. Pani magistra jiZ vymyslela 1 ndzev Cesta do praxe. Nikomu se do povidani nechce.
Pak se ptihlasi Marta. Pfivita obecenstvo v Divadle Za plotem a sdéli, Ze uvidi hru Cesta
do praxe a co vSechno se muze prihodit. Hovofi celkem klidné a sebevédomé. Marta
potiebuje ziskat jistotu v komunikaci. Sice umi byt hruba a drza, le¢ fici néco milého a
piijemného je pro ni slozité. Jeji pozice ve skupin€ je kvili jejimu chovani znacné
proménliva.

Nejlépe mluvi Boris, i kdyz ptedtim vyruSoval vulgarismy a vykiiky nabidek
mobilniho operatora. Boris je velmi zvlastni chlapec. Ackoli je casto hruby, jde jen o
p6zu a masku. Nedokaze si uvédomit sam sebe. Mnohdy se ptetfikdvd a mluvi o sobé
v zenském rod¢. Jeho extrémni upozoriovani na svou osobu je znakem nezmérného
psychického problému.

Druhym tukolem je uvést jednotlivé scénky. Marta uvadi Cestu do prace o
bezohlednych spolucestujicich a s jakymi lidmi se mohou denné setkdvat. Kluci nedavaji
pozor. Jsou rozjiveni a rusi. Boris uz sedi za trest vedle nés.

Pani magistra poklddd détem otdzku, zda nekdy nékomu s néim pomahali.
Michal se hned hlasi, ze doma strasn¢ rad vafi. Marta pokladala kachlicky a Marek
maloval zed. Jmenuji jednotlivd femesla. Michal se hned zapojuje a vyjmenovava
fezbar, hasi¢, kovar, fotograf... Michal se dnes jako jediny z klukll potadné zapojil do
déni. Jinak vSichni kluci byli zna¢né€ nepozorni.

Dnesni fec¢i se provadély kviili tomu, aby pani magistra mohla vybrat Stastlivce,
ktery uvede celou hru a pak dalsi, ktefi by uvedli jednotlivé ¢asti. Dfive vitala divaky

pani magistra, ale pfi této hie chce, aby si déti uvedly hru samy.
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Osmé¢ setkani

V budové centrélnich terapii.

Tentokrat je lohou déti napsat, co jim tato terapie pfinasi. Zda je bavi hrat, jestli
je bavi vymyslet rizné scénky, ¢i detaily. Kolikrat uz nékdo néco hral, jestli ho bavi role
kterou ma v predstaveni Cesta do praxe. Dale kuptikladu zda dostavaji prostor pro
uplatnéni svych napadi. Jak si v jejich Zebticku stoji teatroterapie ve srovnani s jinymi
terapiemi. Co na vas plati. Jestli pochvala, pokarani, kritika. Co by pani magistra mohla
délat jinak, co détem na ni vadi. Jaké si kdo mysli, Ze ma misto ve skuping. Kterou roli
by jste si chtéli zahrat a nedostali jste tu Sanci. Zda se vam libi, Ze na teatroterapii chodi
kluci a holky dohromady, jestli vas sem chodi moc nebo malo. Jaké prostory se vam libi
vic, jestli divadlo nebo v centralnich terapiich. Vyhrady nebo souhlas s hranymi
scénkami. Zdali rozumite tomu, proc¢ se to hraje. Kdo je vam ptikladem.

Déti v tichosti pisi. Nikdo nevykiikuje a kazdy se pln¢ vénuje své praci. Aneta
odevzdava jako prvni. Divadlo se ji libi. Nejvice vSak jeji role majitelky cukrarny. Prave
pro ni by navrhla kostym, ktery by mél byt v podobé trika s dlouhym rukdvem a
splyvava sukné s modrou palmou. Hereckym vzorem jeji spolupacient Petr. Proti praci
pani magistry vyhrady nema a t¢si se, az se bude hra hrat v divadle pred divaky. Andrea
je milad divka. Pisobi kiehce a zranitelné. AvSak zdani klame. VSe, co napsala, bylo
vypocitavé a napad s kostymem byl pouze momentalni. V tu dobu jiz planovala utek,
ptesnéji feCeno nevraceni se z vychazky.

Marté by se libilo hrat vice pohadek. Domniva se, Ze je teatroterapie vhodna pro
odpoutani se od bézného zivota. Je presvédcend, ze hraje Spatné, ale rozhodné pry 1épe
nez Aneta a Blanka. Zajima se spi§ o kostymi. Bavily by ji dobové hry, kde by se
zajimavé obleceni dalo vyuzit. Rada by si pfi hrani uzila vice legrace.

Jirkovi se divadlo nelibi ani v centralnich terapiich ani na prknech, které
znamenaji svét. Rad¢ji by byl venku s Mirkou. To je v podstaté vSe, co napsal. Vliv drog
na inteligenci je zde velmi patrny. Jeho kratoucka prace obsahuje piehrsle hrubek a
zadnou interpunkci. Pani magistra by si, podle Jirky, hrani neméla brat tolik k srdci.

Marek chce své dilko ¢ist nahlas. PiSe odstavce rtizné po papirech. Skoro to po
sob¢ nepiecte, coz je na jednu stranu dobte, nebot celkem ostie kritizuje sestry, ze
nemaji byt na teatroterapii pfitomné, protoZe jeho jejich ptitomnost rusi. Je rozt€kany a
nepozorny. Ani sdm nevi co napsal. Stale opakuje to samé. Vypada to, ze se na oddéleni

muselo ptihodit néco neptijemného, co zhorSilo Marktv psychicky stav.
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Hanka by rada vyrabéla loutky a kostymy. Chtéla by hrat roli majitelky cukrarna
a nebo v n&jaké pohadce. Nejlépe se ji hraje s Mirkou a s Martou. Jsou skv¢lé a dobie
improvizuji. Naucila se pfi hrani mluvit nahlas a lépe komunikovat. Chtéla by se
vénovat herectvi i nadale. Je ji lito, ze byl Boris propustén, protoze s nim byla legrace.

Petra zaujala jeho role ¢iSnika. Na druhou stranu se mu Spatné¢ hraje diskotéka.
Neumi tancovat a ani nechce. Vadi mu, kdyZ mu pani magistra skace do feci. T¢&Si se na
hrani. V centralnich terapiich ho to nebavi. SpiSe v divadle. Lépe se mu hraje na jevisti.
Taky ho mrzi, ze byl Boris propustén. Sice rusil, ale aspon byl legrace.

Vsechny déti divadlo bavi a rady teatroterapii navstévuji. Pro pani magistru bylo
velkym potéSenim Cist vSechny prace. Je vazné skvélé, Ze tato terapie ma mezi détmi

uspéch a rady ji navstévuji.
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8 Profily déti

Zatim se jednalo o popis jednotlivych setkani déti bez seznameni se s hlavnimi
aktéry terapie. Pro dokresleni ptedstavy o charakteristice détskych pacientl
hospitalizovanych v psychiatrické 1é€ebné v Praze v Bohnicich jsou zde tfi profily:

Mirka — 15 letd divka, kterd Zije jen s otcem. Otec je alkoholik a Mirka casto
utikala z domova s partou a také se uchylovala k alkoholu. V psychiatrické 1é¢ebné je jiz
rok. Své Spatné chovani si vSak zac¢ind uvédomovat a v jedné své praci napsala, ze za své
¢iny musi pykat a pln¢ si to uvédomuje. Jinak je to velmi chytra divka. Bylo by Skoda,
kdyby se dostala znovu na scesti. Lécebna ji opravdu hodné¢ pomohla k lepsi cesté
zivotem. Snad se ji bude drzet.

Marta — 14 let. Jednou mi fekla, Ze méa radéji ptacky nez lidi. Ptala jsem se pro¢ a
ona mi zaCala vypravét, ze breCela vic, kdyz ji umfiel papousek, nez kdyz ji umftela
sestra. Zeptala jsem se, jak ji sestra zemiela. Pfed Ctyfmi roky spéachala sebevrazdu
udajné kvili otci. Otec zemiel pfed dvéma lety na rakovinu. Sestra Marty zvolila
dobrovolny odchod ze svéta pravdépodobné kviili sexudlnimu zneuzivani jejim vlastnim
otcem. Marta, tehdy desetileté¢ dévcatko, tuto situaci moc nechapala. Dnes se potad hada
s mamou. O vztahu s matkou nemluvi, radéji se vrati k vypravéni o svém papouskovi.

Boris — 14 let. Boris je velmi zvlastni. Ve skupinach vyruSuje, upoutdva na sebe
pozornost formou vyktikovani sprostych a vulgarnich vyrazi. Pisobi afektované. Kdyz
jsem si s nim zacala povidat sama, zdal se v poradku. Bavil se se mnou o tom, Ze az ho
pusti domt, bude se vic ulit, aby uz doma mohl ziistat a nemusel do détského domova.
Pak zacal mluvit o tom, ze navstévuje klub pro chlapecké prostituty a jejich klienty.
Ptala jsem se ho, pro¢ to déla. Pry ho to bavi. Za to, ze se mu libi kluci se prosté nestydi.
Nemusel by se o tom vSak zminovat tak nechutné, ze to tu radéji nebudu parafrazovat.
Borisovu budoucnost nevidim v rizovych barvach. Vzhledem k zacinajici psychoze a

k jeho exhibicionismu to v zivoté nebude mit lehké.
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9 Zhodnoceni vlivu teatroterapie na déti

Kdyz jsem poprvé vstoupila na pozemky bohnické psychiatrické 1écebny, byla
zima. VSude byl snih, obloha byla Sedivd a Sum vétru protinalo jen depresivni krakani
obrovského mnozstvi krkavct. Takova, jaka byla tato zimni krajina, byla i duse déti,
s kterymi jsem se v zapéti setkala. Deprese, emocni nevyrovnanost, sebevrazedné
tendence, hysterie, neurdzy, psychické nasledky tyrani, to vSe je na détském oddé€leni
psychiatrické 1é¢ebny na dennim potfadku. Kdyz nastalo uterni odpoledne dévcata se
zacala se zdjmem bavit, co se dnes na ,,loutkach* (takto se teatroterapii na oddé¢leni fikd)
bude dit, jestli se bude zkouSet nova hra, nebo jestli budou kreslit ¢i psat. Divky se také
t&Sily 1 na kluky, se kterymi na psychoterapii dochédzi. Bylo znat, Ze s na teatroterapii
opravdu t&si.

Béhem mého tfimésicniho dochdzeni na teatroterapii jsem si v§imla drobnych 1
vétSich zmén v chovani nckterych déti. Nekteré zmény jsou trvalejsi, avSak jiné jsou
patrné jen pii terapii. VEtSina déti zde ziska lepsi sebevédomi. Kazdy mé svou roli, ktera
je jeho.

Nevétila bych, jak divadlo mtze ovlivnit i volbu profesni drahy. Kuptikladu
jindy ticha Hanka se pii teatroterapii hlasi o nejriiznéjsi role a pfitomnost na jevisti ji
opravdu dava notny kus sebejistoty. Tato divka pfi svém pisemném projevu sdélila, ze
jeji nezmérnou touhou je stat se hereckou.

Petr ma v jedné scénce roli CiSnika. Role ho ovlivnila natolik, Ze si pfinesl
z domova 1 zastéru a vlastnoru¢né vyrobeny podnos. Své budouci studium chce ubirat
smérem na hotelovou $kolu nebo na ucilisté obor kuchat- ¢isnik.

Co se zde nauc¢i vSechny déti, je hlasitda mluva. VSechny déti navstévujici tuto
terapii, umi hlasit¢ promluvit, jsou-li tdzany 1 jiné prostfedi, nez je divadelni.

Mensim vlivem, patrnym jen pfi teatroterapii myslim obcasné bujaré nadSeni
z hrani, které vSak nepietrva do dalSich hodin. Ti co se jeden den do hrani hrnou, dalsi
den jsou nepiijemni a najednou se jim hrat nechce. Hodiny teatroterapie jsou kvuli témto

zmeénam vyrazng jiné€ a je mnohem lepsi navstivit vice setkani.
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10 Alternativni divadlo v ostatnich zarizenich

Tato cast je vé€novana divadlu NeslySim, divadelnimu souboru pii Jedlickové

ustavu v Praze, souboru v psychiatrické 1écebné v Jihlavé a v Oparanech.

10.1 Divadlo NeslySim

Divadlo NeslySim neni souborem provozujici divadelni ¢innosti pii néjakém
zafizeni. Jde o absolventy Janackovy akademie muzickych uméni v Brné oboru
Vychovna dramatika pro NeslySici. Toto pravé alternativni divadlo v socidlni oblasti
vzniklo v roce 1997 pod ndzvem Vlastni divadlo Neslysicich.

Jiz od pocatku své existence se tito divadelnici orientuji jak na neslySici
publikum, tak na divadlo, které je srozumitelné i Siroké vetejnosti. SnazZi se piinést
divadlo také neslySicim détem do Skol a vystupuji na rtiznych festivalech u nas i
v zahrani¢i.

V roce 2001 se Vlastni divadlo Neslysicich rozhodlo pro spolupraci s Divadlem
v 7 a pul. To jim dodalo vytouZzené zdzemi, doméci scénu a herci se stali regulérnimi
zamé&stnanci divadla. O rok pozdéji vSak divadlo zménilo svlij ndzev na momentalni
Divadlo Neslysim.

Pfed neddvnem jsem meéla tu Cest shlédnout na jednom festivalu kratké
pfedstaveni tohoto zajimavého souboru. Jednalo se o scénku Kolobéh Zivota. Bylo to
velmi emotivni ztvarnéni ptechodu zivotnich povinnosti z matky na dceru. Predstaveni
bylo jen pantomimou s rytmickymi udery do bubni. Az m¢ piekvapilo jak silné na mé
tato scénka zapusobila. Bohuzel Zadny vétsi kus jsem od tohoto souboru nevidéla. Ale
z dostupnych zdrojti bych rada ptibliZila dilo s ndzvem Dim hluchého — Quinta del Soro

Toto predstaveni vychdzi z dila Spanclského malife Francisca Goyi a z jeho tzv.
cernych maleb, které vytvofil poté co ohluchl. Fantazie, jenZ se objevuji na téchto
nasténnych malbach jsou famozni. UZzasn&jsi neZ to, co dosud vytvofil. Zhotovil je ve
svém ,,druhém zivote¢“ optfedenym nahlym tichem. Nahle vidé€l, diive jemu skryté,
mnoh¢é podoby lidské duSe a pravé tvare misto pouhych stinli. NeslySici se timto snazi
sdélit ostatnim své emoce a pocity. V predstaveni Dim hluchého, mulzeme vidét
pohybové ztvarnéni, hru s velkymi loutkami, expresivni svételnou vypravu a zivou
hudbu. Vé&fim, ze tento divadelni kus je opravdu jimavou podivanou jak pro slySiciho i

neslySiciho divéka.
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10.2 Jedlickay ustav a Skoly v Praze

Jedlicktiv ustav v Praze vznikl roku 1913 a suspéchem funguje dodnes.
Momentalné se stard zhruba o 180 téZce zdravotné postiZzenych déti. Jedlickiv ustav
v Praze poskytuje péci pro Skoldky a studenty, kteti v dasledku svého primarné
télesného postizeni potiebuji 1é¢bu véetné vzdélavani ve specidlnim zafizeni. Dale se
stard o mladez se specifickymi potfebami, které souvisi hlavné s jejich télesnym
postizenim a pottebuji ambulantni ¢i kratkodobou pomoc. Také pro absolventy Skol pfi
Jedlickove ustavu jsou zde sluzby v ramci jejich ptipravy a hledani profesniho uplatnéni.
Pomoc a radu zde najdou i rodiCe déti s télesnym postizenim a ucitele v béznych
Skolach, které integruji tyto zaky.

Obr. 2. Diagnozy déti v Jedlickové ustavu v Praze.

Diagnozy

ODMOQ

B pOUrazove o pooper,
post Beng CHNS

o svalova d]_r sirofie

O meningomyelokely

B idiopaticka skolioza

Darthrogryphosy a

poruchy mesodermu
mdaliidg

B bez zdravoiniho
postient

Podcet dét na vozrikn 45%

Je zde hojné podporovana Cinnost divadelni, hudebni a femeslnd. Divadelni
krouzek mohou navstévovat déti jednou tydné. Divadlo témto détem pomaha
harmonizovat osobnost a vzit se do jiné role, nez v jaké je dit¢ kazdy den pfijimano.
Hraji se zde scénky jak zredlného zivota, tak i pohadky. Vzorem pro déti s télesnym
postizenim, které se rady vénuji divadlu, mze byt i Docasna Sejkspirovska spole¢nost

Jedli¢kova tstavu.
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10.2.1 Docasna Sejkspirovska spole¢nost Jedlickova ustavu

Roku 1996 vznikl tento spolek jako integrovany amatérsky soubor, jez sdruzuje
herce s pohybovou poruchou a jiné neherce. Hraje hlavné divadelni kusy psané pro
soubor jako je Romeo a Julie, Hamlet, Zkroceni krale Leara apod. V posledni dobé se
soubor zacal vénovat predstaveni Siréna z Berzeraku. Hlavni Zenskou postavou je zde
Siréna, kterd mé za kamaradku Kristidnu a miluje mladého muze jménem Roxan. Ve hie
muzeme vidét milence s vyrazné dlouhymi nosy a dej se odehrava v ¢eském Berzeraku.
Hra je snahou sdélit pocity, baznég, city, zazitky a osudy nejen zjiz napsanych a

parodovanych dél, ale také ze Zivota herci.

10.3 Psychiatricka lécebna v Jihlavé

V psychiatrické 1é¢ebné¢ v Jihlavé je velmi povedeny divadelni soubor
»otudanka®. Zkousi a hraje vdivadle ,Na kopecku“, které je soucasti arealu
psychiatrické 1écebny. Na dramatoterapii sem dochazi 10-12 dospélych klientl 1é¢ebny,
prevazné s diagnozou psychdza. Divadelni terapie je zde velmi oblibend a pacienty bavi.
Zkousi jednou tydné a dvakrat ro¢né€ vystupuji se svym prestavenim na akcich
potadanych lécebnou. Jde o festival ,,Sejdeme se Na Kopecku®, ktery se potadd vzdy na
podzim. Minuly rok zde také vystoupilo divadlo NeslySim, o kterém jsem se jiz
zminovala.

Doufala jsem, Ze se pojedu podivat na zkouSku, ¢i predstaveni souboru
»Studanka®. Kontaktovala jsem vedouci psycholozku této 1éCebny a ta mi velmi ochotné
odpovédéla na mé dotazy. AvSak dramatoterapii zde ma na starosti nékdo jiny. Ziskala
jsem potiebné spojeni, napsala e-mail a doufala, ze se zdravotni sestra ozve alespon
s n¢jakou odpovédi. Nestalo se tak. K mému velkému zklamani mi neodpovédéla.

Zkousela jsem 1 telefonicky kontakt a také to nevyslo. Bohuzel.

10.4 Psychiatricka léCebna Opaiany

Zde dramaterapie vyuziva obecné téchto metod:

Metody zaloZené na principu hrani roli — iplném zobrazeni hrou v roli a metody
zalozené na pohybu, fec¢i a zvuku.

Metody, které nejsou zaloZeny na principu hrani roli organizuji nebo podporuji
v roli, kterd by se bez nich mohla uskute¢ovat, ale bud’ s obtizemi, nebo by se nemohla

plné rozvinout.
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Obecné metody terapie a vychovy, metody specifické pro nacvik socialnich
situaci a interakce, technickd cviéni divadelné-dramatickych dovednosti.

Metody komplementdrni vii€i variantdm metod zaloZenych na hrani roli, tedy

metody, které mohou hrani roli dopliovat, pokud hra bude mit divaka. Hra v roli se bez
nich muze uskutecnovat, ale vysledky ji mohou takto vyrazné podpofiit nebo ovlivnit.
Pozorovéni, poslech, pozorovéni a poslech soucasné, dotykani, ¢ich.

Metody pomocné a doplitkové, které nejsou zalozeny na principu hrani roli a
nejsou pro terapii bezprostiedné dilezité — hra v roli jako takové by se bez nich mohla
uskutecniovat.

VéEtsi hravé celky — dramata zalozend na ptibéhu, drama zalozené na literdrnim

textu, drama zalozené na tématu nebo problému.
Zejména tyto vétSi dramatické celky slouzi k nacviku socidlné pfijatelnych
vzorcii chovani, stabilizaci efektivity, posilovani volni slozky osobnosti, rozvoji

adekvatniho sebevédomi, emocni podpoie a sebeakceptaci.
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11 Znéni dotazniku

Dobry den,
jmenuji se Monika HruSova a studuji Husitskou teologickou fakultu v Praze
obor socidlni pedagogika. Jsem ve 3. ro¢niku a piSi bakalarskou praci na téma
Alternativni divadlo v socidlni oblasti. Timto bych Vés rdda pozadala o pomoc pfi
zmapovani provozovani teatroterapie ¢i dramatoterapie v socialnich zatizenich
Prosim vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Pfedem d¢kuji za Vasi cenou

pomoc a spolupraci. S pozdravem a pianim krasného dne Monika HrusSova.

1) Nazev a adresa Vaseho zarizeni.
2) Provozuje vaSe zarizeni teatroterapii ¢i dramatoterapii?
3) Setkal/a jste se nékdy s dramatoterapii ¢i teatroterapii v jiném zarizeni?
Uved’te prosim v jakém.
Pokud se u Vas zminéné terapie neprovozuji pokracujte prosim ve vypliiovani
nasledujici otazkou. Pokud ano, prejdéte na otazku ¢islo 7):
4) Uved’te prosim struény divod, pro¢ se u vas tento druh terapii
neprovadi.
5) Domnivate se, Ze terapie divadlem v programu pro vase klienty chybi?
6) Kdyby se ve vaSem zarizeni tato terapie konala, myslite si, Ze by o ni
klienti projevili zijem?
JestliZe se u vas tyto terapie provozuji pokracujte prosim ve vypliiovani:
7) Kolik klienti se u této terapie ucastni?
8) Jak casto se tato terapie kona?
9) Klientiim s jakou diagno6zou se tato terapie doporucuje?
10) Porada Vase zarizeni néjaké kulturni akce, kde by se mohly pripadné

nazkousené divadelni kusy hrat?
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12 Vyhodnoceni hypotéz

1. Domnivam se, Ze dramatoterapie Ci teatroterapie je vyuzivand v mnoha
zarizenich poskytujicich socialni péci. Zvlasté pak v psychiatrickych
lécebnach.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Psychoterapie spomoci divadla se moc
neprovadi a to z divodli malého poctu zaméstnancl v zatizenich. V ustavech socidlni
péce se dramatoterapie nekond vibec. Jen v jednom ustavu socialni péce v Praze maji
mens$i herni krouzek. V psychiatrickych 1é¢ebnach se tato terapie provadi. Ale jen

v Bohnicich, v Jihlavé a ¢astecné v Opatanech.

2. Predpokladam, Ze alternativni divadlo déti z psychiatrickych léceben
bude velmi zajimat, zpestrovat jim jejich pobyt v lécebné a bude mit
priznivy viiv na jejich lécbu.

Déti v psychiatrické 1écebné v Bohnicich divadlo bavilo. Ale zélezelo také na
nalad¢ déti a co se zrovna na pavilonu udalo. Domnivam se, Ze divadlo mé na tyto déti
velmi pozitivni vliv a to nejen z psychologického hlediska, ale také z hlediska redlného
zivota. Vyzkousi si situace, do kterych se po propusténi z 1é¢ebny budou kazdodenné

dostavat. Diky této terapii si vzpomenou, jak se maji vlastné chovat.

3. Mam za to, Ze navratnost mych e-mailit bude vysokd a zZe se pracovnici
v dotazovanych institucich budou snazit o rozsifeni podveédomi o

alternativnim divadle v socialni oblasti prostrednictvim mé prdace.
Z 25 dotaznikd, které jsem rozeslala pomoci internetu se mi vratilo 9 odpovédi.
Z Gstavi socidlni péce mi vétSinou pfisla zdpornd odpoveéd, jen v tstavu
sociadlni péCe v Praze maji divadelni krouzek, do kterého jsou zapojeni lidé s mentalni
retardaci.V psychiatrické 1écebné v Brné se  timto oborem  nikdo
nezabyva.V psychiatrické 1é¢ebné ve Sternberku dramaterapii & podobny okruh
ginnosti neprovozuji a to z diivodu ¢asové vytizenosti a malého personalu.V Ustavu

socialni péce v Hodkovicich nad Mohelkou dramatoterapii také nepouzivaji.

56



Vyhodnoceni hypotéz

Ocekavala jsem, ze odpoveédi na mij e-mailovy dotaznik bude vic. Hlavné mé
prekvapilo, jak malo se dramaterapie, ¢i teatroterapie v psychiatrickych zatizenich a
ustavech socidlni péce vyuziva. Domnivam se, Ze by bylo dobré, kdyby doslo
k roz8ifeni téchto Cinnosti, jak pifi praci s mentalné postizenymi, tak i s lidmi
s psychickou poruchou. Tyto terapeutické cinnosti by byly velmi piinosné a

obohacujici jak pro jak pro pacienta, tak i pro personal.
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13 Zavér

Téma alternativni divadlo v socialni oblasti mi pfi vybirani bakalafské prace
piislo jako pocin novym smérem, jelikoz béhem ubihajicich semestrii jsme se této
oblasti pfili§ nedotkli a ani j4 sama jsem na zacatku psani netusila, jak moc mé dokaze
Literatura pro teatroterapii je prosté¢ nedostupna. Pak mé& napadlo spojit teorii divadlo
s teorii psychoterapeutickou.

Teatroterapie v psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich mé velmi zaujala. Prvni
hodina mi nepfipadala az tak zdbavna. Ale pfi dalSich setkanich s touto skupinou se
z hodin zacalo nécovyvijet. Pani Mgr. Marie Veseld vede teatroterapii opravdu dobie.
Odvadi obrovsky kus prace, ktery je vSak vidét, po navstéve nékolikaté zkousky. Tesi
mé, ze jsem se téchto zajimavych hodin mohla zucastnit a jisté¢ v tom budu pokracovat
1 nad rdmec své Skolni praxe.

Spojenim teorie alternativniho divadla a psychoterapie dostdvame vybornou a
ekonomicky vyhodnou terapeutickou metodu. Jde jen o to mit kde zkousSet. Laska
k divadlu nebo jen pouhd touha byt na chvili nékym jinym, smaze jakékoli rozdily
mezi lidmi. Z mé prace lze poznat, ze divadlo mohou hrat jak lid¢ s télesnym
postizenim, 1idé s poruchou sluchu, mentalni poruchou ¢i s narusenim osobnosti. At uz
se hraji scénky z realného zivota nebo hodnotné divadelni kusy, divadlo ptfinasi radost
a smich. Coz je pro léCeni jakéhokoli onemocnéni nepatrnym, ale povzbuzujicim

zabradlim vedoucim podél 1é¢ebného procesu.
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Summary

Alternativni divadlo v socialni oblasti
Alternative theatre in social sphere

Monika HruSova

The main point of my bachelor’s work is enlight problematic of alternative
theatre, specially what its means in normal level. Another theme is psychotherapy,
targets, forms and use of psychotherapy and at least personality of psychotherapist.

In theory part there is a connection between alternative theatre and theory of
psychotherapy. In practice part there is a dramatherapy in medical institution Bohnice,
where the people with problems with social identity, relationships and others, perform
theatre to learn common social roles and also its support their cure. The case is how

useful is alternative methods in practice.
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