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Volba tématu prace byla spojena s dlouhodobgjsi autoréinou znalosti soucasné ruské
kultury a prostfedi. Zejména tuto vyhodu, véetnd jazykové  znalosti, dokdzala vyuzit pfi
ziskani potfebnych dat, jejich diskusi a pro zakladni orientaci v tak pomérné sloZité zemi,
jakou Ruskd federace(RF) bezpochyby nyni je. Transforma&ni procesy po roce 1990 postihly
RF vyrazné€ negativnéjsim zpiisobem nez zfejmé vétSinu ostatnich zemi stiedni a vychodni
Evropy. Pro celou Evropu je vyvoj v RF vyznamnym mementem zavaZnosti spolecenskych

disledkii nezvladnutych politickych a ekonomickych zmén.

Demograficky vyvoj a zdravotni stav obyvatelstva se tak staly kritickym zrcadlem
probéhlych zmén, pfic¢emz samotny zdravotnicky systém nepii¢lenil k ¢etnym dal§im
obétem. Vychozim pfedmétem prace jsou spoledenské problémy jako pokles stfedni délky
Zivota, zvySeni imrtnosti ve vsech vékovych skupinach, vysoka novorozenecka umrtnost, rist
pfipadi infekénich onemocnéni a také rist poctu invalidnich osob. Objektivizace téchto
problémovych okruhi je prvnim cilovym okruhem piedlozené prace. Pfedmétem navazujiciho

cile je pak analyza faktorti, které jsou determinantami vyvoje zdravotniho stavu.

Vysledky samotné prace jsou diskutovany v kontextu n&kolika aktualnich a metodicky
velmi pokro€ilych zahranicnich studii, které se zabyvaji vyvojem zdravotniho stavu v RF a
jeho determinantami. Také uroveri demografickych statistik a studii v samotné RF se ukazuje
jako velmi vhodny zdroj poznatkii. K hlavnim p#i¢inam negativniho vyvoje zdravotniho stavu
v RF lze fadit vyvoj socialnich a ekonomickych determinant zdravi — chudoba a s ni spojené
problémy alkoholismu a koufeni, nizka troveii vzdélani ke zdravi, nizka kvalita a dostupnost
samotnych zdravotnickych sluZeb. Alkoholismus neni v RF novym problémem. Jde také o
(ne)kvalitu alkoholu, ktery je vyrdbén podomacku a jehoZ toxicita se ukazuje jako zasadni

problém  pifi Umrtnosti na srdeéni a cévni onemocnéni. Jde tedy o vyrazné selhani



komplexnich opatieni v oblasti ochrany veifejného zdravi. Kauzalni sit’ pfi¢in je jesté o trochu
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Prace je v CR v soudasnosti ojedinélym produktem, zabyvajicim se problematikou
zdravi a jeho determinant v Ruské federaci. Ziskany material a jeho prvotni zpracovani
formou diplomové prace jsou nepochybné velmi dobrym vychodiskem pro dalsi publikaci

téchto vysledki napt. v odbornych ¢asopisech v CR (Prakticky 1ékaf, Zdravotnictvi v CR).

Praci navrhuji hodnotit jako vybornou. K diskusi pfi obhajob& navrhuji téma
pokracujiciho vyvoje poznatkii a pfistupii v oblasti determinant zdravi. Zejména posun
pfistupu k Zivotnimu stylu jako determinanté s nejvétsi mirou vlivu. V této oblasti doslo
k vétsimu diirazu na socidlni a ekonomické determinanty, tedy k posunu od individualng
zaméfeného pohledu na Zivotni styl k rozvoji pohledu ve spolecenské dimenzi (socidlni a

ekonomické faktory, zejména uroven piijmi).



