Socialni a ekonomicka transformace spolecnosti v 90. letech po rozpadu SSSR s sebou
pfinesla i vyrazné zhorSeni demografickych ukazateli a zhorSeni celkového zdravotni
stav populace. K nejvaznéjsim problémiim patii:

zvySovani miry umrtnosti ve vSech veékovych skupinach

pokles stfedni délky Zivota

vysoka novorozenecka umrtnost

rust poctu pripadii infekénich onemocnéni

V prvni ¢asti prace je charakterizovan zdravotni stav ruské populace a vyvoj, ktery
zaznamenal v priubehu 90. let. Data jsou uvadéna v historickych souvislostech a ve
srovnani s daji vypovidajicimi o stavu vybranych ukazatelii v EU a v zemich byvalého
Sovétského svazu. Pozornost je rovnéz vénovana vyvoji faktord o nichz se na zékladé
komplexnéjsiho pristupu ke zdravi ve smyslu definice WHO a konceptu determinant
zdravi predpoklada, ze jej vyraznou mérou ovliviuji.

V druhé ¢asti jsou popsany faktory, ovliviiujici zhorSeny zdravotni stav obyvatel Ruské
federace. K nej¢astéji uvadénym pricinam se fadi predevsim tyto faktory: zhorSeni
ekonomickych a socidlnich podminek, transformacni stres, Spatny zivotni styl
(alkoholismus, koufeni) a pokles kvality a dostupnosti zdravotni péce. Podrobné je
zminéna zejména problematika socio-ekonomickych zmén a ,,alkoholova hypotéza“,
kterd by mohla objasnit prudky vykyv umrtnosti v prib&hu 90. let, zejména ve skupiné
muzl sttedniho véku. Dusledky neptiznivého vyvoje zdravotniho stavu spolu s moznou
reakci jsou kratce naznaceny na zaveér prace.
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