
Sociální a ekonomická transformace společnosti v 90. letech po rozpadu SSSR s sebou
přinesla i výrazné zhoršení demografických ukazatelů a zhoršení celkového zdravotní
stav populace. K nejvážnějším problémům patří:
zvyšování míry úmrtnosti ve všech věkových skupinách
pokles střední délky života
vysoká novorozenecká úmrtnost
růst počtu případů infekčních onemocnění
V první části práce je charakterizován zdravotní stav ruské populace a vývoj, který
zaznamenal v průběhu 90. let. Data jsou uváděna v historických souvislostech a ve
srovnání s údaji vypovídajícími o stavu vybraných ukazatelů v EU a v zemích bývalého
Sovětského svazu. Pozornost je rovněž věnována vývoji faktorů o nichž se na základě
komplexnějšího přístupu ke zdraví ve smyslu definice WHO a konceptu determinant
zdraví předpokládá, že jej výraznou měrou ovlivňují.
V druhé části jsou popsány faktory, ovlivňující zhoršený zdravotní stav obyvatel Ruské
federace. K nejčastěji uváděným příčinám se řadí především tyto faktory: zhoršení
ekonomických a sociálních podmínek, transformační stres, špatný životní styl
(alkoholismus, kouření) a pokles kvality a dostupnosti zdravotní péče. Podrobně je
zmíněna zejména problematika socio-ekonomických změn a „alkoholová hypotéza“,
která by mohla objasnit prudký výkyv úmrtnosti v průběhu 90. let, zejména ve skupině
mužů středního věku. Důsledky nepříznivého vývoje zdravotního stavu spolu s možnou
reakcí jsou krátce naznačeny na závěr práce.
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