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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se veénuje osamostatiiovani jedince s mentdlnim postizenim, a to
v souvislosti se sourozenectvim. Diiraz je tak kladen na vztah mezi osobou s mentalnim
postizenim a jejim sourozencem a dale také na rodinu, ktera hraje v zivoté jedince
s postizenim i v procesu jeho osamostatiiovani vyznamnou roli. Sourozenecky vztah je bran
jako velice cenna vyhoda, diky niZ je jedinec 1épe zapojovan do spolecnosti a ziskava i jiné
benefity. Sourozenectvi je tedy vnimano jako nenahraditelny vztah. Bakalafska prace se také
zamétuje na zivot sourozenct téchto lidi, na jejich slozité situace nejen v rodin€. A zaroven
upozoriuje na mozné problémy, které mohou vzniknout vzhledem k upozad’ovani a kladeni
ptiliSnych néarokl. Kvalitativni vyzkum prace se zabyva pohledem na osamostatiiovani a
vztahem mezi osobou s mentdlnim postizenim a jejimi sourozenci, kdy na zaklade
rozhovort jsou ziskavany nazory na danou problematiku. Odpovédi na tuto problematiku
jsou hledany z rozhovora ¢lent rodiny osoby s mentalnim postizenim. Snahou je upozornit
na vztah mezi bratry, situace, v kterych si vzdjemné pomahaji. Dal$Simi body jsou vztah
jedince s postiZzenim s jeho rodi€i, jak probihd osamostatiiovani a ddle moZzné nepiijemné
situace, v kterych se mohly dotazované osoby ocitnout. Zavér shromazd'uje veskeré
poznatky ziskané z vyzkumu a upozoriiuje na cenné informace, které byly timto zpisobem

ziskany.
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ABSTRACT

The goal of this thesis is to study the process of starting independent life of individuals with
an intellectual disability. Specifically, it focuses on the role of siblings and the whole family
in this process. Disabled individuals tend to benefit from their relationships with siblings
which help them to be more easily integrated into society.At the same time, it draws attention
to possible problems that may arise according to the warnings and placing excessive
samples. Qualitative research focuses on starting an independent life with respect to the
relationships with siblings, the main method for collecting information is interviewing
disabled individuals and their families. The aim is to draw attention to the relationship
between the brothers, situations in which help each other. Other oppinions are the
relationships of an individual with a disability with his parents, how they become
independent and other possible unpleasant situations in which people are interviewed.
Answers to one’s own person are also important. How they perceive themselves, how they
feel and what they want to achieve. These questions are mainly about people with mental
disabilities, but from the point of view of a person with a mental disability and also from the
point of view of his family. The conclusion summarizes all the knowledge gained from the

research.

KEYWORDS
A person with mental disability, a process of starting independent life, siblings, a situation

of life
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Uvod

Tématem mé bakaléafské prace je sourozenectvi a osamostatiiovani osoby s postizenim.
Hlavnim z&jmem je pfibliZzeni, jak tato dvé témata ovliviluji Zivot dotycného clovéka,

pfi¢emz predpokladam, Ze se navzajem prolinaji.

Zamgéiuji se na to, jak sourozenec svému bratrovi Ci sestfe napomaha pii osamostatiovani
a zapojeni se do plnohodnotného Zivota a jakym dilezitym ¢initelem a atéchou maze byt pro
rodice. Jedinec s mentalnim postizenim se totiz dotyka celé rodiny. Ta pfitom mlze svému
ptibuznému s mentalnim postizenim ulehcit a pomoci v riznych situacich. A tak zaroven
velmi siln€ pfispét k tomu, aby mohl zit §t’astny zivot s védomim, Ze ma okolo sebe lidi, jimz
na ném zalezi.

Prace se zaméruje na zkusenosti spojené se sourozenectvim, a to za predpokladu, Ze jeden
ze sourozencl je osoba s mentdlnim postizenim. Vénuje se tomu, co mize takovy
sourozenec znamenat pro n¢koho s mentalnim postizenim i do jaké miry je sourozenec
»~mustkem* k osamostatiiovani. Dale se v praci zajimam o to, jak tyto sourozence vnimaji
rodice a jak si pfedstavuji jejich Zivot v budoucnu, jakou roli by podle nich mél v tomto
zivot¢ hrat prave sourozenec. Také mé zajima, zda predstavuje pro rodice sourozenec jistou
utéchu — jestli rodicim ulehcéuje zivot tim, Ze se o svého bratra €i sestru s postizenim nélezité

stara.

Velice cenné jsou v tomto ohledu pohledy samotného jedince s mentdlnim postizenim.
Vramci své prace se proto zaméiuji 1 na to, jaké mé& on sdm nazory na vlastni
osamostatiiovani — zajiméa meé, co pro néj osamostatnéni znamena, jak ho vnima a jakou roli
v ném zastavaji jeho sourozenci. V neposledni fade¢ se pak chci dotknout i charakteru vztahii

mezi sourozenci a také toho, jak své vztahy vnimaji oni sami.

Cilem této bakalaiské prace je tedy porozumét diilezitosti sourozenectvi a osamostatiiovani
osoby s mentalnim postizenim, respektive upozornit na to, jaky vliv ma na osamostatiovani
napomoc sourozence. Dilezity je pro me jak ndzor od samotného chlapce se specidlnimi

potiebami, tak 1 poznatky od jeho bratrt ¢i rodict.



Bakalaiska prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni ¢asti se zabyvam
jiz zminénymi dvéma tématy, kterd se navzdjem prolinaji. Prace se piitom dotyka i
dulezitosti sourozencii a dobrych vztahti, které mohou byt zdkladem pro osamostatiiovani.
V praktické ¢asti je proveden kvalitativni vyzkum, a to formou rozhovort. Prvni rozhovor
byl veden s chlapcem s mentalnim postizenim, dal$i dva pak s jeho bratry, jejichz pohledy
muzou poukdzat na rtizné odliSnosti. Tyto rozhovory jsou zaroven navzajem porovnané
a také jsou vytyCeny odlisSné nazory nebo naopak stejny nahled na danou problematiku.

Rozhovory sourozenct jsou navic doplnény rozhovorem s jejich matkou.



Teoreticka ¢ast

1 Clovék s mentalnim postiZenim

Cely zivot nas obklopuji rizné nazory jinych lidi a pfedsudky, které nas ovliviiuji natolik,
ze nékdy uz nedokazeme rozeznat pravdu a vidét skute¢nost. Znacna ¢ast spolecnosti vnima
&lovéka se zdravotnim postizenim jako neitastnika, kterého je potieba litovat. Ze by takovy
¢loveék mohl mit smysl pro humor, smat se a byt pozitivni, to ¢asto viibec neptichazi na mysl.

(Slowik, 2016)

,»Od druhé poloviny 20. stoleti se stale vice zdiraziluje vyznamnost osobnosti,

tj. individuélni specifi¢nost kazdého ¢lovéka s postizenim.“ (Cernd, 2008, str. 75)

Zasadnim kritériem je normalita, coZ je stav osoby, véci, situace, jevu odpovidajici té normé,
z jejihoz hlediska se posuzuje. Aniz bychom si to uvédomovali, neustale v§echno okolo sebe
posuzujeme. To, co se vymyka normalité, je né¢im jinym, avSak nemizeme to nazvat
Spatnym. Abnormalita neni jednozna¢né negativni, muize naopak poukazovat na
nadprimérny stav. Posuzovani odchylek zavisi na projevech, protoze viditelné vady mohou
vzbuzovat dojem t&€z§iho postizeni a zdanliva porucha, které ziistava dlouho nerozpoznana,
vede ke $patnému hodnoceni. ,,Ukolem specialni pedagogiky je tedy mimo jiné inspirovat
k takové reflexi pfedevs§im sociokulturnich norem, aby se pfi posuzovani osob s postizenim
nebraly v tivahu na prvnim mist¢ jejich vady a deficity, ale pfedevsim lidsky potencial, ktery
1ze Gspésné rozvijet a ktery mize byt pro spolec¢nost dokonce obohacenim.* (Slowik, 2016,

str. 25) Reakce spole¢nosti jsou formou vylouceni, trestu, pfijeti anebo respektovani.

Socialni integrace se tyka kazdého ¢loveka. Je to proces, diky némuz se ¢lovek zaclenuje do
spolecnosti. Nékteti lidé v tomto procesu potiebuji aktivné podporovat, je tieba jim vytvaret
vhodné podminky. V dnesni dob¢ je modernim trendem inkluze, diky niZ zaclefiujeme osoby
se specialnimi potfebami do spolecnosti. Inkluze ma vizi, Ze kazdy €lovek si je s druhym
rovny v dlstojnosti a v pravech. (Slowik, 2016)

Spolec¢nost se snazi téchto hodnot dosdhnout a vytvofit tak svét plny riznych a odliSnych

lidi, pficemz tato riznorodost a odli§nost neni chapdna jako bariéra, ale naopak je vitdna a

bréana jako pfiileZitost k obohaceni, k rozvoji a vzniku nového pohledu na moznost Ziti.



1.1 Mentalni postiZzeni
,,Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy ¢lovék. Prvni z nich je byt uznan

a milovan takovy, jaky je.“ (Duriezova, nedatovano)

Mentalni postizeni je ,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, feCové, motorické a socialni
schopnosti. Retardace se mize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

duSevnimi poruchami.” (MKN-10, 1992)

Mentalni postizeni miize vzniknout v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi. Vaze
se na inteligencni kvocient, ktery mé niz8i hodnotu nez 7075, a vznik vazného omezeni ve
dvou a vice oblastech adaptivnich schopnosti, coz zahrnuje sobésta¢nost, komunikaci,
socialni schopnosti, pé¢i o zdravi, vzdélavani, zaméstnani. Mentalni retardace se casto
kombinuje s dal§imi postizenimi, jako je porucha sluchu, zraku ¢i epilepsie a détska
mozkova obrna. Onemocnéni se potom neda prvotné urcit a je fazeno do souboru ptiznakil
charakterizovanych jako kombinované postiZeni. (Jirdkova, 2014)

Nalézt pricinu mentalniho postizeni je velice slozité. Mizeme ji pfipsat témet jakymkoli
okolnostem naruSujicim vyvoj mozku v prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim obdobi.
»Mentalni retardace neni zpiisobena pouze poruchou genotypu nebo genetické vybavy
jednotlivce, ale mohou ji zapficinit 1 nejriznéjsi faktory pisobici v okolnim prostredi, jako
naptiklad uzivani drog, nedostatecna vyziva, chudoba nebo kulturni deprivace.* (Jirakova,

2014)

Mentalni retardaci délime na stupné — lehk4 mentélni retardace (IQ 50-69), stiedné tézka
mentélni retardace (35-49), t¢Zkd mentalni retardace (20—34), hlubokd mentalni retardace
(0-19). Lehkéa mentalni retardace pfinasi potize ve Skole pfi teoretické praci. VétSina jedinct
s touto diagndzou dosahne Uplné nezdvislosti v osobni péci, jako je jidlo, myti, oblékani
a dalsi. Stiedné tézka mentalni retardace neumoziiuje dotyénému cloveku ve vétsing piipadii
fungovani v samostatném Zivoté, v dospélosti jsou tito jedinci schopni vykondvat
jednoduchou manudlni praci. Stupen tézka mentalni retardace predstavuje poruchu motoriky

¢1 chybny vyvoj nervového systému. A hluboké mentélni retardace piedstavuje jedince, ktefi
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jsou tézce omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkiim, v pohybu a maji nepatrnou nebo

zadnou schopnost peCovat o své zakladni potieby. (Jirakova, 2014)

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci miizeme mentalni retardaci rozc¢lenit do polozek

F70-F79:

e F70 — Lehka mentélni retardace — lehka slabomyslnost, lehka mentalni subnormalita
e F71 — Stfedni mentalni retardace — stiedni slabomyslnost, imbecilita

e F72 — Té€zka mentalni retardace — t€Zka mentalni subnormalita, idioimbecilita

e F73 — Hlubokd mentalni retardace — hluboké slabomyslnost, idiocie

e F78 — Jina mentalni retardace

e F79 — Neurcena mentalni retardace

(MKN-10, 1992)

Charakterizovat cilovou skupinu je obtizné predevsim proto, Ze se tito lidé od sebe vzajemné
velmi 1i8i, ostatné jako vSichni lidé — diky svym osobnostnim zvlastnostem, podilejicich se
na celkové charakteristice jedince. DalSim faktorem jsou psychické procesy v oblasti

vnimani, pozornosti, paméti, mysleni, emocionality a také volni vlastnosti. (Cerna, 2008)

Kazda osoba je jedine¢na, proto uz jen kviili tomu je tézké charakterizovat skupinu, do které

spada.

1.2 Lidska a ob¢anska prava lidi s mentalnim postiZzenim

Valné shromazdéni OSN vyhlasilo 20. prosince 1971 Deklaraci o pravech lidi s mentalnim
postizenim. V téZze dob& bylo pozaddno o zabezpeceni, ze tato deklarace bude slouzit
k ochrané¢ jejich prav. Zde se uvadi, mimo jiné, Ze mentalné postizeny jedinec ma mit
v nejvyssi mozné mife stejna prava jako jini lidé, ma pravo na zdravotni péci, vychovu
a vedeni, které mu umozZni rozvinout v maximalni mife mozZnosti, dovednosti a schopnosti.

(Diakonie, 2018)

Vsichni lidé chtéji prozit svlij Zivot Stastné a kvalitné, tedy naplnit svoje potieby a citit se
spokojené. Abychom tohoto dosahli, potfebujeme mit uspofadany vlastni predstavy a prani.
A pravé to maji lidé s mentalnim postizenim velmi slozité. ,,Jsou to lidé se stejnymi lidskymi
pravy, stejnymi potiebami, stejnymi emocemi, stejnou potiebou bezpeci a lasky jako lidé

bez postizeni. Maji také své sny a cile, potfebu byt respektovani a mit moznost
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seberealizace.” (Blazkova, a dalsi, 2020, str. 9) Dilezit¢ je mit na mysli, ze potiebuji

predevsim dostat ptilezitost, aby mohli ziskat cenné zkusSenosti, diky nimz mohou vést co

vvvvvv

Vymezeni pojmu kvality Zivota zavedl Thorndike koncem 30. let 20. stoleti. Koncept kvality
zivota u téchto osob se zacal pouzivat v poslednich dvou dekadach a ma fadu vyznamii.

(Strnadova, 2008, str. 52)
,,Svoboda a sebeuréeni jsou povazovany za zakladni lidska prava.© (Cerna, 2008, str. 209)

.V Ceské republice jsou zakladni lidska prava a svobody legislativné stanoveny v tstavnim
zdkoné & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisi,
a Predsednictvem Ceské narodni rady vyhlagenou Listinou zakladnich prav a svobod,
&.2/1993 Sb., jako soucasti ustavniho poiadku Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich
ptedpist.“ (Diakonie, 2018, str. 7) Diky témto dokumentiim jsou prava pro lidi s mentalnim

postizenim stejna jako pro ostatni lidi.

Dne 28. fijna 2009 byla potvrzena platnost Umluvy o pravech lidi se zdravotnim postizenim
vnasem pravnim systému. Tato Umluva o pravech lidi se zdravotnim postizenim je
vyznamnym mezinarodnim dokumentem, ktery nezavadi nova préava, ale zaruCuje témto
osobam uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje zapojeni téchto lidi do Zivota, do

spolecnosti. (SPMP, nedatovano)

Umluva uklada statim takové konéni, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli uplatiiovat
tataz prava jako vichni ostatni. Ceska republika se tak zavazala, Ze vynaloZi snahu, aby

zdravotné postizeni byli pravné rovnocenni ostatnim. (SPMP, nedatovéano)

Clovék s mentalnim postizenim ma pravo na ekonomické zabezpedeni a adekvatni Zivotni
uroven. Mé pravo produktivné pracovat. Jedinec s mentalnim postizenim ma, pokud je to
mozné, zit v kruhu své rodiny nebo v rodin¢ opatrovnika. Toto ma usnadnit jedinci zit rizné
formy spolecenského zivota. Pokud neni mozné zit v kruhu blizkych, je na fadé umisténi ve
specializovaném zafizeni a zde maji byt podminky a prostiedi tak blizké normalnimu Zivotu,
jak jen je to mozné. (Diakonie, 2018)

NS 24

ktera nerozdé€luje, ale sjednocuje spolecnost a snazi se o srovnani pomyslnych bariér,
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zkterych my lidé délame hendikepy. Zaroven jde o jakousi podporu, kterda lidem
s postizenim doda sebevédomi a klid v prozivani zivota, pficemz je smutné, ze této podpory

se nedostava od samotnych lidi, ale od ufedni listiny.

DalSim z prav je ochrana pfed vykofistovanim, zneuzivdnim a ponizujicim zachdzenim.
Pokud néktefi postizeni nejsou schopni G¢inné vyuzivat svych prav kvili hloubce svého
postizeni a pokud se objevi potfeba omezit svépravnost, pak musi postup pouzivany za

ucelem omezeni téchto prav chranit postizeného. (zakon €. 2/1993 Sb.)

Osoby s mentalnim postiZenim maji stejna prava, ale i stejné povinnosti vSude tam, kde to
lze. 1 pfes snahu o maximalni rovnopradvnost a rovnocennost nedokazou nékteti lidé
s mentadlnim postizenim zvladnout vSechny dané povinnosti. To vSak rozhodné neni

divodem pro jakékoliv utlacovani.

Naptiklad v Listin¢ zékladnich prav a svobod se udava, ze zdravotné postizeni maji pravo
na zvysenou ochranu zdravi pfi praci a na zvlastni pracovni podminky, ale stejné tak jsou
povinni plnit pracovni povinnosti, dané smlouvou se zam¢stnavatelem. (zakon ¢. 2/1993 Sb.)
V tivahu musime brat fakt, Ze smlouva s osobou mentalné postizenou musi byt adekvéatni
stavu postizeného ¢lovéka a jeho moZnostem 1 schopnostem, aby doty¢ny dokézal vykonat
kvalitni praci. Tyto pracovni podminky se 1i8i u jednotlivych ptipadl a slouzi k tomu, aby

spokojenost byla vzajemna mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem.

Kazdy ob¢an Ceské republiky ziskava narozenim zpisobilost k praviim, ktera se vékem
upravuji. DosaZenim plnoletosti se osoba s mentalnim postiZzenim také stava zodpovédnou
za své Ciny — pokud tedy spacha trestny ¢in nebo prestupek, nese nasledky tohoto jednani.
OdliSnost mize nastat pouze v pfipad¢, kdy osoba s mentalnim postiZenim mé ustanoveného
opatrovnika, ktery doty¢ného v pravnich vécech zastupuje a ¢aste¢né za néj zodpovida.

(Diakonie, 2018)

Tato zptsobilost a zodpoveédnost je u nékterych rodict osob s mentalnim postizenim velkym
traumatem a strachem, protoze se boji, ze jejich dité neni schopno byt za sebe zodpovédné.
Dulezité je mit na védomi, Ze rodic¢e byvaji ochranitelsti, a to n€kdy az pftilis, coz miize byt

Skodou pro doty¢ného ¢loveéka s postizenim.
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Zminénou problematickou odpovédnost za své ¢iny mohou rodi¢e vnimat jako idealni
prilezitost pro ¢loveka, ktery by chtél osobu s mentalnim postizenim jakkoliv vyuzit — napf-.
jinavést k trestné Cinnosti s vidinou zisku, pfi¢emz osoba s mentalnim postizenim nedokaze
adekvatné¢ vyhodnotit manipulaci a vykonanim takového ¢inu si chce dan¢ho cCloveka

naklonit a ziskat tak ptitele.
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2 Rodina s ¢lenem s mentalnim postiZenim

Prvotni zacletiovani do spoleCnosti uz zacina v rodin€, kde se jedinec zaClenuje mezi své
ptibuzné a buduje si zde své misto. Tento proces je pro rodi¢e obecn¢ velice naro¢ny, natoz
kdyz se do rodiny narodi dité s mentalnim postizenim. Musime ale zminit, Ze hodnoceni
svého citového vztahu ke svému ditéti s postizenim vétSiny matek neni zavislé na jejich
postizeni. (Vagnerova, 2009) K obvyklym problémim se ptidruzi dal§i velmi naro¢né
situace, s kterymi je obtizné se vypotadat. Uz samotny porod, kdy matka je jinak v euforii,
plna radosti a §tésti, se tento okamzik mize naplnit také bolesti, kdy Iékar zjisti, Ze narozené
dité je postizené. (Markova, 1987)

N 24

rodi¢e jednou nebudou moci postarat, je ndporem na psychiku. (Seda & Muzakovd, rog.

30(1-2), 2020)

Rodice osob s mentdlnim postizenim maji na mysli mnoho otdzek ¢i témat tykajicich se

budoucnosti svého ditéte:

e Samostatné bydleni

e Zvladne praci?

e Hospodateni s penézi

e NezneuZije n€kdo jeho divéfivost?
e Zvladne se sim rozhodovat?

e Najde si partnera?
(Cerna, 2008)

,»Musime pocitat s tim, Ze pfevazna vétSina jedincli s mentalnim postizenim bude po cely
zivot potfebovat podporu od druhé osoby. Jeji mira by ale méla byt dana skute¢nou pottebou
konkrétniho cloveka tak, aby nestrddal ani nedostatkem podpory, ani nepatficnym
hyperprotektivnim ptistupem.“ (Seda & Muzakova, ro¢. 30(1-2), 2020, str. 79) To vie miize
vést k apatii, k pohodInému vzorci chovani, kdy se jedinec sdm o sebe nechce postarat, at’
uz védomé, ¢i nevédome. Nastava faze, kterd neni piijemnd a prospéSné ani pro doty¢ného
¢lovéka, ani pro rodinu, ani pro spolec¢nost. Jedinec se stava ¢lovékem, ktery neobohacuje

spolecnost v takové mife, v jaké by za jinych okolnosti mohl.
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U n¢kterych rodica nastane Cas, kdy jako vychodisko tohoto problému vidi pteziti svého
ditéte, ackoliv je dulezité zminit, ze vek lidi s mentalnim postizenim se prodluzuje. I z tohoto
diivodu mohou rodice klast vysoké naroky na sourozence téchto déti a chtit po nich, aby se
o svého bratra ¢&i sestru starali. (Seda & Muzakova, ro¢. 30(1-2), 2020) Pravé to je dikazem
dilezitosti sourozenectvi a ndpomocnosti, kdy rodi¢e mohou pocitit jakousi utéchu, ze je zde
nekdo, kdo dité¢ zn4, ale hlavné koho dité zna. Je to zndmy c¢lovek, kamarad, diky némuz se
dité s mentalnim postizenim muze zacit postupné osamostatitovat. Sourozenec hraje opravdu
dialezitou roli nejen pro rodice, ale hlavné pro svého bratra ¢i sestru. Mizeme ho nazvat
jakymsi pritvodcem, ktery jedince doprovazi a vede zivotem, poda pomocnou ruku, napravi
pokazenou véc, zastane se doty¢ného, ale je také pristavem, kam se dité¢ s mentalnim
postizenim muZe uchylit. Sourozenec si mnohdy ani neuvédomuje, jak dileZity je, jak cenny
je jeho pfistup a zivot a jak moc zlepSuje Zivoty svych piibuznych.

Osamostatnovani ditéte s mentalnim postizenim je dalsi z velmi naro¢nych piedstav rodica.
Ovlada je strach o svého potomka a urcita nevéticnost, ze dité je schopno odloucit se, i kdyby
jen nepatrné, od své rodiny. Postradaji odvahu si pfipustit, Ze pravé oni jsou ti, ktefi ditéti
odmitaji pfiznat pravo na samostatnost a tim mu zabranuji Zit alespon ¢astecné sviij Zivot.
V tento moment rodice sami vyzdvihuji jeho postiZeni a utlacuji jeho silné stranky — pfestoze
doposud bojovali za svépravnost a diistojné postaveni ve spolecnosti. (Seda & Muzakova,

roé. 30(1-2), 2020)

,Postizenym lidem jsou pfizndvana prava na plnohodnotny Zivot ve spolecnosti, do niz se
narodili a jejiz povinnosti je vytvofit takovy systém specidlnich sluzeb a podpor, aby jejich
potieby byly po cely Zivot adekvatné napliiovany a byla dosaZena co nejvyssi mozna kvalita
zivota.“ (Cerna, 2008, str. 76) Mezi tato prava nalezi pravo na vlastni a plnohodnotny Zivot,

pfi¢emz osamostatiiovani je proces, bez né¢hoz toto pravo prakticky nelze uskutecnit.

V urditych rodindch miiZzeme slySet jakousi vymluvu ¢i ndzor, Ze osamostatiiovani ¢lena
rodiny s mentalnim postizenim je pfili§ naro¢né a pfinasi mnoho obav a nejistot. A kdyz uz
se rodina na zacatek osamostatiovani jistym zpusobem pfipravuje, byva odsouvano dal
a dal, az se nakonec rodina ocitd v krizové situaci, kdy uz neni ¢as na adaptaci, a tak ¢lovék
s mentalnim postizenim utrpi $ok, se kterym se pak t&Zko vyporadava. (Seda & Muzakova,

ro¢. 30(1-2), 2020)
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V Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim je mimo jiné v obecnych zasadach
popsan bod o respektovani ptirozené dustojnosti, osobni nezavislosti, coz zahrnuje svobodu
volby, ale také samostatnosti osob. (CL. 10/2010 Sb., 2010) ,,Osamostatiiovani miZzeme
spojit se dvéma vyznamy. Nejde jen o moment, kdy jedinec zacind zit bez rodicu, ale také
o dlouhodoby proces vedeni dané osoby k samostatnosti.* (Sedd & Muzakova, rog. 30(1-2),

2020, str. 79)

Nepochybné se oba vyznamy propojuji a k plnému osamostatnéni nelze dospét, aniz by obé

tyto etapy nebyly naplnény.

2.1 Planovani budoucnosti

Planovani budoucnosti je charakterizovano jako celistvy dynamicky proces, v ramci n¢jz
musi byt plany dostatecné flexibilni a adaptabilni, aby vyhovovaly zménam v bydleni ¢i
finan¢nim zajisténi. Je to dlouhodoby proces, jehoz cilem je zajisténi bezpecnosti a stability
osoby s mentalnim postizenim, pfi¢emz samotné planovani probihd i s osobou s mentalnim
postizenim. (Strnadova, ro¢. 19(3), 2009) Po urc¢itém nacviku se ve velké vétsine ukazuje,
ze doty¢na osoba dokaZe mnohem vice, nez si jeji blizci mysli. Proto je diileZité, aby jedinci
bylo poskytnuto adekvéatni feSeni v podobé potfebné pomoci, aby se ¢loveék s mentalnim

postizenim nedostal do stavu zdmérného opecovéavani okolim. (Sedd & Muzdkova, roc.

30(1-2), 2020)

Sourozenci nebo (v ptipadé, Ze osoba s mentalnim postizenim sourozence nema) piibuzni ¢i
rodinni pratelé se mohou stat opatrovniky. Tyto plany jsou implicitni, nebo explicitni.
Implicitni plany znamenaji, Ze osoba, ktera se ma stat opatrovnikem, si je této skutecnosti
védoma a souhlasi s ni. Neni zde vSak zadna psana dohoda, jedna se tedy o tstni dohodu
mezi osobami, kterych se tyka. U explicitnich plani také osoba, ktera mé byt opatrovnikem,
vi, co se od ni ¢ekd, ale vSe je fadné sepsano a potvrzeno pravnikem. Nevyhodou téchto
plant je ponechani dil¢ich opatfeni na pozdéjsi dobu, pokud budeme ptedpokladat, ze tato
opatieni maji zajistit kvalitni Zivot jedince s mentalnim postiZenim. Naopak vyhodami jsou

flexibilita a ptistupnost. (Strnadova, ro¢. 19(3), 2009)

Oba tyto plany maji hlavné zajistit budoucnost dané osoby u zndmého clovéka, coz je

vyhodou a ulehéenim pro zacatek nové etap v zivote.
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2.1.1 Intervence v oblasti planovani budoucnosti

Planovani budoucnosti za¢ind byt aktualni v dospivani ¢i dospé€losti jedince s mentalnim
postizenim, ale samotné osamostatiiovani lze podporovat a rozvijet jiZ mnohem dfive, a to
nacvicovanim dovednosti, které se vyuziji v kazdodennim procesu. Tyto kazdodenni
dovednosti zahrnuji naptiklad sebeobsluzné ¢innosti, starani se o domacnost a jiné. Dalsi
véci, kterou mize rodina délat jiz od Gtlého véku, je uceni navazovani kontaktt. (Strnadova,

ro¢. 19(3), 2009)

Otazkou ziistava, zda potieby, které maji rodi¢e osob s mentalnim postiZzenim, jsou stejné
dalezité i pro tyto jedince samotné. Jiz dotazovany respondent uvadi, ze svoboda znamena
délat si, co chce a jak chce. Z toho mizeme vyrozumét, ze jedinec si pfeje byt volny
v mezich, které jsou dany zédkonem. ,,Svoboda je moZnost, pifipadné také schopnost volit,
rozhodovat a jednat ,podle své vile‘, at’ je jakakoli, a nést za to pfimétfenou odpovédnost.*
(Wikipedie, 2021) Tento pocit — chtit byt svobodny — by se v ¢lovéku mél rozdmychavat,

aby se stal taznou silou k osamostatiiovani a k Zziti Zivota v radosti.

Dalsi dimenzi kvality Zivota jsou socialni vztahy. Osoby s mentalnim postiZzenim sice mivaji
mensi sit’ socidlnich vztaht, av§ak nezalezi na poctu pratel, ale na kvalit€ jejich vztahu. Lidé
s mentalnim postizenim se mohou jednoduSeji stdt vyuzivanymi jedinci, a to praveé kvili
menSimu ¢1 Zadnému poctu pratel. Osoba s mentalnim postizenim se tak snazi za kazdou
cenu ziskat né¢koho blizkého, aniZ by to byl ¢len rodiny. Pravé ptéatelé a jiné socidlni vztahy
jsou dilezitou proménnou, zejména z ditvodu starnuti rodicl a zakladani rodin sourozenci.
V takovych ptipadech miize osoba s mentalnim postiZenim ziskat pocit osamoceni, ktery ji

pak eliminuje v Ziti spokojeného Zivota.

Z tohoto divodu by rodice méli své dit€ podporovat v navazovani socialnich vztahli —
navzdory tomu, Ze maji pochopitelny strach ze zneuziti svého ditéte. Je potfeba zaujmout
realisticky postoj, v némz by hlavni roli mély hrat preference, zajmy a potieby cloveka
s mentalnim postizenim. ,,I pfes sebevétsi snahu celé rodiny zabezpelit co nejlépe
budoucnost jejiho ¢lena s mentalnim postizenim se nékdy stava, ze se zivotni okolnosti méni.

Proto je dilezité mit vzdy v zaloze dalsi plan.* (Strnadova, ro€. 19(3), 2009, str. 190)

Planovani budoucnosti se také muze zabyvat dospélosti dané¢ho c¢lovéka s mentalnim

postizenim. Otazkou ale zastava, kdy je dospély cloveék opravdu dospélym. Existuje totiz
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mnoho rtiznych poznatki a atributti, podle kterych se takovy ¢lovék dospélym stava. Jednim
z nich je naptiklad zaméstnanost. Pokud se doty¢ny ¢lovek stane zaméestnanym, je timto tedy
dospélym. Tento atribut ale nespliiuji tieba osoby, které po Skole nemohou sehnat

zaméstnani — podle této definice tak nejsou dosp&lymi. (Siska, 2005)

A tak se ptes obtiznou definici dospélosti dostdvame k otdzce, kdy se vlastné jedinec
s mentalnim postizenim stdva dospelym. Podle nékterych nazort dospélost nastava tehdy,
kdyZz osoba ukon¢i skolni dochéazku, ziskd zaméstnani, zalozZi rodinu, dosdhne zletilosti apod.
Vétsina ze zminénych faktorii se ale na osoby s mentalnim postizenim nevztahuje. A tak je
ukolem rodiny (a nejen ji) pomoci témto lidem, aby viditelné pfispivali do spolecnosti,

protoZe to je stézejni role dosp&lého &lovéka. (Siska, 2005)

Jak tedy vyplyva z vySe uvedeného textu, pro Zivot osoby s mentalnim postiZzenim a pro jeji
osamostatiiovani je dulezity proces planovani budoucnosti, ktery by mél byt v kompetenci
jejich rodi¢t spole¢né s danou osobou a rodinou. (Strnadova, ro¢. 19(3), 2009) Pficemz
samotna osoba by méla byt zapojena do tohoto pldnovani a méla by mit moznost fict sviij

nazor a dostat prostor, kdy by ji byly vysvétleny zalezitosti, které by plné€ nechépala.

2.2 Osamostatiiovani

,»U mladych lidi s mentdlnim postizenim je Casto tfeba, aby popud k jejich vétsi
samostatnosti vySel od rodi¢t.* (Blazkova, a dalsi, 2020, str. 54) Jedinec v ur¢itém obdobi
muze zacit pocitovat touhu byt samostatnéjsi a v tuto chvili potiebuje podporu, aby se mu
to povedlo. Jakmile se takové touhy nedostavi, rodice by si méli uvédomit diilezitost a zacit

dité motivovat a piipravit ho na dospély Zivot. (Blazkova, a dalsi, 2020)

Osamostatiovani je tézké jak pro rodiCe, tak pro dité, a proto je v prvni fad¢ dilezité
nepodceniovat komunikaci mezi rodic¢i a jedincem, aby se s danou situaci dokazali vypotadat
vSichni. Oddalovani osamostatiiovani se da vnimat jako podceniovani ditéte, kterym mu okoli
zaroven nevédome brani v cesté ke St'astnému zivotu. Naopak povzbuzovani a pomoc ziskat

sebevédomi je moznost, jak dité vést k rozvijeni jeho schopnosti a dovednosti.

Prvnim krokem k planovéani samostatného Zivota je to, Ze jim rozumime Zivot bez stalé

pfitomnosti rodicl, ale rozhodné ne bez podpory. Samoziejm& musime vychazet ze
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skutecnosti, jak velké osamostatiiovani je pro doty¢ného jedince s mentalnim postizenim

adekvatni. (Blazkova, a dalsi, 2020)

To, jak osoba s mentalnim postizenim vnima samostatny zivot, se nikterak nelisi od predstav
osob bez postizeni. Pokud bereme v uvahu, Ze doty¢ny ¢lovék s postizenim ma napiiklad
lehkou mentalni retardaci a zeptdme se ho, jak vnima vyznam pojmu osamostatiiovani, je
velice pravdépodobné, Ze zmini bydleni bez rodici, praci, starani se o diim ¢i byt nebo
manipulaci s penézi. Mzeme tak vyrozumét, Ze osamostatiiovani je pro nés jakysi pfirozeny
proces, ktery prameni z dospivani, ziskavani vlastnich ndzort a touhy postarat se sdm o sebe.
Dale si mizeme vSimnout, ze dané odpovédi jsou naprosto logické a vyplyvaji z toho, na co
jsme my lidé zvykli a co vnimame jako samoziejmost — zit podobné, jak ziji moji blizci,

a provadét ¢innosti podobné tém jejich.

2.2.1 Cesta k osamostatiiovani

»Aby byl va$§ potomek na osamostatiiovani pfipraven a motivovan, je dilezit¢ mu také
ukézat, jaké pro n¢j mize mit vyhody, kdyz bude samostatnéjsi. Zaroven je také potieba,
aby vé&dél, ze samostatnost s sebou nese 1 ur€ita rizika a zodpovédnost. Proto je nutné pfi
planovani osamostatiiovani na rizika myslet a védomé pracovat s tim, Ze v urcité mife je

mozné nechat jej udélat chybu.* (Blazkova, a dalsi, 2020, str. 56)

Je dulezité si uvédomit, Ze ne vSechny chyby jsou Spatné. Naopak vSechny nés posouvaji dal
a pfinaSeji nam cenné informace a zkuSenosti, diky kterym se zdokonalujeme. Je vyhodou
udélat chybu, kdyz u mé stoji ¢loveék, ktery mi s danym problémem pomuiZe a poradi — ja si
tak mohu zkusit i nesndze a naucit se, jak se zachovat nebo co ud¢lat, na rozdil od piipadu,

kdy se s danou chybou vypotadavam sice pozdéji, ale tieba docCista sam.

Je velice naro¢né nebat se rizik, ale 1 takové riziko mlzZe byt cennou Skolou pro budouci
zivot. A prave diky takové Skole se miizeme mnohé pfiucit.

Cesta k osamostatiiovani osob s mentdlnim postizenim mtize vést i skrz poskytovatele
sluzeb, ktefi by méli tyto lidi podporovat v napliovani jejich socialnich roli, které jsou
typické pro obdobi dospélosti. (Siska, 2005)

Zmapovani soucasného stavu a ujasnéni redlnosti je zédkladem pro zacatek Usp&Sného

osamostatiiovani. Zaméfeni na kazdodenni cinnosti, které potitebuje cloveék zvladat,
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a zmapovani toho, jak jedinec s mentdlnim postizenim danou problematiku zvlada, je
soucasti prvniho kroku. Aby bylo vSe piehlednéjsi, mize vzniknout na pomoc urcity plan
¢innosti, podle n¢hoz se cela rodina fidi. V tomto planu jsou vyznacené body, které ma dany
¢len rodiny splnit. Aktivity, kterym se bude clovék s mentalnim postizenim vénovat, by mély
byt logicky propojené. A pravé tento plan miize napomoci srozumitelnosti. (Blazkova, a

dalgi, 2020)

Plan ¢innosti v domécnosti, kde budou mit svoje tikoly zapsany vSichni z rodiny, napomiize
¢lovéku s mentalnim postizenim citit se rovnocenné a zaclenén do rodiny. Pokud by byl plan
pouze jeho, mohl by zacit pocitovat jakési vylou¢eni a ménécennost. Pomalu by tak mohl
zacit stagnovat a tfeba se 1 vzboufit proti danym ukolim. Takovy plan najednou ztraci

jakykoliv vyznam a misto toho, aby byl napomocny, stdva se pfesnym opakem.

Pléan ¢innosti se také muze stat jakymsi ritudlem pro ¢leny domécnosti. Mohou ho sestavovat

pohromadé¢ a tim mit spolecnou aktivitu, ktera se mtze stat i hrou.

Nékteré nacviky mohou byt naplanovany v ramci rodiny a jiné s vyuzitim socidlnich sluzeb.
D4 se tak pfedejit riznym rizikiim a nacvik provadét pod specializovanym dohledem.
Nésledné by melo dojit k hodnoceni, které reflektuje to, co se zdafilo, ale i to, na ¢em je

potieba nadale pracovat. (Blazkova, a dalsi, 2020)

Nécviky provadéné v socidlnich sluzbach se nesmi stat ¢innostmi, které se délaji pouze se
specializovanym dohledem. Vyuziti t€chto sluzeb ma byt pomoci ke spravnosti nacviku, ale

trénink miiZe probihat 1 v prostiedi domova, pokud tomu odpovidaji moZnosti.

2.3 Vztahy jako pomoc
Jak jiz bylo zminéno, byt obklopen blizkymi lidmi, to mize v cest¢ k osamostatnéni

znamenat polovinu Uspéchu.

Nejblizsi lidi, kteti mohou byt ¢lovéku s mentalnim postizenim pomocnou silou, miiZeme
rozdélit do 4 skupin: rodi¢, sourozenec, kamarad, partner. Rodi¢ dava bezpodminecnou
lasku, poskytuje bezpeci, formuje do dalSiho Zivota, je vzorem pro vztahy s dalSimi lidmi.
Sourozenec propojuje s dalSimi ptateli, zna rodinnou historii a vztahy v ni, miiZze se zapojit
do péce o sourozence s mentdlnim postizenim a také miZze péci o néj kontrolovat. Pfitel

poskytuje podporu, ma podobné zdjmy, pomaha docilit pocitu bezpeci, ukazuje nové
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moznosti a travi s danym ¢lovékem sviij Cas. Partnerem je ten, ktery dava lasku, pfinasi pocit
Stésti, umoznuje uspokojovani sexuality, pomaha pii uvédomeni si sama sebe. (Blazkova, a

dalgi, 2020)

Kazda skupina ma jinou funkci a vSechny dohromady tvoii komplexnost pro spokojeny

Zivot.
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3 Sourozenec osoby s mentalnim postiZenim

Plany spojené s budoucnosti osoby s mentalnim postizenim mohou zahrnovat sourozence,
kteti mohou pfedstavovat jiz zminéné utocisté a napomocnost. Sourozenec se zaroven miize
stat opatrovnikem, coz byva psychickd vzpruha i pro rodiCe (pfestoze ocekavaji
sourozeneckou pomoc). ,,Rada sourozenct v této souvislosti uvadi, e ani nebylo nutné, aby
jim rodice ftikali cokoliv o budoucnosti jejich bratra/sestry s mentalnim postizenim. Sami
pocitali s tim, Ze se o svého sourozence v budoucnosti postaraji. (Strnadova, ro¢. 19(3),

2009, str. 187)

Protoze rodi¢e maji tendenci ochraniovat svoje dité, nechtéji dovolit Zivot bez rodicovského
dohledu. Lidé¢ s mentdlnim postizenim pfitom maji omezené schopnosti vymanit se
z nadbytecné kontroly svych rodici. A pravé v tuto chvili mohou nastoupit sourozenci a byt
psychickou podporou pro své rodice, kteti chtéji pro dité jen to nejlepsi, ale neuvédomuji si,
Ze osamostatnovani je jednim z dulezitych procesi, kterym by si kazdy, a to véetn€ osob
s mentalnim postizenim, mél projit. Je potieba zdlraznit, ze osamostatiiovani se tyka celé
rodiny, pfesto se mnohdy do planovani nemtzou zapojit ani sourozenci, natoz pfimo osoba
s mentalnim postizenim. Jsou to ale praveé tyto osoby, kterych se proces osamostatiiovani
a planovani budoucnosti tyka. Podle rodi¢li ma byt prave sestra nebo bratr tim, kdo pfevezme
podporu ¢lovéka s postizenim. Tato osoba potifebuje podporu od svych blizkych a také Sanci

na utuzeni ziskanych schopnosti. (Sed4 & Muzakova, ro¢. 30(1-2), 2020)

K tomu, aby vznikl tak pevny vztah mezi sourozenci, je zapotiebi vhodné jednani rodict. Ti
by méli sourozenci osoby s mentalnim postizenim vSechno srozumitelné vysvétlovat. Jiz
ttileté déti ziskavaji povédomi o tom, Ze jejich sestra Ci bratr je ,,jiny™ a pravé v této dobé je
dobré zacit dité seznamovat s odliSnostmi tak, aby je dit€ nevnimalo jako hendikep, ale spise
jako jinakost, kterd je pfirozena. Utuzovat vztahy mezi sebou mohou sourozenci také
trdvenim spole¢ného Casu a asistenci sourozence pii opecovavani bratra i sestry
s mentalnim postizenim. Diilezité je, aby dité pfijalo jinakost jako normalni projev a zaroven
se pripravilo na to, ze jini lidé (at’ uz déti, ¢i dosp€li) mohou mit rtizné narazky na jejich
sourozence, ba aZ nevhodna osloveni. V tomto téZkém procesu sourozenci prochézeji fadzemi
piijeti svého bratra ¢i sestry. Vztah mezi sourozenci je tedy zavisly na vychovném stylu

rodi¢li, hloubce postizeni, seznameni s postizenim, moznostech komunikace
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a projevech chovani bratra nebo sestry s postizenim. Samotny vztah rodic¢t s ditétem
s postizenim se stdva vzorem pro sourozence, kteii ho védome i nevédome vnimaji a také je
sam¢é ovliviiuje. Pocity sourozenci mohou byt velice rtiznorodé a dulezité je fici, Ze na
vSechny maji pravo, neni $patné pocit'ovat vinu, zarlivost, strach, kiivdu, zlost, litost, stud,
pocit izolace a pocit pfilisné odpovédnosti. VSechny pocity jsou normalni, at’ uz se mohou
zdat vselijak nespravné, protoze do takovych stavli se sourozenci déti s mentalnim

postizenim dostavaji bézné. (Seda, 2017)

Je slozité se sdm smifit a szit s takovou skutecnosti, natoz kdyz spolecnost stale neni plné
seznamena s odliSnostmi v chovani, projevech ¢i vizualit¢ a reaguje na né¢ nékdy az
hanlivymi gesty a nemistnymi slovy. A€ se to nezda, sourozenectvi ¢eli mnoha konfrontacim
a prevazné zalezi na tom, jak rodie dokdzou vychovat a obeznamit sourozence osoby
s mentadlnim postizenim. Na tohoto sourozence je kladen tlak ze vSech moznych stran —
ovliviuji jej pratelé, spolecnost, ve které se pohybuje, sny, ale také rodina, spolecné zazitky

a celkovy vztah k bratrovi Ci sestte.

Z jiného pohledu mizZeme vnimat sourozenectvi jako moZznost, jak posilovat schopnosti
zvladat zat€zové situace, rozvijet empatii a ohleduplnost ¢i ziskavat realny ndhled na Zivot
s jeho naskytnutymi moZnostmi, ale zaroven 1 omezenimi. Tyto skutecnosti podporuji
sourozence v socializaénim rozvoji a urychluji dosazeni schopnosti pfevzit zodpovédnost.
Muze se zkratka jednat o velice obohacujici véc. Sourozenec je nesmirn¢ dulezity pro osobu
s mentalnim postiZenim, protoZe Casto byva hlavnim partnerem a také vzorem. Zaroven to
posiluje jeho sebevédomi, a proto je pro vétSinu téchto sourozencl typické vyzralejsi
chovani, rychlej$i mentalni vyspélost ¢i pocit vzoru pro svého bratra/sestru s postizenim.
Prakticky okamZité pfebird ochranitelskou roli, coz zahrnuje podporu, zodpovédnost vici
dané osob¢ a snahu co nejvice ulehcit svym rodi¢im. ,,Sourozenci se ke své zivotni situaci
vetSinou snazi pristupovat s nadhledem, diraz kladou predevs§im na pozitivni stranky svého
sourozeneckého vztahu a vyzdvihuji hlavné kladné charakteristiky svého bratra / své sestry
s mentdlnim postizenim.* (gedé, 2017, str. 19) Zéaroven je dllezit¢é mit na mysli, ze
sourozenec Celi obavam, co ho ¢ekd, nepochopeni spolecnosti a rliznym nevhodnym, az
urazlivym situacim. V neposledni fadé pak miize jeho situace ovlivnit 1 vybér zivotniho

partnera. (Seda, 2017)
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Neékdy se stava, ze se v rodin€ sourozenecké vztahy opomijeji. Sourozenec se pak dostane
do tstrani a vzajemny vztah mize byt narusen. (Blazkova, a dalsi, 2020) Oba sourozenci tak

ztraceji velmi cenny vztah, ktery by byl o kus cennéjsi pro sourozence s postizenim.

3.1 Extrémni situace

»Sourozenci déti s mentdlnim postizenim v takové rodiné zakonité prozivaji neobycejné
sourozenectvi.” (Muzakova, 2016, str. 63) Stigmata, ktera dopadaji na jedince s mentalnim
postiZzenim (a bohuzel se objevuji i v dnes$ni dob€), zanechévaji nemalou stopu i na jejich
sourozencich. Pro sourozence déti s postizenim je obtizné vyrovnat se s danou situaci, pokud
vefejné minéni abnormalitu nechdpe a neni sni obezndmeno. I pifes mnohem vétsi
informovanost a sezndmeni lidi s jinakosti, kterd se vyskytuje nejen u lidi s mentalnim
postiZzenim, se urciti lidé nedokdzou vzdat predstavy ménécennosti téchto osob a nadale
vznika diskriminace, se kterou se musi vypofadat i sourozenec osoby s postizenim.

(Muzakova, 2016)

Na sourozence je tak kladen velky tlak. Casto musi ohajovat a vysvétlovat jinakost svého
bratra Ci sestry, a to nejen v kolektivu vrstevnikd. MiZeme fict, zZe sourozenci pak byvaji az
otupéli k extrémnim situacim, které by byly pro vétSinu ostatnich lidi znacné nepiijemné.
Nezbyva nez velky obdiv k vytrvalosti a pochopeni téchto sourozencu, kteti si vytvari
navyky, diky nimz se uz téméf nenechavaji vyvést z miry — jako obycejné momenty tak
dokézi vnimat a akceptovat i takové situace, jako je napiiklad pfili§ hlasitd komunikace,

trhavé pohyby, ale 1 nepfijemné nazory ¢i rozhovory.

Nelze opomenout to, Ze extrémni situace osoby s mentadlnim postizenim témét nikdy
nevnimaji jako néjakou zvlastnost, neberou svoje chovani jako nenormalni, a tedy neberou
na védomi ani moznou kritiku nebo nepochopeni, az socialni vylouc¢eni. Osoby s mentalnim
postizenim nemaji tedy v tomto ohledu starosti, naopak plna vaha nezadané pozornosti pada
na sourozence, ktefi si az ptili§ uvédomuji danou jinakost a moznou nevyzadanou pozornost,

ktera je nepiijemna a demotivujici.

Tuto skuteCnost si vétSina rodi¢li ani neuvédomuje, popf. si ji nechce pfipustit. Jednim
z dlivodu je to, Ze sourozenci rodi¢im velice pomahaji pii péci o dité s postizenim a o tuto

vyhodu nechtéji pijit. A€ se to mize zdat sobecké, rozhodné to tak nemizeme nazvat. Uz
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pro samotného sourozence s mentalnim postizenim je neskutecné ptinosna spolecnost jeho
bratra ¢i sestry, nejen z hlediska rodinného spojeni, ale 1 vzhledem k nizkému vékovému
rozdilu. Sourozenec se tak v mladém véku stdva peCovatelem, ochranafem a zaroven

obranafem a vysvétlovatelem, pficemz tento vycet rozhodné neni u konce.

3.2 Sourozenecky vztah

»Sourozenecky vztah je prvni socialni laboratofi, v niz mohou déti experimentovat se vztahy

s vrstevniky.“ (Novotnd, 2020)

Déti se podporuji, vyc¢lenuji, uci se navzajem, soutézi spolu, pomahaji si, postuchuji se. U¢i
se pratelit, jak prohravat, jak dosdhnout uznani. (Novotna, 2020) Sourozenecky vztah je
se zdrojem novych podnétt. I ptes velkd pozitiva tohoto vztahu se vSak mohou objevit
1 zapory, jako je napf. piiliSna sourozenecka rivalita, ubijeni sebevédomi ¢i talentu nebo

preferovani jednoho ditéte pred jinymi. (Schornikova, 2014)

Kazdy sourozenec ma v rodin€ jiné postaveni a pifirozené je mezi bratry a sestrami jisté
soupefeni a rivalita. Ta je mezi sourozenci pro ob¢ strany zdrava a miiZe pozitivné stimulovat
vyvoj ditéte. Tato rivalita ale nesmi piekroc€it ur€itou hranici, pak totiz miZze vyustit az

v uzkosti a deprese. (Kaminkova, 2017)

Studie provedena Penn State University v roce 1996 zjistila, ze déti ve véku 11 let travi 33 %
volného ¢asu se svymi sourozenci. Mzeme se tedy domnivat, Ze tento vztah se v prub¢hu
let méni, ale uz nikdy se neztrati minulé zaZitky a zkuSenosti, které tak maji na danou osobu
stale svij vliv. Jiné studie ukazuji, ze adolescenti travi se svymi sourozenci okolo 10 hodin
tydné, a to i pfesto, ze maji odlisSné zaliby. (Dulezitost vaseho vztahu se svymi sourozenci,
nedatovano) S ur€itosti miiZeme fici, Ze pouto sourozencli miiZze byt velmi silné a i diky tomu

pfekonat snaz rizné prekazky a nepiijemnosti, ale také sdilet radosti a zazitky.

3.2.1 Sourozenecky vztah, pri¢emz jeden z nich je s mentalnim postiZzenim

,Narozeni postizeného ditéte do rodiny nepiinasi zate€z pouze rodi¢iim, ale samoziejme také
jeho sourozenciim. Tak, jako je vyjimecna rodina s postizenym ditétem, je vyjimecny také
sourozenecky vztah mezi zdravym a mentalné postizenym ditétem / pozdéji dospélym.*

(Kaminkové, 2017, str. 21)
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Jinak je posuzovano zdravé dité a jinak dité s postizenim. Riziko mliZze nastat pro dit€¢ bez
postizeni v tom, ze pozornost rodict se soustfedi na druhého sourozence. Toto dité je tak
odsunuto do pozadi. Rodice jsou pfili§ zahlceni problémy a slozitymi situacemi. Také se
jejich kapacita aktivity rychleji vypotiebuje, a tak jsou rodice vice a rychleji unaveni a jejich
trpélivost se snizuje. Ve vétSin€ pripadll si zménu svého chovéani a jedndni rodice ani
neuvédomuji. Jinym piikladem je vénovani vétsi pozornosti ditéti bez postizeni, kdy se
rodi¢e snazi o co nejvetsi uspechy — na dité bez postizeni kladou pfiliS vysoké naroky.
MuZeme to nazvat jako jakysi obranny mechanismus, v rdmci n¢jz rodi¢e podporuji svoje

sebevédomi a kompenzuji zklamani. (Kaminkova, 2017)

V obou ptipadech jsou déti vystaveny zkousce vzajemného vztahu. DéEti se mohou
v ojedinélych ptipadech zacit rozchézet a jejich vztahy mohou krachovat. Do svého dalSiho

Zivota si potom berou rizné kiivdy, které mohou po Case vyustit v dalsi konflikty.

»Mentaln¢ postizeny sourozenec neni pro zdravého sourozence rovnocennym partnerem,
popiipade€ soupefem, tak jako by byl zdravy.“ (Kaminkova, 2017, str. 22) Dfive nebo pozdé&ji
sourozenec svého bratra €i sestru s postizenim zac¢ne vnimat jako n¢koho, kdo je nemocny
a diky této asociaci muze piedejit kiivde, protoZe si osvoji spoleCensky danou véc, Ze
nemocni jsou vice obstaravani a je jim vénovana vétsi pozornost. Otazkou zustava, kolik

takovych sourozenct si danou asociaci okaze osvojit.

Jedna z cest Uspé$né socializace mladych lidi s mentalnim postizenim je volny ¢as, traveny
treba s nepostizenymi vrstevniky, a to pravé diky sourozenci, ktery ¢lovéka s postizenim
privede do kolektivu. Ten se tak zase miize naucit pfijmout osobu s mentalnim postizenim

jako rovnocennou osobnost. (Slowik, ro€. 9(1), 1999)

Jak tedy vyplyva z textu, néktefi rodi¢e dokaZou zkorigovat davkovani pozornosti mezi své
déti tak, aby se dostalo na vSechny, jini situaci nezvladnou a jednoho ¢i vice sourozencti
uptednostiuji pred ostatnimi. Néktefi tito sourozenci v pozadi si pak dokazou v hlavé
uspotadat informace o tom, pro¢ se rodice vice vénuji jejich bratrovi/sestie a ne jim, a jsou
schopni adekvatné reagovat a jednat podle zavért, ke kterym dosli. Jini, ktefi nemaji
dostatek podnétli, moZnosti, ale i snahy pochopit situaci, si postupné buduji negativni vztah

ke svému sourozenci, ¢imz si také do budouciho ziti pfenaSeji negativni zkuSenosti, vztahy
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a pocity, které je pak ovliviiuji po zbytek zivota a maji vliv na budovani dalSich vztahti i na

jejich chovani obecné.

Déle mohou sourozenci osoby s postizenim trpét strachem ze samotného hendikepu. Mohou
se dostat do takové situace, kdy maji strach o své zdravi, mohou se zacit pozorovat a hlidat
a vnuknout si az myslenku, Ze jsou sami nemocni. Tento strach z hendikepu se pfitom
nemusi tykat pfimo dané osoby, ale muize jit o obavy o vlastni budouci déti — jestli hendikep,
ktery sourozenec md, neni néjakym zplisobem dédicny. V této chvili hraje velkou roli
informovanost, diky které¢ nevzniknou smyslené domnénky a diky niz se daji tyto strachy
jednoduse vyvratit. Komunikace a informovanost, to je v tomto pfipadé cesta, kterd vede
k uspéchu. Mluvit o svych pocitech a strachu i v tomto piipad¢ predstavuje feSeni, pii kterém
se ob¢ sourozenecké polovicky stmeluji, a navic se utuzuje a sjednocuje i1 celd rodina.
Informace poskytuji skutecnosti zaru€ené odbornikem — pravdy, o které se lze opfit

a soustfedit se na n¢. (Kaminkova, 2017)

,,Cim v&tsi je mira zavislosti ditéte s mentalnim postiZenim, tim v&t$i mira zodpovédnosti je
ocekavana od jeho sourozenci.* (Straussova, ro€. 26(1), 2016, str. 11) 54 % rodict, z indické
studie, pfiznava, ze svij €as rozvrhuji nerovnomérné, a tak sourozenci ditéte s mentalnim
postizenim vénuji méné Casu. 35 % rodich pak ptiznalo, Ze na sourozence kladou vét§i miru
zodpovédnosti. Mnoho déti se této situaci ptizptisobi a piijme postoje rodicl. (Straussova,

ro¢. 26(1), 2016)

Blahodéarny vliv maji podplirné sourozenecké skupiny, kde si lidé mohou o svém strachu
a problémech, které je provazeji, promluvit. Jde o to pravé misto, kde nacerpat podporu
a energil. V jistém slova smyslu se mohou také ujistit, Ze v tom nejsou sami a ze jsou i jini,
kteti jsou v podobné (at’ uz horsi, ¢i lepsi) situaci. ,,Mohou spolu sdilet stejné problémy,
které jiné déti nezaZivaji a nemohou pochopit. Tyto skupiny poméhaji détem zvladat stres
a uzkosti spojené se souzitim s jejich sourozenci. (Kaminkova, 2017, str. 23-24)

Takové skupiny pomahaji nejen osobam s mentalnim postizenim nebo jejich sourozenctim,
ale také rodic¢tim. 33 % rodict z indické studie uvadi, ze pfemysleli o separaci svého ditéte
s postizenim od rodiny a 26 % rodicl pfiznava, Ze alespon jednou pomyslelo na sebevrazdu,

a to z divodu vyhoteni. MliZeme si tak ptredstavit, jak t€zké musi byt urcité situace pro
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sourozence, ktefi se citi odstréeni a v pozadi (podle studie jich ma takovy pocit 22 %).

(Straussova, ro€. 26(1), 2016)

Je t&zké pocitovat smutek, odstréeni a zast’ ke svym blizkym, ke kterym by se jinak doty¢ny
obratil, aby mu byla poskytnuta opora a utécha. Pocit osamoceni vSe jeSté umociiuje, a tak

nejvetsi oporou se stavaji pratelé.
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4 PostiZeni jako Zivotni situace

,,Kazdé postizeni ptisobi podle toho, jak postizeny své postizeni proziva a jak toto prozivani
na né¢j pusobi, jaké zplsoby feseni své situace nachazi a jak tyto zplsoby feSeni ovliviuji
jeho osobnost (jako ziskané, tj. ustadlené zptisoby chovéni ¢i vzorce chovani).“ (Vagnerova,
2003, str. 6) S zivotni situaci velice Uzce souvisi kvalita Zivota, tedy zivotni podminky
a vnimani. A tato kvalita zivota je chapana jako mira zapojeni se do zivota spolecnosti, kdy
dochazi k uspokojovani materidlnich, socidlnich a psychickych potieb. Postizeni urcuje
jakousi zivotni situaci a ta ma ptimy vliv na kvalitu Zivota, ktery jedinec s postizenim Zzije.

(Strnadova, 2008)

Postizeni miizeme chépat jako ndro€nou zivotni situaci, kterd jedince dlouhodobé ovliviiuje

a pusobi na n¢j, pfinasi s sebou stres, zptisobuje konflikty, zhorSuje kazdodenni existenci

a zpusobuje frustrace.

,»Z tohoto hlediska je sekundarni, jakym typem postizeni jedinec trpi, a dokonce 1 to, jak
tézkeé je jeho postiZeni, protoze zpusoby feseni Ize zobecnit jako reakci na naro¢nou Zivotni
situaci, kterou postizeni predstavuje. V praxi ¢asto vidime, Ze prozivana zavaznost postizeni
neni v pfimé umeéte k jeho redlné zavaznosti.* (Vagnerova, 2003, str. 6) Leh¢i postizeni tedy
muze zpisobovat hor§i psychické stavy, pokud se jedinec stimto postizenim téZce
vyrovnava — 1épe na tom muiZe byt osoba s t€zZkym postizenim, kterd ma leh¢i sekundéarni
postizeni psychiky, protoZe se s danou situaci vyrovnava dobte. S vyrovnavanim mohou
pomoci i rizné techniky, které nepouziva jen ¢lovek s postizenim — jde o techniky, jez mize
pouzit kazdy ¢lovek, ktery se vyrovnava s né€jakou naro¢nou zivotni situaci. (Vagnerova,

2003)

Vétsina téchto technik je odvozena ze zakladnich reakci, které mizeme vidét 1 u nizsich
vyvojovych trovni. Prvni je pfima agrese neboli reakce aktivni, coz je feSeni Utokem.
Druhou je reakce pasivni, je to inik nebo znehybnéni. ,,Je jisté, Ze tyto techniky ve své Cisté
podobé jsou spiSe vzacné, protoze pusobeni spole¢nosti normami piijatelnosti C¢i
nepfiijatelnosti urcitého chovani pisobi na modifikaci piivodniho impulsu do socialné
piijatelnych forem.*“ (Vagnerova, 2003, str. 6) Musime myslet na to, Ze tyto reakce nejsou
nikdy pfimé, ale jsou vice ¢i méné prolinajici se a n€kdy mize byt az tézké urcit, o jakou

reakci se jednd. Technik aktivniho feSeni naro¢né zivotni situace je nékolik. Agrese nemusi
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mit podobu fyzického nésili. Maze jit i o verbalni agresi, jako je skadleni, popichovani,
urazky, nadavky, ironie. S takovym chovanim se muZeme potkat pravé u jedinct
s postizenim, ale nejen u nich. UrCitou zarputilost, jizlivost mizeme shledat i v rodiné
postizeného ¢lovéka, na kterou tato naroéna situace stejné tak doléha. Clenové rodiny mohou
davat svoji frustraci najevo tfeba pravé popichovanim, jizlivosti, coz mlze prertist az ve

vulgarni slova sméfovana k doty¢né osob¢ za ucelem ublizeni. (Vagnerova, 2003)

»Hodnoceni kvality Zivota rodin osob s mentalnim postizenim je dileZité i proto, Ze se
v téchto rodinach setkdvdme nejen s vyssim rizikem vyskytu stresu, ale i s abnormalné€ nizsi

subjektivné vnimanou kvalitou zivota.“ (Strnadova, 2008, str. 52)

Postizeni jako Zivotni situace zahrnuje také manzelsky vztah. Castym ukazatelem velice
naroc¢né situace je rozchod ¢i rozvod rodi¢l daného ditéte. Castéjsi byva opusténi manzelky,
kdy muz nedokaze unést tihu narozeni ditéte s postizenim. (Veleminsky, 2011) Smifovani

se se skuteCnosti neni lehkou zélezitosti a kazdy ji nemusi zvladnout. (Lecbych, 2008)

Agresivita se muze pienést jak na véci, tak i na samotné lidi. Objekty se mohou zamérné
nicit, ztracet, Spinit. Pfeneseni agresivity na jiného ¢lovéka je pak nejCastéjsi v prostiedi
Skoly a byva obraceno proti uciteli, rodi¢im nebo spoluzakiim a kamaraddim. Pokud je
samotna doty¢na osoba vnimdna jako samotny zdroj frustrace, tak muize sama sob¢
ublizovat, coz byva u déti s mentdlnim postizenim cCasté. DalSi agresivni technikou je
upoutavani pozornosti, kde hraje hlavni roli egocentrismus, ktery se projevuje jako napadné
chovani a vyjadfovani, zlobeni a pfedvadéni se a dalsi upozoriiovani na vlastni osobu. Tento
Clovek zakryva frustraci socialnich kontaktt, které jsou ale timto chovanim jesté vice
naruSovany. Zvlasté u déti je vysoky vyskyt negativismu, kdy jedinec neni schopen feSit
danou situaci pozitivné, ale potiebuje prosadit sebe sama, takZe voli negaci. U postiZzenych
jedincti a u jejich rodiny je zvlasté Casté hledani vinika. Touto technikou situaci pfenasi na
okoli. Dalsi technikou je identifikace se siln€jSi osobnosti, skupinou, instituci. ,,Identifikace
je jednim z mechanismt socializace, ktery poméaha vyvoji ditéte od raného détstvi. V situaci,
v niZ jedinec citi vlastni slabost ¢i nejistotu, pak miZze pomahat i v dospélosti.“ (Vagnerova,
2003, str. 8) NejcastejSim priklonem je u osob s postizenim nébozenské spolecenstvi. Uz

jenom vira v posmrtny zivot mize byt pozitivum, které¢ vléva silu do zil a pomaha ke
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zdrav§j$i mysli. A obrovskou pozitivni silou samou o sobé je také piedstava zdravi

a bezstarostného byti. (Vagnerova, 2003)

Byt mentéalné postizeny byva vniméno jako absolutni stav. Bud’ tedy ¢lovék je mentalné
postizeny, anebo neni. Nic mezi tim. Mentalni postizeni se tak mtize stat jakousi nélepkou,
kterd znepfijemiuje zivot. Kvuli této ndlepce se jedinci museji potykat také s riznymi
predsudky, které je omezuji. Negativni pfedsudky maji ¢asto kofeny ve védeckych mytech.
Jsou podporovany predstavy vefejnosti o mentalné postizenych jedincich jako

o nebezpeénych a nemoralnich jedincich. (Siska, 2005)

»Mezi aktivni zptisoby feseni naro¢né zivotni situace patii také kompenzace jako technika,
ktera pomaha jedinci vyrovnat deficit v jedné oblasti zvySenou vykonnosti v oblasti jiné.*
(Véagnerova, 2003, str. 8) Praveé u postizenych osob miize byt presun zajmi a zvyseni vykonli

vyznamnym zpiisobem, jak pfekonat omezeni. (Vagnerova, 2003)

Nepiijeti ditéte s mentadlnim postizenim se stale vyskytuje i v dnesni dobé. Rodina je tak
vystavena ponizujicim okamziktim, naptiklad v dopravé, v obchodech a jinde, kdy jsou jeji
¢lenové osocovani za nevychovani svého ditéte. Lidé si Septaji, ukazuji a gestikuluji a jinak
upozoriiuji na zvlastnosti déti. Tato zkuSenost se stava zraiujici reakci, s niz se je potieba

vyportadat. Jde tak o dal$i z4téz, ktera rodinu vysiluje. (Strnadovéa, 2008)

Unikové zplisoby feSeni lze obecnd charakterizovat jako rezignaci na dosaZeni cile.
Piikladem této techniky miize byt zaskolactvi ¢i uték. Nékdy je unikem jistd ¢innost —
pozivani alkoholu, drog, ale i denni snéni nebo zarputilé a vasnivé provozovani konicki.
Unikovym fe$enim je izolace, kdy se osoba vniting nebo i fyzicky uzavird pied vngjsim
svétem. U osob s postizenim je prave izolace velice Castym jevem, nékdy dokonce vede az
k sekundarni introverzi, ktera vznika z obavy ze socialnich kontaktd. Pfi¢inou ale miiZe byt
také rodina, kterd jedince s postizenim izoluje od vnéjSiho svéta. V nékterych piipadech se
muze unik projevit formou nemoci, kdy jedinec produkuje psychosomatické symptomy,
které poskytuji diivod, pro¢ nemutze danou situaci €i problém fesit. Tato forma je velice Casta

u lidi bez postizeni. (Vagnerova, 2003)
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Dnes se vétSina lidi snazi pomoci osobdm s mentidlnim postizenim v dosazeni jejich
pozitivné vnimaného mista ve spolecnosti a lidé s mentalnim postizenim jsou vnimani jako

osoby s vysoce individualnimi potfebami. (Siska, 2005)

Racionalizace je technika, kterd rezignaci vysvétluje idajnou racionalizaci. Tyka se Casto
rodi¢li osoby s postizenim, kteti pak vinou této techniky omezuji svoje dit¢ vice, nez je
potfebné a zadouci. Dalsi inikovou technikou je navrat na nizsi vyvojovou trovei chovani,
nazyvany jako regrese. Jedinec se pfi ni vraci do dob, kdy mu lépe vyhovoval zptisob
uspokojovani potieb. ,,Popteni nebo potlaceni nepftijatelné skutecnosti je technika, se kterou
se setkdvame v souvislosti se vztahem postizené¢ho k vlastnimu postizeni. Tato technika
umozni postizenému nepfipustit sobé samému existenci obtizi, i kdyz to samoziejme jeho

situaci nefesi. (Vagnerova, 2003, str. 9)

V minulosti trpéli lidé s mentdlnim postizenim bezmocnosti, nedostatkem autonomie
a nem¢li prilezitost rozhodovat se. Tyto osoby byly vnimany negativné a panoval ndzor, ze
spole&nosti nic neptinaseji. Trpéli segregaci a seskupovanim. (Siska, 2005) Jejich prednosti
byly zesméSnovany a utlacovany a neexistovalo, aby takovy ¢lovék byl vyzdviZen, ocenén
nad ¢lovékem bez postiZeni. S urcitosti miZeme fict, ze se uskutecnilo mnoho piikofi a
kiivd, které miZeme napravit jediné zménou zachdzenim, pochopenim a moZnosti Zit

plnohodnotny a kvalitni Zivot.

4.1 Vliv postizeni

»Mezi hlavni posuny ve vnimani problému je chapani mentalniho postiZeni jako otazky

jedine¢ného svéta ¢lovéka a jeho blizkych.« (Siska, 2005, str. 19)

Postizeni ma vliv na vyvoj] a formovani osobnosti postizené osoby piedevSim
prostfednictvim biologického faktoru. Jde tedy o pfimy vliv postizeni na organismus,
ptfipadné fakt, Ze postizeni zplsobuje sekundarni zmény v nékterych slozkach osobnosti.
»Socidlni faktor plisobi prostfednictvim bezprostfedniho 1 vzdalenéjSiho socialniho vztahu
spolecnosti k postizenym. Dtlezita je 1 aktivita jedince samotného a jeho postoj k postiZeni.
Vliv maji rovnéz jeho minulé zkuSenosti, pfitomné prozivani a Zivotni perspektivy.

(Végnerova, 2003, str. 18)
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Pritomné prozivani je samoziejmosti i ve volném case. Jaky ucinek na nas mize mit volny
Cas, je ziejmé. Nase zachazeni s nim nas mize obohacovat, miizeme tak ziskavat nové zajmy
a podnéty. Postizeni ale na nas volny cCas velice siln¢ ptsobi. I pfes veskeré snahy bude
postizeni doty¢ného ¢loveéka vzdy néjakym zplisobem omezovat v tom, co by chtél délat

nebo ¢emu by se chtél vénovat. (Slowik, ro¢. 9(1), 1999)

Postizeni ovliviiuje jednotlivé slozky osobnosti. Rozhodujici je doba jeho vzniku, ktera
plsobi na vyrovnani se s postizenim a zasahuje do rozvoje jednotlivych funkci a slozek
osobnosti. ,,Poznavaci procesy a schopnosti jsou pfedevSim ovlivnény smyslovym
postizenim, i kdyz se projevuje i vliv postizeni t€lesného, protoze vzdy dochazi ke zméné

W

moznosti ditéte ziskavat informace o okolnim svété.* (Vagnerova, 2003, str. 18)

Rysy osobnosti jsou ovlivnény tim, jak se dana osoba vyrovnava se svym postizenim, a také
pusobi vliv socidlniho prostiedi. Motivace téchto lidi neni odlisna od zdravych kvalitativng,
ale spiSe v durazu. Nékteré potieby je tézké uspokojit kviili danému postizeni, jiné potieby
a motivy jsou vyraznéjsi. ,,Specificky vliv jednotlivych typt postizeni na osobnost jedince
se projevuje predev§im tam, kde povaha postizeni zasahuje nékteré podstatné slozky. Tak
u mentalné retardovanych existuji charakteristické rysy osobnosti, které jsou zplsobeny
niz$i trovni mentalniho rozvoje. V ptipad€ psychopatické osobnosti je odliSnost osobnosti
pfimo podstatou postizeni“ (Vagnerova, 2003, str. 19) Nachazime zde urcité charakteristické

vlastnosti, které souviseji s typem postiZeni. (Vagnerova, 2003)

Jak jiz bylo zminéno, postiZzeni jakéhokoliv druhu, i1 pfes veSkeré snahy a rtzné druhy
pomticek, stale né¢jak omezuje doty¢ného ¢lovéka. Tato osoba se nemutze napiiklad vénovat

Vv

takovym aktivitam a v takové §ifi, v jaké by chtéla.

Dutlezitd je v tuto chvili podpora a motivace jedince, aby ze svych ndrokd do jisté miry
polevil a zaméfil se bud’ na dostupnou variantu, nebo aby své z4jmy piehodnotil ¢i zménil
a zacal se vénovat né€emu jinému, kde ho postizeni nebude bud’ vlibec, anebo jen ¢astecné

omezovat.

Je ale velice narocné a tézké slevit z narokli nebo je zménit, aniZ by se doty¢nd osoba zacala

citit ménécenné nebo ztratila chut’ se né€emu vénovat. A praveé rodina, rodice, sourozenci
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a také pratelé a ptibuzni mohou v tuto chvili pomoci tak siln¢, ze ¢lovek dostane chut’ do

zivota a do jeho ziti. Ne&které véci a lidi nelze nahradit.
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Prakticka cast
5 Metodologie vyzkumu

Prakticka cast bakalarské prace je zaméiena na osamostatiiovani a sourozenectvi lidi
s mentalnim postizenim skrz jejich vlastni pohled a jejich rodinu. Data jsou sbirana pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o piipadovou studii, pfi¢emz poznatky jsou ziskavany
pomoci rozhovorl, a to s osobou s mentalnim postizenim, jeho dvéma bratry a matkou.
Forma téchto rozhovort je polostrukturovana. Byla poloZena oteviena otazka a dotazovany
svoji odpovéd’ rozvedl podle vlastniho posouzeni dilezitosti dané informace. Po odpovédi

jsem se dale doptavala.

5.1 Fenomenologicky kvalitativni vyzkum
Tento vyzkum pouZzijeme, pokud chceme porozumét jedinci s uréitym prozitkem, jehoz

vyznam chceme zkoumat. Provadi se skrz n&kolik nestrukturovanych rozhovori. (3.0CZ!,

2013)

Ptipadové studie znamena zkoumani jednoho nebo n¢kolika malo ptipadl, kdy se snaZzime
zachytit slozitost daného zkoumaného problému. O jedinci ziskavame velké mnoZzstvi dat,

diky nimz miZzeme Iépe porozumét jinym podobnym piipadim. (3.0CZ, 2013)

Mezi nevyhody tohoto vyzkumu lze zatadit obtiznost zobecnéni vysledkli a ovéfeni
spolehlivosti ziskanych dat, popt. také zaujatost vyzkumnika. Naopak mezi vyhody mizeme
zafadit srozumitelnost, moznost zachyceni jedinecnosti ¢i blizky vztah k realité. A jak jiz
bylo zminéno, vysledky takového vyzkumu navic poméhaji porozumét jinym podobnym

ptipadiim. (3.0CZ, 2013)

»~Kvalitativni vyzkum pouZziva induktivni formy rozhovort a kvalitativni pozorovani. Cilem
je ziskat popis zvlastnosti ptipadl, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech svéta.
Kvalitativni vyzkum je orientovan na explodovani a probihd nejcastéji v ptirozenych

podminkach socidlniho prostiedi. (Hendl, 2016, str. 58)

! Pojmenovani autora
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5.1.1 Rozhovor

Rozhovor je zdkladni formou komunikace, pii niz spolu komunikuji dva a vice lidi
prostiednictvim otazek a odpovédi. Rozhovor je také jednou z metod ziskavani informaci
pfi vyzkumu. Piedpokladem k uspéSnému rozhovoru je znalost systému jazykovych
prostiedkil, coz znamena stejny jazyk a podobnd slovni zasoba Gcastnikti dané¢ho rozhovoru.

(Burdova, 2012)

,»lechnika rozhovoru se vyuziva pfi kvalitativnich i1 kvantitativnich pfistupech. Rozhovory
v kvalitativnim zkoumani vétSinou provadi jedind osoba, na rozdil od kvantitativniho

zkoumani, kdy se pro sbér dat od respondentl zapojuje vice tazateld.” (Burdova, 2012)

V kvalitativnim Setfeni mize byt rozhovor volny, polostrukturovany i strukturovany. Ve
volném rozhovoru nejsou predem dény zaddné otazky. Ty vznikaji pfi samotném rozhovoru.
Ve strukturovaném rozhovoru jsou jasné dané otazky i jejich potadi, které se nesmi zménit.
Vyhodou je jednoduché vyhodnocovani, naopak nevyhodou je nemoznost pfirozené
komunikace. Polostrukturovany rozhovor je ¢aste¢né tfizeny, kdy mé dotazovany piipravené
otazky, které musi zaznit, ale jejich pofadi se miize ménit. MiiZou se také pokladat dopliujici

otazky. (Burdova, 2012)

Pravidla komunikace s osobami s mentalnim postiZenim

,V komunikaci s lidmi s mentalnim postizenim je tteba dodrzovat vS§eobecné platné zasady
komunikace spocivajici v taktu, toleranci, empatii, ohleduplnosti, trpélivosti a tucté
k partnerovi.* (Bakova, 2017, str. 19) Dulezité je vytvoftit bezpecnou a divérnou atmosféru.
Neni vhodné piebirat v komunikaci vedouci Ulohu, ale byt rovnocennym partnerem
apomoci trpélivosti a taktniho doptavani se korigovat rozhovor smeérem, kterym
potifebujeme. Dulezity je také ocni kontakt a projev zdjmu a pozornosti. Pocatek a konec
rozhovoru je mozné provést ritudlem, cozZ mize byt dotek, pohlazeni. Dalsi zdsadou je ptimé
osloveni dospélého Eloveka s mentalnim postizenim —na asistenta ¢i jiny doprovod se obratit

jen v nejzazs$im piipadé. (Bakova, 2017)

Dobr¢ je vyjadfovat mySlenky jasné a jednoduse, bez cizich slov, zkratek a Zzargonu. Véty
by mély byt kratké a bez abstraktnich pojmil, mélo by se aktivné naslouchat tomu, zda
doty¢ny opravdu rozumi otdzce. Abstraktni pojmy, pokud je musime pouZzit, je tfeba

vysvétlit na konkrétnich piikladech ze zivota dané osoby. Ptat bychom se méli vzdy

37



otevienymi otazkami a az posléze (kdyZz dotazovany nerozumi) dat piipadné na vybér

z moznosti. (Smeltzer, Mariani, & Meakim, 2017)

K dal$im pravidlam patii pfizpiisobeni se pomalému tempu projevu jedince s mentalnim
postizenim a také bychom mé¢li dbat na to, aby mél respondent dostatek ¢asu na odpoved’
a vyjadfeni se. Rozhodné neni vhodné spéchani a popohdnéni. Pomalé tempo muize byt
vhodné doplnéno gesty, mimikou. Neverbalni a verbalni projev musi byt vzdy v souladu.
Nezbytné je ovéfovani, zda je otdzkdm porozuméno a zda s dotazujicim souhlasi, nebo
nesouhlasi. Ke spravnému pochopeni odpovédi je dobré ji parafrazovat, ¢imz se ujistime, Ze
plné chapeme odpovéd’ a jeji vyznam. (Smeltzer, Mariani, & Meakim, 2017) ,,Vhodné je mit
na paméti, ze lidé s mentalnim postizenim jsou vétSinou velmi sugestibilni, proto je dobré
formulovat otazky tak, abychom zjistili jejich skutecné potieby, aniz by dochézelo

k ovliviiovani jejich ndzoru vlastnimi zajmy.* (Bakova, 2017, str. 20)

Musime mit na mysli také problematickou orientaci v ¢ase a prostoru. A zna¢né obtize miize
zpisobit 1 pisemny projev ¢i orientace v textu a jeho porozuméni. Témto potizim mizeme
lehce piedejit diky toleranci k agramatismu, spoleCnym procitanim a vysvétlovanim

obtiznych ¢asti. (Bakova, 2017)

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je snaha o porozuméni dulezitosti sourozenectvi u osoby s mentalnim
postizenim. Rada bych ovéfila, zda sourozenectvi pfispiva k osamostatiiovani osoby
s mentalnim postiZenim, a pokud ano, v jaké mife je tomu pravé v konkrétnim pfipadé. Bude
m¢é zajimat, jak mize byt takové osamostatnovani usnadnéno, jak se sourozenci podileji na
tomto osamostatiiovani a jak samotné sourozenectvi vnima osoba s mentalnim postizenim,
ale také jeji sourozenci a matka. Zajima mé zkratka pohled na dvé témata — sourozenectvi
a osamostatiiovani, a to ze Ctyt pohledii: samotné osoby s mentalnim postizenim, jeho dvou

bratra a jejich matky.

5.3 Eticka dimenze vyzkumu

Pted zahdjenim rozhovoru bylo vzdy upozornéno na to, Ze informace Cerpané ze Setfeni
budou pouzity do této bakalaiské prace. Dale byli respondenti informovani o svém pravu

prerusit spolupraci ve vyzkumu, a to bez udani davodii. V neposledni fad¢ byli informovani
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o tom, ze citlivd data, jako jsou jména a jiné udaje, ktera by vedla k jejich identifikaci,
nebudou nikde zvefejnéna a pfipadnd jména ¢i nazvy tak budou smysSlena. Nutno
podotknout, ze vSichni doty¢ni respondenti souhlasili s vyzkumem dobrovolné a z vlastni

vile a se zvefejnénim dat souhlasi.

Seznameni se zapojenim se do praktické casti této bakalarské prace bylo podrobné
vysvétleno a rozfazovano tak, aby osoba s mentdlnim postizenim vSe plné pochopila.
Rozhovory byly vedeny individualng, ptfi¢emz matka a mladSi bratfi byli seznameni
s pfipravenymi otazkami, které byly mifeny pro osobu s mentalnim postizenim. A tak méli

jistou kontrolu nad tim, ¢eho se rozhovor bude tykat.

5.4 Definovani ucastniki vyzkumu

Rozhovory byly vedeny s osobami z jedné rodiny, a to s matkou a se tfemi bratry, pfi¢emz
jeden z nich je s mentalnim postizenim. Zvolila jsem tuto rodinu z divodu osobni zndmosti
a také kvili tfem bratriim, protoZze tak mohu ziskat vice informaci, které sice mohou byt

v

rozmanit&jsi, ale také zaroven v rozporu.

Jak je patrné z tématu této bakalai'ské prace, informace od sourozencli nemohou chybét, aby
tento vyzkum mohl byt pokladan za uplny. Dale nesmi chybét rozhovor se samotnou osobou
s mentalnim postizenim. Zvolila jsem také rozhovor s jejich matkou, ktery podle mé mutze

ucelit nekteré pohledy a pfinést cenné pohledy na danou problematiku.

Tabulka ¢. 1 — Ugastnici vyzkumu

Osoba 1 Osoba 2 Osoba 3 Osoba 4 Osoba 5
1. sourozenec | 2. sourozenec 3. sourozenec Matka Kamaréadka
Vék 22 let 22 let 27 let 50 let 24 let
Povolani Student Elektrikar Délnik Utednik Student
Postizeni x x Mentdlni x x
postizeni, vada
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o¢i a hrubé

motoriky

(vlastni tvorba)

Dva mladsi bratii jsou dvojcata. Jeden z nich studuje vysokou Skolu a druhy je vyu¢enym
elektrikdfem. Nejstarsi sourozenec ma vystudovana dvé ucilisté. Je z ného kuchat a calounik.

Matka je urednici.

5.5 Diilezité oblasti v osamostatiiovani

Osamostatnovani je odborné definovano v teoretické casti této prace. Pokud se na n¢j
zamétime v SirSim vyznamu a jaksi z neodborného pohledu, mizeme osamostatiiovani
vyjadfit riznymi piiklady. Osamostatiiovani znamend podle prvniho bratra mit zaméstnani,
vlastni diim, rodinu. Osamostatiiovani bere jako dospély Zivot, kdy se ¢loveék sam o sebe
dokaze postarat bez cizi pomoci. Druhy bratr tika: ,, Tak kdyz pujde nekdo od rodicii z bardku
nekam bydlet sam na viastni pést. ** Z této vypoveédi miizeme vyrozumét, Ze osamostatiiovani
znamena proces odsunu od svych rodict do vlastniho bydleni. Zlehéené¢ miizeme fict, Ze

osamostatnéni nastava, kdyz osoba vlastni nebo si pronajima alespon C¢tyfi zdi, travi mezi

nimi vétSinu svého Casu a tento prostor nazyva domovem.

Podle matky sourozencii charakterizuje osamostatiiovani to, ,,.Ze se o sebe dokaze sam
postarat ve viech ohledech, v penézich, v praci. Nemusi se mu nékdo o néco starat. Je
samostatny prosté.  Vypovéd’ miize mimo jiné znamenat, Ze osamostatiiovani znamena Ziti
bez nutné ndpomoci druhého Elovéka. Nelze ale vyclenit takového €lovéka z kolektivu.
Kazdému ¢lovéku nékdo pomaha, at’ uz je to jen jeden ¢lovek, anebo velka skupina. Clovék
je spolecensky tvor, ktery potfebuje Zit ve spolecnosti jinych lidi. Osamostatnéného ¢loveka
tak musime brat jen jako clovéka, ktery dokéaze zit bez potiebné a nutné pomoci jiné osoby,

a to plnohodnotny a naplnény zivot.

Samotna osoba s mentalnim postiZzenim o osamostatiiovani tvrdi: ,, No takhle, jestli mam rict
popravde, tak treba kdyz mam praci a najdu si byt, tak treba uz nemusim bydlet s rodici
a snazim se uz sam, abych tieba uvaril, zaplatil najem, elektriku, plyn, prosté Zit jako... Zit

prosté svij zZivot v tom domé nebo v tom byte. “ Z této vypoveédi mizeme vyvodit zavér, ze

osoba s mentalnim postizenim mé podobny, ne-li stejny pohled na vyznam osamostatiiovani.

40



Nejvyznamnéj$i je vlastni zaméstnani, coz osoba s postizenim, jeho oba sourozenci i jejich
matka podotkli. Dalsim aspektem je vlastni bydleni, tedy osamostatnéni se od rodict
a zodpovédnost za sebe 1 za své ziti, postarani se o sebe. Tyto dva body jsou pro definici

pojmu osamostatiiovani stézejni.

Dulezitych oblasti osamostatiiovani je opravdu mnoho. Z téchto rozhovort, které se tykaly
ruznych vékovych kategorii, muzl, Zzeny a osoby s mentalnim postizenim, mizeme fici, Ze

wewvr

S penézi.

5.6 Predvyzkum

Ptedvyzkum byl uskutecnén na zdklade rozhovoru s blizkou kamaraddkou osoby s mentalnim
postiZzenim a jeho bratrd, a to z divodu jiného, nezaujatého pohledu na danou problematiku.
Pohled od kamaradky je dtlezity, protoze neni ¢lenem rodiny, a tak mtize n¢které odpoveédi

na otazky vnimat jinak, ale zaroven znd danou osobu i jeji rodinu.

Jaky vztah maji mezi sebou sourozenci?
., Uprimné bych rekla, Ze viastné velice dobry a myslim si, Ze neni nijak ovlivnény tou
skutecnosti jako takovou. Myslim si, Ze ta skutecnost toho postizeni nehraje zadny vliv na

sourozeneckém vztahu a myslim si, Ze celkove ten vztah je super.

Jaky vztah ma tviij kamarad s mentalnim postiZenim s rodici?

. Rekla bych, ze dobry, i kdyz moznd ta situace je lehce komplikovanéjsi, coz nemd Zdadnou
vazbu na to mentalni postizeni jako takové, ale spis na povahu rodicu jako takovou. Akorat
bych mozna rekla, Ze co se osamostatnovani tyce, ze ty rodice mu mozna az tolik nepomdahaji.
Urcité ma dobré zazemi a tak, ale rekla bych, Ze mu mozna moc urcuji, co by mél a nemél

délat. A mozna mu do toho Zivota moc radi.

Pomabhaji si sourozenci?
. Myslim si, Ze ano. Ze za bézného stavu to neni moc vidét, ale kdyby to bylo potieba nebo
by slo o néco diilezitého, tak urcité ano. Ale za normdalniho stavu je to takovy ten klasicky

vztah, kdy by se nejradsi sezrali. *
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Co podle tebe znamena osamostatiovani?
,, Osamostatiovani je podle mé proces, kdy se c¢lovek proste uci postavit se sam na viastni

‘

nohy a uci se fungovat i bez zasahu téch rodicii, bez jejich viivu a bez jejich pomoci.

Pomahaji sourozenci osobé s mentalnim postiZenim osamostatiiovat se?

,Mozna bych rekla, Ze vic nez rodice. Vlastné i takovym tim lehkym typanim a solenim,
nevim, jak jinak to rict. Tak tim bych rekla, Ze vlastné k tomu osamostatiiovani pomdahaji
viastné docela dost. A viastné i takovym tim prikladem, Ze je videt, Ze chodi do prdce, koupi

¢

si za vlastni, opravuji dilnu, tak tim pomahaji pomérné vyznamnée. *

Jak se projevuje pripadné osamostatnéni tvého kamarada s mentalnim postiZzenim?
,, Tak urcite bych rekla tim, Ze ma vlastni praci, treba i tim, Ze si poridil kolo, protoze nemiize
mit Fidicak. Ma néjakou mozZnost dopravy, kterd je nezavisla na rodicich. Viastné bych rekla,

3

Ze i v konicCcich, v tom, Ze prosté déla to, co ho bavi.

Co si mysli§ o praci kamarada s mentalnim postiZzenim? Co diky ni ziskal?

., Myslim si, ze diky ni ziskal urcité urcitou svobodu a urcitou nezavislost i od téch rodicu.
Vlastné maji mnohem min co mu do toho kecat. Urcité vztahy a kamarady, coz si myslim, ze
Jje taky urcite dulezity, rozsirit si tu bublinu uplné jinym smérem nez tieba tu skupinu z toho
detstvi nebo ze Skoly. Myslim si, Ze diky ni ziskal i urcité navyky. A myslim, Ze ta prace ho

¢

vyslovené bavi, takze je i jako konicek nebo zdbava.

Jak tviij kamarad s mentalnim postiZenim travi volny ¢as?

,,Ja bych viastné rekla, Ze konicki ma pomérné dost, at uz to jsou ryby, nebo vareni, nebo
hrani fotbalu, hokeje, cehokoli. Ty konicky nejsou vitbec ovlivnény, moznd jich ma i vic nez
takhle bézny clovek, Ze jich md i vic a md je zajimavéjsi, takze je mozna na tom lip nez nékdo

prumeérnée.

Vi§ o néjaké situaci, kdy by se nékdo tvému kamaradovi s mentilnim postiZenim

posmival, vyuzival ho nebo urazel?

3

., Asi ne primo. Nenapada mé situace, kde by se neco takovéeho délo.
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Stala se tobé néjaké situace, kdy by té nékdo urazel, posmival se ti kvuli tvému
kamaradovi s mentalnim postiZzenim?

., Asi to rovnou spojim i s dalsi otazkou... Asi nemam takovou Zadnou zkusSenost, naopak si
myslim, Ze mam dobrou tu svoji bublinu, kde se tyhle véci viibec fakt nedéji. Ze si myslim, Ze
velkou cast, pomalu celé détstvi, to clovek vitbec nevnimal a vitbec by ho to nenapadlo
a myslim si, Ze do dneska to je jako... Urciteé to neni nic, co by bylo néjak vyrazny, vyznacny,

ani jak by to ovliviiovalo nékoho okolo mé. “

Vi§ o néjaké takové situaci, ktera se ale stala sourozenciim osoby s mentalnim
postizenim?

X

Jak vnimas ucast sourozencii osoby s mentalnim postiZenim v jeji budoucnosti?
., Myslim si, Ze ta vazba je celkem jakoby velka a Fekla bych, Ze to tak i ziistane. Nebo myslim

si to... Nebo jakoby, Ze ten sourozenecky vztah je fajn a zZe prosté bude trvat i naddle. *

Ceho si mysli§, Ze miZe tviij kamarad s mentilnim postiZenim v Zivoté dosahnout?

., Uprimné si myslim, Ze miize dosahnout uplné normalniho Zivota, ktery vlastné Zadnym
zpiisobem nebo Zadnym vyraznym zpiisobem nebude ovlivneny tim mentdlnim postizenim
Jjako takovym. Jo, bude ovlivnény tieba tim, Ze nebude mit ridicdik nebo néco takového, ale
Jjakoby v tech béznych cilech, ktery asi kazdy mame — mit praci, vztah, fungovat normalne,

mit konicky, délat to, co me bavi — to si myslim, Ze zvladne uplné v pohode.

Jak si predstavuje$ nebo jak vnimas svoji ucast v Zivoté tvého kamarada s mentalnim
postiZenim?
., Asi tak néjak verim, Ze bude porad néjak stejnd. Tak nejak si myslim... Uz je to pomérné

dlouhy vztah, dlouhé pratelstvi a myslim, Ze to i tak zustane.

5.7 Vyzkum

Otazky byly konzultovany srodinou osoby s mentalnim postizenim (z divodu
srozumitelnosti otdzek pro osobu s mentdlnim postizenim). Otazky byly precteny bratrim
a matce jedince s mentalnim postizenim a poté s nimi bylo probrano, zda jsou dostatecné

srozumitelné, jednoduché a konkrétni. Po spole¢né konzultaci byly otazky poupraveny.

43



Vyzkum byl provadén v domé samotné rodiny. Blizké prostfedi mize napomoci k uvolnéni

atmosféry a doty¢ny Clovek se miize citit bezpecné a v dobrém rozpoloZeni.

Vztah mezi sourozenci

Nejprve mé zajimalo, jaky vztah maji mezi sebou samotni sourozenci, nebot’ od toho se
odviji jednani a chovani mezi nimi. Bratr 1 odpovéd¢€l: ,, Docela dobry, no. Obcas si lezeme
na nervy, ale to je normdlni.” Druhy zbratrd tvrdi: ,, Velmi dobry. PomizZem si.*
A sourozenec s mentalnim postizenim odpovida: ,, No, se svymi sourozenci... No... Tak
kdybych mél Fict popravde, tak néjaka neshoda tam je, ale jinak jsme v pohodeé, jako obcas

se haddame, pereme, ale jinak se mame radi.

Z vypoveédi miizeme vycist, Ze jejich vzajemny vztah vypadd velmi zdravé a normalné.
Z dalsich jejich komentari vyzniva, ze ani jeden ze tii sourozenct si nepotrpi na ptilisné
povidani, jejich vzajemné sympatie jsou v ndpomocné a manudlni roving, coz je také
stmeluje. NejCastéjsi aktivity, které délaji spolecné, jsou prace v diln€ a na zahrad¢, vateni
a sportovni aktivity. Zdravému vztahu prospivaji i prilezitostné vymény nazord, hadky.
Pomaha to v rozvoji sebe sama a v inspiraci 1 v roz§ifeni obzoru o jiné pohledy na danou

W

vec.

Jejich matka na otdzku, jaky maji mezi sebou sourozenci vztah, odpovida: ,, SloZity, asi...
Vis co, ja ti nevim... ProtozZe nékdy je to tak a nekdy tak, ale jako vesmés si pomahaji, nebo
kdyz to... Ze by byli proti sobé, to ne.” Tato odpovéd’ potvrzuje to, Ze si bratii pomahaji
a jsou si naklonéni, a zaroven to, ze néjaké neshody v jejich vztahu opravdu jsou. MiZzeme
se jen domnivat, jak takové neshody probihaji a jak probihé naptiklad takova Sarvatka. Zda
oba sourozenci (nebo jeden z nich) berou ohled na svého nejstarSiho bratra, anebo se k nému

chovaji tak, jako kdyby nem¢l postiZeni.

Jistym komplikovanym vztahem mezi sourozenci matka mize také myslet pravé jistou
rozdilnost, danou postiZzenim, nebo tim naznacuje vztah mezi tfemi muZi v sourozeneckém
vztahu v jedné domécnosti, coZz mize urcit€¢ znamenat jisté komplikace. Kazdy z nich si
predstavuje fungovani domacnosti jinak, viichni maji svoje nazory a zvyky. Cas od &asu se

tak mohou protiklady tfistit, ¢imZz mize dochazet i ke konfliktim.
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Spoluprace mezi sourozenci
Druhé otazka navazuje na ptredeslou a tyka se toho, jak si sourozenci pomahaji. Jejich matka
tika: ,, Vetsinou asi pomdahaji synovi s mentalnim postizenim. “ Podle své matky tedy bratii

vénuji svou pomoc piedevsim svému sourozenci s mentalnim postizenim.

Bratr 1 na tutéz otazku odpovida, ze bratra s mentadlnim postizenim naptiklad vozi, at’ uz
kvali vyfizovani ufednich véci, nebo za jeho prateli. Také mu poradi s vyfizovanim
zalezitosti s bankou, nebo kdyZ né¢emu nerozumi, tak se mu snazi danou véc vysvétlit. Bratr
2 tvrdi, ze pomahd pfi manudlni praci a bratra s postizenim vozi né¢kdy domu z préce,
pficemz podotykd, ze je samostatny a dokaze jezdit sim domu autobusem. Neni to pro n¢j
zadna prekazka. Na otdzku, jak si poméhaji, mi sourozenec s postizenim odpovida: ,, Tak
takhle, kdyz je néjaka prace, tak si pomahame... ““ Konkrétni ptiklad nedokdzal fict. Pokusila
jsem se z ostatnich vypovédi doptavat na udané pomoci, které bratfi uvedli. Na to mi
odpovida, ze oba bratii ho dovezou autem tam, kam pottebuje, ale sam mé presvédcCuje, ze
jizda autobusem do mésta neni zddnym problémem. Vi, v kolik hodin jezdi autobus z jeho
bydliste, a také vi, kdy mu odjizdi z mista, kde pracuje. Také potvrdil, Ze oba bratfi mu
pomahaji, kdyz potiebuje ukdzat, jak a co ud¢lat, zapamatuje si to, pokud to neni nic

slozitého a tézkého, a pak uz to dokéze sam.

Rodina také uvadi, ze o ufednické véci se osobé s postizenim pievazné stara prvni bratr.
Rodice s nim zase jezdi na rlizna vySetfeni a fesi vaznéjsi véci. Bratr 2 se snazi pomahat
s technickymi vécmi, ale zaroven rodinni pfislusnici dodavaji, Ze tyto €innosti nemaji

striktné rozdé€lené, takze se jejich pomoc prolina.

Velice cennym poznatkem mi piipadd, ze osoba s mentdlnim postizenim vnima, jakou
potiebuje pomoc a asistenci, ale také vyvozuje zavér, Ze se dokdze o sebe a o svoje véci
a povinnosti postarat sama. Vnimam to tak, Ze chlapec byl obeznamovan se svou situaci
a zaroven byl ubezpe€en o néklonosti a napomoci, které se mu dostane. Domnivam se, ze

takovy piehled o vlastnich limitech a potfebach mlZe vzniknout pravé touto cestou.

Pomoc sourozencii pii osamostatiiovani osoby s postiZzenim
Dalsi otazkou je, jak sourozenci poméhaji pii osamostatiiovani osoby s mentalnim
postizenim. Bratr 1 zminuje podporu v ndkupu elektroniky nebo v manipulaci

s internetovym bankovnictvim: ,, Tak mu poradim, nez se v tom nauci. *“ Dale bylo nastinéno,
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ze je dulezité bratrovi s mentalnim postizenim véci a situace vysvétlit a ukazat — kdyz je pak
se v§im potfebnym sezndmen, je schopen délat danou ¢innost sam. Druhy bratr na tuto
otazku odpovida: ,, To mu nepomdaham viibec, nebo o tom nevim. ““ Z této odpovédi mizeme
vydedukovat, ze chlapec bud’ je skromny, anebo nechce nebo nedokaze urcit situace, které
znamenaji pomoc Vv bratrové osamostatiiovani. Tento zavér podporuje i vypoveéd muze
s mentalnim postizenim: ,,Ja bych rekl urcité jako jo, jde to pomalu, ale jo. Kdyz maji cas,
tak mé hodi do prace, ale miizu jet autobusem, to neni pro mé zadny problém.* Z této
odpovédi vime, Ze samotny muz s mentalnim postizenim si uvédomuje sviij problém a snahu
osamostatnit se a také rozumi tomu, ze aby byl tento proces alespoil z ¢asti UspéSny, musi
byt dlouhodoby. Déale mizeme fict, Ze urcité osamostatiiovani uz probéhlo — viz napft. jizda
autobusem do préce 1 z prace. Tato schopnost samotnou osobu s postizenim tési, protoze je
zavisla jen na jizdnim tadu, jinak se dokéze dopravit na dané misto sama. Znaci to jistou
svobodu a predstavuje to moznost pohybu po $irsim okoli a ne pouze v misté svého bydliste.
Je dulezité zminit, Ze tento muz cestuje s védomim svych rodict a za predpokladu, ze ma

u sebe mobilni telefon.

Z vypovédi vSech chlapct je jasné, Ze jejich vztah je pfirozeny a sami si prakticky
neuvédomuji, ze d€laji néco navic nebo néco, co by se nedélo v kazdé jiné rodin€. Svou
pomocnou silu berou jako normalni véc a nepfemysli nad tim, Ze délaji néco vyjimecného.
V tom mé utvrdily 1 kratké odpovédi dvou sourozencl bez postiZeni, ktefi se 1 nad mymi
dal$imi dopliiujicimi otdzkami museli vice zamyslet. Jejich odpovédi se pfevazné nesly ve

stylu, Ze nevi nebo to tak nevnimaji.

Matka o svém synovi s postizenim tvrdi: ,, Dovede nakoupit, pracuje, neztrati se. Vybere si,
nakoupi. Kdyz je se mnou v prdci, tak si to tam vSechno vyridi, i na socialku si dojde.
K zubari si dojde sam, akorat ja ho objednam. “ Je nutné zminit, ze matka pracuje na trade¢,
takze jeji syn si sam dokaze zafidit rizné afedni pochlizky, coZ rozhodné neni jednoducha
vec. Je schopny se dostavit k zubnimu 1€kafi a projit sdm celym procesem, kromé objednani.
Syn je také naucen dojit nakoupit do jednoho fetézce nabizejiciho potraviny, kam chodil
1 s matkou. Tento prostor je tak pro n€j zndmy. Vi, kde co najde, dobfe se zde orientuje a citi
se tu bezpecné. Matka také syna dokézala osamostatnit ve zptsobu placeni, kdy uz nemusi

platit pouze hmotnymi penézi, ale dokaZze pouzivat i platebni kartu. Neni tedy vazany na
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hotovost, kterou ma u sebe, ale miize sdhnout po rozsifené metodé placeni kartou. Dale
matka tika, ze v praci dokaze jeji syn zapnout a obsluhovat kopirku, a to diky tomu, Ze to
ma vSechno nacvi¢ené. Z této skuteCnosti mizeme vyvodit zavér, Ze rodina synovi

s mentalnim postizenim velice divétuje.

Vyznam sourozenci v procesu osamostatiiovani

Dale mé zajimalo, jak vyznamni jsou sourozenci v procesu osamostatiiovani bratra
s postizenim. Matka vzpomina: ,, Sourozenci ho vyzvedavali ze skoly, chodili s nim, protoze
to byl jeste takovy tulda. A ukdzou mu, oni mu ukazou a on, kdyz to jednou vidi nebo kdyz si
to oSdhne, tak on uz potom vi. “ Tato vypovéd mé utvrzuje v mé domneénce, Ze syn je velice
ucenlivy. A diky rodinné pomoci si dokdze osvojit rizné postupy, které ho podporuji

v samostatnosti.

Zajimalo mé, jak by se syn dokézal zapojit do kolektivu mladych, kdyby jeho bratii nebyli
na svété. Zda lze fict, Ze sourozenci jsou jakymsi oslim miistkem mezi jejich bratrem
s postizenim a partou ptatel. ,, To asi jo. Protoze kdyby byl sam, tak vis co, on i treba
s kamaradem sedéli a ani si nepovidali. Jen sedi a koukaji anebo maji mobil. Kluci ho brali
vSude s sebou. To jsem docela rada, Ze ho berou, zZe se za néj nestydi. Jsem fakt rada, Ze je
ma.“ Tato otazka byla pro matku velice emotivni zaleZitosti. Byla na ni vidét vdécnost, Ze
jeji syn s mentalnim postizenim ma dalsi dva sourozence. Navic takové sourozence, kteti za
svym bratrem stoji a nevylucuji ho ze svého kolektivu. Toto védomi musi byt velice
osvobozujici, protoze to znamend, ze ma okolo sebe milujici lidi, navic bratry, kteti v ném
nevidi pfitéz. Uz jen vidina, Ze v budoucnu neziistane osoba s mentalnim postizenim sama,

je povzbuzujici.

Chlapec s mentalnim postizenim udava, ze se sourozenci podniké prochédzky i s jejich psem,
sportuje s nimi, hraje fotbal, hokej. Déle jezdi na kole, chodi s nimi na venkovské zabavy,
sourozenci ho berou mezi své ptatele, kteti se stali i jeho prateli. Jeho konickem se stalo také
rybafeni, kde travi mnoho Casu. Lze fici, Zze sourozenci berou svého starSiho bratra vSude,

kde je to mozZné.
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Povinnosti osoby s mentalnim postiZenim

Dalsi otazka byla zaméfena na to, jaké ma osoba s mentalnim postizenim povinnosti
v domdcnosti. Bratr 1 odpovida: ,, No, vytird, pak ohledné ryb, kdyz se zabiji nebo délaji.
Jinak bracha déla prakticky vsechno, co my. “ Bratr 2 tvrdi: ,, Chodi topit, chodi kydat, vyvazi
popelnici, vtira. *“ Matky odpoved’ je: ,, Vytirda, nékdy umyje nadobi, jenze to musis premyt.
Topi... Jako co je potreba, kdyz mu reknes, tak on prosté jde a udéla to. S tatou vari,
wluxuje. Co po ném chces, tak to udéla. Ale topeni je primo jeho prace. A kyda u dédy hnuj
a nosi rano k babicce a dédovi rohliky, jak déda se nemiize ohnout a jak on to uz vi, tak to
udela. “ Z téchto vypoveédi mizeme vycist, Ze jsou muZzi s postizenim svérovany drobné, ale
1 slozitgjsi ukoly.

Muzeme usoudit, Ze je pln¢ zapojovan do chodu domacnosti, a to v¢. praci, u kterych se
¢lovék musi sousttedit — viz napf. rozdélavani ohné, kdy je zodpovédny, Ze ohent bude
kontrolovany, nic se jemu ani domu nestane. Také je patrné, ze pomaha svym prarodicim
a obstarava 1 hospodarska zvifata. Samotny bratr s postizenim svoje povinnosti definuje
takto: ,, No takhle, ja moc ukoly nemdam, ale snazim se, kdyz prijdu domu, uklidit nadobi,
vyvétrat, zatopit, proste néco udélat. Ale kdyz mi nikdo nerekne, tak to neudélam sam. Musi

mi nekdo Fict, abych se ja dokopal. “

Zaméstnani osoby s mentilnim postiZenim

Jak jiz bylo zminéno, sourozenec s postizenim je zaméstnan. O své praci fika: ,, Pracuju
v chranénych dilndch v Pelhiimové a jmenuje se to FOVY, s. r. o. Jsem jako délnik montdz,
délnik zelen a pak délnik lesnik. ““ Prosim ho, aby mi fekl, co v rdmci jednotlivych délnickych
pozic d¢€la. ,, Treba delame valecky, Ze je davame do krabicek, nebo jsme jesté narazeli na
haky anebo pocitali haky a davali je do krabic. A délnik zelen se praveé starame okolo hriste,
to chodime sict a u tenisovych kurtii secu zelen sekackou a kolega krovinakem a takhle to
teda udrzujem a chodi se i do lesa.“ Ve firmé, kterd se zamétuje na vyrobu valeckt a dalsi

prace, jsou s chlapcem s postizenim velice spokojeni. Je oblibeny a velmi pracovity.

MozZnost pracovat je pro n¢j velice dulezita, protoze bez prace nemél ptilis mnoho povinnosti
a urcitym zpusobem stagnoval. Jeho prvni préaci predstavovala pozice pomocného kuchtika
v restauraci, ale tuto praci psychicky nezvladal. Byl zde na n¢j vyvijen velky natlak a stres

a po urcité dobé se zhroutil. Nepfispelo tomu ani nepochopeni blizkych lidi, ktefi si stali za
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tim, Ze si potfebuje zvyknout. Nakonec jeho rodina nalezla tuto praci, kde si syn s postizenim
vSe vyzkousel a zjistil, Ze je to prostfedi, ve kterém se citi dobie a kde ho prace bavi.
V zaméstnani mu také pomohlo, ze je v kolektivu, kde je kazdy néjakym zpisobem
limitovany, ale zaroven se dostane mezi ostatni lidi a k riznym pracovnim ptilezitostem.
Dalsi véci, ktera jedinci vyhovuje, je to, Ze na néj nikdo pfili§ netla¢i. Pracuje na mnozstvi
odvedené prace, kterou si tak v klidu rozvrhne a splni ji. Cennym bonusem je pak i piijemny
kolektiv, v n€jz rodina ani pfili§ nedoufala. Neni tedy divu, Ze muz tuto praci vykonava

svédomité a s radosti.

O jeho praci si sourozenec 1 mysli toto: ,.Jsem rdd, ze ho vitbec vzali, bracha je tam Stastny
a nestezuje si. Ma tam dobry kolektiv. Jednoho dokonce i ze Skoly, z ucndku.* S prateli
z prace se vidaji i mimo ni, chodi spolu do hospody, podnikaji vylety nebo se navstévuji.
Pro bratra s postizenim je pfitom dulezité i to, Ze jsou to lidé, ktefi se neznaji s jeho bratry.
Tito lidé jsou tedy jeho vlastnimi soukromymi prateli. Ziskava tak svoji komunitu, coz je
dalsim prvkem osamostatiovani. Bratr 2 tvrdi: ,, S kolegy maji asi dobry kolektiv, sedli si. Je
to dobra prace, aspon tady pro ty lidi, co nemiizou délat vic nebo tézZkou praci nemiizou delat

tolik. Je to dobra prace... Nebo — lepsi nesezenes, aby mohli délat. *

Matka o praci svého syna mini: ,, Myslim si, Ze tam maji kolektiv docela dobry, Ze je tam
spokojeny, on s nimi vychdzi asi se vSema a on se neulejva. On kdyz néco, tak opravdu déla,
protoze v ty fabrice, kam taky chodi, tak néjakého pana vyhodili a on tam byl, protoze umi
zabrat. A myslim si, Ze je tam spokojeny a jsem docela rada, Ze tam zapadl, protoze je tam
mezi svyma, Ze jo. Jezdi za nim z prace na navstevu, chodi spolu na pivo.* Je vidét, Ze
zaméstnani dalo osob& s mentalnim postizenim mnoho. Diky praci navic ziskava finan¢ni
zminéno, a to nezavisle na svych bratrech, takze méa svou soukromou skupinu. Zaméstnani
mu velmi pomaha psychicky — jedinec ziskava pocit diileZitosti a sebeuplatnéni. Navic také
prispiva k rozvoji osobnosti a zabranuje stagnaci. Syn s mentalnim postiZzenim ma svou praci
velice rad, je za ni $tastny a z vypovédi matky miizeme usoudit, Ze svoji praci déla dobie

a je cennou silou.
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Volny ¢as osoby s mentalnim postizenim

Traveni volného Casu osoby s mentalnim postizenim souvisi také s jejim zaméstnanim. Svij
¢as muz travi s prateli z prace, spolecné spolu napt. jezdi na vylety na kole. Dal§im konickem
je uz zminéné rybateni, kde trd&vi mnoho volného casu. Rad poslouchd hudbu, ¢te si
zajimavosti. V 1été se chodi koupat a chodi na prochdzky s pejskem. Rad také sportuje.
S bratry chodi hrat fotbal a v zim¢ hokej. Ma rad také zivou muziku, takze s bratry chodi na
ruzné koncerty nebo zabavy, ¢imz se také dostava do SirSi spole¢nosti, kde ma moznost
poznat nové lidi, ziskat nové zazitky. Takeé je dobrym kuchatfem a dokdze sam zabit, ptipravit

auvarit ¢i upéct rybu. Velmi rad pece a déla rizné experimenty ze v§ech dostupnych surovin.

Bratr 1 potvrzuje vypoveéd sourozence, ze s nimi chodi sportovat, a to uz od utlého veku.
Takeé tikd, ze rybateni je jeho velkym konic¢kem, ktery ziskal od svého otce, s nimz uz od
mladi chodil k fece. Ted’ jezdi se svymi pfateli, nebo dokonce sam, ale stale si rad zarybati
i s tatinkem. ,, Pomaha doma, obcas dojde s nami na zabavu. Prosté klasicky Zivot. “ Posledni
véta je nesmirn¢ dilezita pro pochopeni, jaky vztah maji sourozenci mezi sebou a jaky zivot
Zije bratr s postizenim. Prvni bratr touto vétou neptimo potvrdil, Ze svého bratra nevnima
jako postizenou osobu, ale jako sob€ rovného a jedine¢ného ¢lovéka. Kazdy ¢lovek ma urcité
bariéry, které nemize nebo nechce piekrocit. A pravé tak muze s mentalnim postizenim

vnima 1 jeho prvni bratr.

Bratr 2 dopliluje, Ze bratr s postizenim travi svij volny ¢as také na mobilu, coZ vnima
negativné. Vytykd mu také, Ze je kutdk a ze obcas pozije vic alkoholu, nez by mél. Jeho bratr

je podle n¢ho vice ovlivnitelny a davéiivy.

Matka o volném Casu svého syna tika: ,,Jezdi na ryby, néco tady podéla a kouka na televizi
anebo do mobilu a posloucha hudbu. Tleska si, mava si rukama u poslouchani pisnicek. *
Jesté dodava, Ze si rad pobrukuje texty pisnicek, a nékdy dokonce rapuje. Hudba ho probouzi

a uvolnuje. Takeé je vidét, Ze mu zlepSuje naladu.

Volny ¢as s bratry travi pievazné aktivné, pievazné sportovanim. Je také ale zaméstnan
doma, kde poméha otci nebo matce peCovat o zahradu nebo domacnost. Velmi Casto také

travi volno u prarodict, kde pomaha, ale rad si i jen tak povidé a vypravi.
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Emocné zatézové situace

Déle m¢ zajimalo, zda n¢kdy doslo k situaci, pfi niz by se osob¢ s mentalnim postizenim
nekdo posmival, urazel ji nebo ji vyuzival. Bratr 1 odpovida: ,, Na ucnaku mel problémy, Ze
néjaky kluk mu bral penize, telefonoval mu z mobilu. ““ Druhy bratr tika: ,, Kdyz chodil jeste
na Skolu, tak mu tam brali penize, z mobilu mu volali nékolikrat a docela se to doma hodnée
resilo. Nevim, jestli se mu nékdo posmival, to nevim. Ve skole ho hodné vyuzivali... “ Ob¢
vypoveédi se shoduji. Zjistit takovou véc je urcité nepiijemné. Proto jsem se dal ptala, jak se
na takovou situaci pfiSlo. Sourozenci mi odpoveédéli, Ze jejich bratr nic sam netekl, ale
problém se zjistil tak, ze nemé&l hodné Casto penize a mél velmi nizky stav kreditu. Druhy
bratr také upozoriiuje na to, ze tato situace potvrzuje jeho domnénku, ze je jeho bratr
s postizenim sndz ovlivnitelny a zneuzitelny. Takovym situacim se tézko zabrafiuje, protoze
bratr nevyhodnoti situaci jako zneuziti nebo Spatnou vici své osobg, a tak je dulezité s nim
mluvit a ptat se ho na jeho zazitky. Jak uz bratfi fekli, nepatii mezi jedince, kteti by si chtéli
moc povidat, a tak se o konverzaci a vyptavani automaticky stard matka. Samotny bratr
s postizenim si neuvédomuje zddnou takovou situaci. Mlizeme se tak domnivat, ze bud’ si ji

opravdu neuvédomuje, anebo nechce vzpominat na Spatné zkusSenosti.

Zaroven m¢ zajimalo, jestli sourozenci zazili néjakou situaci, kdy by se jim n¢kdo kvuli
jejich bratrovi s postizenim posmival nebo je vyclenoval zkolektivu. Jak je vidét
z pfedeslych otazek, sourozenci svého bratra brali a zapojovali vSude, kde to $lo, a tak se
logicky mohlo stat, Ze potkali n¢jaké dit€ nebo n&jakého cloveka, ktery by nedokazal
pochopit vyjadiovani (at’ uz verbalni, ¢i neverbéalni) a mohl se nevhodné vyjadfit nebo

komentovat nezvyklou situaci. Oba sourozenci ale uvedli, Ze se jim nic takového nestalo.

Budoucnost

V neposledni fadé mé zajimala budoucnost z pohledu celé rodiny. Dvanacta otazka, kterou
jsem polozila chlapci s postizenim, se tedy tdzala, ¢eho by chtél v zivoté dosahnout. Tato
otazka byla pro n¢j slozita, ale diky dopliiujicim otazkdm bylo zjisténo, Ze by si ptal pracovat
v dosavadnim zaméstnani. Prace ho velmi bavi, kolektiv je pro n&j dulezity. A jeho snem je
n¢kam odcestovat, titeba praveé s kolegy nebo s dal$imi prateli. Chtél by vidét jinou kulturu,

rizné pamatky a zazit dobrodruzstvi. Na tomto snu je vidét, jak moc ho ovliviluji prave
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sourozenci, protoze jeden z nich rad a Casto cestuje, podnikd rizné vypravy, na néz vSak

svého bratra s postizenim nebere — z divodu velké narocnosti a také respektu k postizeni.

Sourozenec 1 mi na otazku, ¢eho by chtél, aby jeho bratr dosahl, odpovida: ,, Tak praci ma.
Vlastni rodinu, aby mél. Bydleni tFeba... Aby se mél v Zivoté dobre... " Sourozenec 2 tika:
., Aby byl vic samostatny, abychom za nim furt nechodili nebo tak... “ Déle to rozvadi tak, ze
by pro n¢j chtél, aby se nemusel spolé¢hat na nékoho jiného. Samoziejmé si uvédomuje, ze

ve vSem to neptijde, ale ptal by si, aby se naucil tolik véci a zvladal tolik situaci, aby dokézal

vvvvvv

Matka odpovida: ,, No, aby nebyl na nekom zavisly, ale bude... To bych chtéla, aby nebyl
klukiim na obtiz, ale budou muset se o néj postarat. A aby ho neSoupli nékam do ustavu, s tim
Jja uz nic neudélam potom... “ Matka popisuje obavy, které ma jiny rodi¢ v podobné situaci
urcité také. A tyto strachy jsou logické. Muzeme se jen domnivat, co vSechno se rodicim

v takovych situacich honi hlavou.

Ptala jsem se také na to, jak doma fesi otazku budoucnosti. ,, 7o ne, jd jim rikam, Ze se o ného
musi postarat. Davam jim priklad tady zndmého. Ze se o néj musi postarat.” Otazkou
zUstava, jestli by jiZ zminéné strachy nebyly mensi nebo Uplné nezmizely, kdyby rodina
budoucnost syna s postizenim feSila. Domnivam se, Ze alespoil matce by takova konverzace
mohla pomoci a sourozencim by navodila otazky a donutila by je, aby se nad danym
problémem zamysleli. Samotny syn s postizenim by mohl ziskat vic jistoty a pfedstavu o své

budoucnosti, i1 pfesto, Ze se 0 ni nezajima.

Sourozenci budoucnost svého bratra vidi zatim u rodi¢i. Z odpovédi Ize fict, Zze o daleké
budoucnosti opravdu nepifemysleji a stale vnimaji jen to, Ze sourozenec bude u matky a otce.
Bratr 2 vidi budoucnost svého bratra tieba i u ptitelkyné. Zajimalo mé, jestli je realné, aby
jeho sourozenec zil s ptitelkyni sam. ,,Jo, ale musela by byt takova raznd, aby rekla a bylo
by! Jinak to s nim nepujde. “ Po této odpovédi ale dodava, ze je pravda, ze se o n¢j budou

muset nejspis postarat oni dva.

Matka ma podobou piedstavu: ,, Ze by si nasel tieba néjakou slecnu, ale to by musel néjakou
pritelkyni k sobe, normalni si asi nenajde, zZe jo. To by musela byt asi rozumnéjsi nez on,

protoze Vis co, on tyhle logicky... Jeho se zeptas, kolik to stalo, a on ti odpovi, Ze nevi...
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Takhle rychle to prosté nedovede spocitat, to on prosté nevi. ldedlni by bylo, Ze bude mit

u jednoho z kluki vejminek... Aspon malou svétnicku, kde by ho nechali.

Matka se nejvice boji, ze by jeji syn zistal v néjakém domové pro osoby se zdravotnim
postizenim. Je to pro ni velice bolestiva piedstava, ale pevné véri, Ze jeho bratii ho maji radi
a zalezi jim na ném. Zaroven také vSichni doufaji, ze je urcita Sance, aby si nasel sle¢nu,
s niz by mohl prozit spole¢ny stastny zivot. Mlizeme se jen domnivat, jak by takovy vztah
fungoval, ale rozhodné€ je to néco, co by si i sam chlapec s postizenim pial. Jak ale sam tika,

jeho nejvétsim snem je to, aby byli vSichni $t’astni.

Matka na zavér rozhovoru podotykd, ze pfi druhém téhotenstvi si viibec nepiipoustéla,
neuvédomovala, ze by se stalo to, aby jeji dalsi déti byly postizené. Nic takového ji nepfislo
na mysl. Uvédomila si to, az kdyz ji na tuto skutenost upozornila jeji matka. Ted je
nesmirné $t'astnd, ze ma takové dvé pomocné sily a zarovein sourozence, ktefi se za svého
bratra nestydi, v§imaji si ho a zapojuji ho do svych aktivit. Uvédomuje si, ze je to do urcité
miry zazrak, aby se narodili hned dva hodni kluci, ktefi se nenechaji semlit spole¢nosti

a idoly a stoji za svym bratrem.
5.8 Shrnuti predvyzkumu a vyzkumu

Vztah sourozenci

Dva mladsi sourozenci se shodli na tom, Ze jejich vztah je dobry, samotnd osoba s mentalnim
postizenim vnima vztah tak, Ze maji néjaké neshody, ale jinak jde o dobry vztah. Matka si
mysli, Ze maji komplikovany vztah, ale pomahaji si. Kamaradka se domniva, Ze maji velmi

dobry vztah a postizeni nema Zzadnou vahu.

Pomabhaji si sourozenci?
Oba mladsi sourozenci se shodli, Ze si vzajemné vSichni tfi pomahaji. Jejich matka tvrdi, Ze
nejvice a hlavné pomahaji bratfi synovi s mentalnim postiZzenim. Jejich kamaradka tvrdi, Ze

mayji klasicky bratrsky vztah, takze kdyz je potieba, tak si pomtiZzou.

Co znamena osamostatiiovani?
Vsichni se shodli na tom, Ze je to néjaky proces a posléze stav, kdy se osoba odd¢li od rodici

a zafina zit sama za sebe.
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Pomahaji sourozenci osobé s mentalnim postiZenim osamostatiovat se?

U této otazky se odpoveédi rozchazeji. Kamaradka tvrdi, ze praveé mladsi bratfi jsou ti, kteii
osob¢ s mentalnim postizenim pomahaji v osamostatiiovani nejvice. Dokonce jsou podle ni
dilezitéjsi nez rodie. Samotnad matka si mysli, Ze sourozenci jsou velmi vyznamni, hlavné
v ziskavani pratel a v pomoci pii nauceni se novych véci ¢i postupt. Bratr 2 si nijak
neuvédomuje své pri¢inéni v osamostatiiovani. Bratr 1 fikd, Ze se mu snazi radit a ucit ho

noveé veéci.

Jak se projevuje pripadné osamostatnéni osoby s mentalnim postiZenim

Podle matky se osamostatiiovani projevuje schopnosti nakoupit nebo si vyfidit nezbytné
zalezitosti na uifad¢ a také dochazkou do zaméstnani. Kamaradka se shoduje s matkou v tom,
ze k osamostatiiovani ptispiva zaméstnani. Dale tika, ze k osamostatiiovani dochazi i diky
kolu, s nimz se dany ¢lovek miize pohybovat samostatné, a také diky koni¢ktim, protoze d¢la

to, co chce.

Prace ¢lovéka s mentilnim postiZenim a co diky ni ziskal
Oba bratfi a matka jsou velice radi, ze ma zaméstnani a ze je v ném spokojeny. Navic ziskal
nové pratele. Kamaradka se shoduje s t€émito vypovéd'mi a dopliluje, Ze diky praci ziskal

urcité navyky.

Jak osoba s mentilnim postiZenim travi volny ¢as
VSichni Ucastnici, véetné osoby s mentdlnim postizenim samotné, se shodli na tom, Ze

muzovi koni¢ky jsou rozmanité, a to i diky mladsim bratrim.

Situace, kdy by se nékdo ¢lovéku s mentalnim postiZenim posmival, vyuzival ho nebo
ho urazel

Pouze mladsi bratii podotykaji, Ze mél jejich bratr problém s vyuzivanim na ucilisti, kdy mu
byly brany penize a byl vyuzivan jeho mobilni telefon, a tak mél neustale nizky kredit

a nedostatek hotovosti.

Situace, kdy by nékdo urazel nebo se posmival blizkym osobam ¢lovéka s mentalnim
postiZenim

Nikdo ze zucastnénych se do takové situace nedostal.
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Ucast sourozencu osoby s mentalnim postiZenim na jeji budoucnosti
Zucastnéni, v€etné mladsSich sourozenct, chtéji byt v blizkosti osoby s postizenim. Bratfi si
také mirn¢ uvédomuji, Ze jejich matka to od nich oc¢ekava. Jejich matka si velmi pieje, aby

se mladsi o svého bratra postarali.

Ceho miiZe ¢lovék s mentalnim postiZenim v Zivoté dosiahnout

U této otazky se odpovédi velice liSily. Matka si mysli, Ze bude muset zit u svych sourozencti
nebo (pfi nejhorsim) v ustavu, coz si velice nepieje. Bratr 2 by si pial, aby si jeho sourozenec
naSel pfitelkyni, ale mysli si, Ze se o n€¢j bude muset s bratrem 1 postarat. Kamaradka si
naopak mysli, Ze i pfes riznd omezeni je schopny Zit normdlni Zivot s béznymi cili, které

maji témeft vSichni. Samotna osoba s postizenim by si prala mit rodinu.

Utast blizkych lidi v Zivoté ¢lovéka s mentalnim postiZzenim
Vsichni chtéji byt v blizkosti jedince s mentalnim postizenim, pficemz potvrzuji, ze mu vzdy

pomiizou.
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6 Shrnuti

Na zéklad¢ rozhovorl usuzuji, Ze osoba s postizenim v mém vyzkumu ma bratry, ktefi
odvadéji skvélou praci v zaclenovani svého sourozence do kolektivu a ukazuji mu rtizné
prilezitosti, jichz se ma také moznost ucastnit. Nutné je fict, Ze sourozenci svého bratra berou
jako sob¢ rovného, a jak fekla jejich matka, nikdy by se jej nevzdali. Velice mé t&si, ze
vramci vyzkumu vyslo najevo, ze ani sourozenci, ani kamaradka osoby s mentalnim
postizenim nikdy nebyli v situaci, kdy by se jim n¢kdo vysmival, urdzel je nebo je
vyc¢lenioval praveé kvili osobé s postizenim. Také me velice tési, ze se v takové situaci nikdy
neocitla ani samotna zkoumana osoba. Bohuzel ale nelze fict, Ze tuto osobu nikdo
nevyuzival. Jeden z mladSich bratri podotknul, Ze jeho bratr s postizenim je snaze

zmanipulovatelny, coz samoziejmé neni omluvou pro pachatele.

Diky sourozenciim ziskal muz spoustu pfatel. Sourozenci mu také ukazali cestu ke
sportovani a k objevovani novych moZznosti. Bratfi pomdhaji sourozenci naucit se nové véci
a zapamatovat si postupy, které poté dokaze zvladat sam, ¢imz se také osamostatiiuje. Jak
ale fika samotnd osoba s postizenim, toto osamostatiiovani je dlouhym procesem.
Kamaradka dokonce tika, ze bratfi jsou v pomoci osamostatiiovat se aktivnéj$i nez rodice

daného jedince.

Vyznamnou zivotni motivaci je u zkoumaného jedince zaméstnani, coZ jen dokazuje, jak
dalezité je, aby lidé s jakymkoli postizenim, které dovoluje pracovat, byli zaméstnani a méli
moznost osamostatiiovat se. Diky zaméstnani jedinec ziskava plat, ale také nové kontakty,

pratele a zkuSenosti.

Osoba s mentalnim postiZenim sama sebe vnima jako né¢koho, kdo potfebuje pomoc, ale
zaroven si uvédomuje, ze je schopna byt do urcit¢ miry samostatna. Ma svoje zajmy,

konicky, pratele a lze fici, Zze je muZz s postizenim spokojeny.

Jeho sourozenci se do urcité miry vnimaji jako nékdo, kdo mu pomaha, ale své pomoci
nepiikladaji pfili§ velkou vahu. O budoucnosti doma nehovofi a nijak ji neplanuji. Matka je
upozornuje, Ze se budou muset o bratra s postizenim postarat, coz berou v tivahu, ale zadny
plan rodina nema. Je vidét, Ze matka ma z budoucnosti respekt a strach, coZ je mozna jednim

z diivodi, pro¢€ tuto zalezitost rodina zanedbava.
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Kamaradka dokonce podotyka, Zze rodi¢e jejiho kamardda moznd az pfili§ kontroluji

a nedéavaji mu takovou svobodu, kterou by mohl mit.

Musim fict, Ze muz s mentalnim postizenim je spokojeny a St’astny a jeho sourozenci jsou
skveli partaci do Zzivota, ktefi jsou obklopeni pratelskymi lidmi. Sourozenci jsou tak
nedilnou soucasti pfi osamostatiiovani bratra s postizenim a diky nim se tato osoba nachazi

tam, kde ted’ je.

6.1 Vyznamné mySlenky

«

1. bratr: ,, Preju si, aby se mél dobre.

Matka: ,, Kluci, kdyz to, tak ho berou a brali vsude. To jsem docela rdada, zZe ho berou, zZe se

‘

za néj nestydi. Jsem fakt rada, Ze je mad.

Matka: ,, To bych chtéla, aby nebyl na obtiz klukiim, ale budou muset se o néj postarat. A aby

ho neSoupli nékam do ustavu, s tim ja uz nic neudeélam potom...
Matka: ,, Idedlni... Ze bude mit nékde vejminek... Aspoin malou svétnicku, kde by ho nechali. *

Bratr s mentalnim postizenim: ,, Treba abych si nasel pritelkyni, abych mél rodinu, abychom

byli stastni celd rodina.

Bratr s mentalnim postizenim: ,, No takhle, budoucnost vidim, jako Ze se mame dobre, Ze
Jjsme vSichni zdravi, stastni, Ze se prosté setkavame, potkdvame. Prosté zaZivame riizné
zazitky.

2. bratr: ,, Budu mu nablizku, abych mu pomahal. *

¢

Kamarédka: ,,4 myslim, Ze ta prace ho vyslovene bavi, takze je i jako konicek nebo zabava.

Kamaradka: ,, 7y konicky nejsou viibec ovlivnény, mozna jich ma i vic nez takhle bézny
clovek, zZe jich ma i vic a md je zajimavéjsi, takzZe je moznad na tom lip nez nékdo primeérné.
Kamarédka: ,, Asi nemam takovou zadnou zkusenost, naopak si myslim, Zze mam dobrou tu
svoji bublinu, kde se tyhle véci viibec fakt nedéji. Ze si myslim, Ze velkou ¢dst, pomalu celé
detstvi, to clovek viibec nevnimal a vitbec by ho to nenapadlo a myslim si, Ze do dneska to je
jako... Urcité to neni nic, co by bylo néjak vyrazny, vyznacny, ani jak by to ovliviiovalo

‘

nékoho okolo mé.
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Kamaradka: ,, Uprimné si myslim, ze miize dosahnout uplné normdalniho Zivota, ktery viastné
zadnym zpiisobem nebo Zadnym vyraznym zpusobem nebude ovlivnény tim mentdlnim
postizenim jako takovym. Jo, bude ovlivneny tieba tim, Ze nebude mit ridicak nebo néco
takového, ale jakoby v tech beznych cilech, ktery asi kazdy mame — mit praci, vztah, fungovat

normalné, mit konicky, délat to, co mé bavi — to si myslim, Ze zvladne uplné v pohode.
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Zavér
Cilem bakalafské prace bylo porozumét dilezitosti sourozenectvi a osamostatiiovani osoby
s mentalnim postizenim neboli upozornit na osamostatiiovani diky ndpomoci sourozence.

Dale jsem si kladla otdzky, co je osamostatiiovani, jak vnimaji sourozenci sviyj vztah a jak

vnimaji sami sebe.

V teoretické Casti jsem hledala rizné informacni zdroje, které by danou problematiku
priblizily a tfeba by 1 pomohly ¢astecné vysvétlit. V prvnim tseku jsem vymezila mentalni
postizeni a dale se zaobirala pfimo ¢lovékem s timto postizenim. Zkoumala jsem kvalitu
jeho zivota a upozornila na zékladni lidské prava. V druhé kapitole jsem nastinila otazku
»rodina a jeji €len s mentalnim postiZenim®. Upozoriiuji na stinné, ale 1 svétlé stranky, které
rodinu provazeji. Samostatné kapitoly vénuji planovani budoucnosti, které ma velky vliv na
budouci Zivot osoby s mentalnim postizenim, pficemz je takové planovani velice dilezité
ipro sourozence a rodie. Upozoriiuji na diavod, pro¢ se rodina vyhybad planovani
budoucnosti. Osamostatiiovani vénuji samotnou podkapitolu a snazim se popsat diileZitost
tohoto procesu a mozné cesty k ni. Dotykam se 1 toho, jak jsou pro osamostatiiovani dilezité
vztahy. Celou jednu kapitolu vénuji stéZejnimu tématu, kterym je pro me sourozenec osoby
s mentalnim postizenim. Zabyvam se tim, jak je tento ¢lovek pro danou osobu vyznamny,
do jakych situaci se mize dostdvat apod. Dale se vénuji sourozeneckym vztahlim a tomu,
jak jsou prospesné a dulezité, pokud jsou silné a zdravé. Posledni kapitola je pak vénovana

samotnému postiZzeni, které beru v ivahu jako zivotni situaci.

V praktické €asti jsem se za pomoci polostrukturovanych rozhovorid s rodinou se ¢lenem
s mentalnim postizenim a jednou kamaraddkou dané osoby snazila dotknout stanoveného
tématu ptimo u zdroje. Diky pfipravenym i dopliiujicim otazkdm jsem mela moznost ziskat
rizné pohledy na souZiti sourozenct s bratrem s mentalnim postiZzenim, ale 1 na Zivot osoby
s postizenim obecné. Tyto vypoveédi mi danou problematiku vyrazné ptibliZily.

Cil, ktery jsem si stanovila, povazuji za splnény. Nutno pfitom fici, Ze bez odpovédi
respondentll by se tak nestalo. Toto téma ukazalo zajimavé poznatky, které nas mohou
pfiblizit k pInému pochopeni této problematiky a podnitit k uvazovani, jak vylepSit Zivot

osob¢ s mentalnim postiZzenim, ale 1 jejim sourozenctm.
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V zavéru bych chtéla zminit, Ze pomoc sourozencii osob s mentalnim postizenim neni pfilis
ocenovana, a to piesto, ze diky nim muze tento Clovek zit kvalitnéjsi a napInénéjsi zivot.
Tomu by mohlo pomoci vétsi obeznameni v oborech, které se danou problematikou
zabyvaji. Myslim si, ze klast diraz na takové spojeni lidi by mohlo vést k hlub§imu
pochopeni Zivota jedince s mentalnim postizenim. Zaroveii piiblizeni s moznymi problémy
a prekazkami sourozence této osoby muze rozsSifit poznatky, diky nimz ob¢ strany

sourozeneckého vztahu maji moznost Zit spokojenéjsi zivot.

Tato problematika je spletitd a ndrocnd, proto si myslim, Ze kazdy drobny pftispévek je

dalezitou ¢asti celku, ktery obohacuje spolecnost, vzdélava ji a zlepSuje tak zivot nas vsech.
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7 Prilohy

Priloha 1 — Strukturovany rozhovor s osobou s mentalnim postiZenim

1.
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Jaky vztah mas se svymi sourozenci?

Pomahate si se sourozenci? Jak?

Co podle tebe znamena osamostatiiovani?

Pomahaji ti sourozenci osamostatinovat se? Pokud ano, jak?
Co pro tebe dé¢laji sourozenci?

Co pro tebe znamenaji rodice?

Jaké mas ukoly/povinnosti doma?

Kde pracujes?

Jaka je tvoje prace? Bavi t¢?

. Jak travis sviij volny ¢as? Jaké mas konicky?

. Stala se ti n¢kdy néjaka nepiijemna situace, ze t€¢ nékdo urazel nebo se ti smal? Jaka?
. Pokud ano, pomohl ti s touto situaci nékdo? Tteba sourozenec?

. Ceho bys chtél v Zivoté dosahnout?

. Co je tvym snem?

. Jak vidi§ svoji budoucnost?

Piiloha 2 — Strukturovany rozhovor se sourozencem osoby s mentilnim postiZenim

1.

> b

o N W

Jaky vztah mas se svymi sourozenci?

Poméhate si se sourozenci? Jak?

Co podle tebe znamena osamostatiiovani?

Jak pomdhaS svému sourozenci s mentdlnim postizenim se co nejvice
osamostatiiovat?

Jaké ma doma sourozenec s mentalnim postizenim povinnosti? A jaké ty?

Co si mysliS o praci svého sourozence s mentalnim postizenim a o kolektivu v ni?
Jak tviij sourozenec s mentalnim postizenim travi svlij volny ¢as?

Stala se nékdy n¢jaka situace, Ze by se tvému sourozenci s mentdlnim postizenim

posmival, uraZel ho?
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9.

Stala se nékdy néjaka situace, ze bys byl ty vystaveny nepfijemné situaci, ze by se ti

nekdo smal nebo by se ti posmival kviili tvému sourozenci s mentalnim postizenim?

10. Ceho bys chtél, aby tviij sourozenec s mentalnim postizenim v Zivoté dosahl?

11.

Jak vidi§ budoucnost svého sourozence s mentalnim postizenim?

12. Jak si predstavuje$ svoji ucast v pozdéj$§im zivoté tvého sourozence s mentalnim

postizenim?

Priloha 3 — Strukturovany rozhovor s rodici osoby s mentalnim postiZenim

1.

w»ok wN
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10.
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Jaky vztah maji sourozenci mezi sebou?

Pomahaji si sourozenci? Jak?

Co podle vas znamend osamostatiiovani?

Jak se momentalné projevuje osamostatiiovani osoby s mentalnim postizenim?

Jak vyznamni jsou sourozenci pro osamostatiiovani jejich sourozence s mentalnim
postizenim?

Jaké ma doma osoba s mentalnim postizenim povinnosti?

Co si myslite o praci svého ditéte s mentdlnim postizenim a o kolektivu v ni?

Jak vaSe dit¢ s mentalnim postizenim travi svlij volny ¢as?

Ceho byste chtéli, aby vase dité s mentalnim postizenim v Zivoté dosahlo?

Resite doma budoucnost tykajici se osoby s mentalnim postizenim?

. Jakou budoucnost si pfedstavujete pro osobu s mentalnim postizenim?
12.

Jak si predstavujete zapojeni sourozencll v pozd&Sim zivoté vasSeho ditéte

s mentalnim postiZenim?

Piiloha 4 — Vzor prepisu rozhovoru

Strukturovany rozhovor s osobou s mentalnim postiZenim

1.

Jaky vztah mas se svymi sourozenci?

,»No, se svymi sourozenci... No... Tak kdybych mél Fict popravde, tak néjaka neshoda tam

je, ale jinak jsme v pohode, jako obcas se hadame, pereme, ale jinak se mame radi. “

2.

Pomahate si se sourozenci? Jak?
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., Tak takhle, kdyz je néjaka prdce, tak si pomdahame...“ A tteba kdyz potiebujes nékam
dovést, dovezou t&? ,,Jojo, to mé dovezou. “ A kdyz potiebuji néco pienést, pomuizes jim?

‘

,,Jo, to jim pomiizu, ale musi mi rict, protoZe se sam nedokopu. ‘
3. Co podle tebe znamend osamostatiiovani?

., No takhle, jestli mam rict popravde, tak treba kdyz mam prdaci a najdu si néjaky byt, tak
treba uz nemusim bydlet s rodici a snazim se uz sam, abych si treba uvaril, zaplatil najem,

¢

elektriku, plyn, prosté zit jako... Zit prosté sviyj Zivot v tom domé nebo v tom byté. *
4. Pomahaji ti sourozenci osamostatiovat se? Pokud ano, jak?

,,Ja bych ekl urcité jako jo, jde to pomalu, ale jo.* A jakym zpisobem? ,, Kdyz maji cas,

tak mé hodi do prdce, ale miizu jet autobusem, to neni pro me zZadny problém. *

5. Co délas se sourozenci?

‘

,, ITeba prochazky, hrani fotbalu, jizda na kole, hokej, kamaradi, zabava, rybareni. *
6. Co délas s rodici?

., Popovidame si a tak... "
7. Jaké mas ukoly/povinnosti doma?

,,No takhle, jestli mam Fict popravde, ja moc ukoly nemam, ale snazim se, kdyz prijdu domii,
uklidit nadobi, vyvétrat, zatopit, prosté néco udelat. Ale kdyz mi nikdo nerekne, tak to

neudeélam sam. Musi mi nékdo Fict, abych se ja dokopal. “
8. Kde pracujes? Jaka je tvoje prace? Bavi t&?

., Pracuju v chranénych dilndach v Pelhiimovée a jmenuje se to FOVY, s. r. o... Jsem jako
delnik montaz, delnik zelen a pak je délnik lesnik. *“ A jste teda 1 v n¢jaké firm¢, kam chodite.
Co tam d¢€las? ,, Treba délame valecky, zZe je davame do krabicek, nebo jsme jesté to nardzeli
na haky anebo pocitali haky a davali je do krabic. A délnik zelen, se prave starame okolo
hriste, to chodime sict a u tenisovych kurtii secu zelen sekackou a kolega kiovinakem a takhle

I3

to teda udrzujem a chodi se i do lesa.

9. Jak travis sviij volny ¢as? Jaké mas konicky?
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., Kdyz to jde, tak si néco prectu nebo posloucham hudbu, jizdu na kole. Kdyz je pocasi, tak

se jdu vykoupat nebo kolegovi zavolam a jedeme treba na néjaky vylet treba na kolech nebo

‘

takhle a jeste treba prochazky s pejskem a rybarent.*
10. Stala se ti n¢kdy néjaka nepiijemna situace, ze t€ nékdo urazel nebo se ti smal? Jaka?
, Ne. ™

11. Pokud ano, pomohl ti s touto situaci n¢kdo? Tteba sourozenec?

12. Ceho bys chtél v Zivot& dosahnout?

., Abych vyhral ve sportce a byl miliardar. *“ To je hezky. A kde se vidis tifeba za deset let, za
patnact. ,, To vitbec nevim.*“ Tieba chces§ pracovat tam, kde pracujes ted’? ,, Ano, tam bych
chtél pracovat pordd. Protoze tam mé to bavi, prace je dobra, kolegové super. “ A néco tieba
zazit bys chtél? ,, No tak, co bych chtél zazit, tak treba nekam odcestovat, tieba s kolegama
nebo s kamardadama, nékam se podivat do svéta, treba néjaky pamadatky, prosté jinou

«

kulturu.
13. Co je tvym snem?

,, ITeba abych si nasel pritelkyni, abych mél rodinu, abychom byli Stastni cela rodina.
14. Jak vidi$ svoji budoucnost?

,,No takhle, budoucnost vidim, jako Ze se mame dobre, Ze jsme vsichni zdravi, stastni, Ze se

prosté setkavame, potkavame. Prosté zazivame ruzné zazitky.
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