


INFORMOVANY SOUHLAS

s vyuzitim rozhovoru zaznamenaného pro ucely bakalarské prace s nazvem ,,Kvalita Zivota spor-
tovci se ziskanym télesnym postiZenim”.

Rozhovor probiha pro tcely zpracovani bakalaiské prace, ktera je zpracovavana na Pedagogické
fakulté Karlovy univerzity. Préaci pise Lucie Krupatova pod vedenim doc. PaedDr. Vandy Héjkové,
Ph.D. Veskeré vystupy rozhovoru i rozhovor samotny budou anonymizovany.

Cilem prace je zjistit, jak se respondent citil kratce po ziskani svého postizeni, jak vnimal limity pfi
casné socializaci a jestli se setkal s negativnimi reakcemi okoli. Otazky smétujici k smyslu zivota a
vytyc€eni si svych snti a cilii koresponduji s obrazem jeho aktudlniho psychického stavu.

Dobrovolné souhlasim s tim, aby byl rozhovor se mnou nahravén a data z n¢j vyuzita ve vyse
uvedené bakalarské praci.



ROZHOVOR

Kvalita Zivota sportovci se ziskanym télesnym postiZenim
Okruh A

1.V kolika letech a jak jste ptisel/la k handicapu?

2. Jakému sportu se vénujete? Veénoval/a jste se tomuto sportu i pfed urazem? Pokud ne, jakému sportu

jste se vénoval/a?
3. Co povazujete za svij nejlepsi sportovni vysledek?
4. Jak Vas handicap omezuje pfi sportovnim vykonu?
5. Co jste diky sportu ziskal/a, pfipadné co Vam sport vzal?
6. Jaké jsou Vase cile ve sportu?
Okruh B
1. Jak byste popsal/a den po ziskéani postizeni?

2. Kdyz se na situaci podivate zpétné, jak byste popsal/a Vasi psychickou kondici ted’ po tak dlouhé
dobe?

3.  Mg¢l/a jste diky ziskanému télesnému handicapu psychické problémy? Musel/a jste se obratit na od-

bornou pomoc?

4. Pattite do néjakého spolku osob s handicapem? M4 tento spolek n&jaky vliv na Vasi psychiku?
Okruh C

1. Jak jste se citil/a, kdyz jste Sel/Sla poprvé do spole¢nosti jako osoba s handicapem?

2. Pozorujete, jak Vas vnima okoli vzhledem k Vasemu handicapu?

3. Jak vnimate okoli vy, kdyz se setkdvate s neznamymi lidmi v novém prostredi?

4. Setkal/la jste se n€kdy jako osoba s handicapem s negativni reakci na Vasi osobu?

5. Jak jste zvladl/a pubertu jako osoba s handicapem?

6. Je n&jaka véc, kterou byste doporucil/a lidem, jak by k Vam méli ¢i neméli ptistupovat?
Okruh D

1. 'V ¢em vidite kvalitu, smysl svého Zivota?

2. Jaky je Vas sen nebo cil, ktery byste si chtél/a v Zivoté splnit?

3. Jakou radu byste dal/a ostatnim se stejnym handicapem?

4. Je néco, ¢eho v Zivoté litujete?



ROZHOVOR

Kvalita Zivota sportovcu se ziskanym télesnym postizenim

Tazatel: Lucie Krupafova

Respondent: Respondent 3

1.

T: V kolika letech a jak jsi priSla k handicapu?

R: Hele bylo to ve dvanicti a byla to nepovedend operace patete, takze vlastn€ jsem §la na ba-

nalni operaci. Rikali mi, Ze budu za tfi dny doma a vzbudila jsem se a uz takhle no.
T: Méla jsem informaci, Ze zranéni predchazela namési¢nost, jak to bylo?

R: Hele to tomu ptedchazelo asi rok pted tim, Ze jsem spadla ze schodi, a to je takovy vSechno,
to jsou dohady. Oni mi nikdy pfesné¢ nefekli, co se jako stalo, ale ze se mi nékde néco takhle
pokazilo, n&jaky ustépek nebo néco a ten mi tam utvofil cystu. TakZe jsem méla néjakou cystu
na zadech, oni mi ji odstranili a asi rok po tom, po ty plivodni operaci, kdy mi ji odstrafiovali,
tak fikali, Ze tam musime néco prosté posudlat v t€ch zadech. Takze prost¢ at’ ptijdu fakt jako
na otoCku na operaci, ze to jen doladime tu pivodni operaci, ktera m¢ vlastn¢ zachranila a
zvladli to pln€ dobfe a tu druhou ne. A ja si tfeba myslim, ze pak tieba jestli mé pfesouvali
a ja jsem jim nékde spadla jako po ty operaci. ProtoZe to bylo straSn€ nepochopitelny a nikdo
nedokazal vysvétlit, co se tam vlastné stalo. Ze mi poskodili michu vlastné.

T: Tak to je neskutecné. A nepiemyslela jsi tifeba o tom, Ze by ses s nimi chtéla soudit
nebo to dal resit?

R: Hele ani ne, protoze v tu chvili jsme fesili spiS ten mij stav a ja jsem zrovna v tu dobu, on
ma tata firmu, takze pracoval v Cesku, na Slovensku a na Ukrajing, takze uz tak jsme byli
dost rozhozeny jako rodina. Resili jsme, co bude a vzdycky jako pied operaci, ja jsem tam
teda méla 1 n¢jaky Spatny nevyfizeny papirovani, ze jsem tam neméla tieba i souhlas pode-

psanej od mejch rodicii, takze by asi §lo jit, ale je to zbytecné voser, se soudit n&jak se Spitalem.

T: Jakému sportu se vénujeS? Vénovala ses tomuto sportu i pred urazem? Pokud ne,

jakému sportu ses vénovala?

R: J4 jsem zacala gymnastikou asi ve tfech letech a baletem, takze tomu jsem se vénovala
az do trazu. Ja jsem délala vSechno, my jsme hrozné sportovni rodina, tata, mama ne. Mama
je ta, co pije svarak, zatimco my ostatni makame. A tfeba to lyzovani jsem méla vzdycky rada
od malicka, ale tim, ze jsem se vénovala zdvodné gymnastice, tak uz na to nebyl cas.
A po tiraze jsem zacala hned lyZovat na monoski. Asi rok po tiraze jsem se tomu zac¢la vénovat
hned zavodné, néjak ve ¢trnacti letech, myslim. A to mi vydrzelo docela dlouho, né&jakych
sedm let, az jsem Upln¢€ vyhoiela, pak jsem nemohla hory ani vidét a pak jsem néjak omylem,

upln¢ random pieskocila na ten surf. Ten mi asi drzi do ted’, ale tfeba rok uz jsem ho nevidéla.



3.

T: Co povaZujes za sviij nejlepsi sportovni vysledek?

R: Ja si myslim, asi v lyzovani tam jsem podavala néjaky vykony, na ktery jsem docela hrda.
A asi tim, Ze 1 to prostfedi bylo docela naro¢ny, tak jsem rada, ze jsem se udrzela v n&jaky
svétovy desitce docela dlouho a zaroven nejsem clovek, ktery by uplné monitoroval néjaky
svoje vysledky. A surf vlibec, to, ze jsme postavili repre proste, jako fakt kokosi na surfu. To,

ze jsme odjeli do Kalifornie na svét, to je nafez no.

T: Jak Té handicap omezuje pri sportovnim vykonu?

R: To je docela slozita otazka. Tteba tim, Ze ted’ je to hodné vidét na surfu, protoze je to docela
mladej sport oproti lyZovani - lyzovani v sedé teda. Tak tam uz to mé néjakou tradici a je to
viceméné na profesiondlni Urovni, uz tfeba na urovni zdravejch. Kor tfeba jak to maji ra-
kousky tymy, anglicky tymy, japonsky tymy, tak tam je prosté ten vyvoj mnohaletej. Uz tam
je tieba né&jaka generace, a to jako jede. A v tom surfu je to naopak, je to strasné¢ mladej sport.
Ted’ se dostava teprve na olympiddu, uvidime, jak to bude na paralympidd¢€. Neni na to Gplné
néjakd ptirucka, jak pracovat s kazdym konkrétnim handicapem, takze tam jsme to museli
jako hodné vychytat nebo tak se to jesté furt vychytava. Jako od zacatku. U monoski uz je
vSechno jasny doptedu, co jak budes mit, ale jako jo, pfijela jsem na Bali, Iehla jsem si na surf
obycejnej a tesili jsme, co budeme dé¢lat. Tady je ten handicap straSné znat, protoZe si ani
nestoupnu, nemam bfisni svaly, ani tfeba do kobry neumim jit sama, protoze nemam zadovy
svaly. Takze vSechno furt vymyslime, jak to kompenzovat néjakou technikou nebo vybave-

nim. Na plazi s vozikem se v pisku blbé jede, takZe mam lidi, ktefi mi asistujou.

T: Co jsi diky sportu ziskala, pripadné co Ti sport vzal?

R: Tak asi pro mé to bylo strasné dulezity, kdyz si pfedstavim ten moment, kdy jsem o vozic-
katich nevédela viibec nic. Tak mas takovou tu ptfedstavu, Ze to jsou lidi, co maji hozenou
deku pies nohy a sedi na zaprazi, takze pro mé uz ten moment, kdyz jsem zjistila, ze budu ten
sport moct délat, tak to bylo skvély. To byl ten ndvrat do normalniho Zivota a byl hodné spo-
jenej se sportem. Hlavné je fakt velkd paleta sporttl, co se daji délat. Asi kdyz bychom se méli
vratit k lyZzovani, tak ze jsem tam docela dlouho drZela ze setrvacnosti a uz proto jsem s tim
skoncila, ze jsem méla pocit, Ze mi bere uz ten pocit a Ze ti néco unikd. Déavala jsem tomu

moc a uz mi chybél néjakej partnerskej Zivot, kamaradi.

T: Jaké jsou Tvé cile ve sportu?

R: Takovej hlavni je ted’, abych to méla rada, co budu délat. Takze kdyz si tieba sebe pred-
stavim za deset let a kdyz budu mit tieba néjaky déti, tak moje GpIné idedlni predstava je, ze
pojedeme s rodinou na lyZze a bavi nds to vSechny. A aby tam furt byla néjaka laska, vasen ke
sportu, protoze uz to pravé nechci délat jen tak, a prave proto si ted’ nechci tyc€it néjaky vy-
konnostni milniky v mym Zivoté, jako jet na paralympiadu nebo zajet dobry misto na Mis-

trovstvi Svéta nebo cokoliv, protoze vim, ze tudy cesta pro mé nevede.



T: Jak bys popsala své pocity v den po ziskani postiZeni?

R: Nedokazu popsat, protoze si to nepamatuju. Mam tam tieba jako n¢jaky utrzky nebo
zlomky paméti, kdyz jsem si tfeba fikala, ze je to jako fakt nereélna situace, jakoze lezis v ty
posteli a pilka téla ti zmizi. A ja si myslim, Ze jsem byla na sedativach a tak docela dlouho,
takze tieba prvni ti1 mésice jsou dost v mlze. No fakt jako takovy tutrzky, ze jsem si fikala, ty
jo, to je bizar, to nedava smysl. Vim, ze jsem tam méla hrozn¢ otaznikti v hlave, ze jsem tu
situaci n¢jak nechdpala a jako kdyz jsem se doptavala doktort, co je a jak to bude a kdy budu
chodit a kdy ptijdu domu. TakZe spousta véci mi nedochéazela, protoZze mi bylo dvanact a
nevédéla jsem, co traz michy je a nevédéla jsem nic kolem toho, takze mé spis zajimalo, kdy
pUjdu k rodin€ a oni se mi snazili tak vyhybavé neodpovidat. Ale Ze bych se vzbudila a necitila

nohy, tak to tam takhle nemam no.

T: KdyzZ se na situaci podivas zpétné, jak bys popsala Tvou psychickou kondici ted’, po
tak dlouhé dobé?

R: Vlastné mé¢ tam rezonuje to, ze je tam néjaka dalsi challange, ze ty po tom tUraze, kdyz
¢lovek lezi v nemocnici, tak ¢lovek pak zacina to kolecko, ktery je rehabilitace, rehabilitace,
rehabilitace a ty se vzbudi$ a za¢ina tvilj program, kterej straSné pripomina trénink, protoze
ty pak musi$ hodné rychle po tom traze zacit makat, a to mn¢ pfislo, Ze jsem se hodné¢ sou-
stfedila na tohle, protoZe jsem hodné rychle chtéla ziskat jako néjakou nezavislost nebo svo-
bodu. Ze tieba hodné rychle za¢nu jezdit na tom voziku, coZ tieba neslo v tu chvili, protoze
jsem musela docela dlouho leZet. Tfeba prvni mésic nez se ty jako néjak seply. TakZe jsem se
t&Sila, az zacnu jezdit na tom vozejku, takZe jsem se musela naucit sedét, a to jsou ¢innosti,
ktery nejdou samy. Ze to télo je tak rozbity, Ze ty to musis fakt jako vytrénovat a tieba jak
jsem dlouho lezela a pak jsem si sedla, tak jsem omdlela z toho, jak se mi motala hlava. Takze
tam mas takovy maly kricky, ktery musis vytrénovat a tim, Ze m¢ to hodilo do néjakyho toho
mindsetu, Ze jde§ trénink v osm, pak jde§ cvi€it v jedenact zase néco jinyho, pak jdes§ dé¢lat
jinej trénink, pak se u¢i§ obouvat boty nebo kalhoty, takZe tam nebylo ani né¢jak moc €asu se
soustiedit na néco jinyho. A tenhle rezim, ja jsem v ném docela kovana, takZze mi ani n¢jak

nevadil a svym zptisobem mé to i bavilo no.
T: A jak dlouho trvalo, nez jsi se po tom tirazu posadila na vozik?

R: Ono to bude dost individudlni, ale u mé to byl tak mésic dva, neZ jsem si viibec zacla fakt
sedat jako na posteli.



8.

10.

11.

T: Méla jsi diky ziskanému télesnému handicapu psychické problémy? Musela ses ob-

ratit na odbornou pomoc?

R: Hele neméam takovej pocit. Ve $pitalu jsme méli psychologa, kterej za nama chodil a asi
takovy, co mi nejvic vadilo, tak bylo to, Ze jsem byla odlou¢ena od rodiny v ty nemocnici. Ze
jsem byla rok pry¢, a tak jsem psychicky stradala, ze mi chybi ten rodinnej zivot a ten vozik

Sel vedle. To me upln¢ nestvalo tak, jako Ze jsem chtéla bejt u své rodiny a se svym psem.

T: PatFiS do néjakého spolku osob s handicapem? Ma tento spolek néjaky vliv na Tvou

psychiku?

R: My tady mame cCeskou asociaci paraplegikill, coz je vylozené pacientska organizace pro
lidi s pferuSenim michy a kde odvadi skvélou préci. Protoze asi cokoli, co nas trapi ohledné
toho handicapu, at’ uz to jsou tfeba véci legislativni, nebo mas tieba né¢jaky zdravotni pro-
blémy, tak funguji tak skvéle, ze vytesi vSechno ohledné ty paraplegie, ze je to vlastné super

no.
T: TakZe adapted Té ted’ka nenapadne jako spolek?

R: Adapted spolek je rodina.

T: Jak ses citila, kdyz jsi Sla poprvé do spolecnosti jako osoba s handicapem?

R: My jsme zacali vyraZet asi ven, kdyZ jsem byla v Liberci na ty spinalni jednotce, tak jsme
hodné ¢asto meli program poledne a odpoledne. Takze jsme Casto chodili do Liberce, hodné
vozejckaru, ze nés holky — sestficky vytahli ven a zacali jsme chodit celkem rychle. To je, jak
kdyz vyrazi Jedlickarna, ze jo. Particka takovejch vozejckari, co viilbec  nic na tom jesté
neumi a chodili jsme vSude, co ten Liberec nabidnul. J4 jsem byla asi milionkrat v Zoo a uz

nesnds$im Zoo. Botanicka zahrada a Jestéd, to jsme furt to€ili dokolecka.
T: Citila ses v té spole¢nosti komfortné nebo Ti tam bylo i nepFijemné?

R: Asi tim, Ze mas ten §tit ostatnich lidi, Ze jsme vyrazeli dohromady, tak to uplné tak nepfi-
jemny neni, protoze se§ tam za néjakou skupinu. Asi lidi v ten moment koukali a zaroven si
myslim, Ze jsou lidi v Liberci zvykli, protoZe tam ta spinalka je a néjak extrémné to nevadilo

nebo mam pocit, Ze to nevadilo vibec.

T: Pozorujes, jak T€ vnima okoli vzhledem k tvému handicapu?

R: Jo, asi jsem zvykla. Protoze furt to pozorovat ten vozejk, je vidét na prvni pohled. Takze
se koukaji déti, hodné Casto se mi stava, Ze kdyz si davam vozik do auta, tak se lidi kouka;.
Ale to je bézna soucast myho denniho Zivota, ze se lidi koukaj na ten vozejk, ale nevnimam,

ze by to vnimali né¢jak negativné nebo ze by se divali n¢jak s odporem.



12.

13.

14.

15.

16.

T: Jak vnimas okoli Ty, kdyZ se setkavas s neznamymi lidmi v novém prostredi?

R: J4 mam docela dobrou zkusenost, ze kdyz cokoli potifebuju, tak normalniho ¢lovéka oslo-
vim. Tieba kdyz jsem ted’ méla néjakou vyvrknutou ruku, takze jsem si ten vozejk do auta
nedala. Takze je to fajn, ze tady ty lidi vzdycky pomtizou. VétSinou mam ve skrze pozitivni

zkuSenost s tady tim.

T: Setkala ses nékdy jako osoba s handicapem s negativni reakci na Tvou osobu?

R: Setkala jsem se asi vyjimecné a vétSinou vSechny moje piib&hy, ktery si vybavuju, néjaky
negativni reakce jsou s Ceskyma drahama. N&jak kdyZ jsem byla na stéedni, jesté jsem neméla
fidicak, tak jsem randila s typkem, kterej byl RakuSan. Tak jsem za nim jezdila do Insbruku,
vétSinou vlakem a mné se stalo, Ze mi v Rakousku ujel vlak, tak jsem skocila na ten, co jsem
neméla objednanej, tam to bylo v pohodé. A kdyz jsem dojela do Prahy a §la za pani na pie-
pazku a fikam: ,,mn¢ ujel v Rakousku vlak a ted’ se pottebuji dostat domu, ale jinym,
muzete mi néjak pomoci”? A ona mé uplné zjebala, jak se to opovazuju, ze tady se se mnou
ted’ nikdo nebude tahat a bylo to fakt jako hrozné neptijemny. A hlavné mi bylo asi Sestnact.
Byla to takova vyjimecna situace, ale fakt mi v tom nebylo pfijemn¢ no. Je vidét, ze lidi pak

nemaji radi komplikace a tak.

T: Jak jsi zvladla pubertu jako osoba s handicapem?

R: J4 jsem neméla asi n&jak velkou pubertu, on to pak za mé prevzal bracha. Asi i moje pro-
stiedi, Ze jsem chodila na zac¢atku puberty na Biskupsky gympl, my jsme byla fakt extra hodna
ttida. Jsme chodili 2x tydne do kostela zpivat na mSi a kdyZ jsme pak chtéli trosku zapunkovat,
tak jsme si po cesté do Skoly jako skocili na kafe, abychom se o pét minut zdrZeli. A pak jsem
odesla na jazykovej gympl a ten byl soukromej, malinkej, rodinnej, Ze jsme neméli zadny
vykyvy. Ale nikdo nemél zadny negativni reakce a se spoustou lidi se doted’ vidame.

T: Je néjaka véc, kterou bys doporucila lidem, jak by k Tobé méli ¢i neméli pristupovat?

R: Klidn€ kdyZ se bavime o ty pomoci, kdyZ vidis, Ze se n¢kde nékdo morduje s vozejkem,
tak se ho neboj zeptat o pomoc. Asi nikdo z nas nechce, abyste méli néjakej extra piistup nebo
rozhodné jako takovy to, jeziSmarja ty jsi hrdina nebo jeziSmarja to je Skoda nebo tyhle ex-

trémy. TakZe my si zijem ten normalni Zivot a asi bychom takovej ptistup chtéli i od okoli.

T: V ¢em vidi§ kvalitu, smysl svého Zivota?

R: Pro m¢ svym zpiisobem je duilezity zit zivot, kterej je napliujici. Bejt prospésnd i svétu, ne
jenom ocekavat, ze svét vSechno bude davat jenom tob¢ a zarovein davat svétu nazpatek néco
ze sebe. A pro m¢ je dulezity osobné néjaka zvidavost, zajem 1 prosté jit dal, nezasekavat se
zbyte¢né v n¢jaky komfortni zoné. At uz je to sport nebo cokoli, jsou to véci, ktery mé napl-
fyji a zaroven dalsi smysl Zivota je moje rodina, moje partnerstvi, my blizky lidi, ktery chci,

aby byli Stastni.



17.

18.

19.

T: Jaky je Tvij sen nebo cil, ktery by sis chtéla v Zivoté splnit?

R: Takovej kratkodobej sen je, kazdej ptl rok ud¢lat ten semestr. A asi jednou doufam, ze
az dostuduji, budu délat smysluplnou praci, kterd mé bavi a neni stereotypni. Zit v n&jakym
hezkym svété, kterej neni uplné zdevastovanej, toho se trosku bojim a idealn¢, abychom ho

predali i nasim détem, coz je dalsi sen. Mit norméalni hezkou rodinu.

T: Jakou radu bys dala ostatnim se stejnym handicapem?

R: Zbytecné si nedavat néjaky limity, ktery jsou jen v hlavé. Je uplné jedno jaky mas handicap
nebo jsi uplné zdravej, ale dost ¢asto to je fakt jen v hlave a jsou véci, ktery jsou tak uzasny
na tom svéteé, Ze je Skoda to nezkusit. Ja tfeba, kdyz bych §la na ten surf a predtim to n&jak

fesila, tak bych se tam mozna ani neobjevila.

T: Je néco, ¢eho v Zivoté litujes?

R: Hele neni tady asi nic. Kdyz neberu n¢jaky maly véci. Nemam tady uplné néjakou véc,
kterou bych si fekla. Mozna to lyZovani, ze jsem tam setrvdvala zbytecné dlouho, ale to tak

asi mélo byt.



