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EliSky Zavérkové

Motivace béZctu na lyzich

Zvolené téma je byvalé bézkyni na lyzich EliSce Zavérkové celozivotné blizké. Motivace déti
k pohybové a sportovni ¢innosti je v souvislosti S ménicim se zivotnim stylem stale aktualné;jsi.
Béh na lyzich je Casto povazovan za jednu z nejvsestrannéjSich a nejzdravéjSich pohybovych
¢innosti. Cile, tkoly a otdzky prace jsou velmi podrobn¢ uvadény na s. 8.

Teoretickd cast je dobie zpracovana a jeji kapitoly maji piimou souvislost s tématikou
prace. Je s cCasti vyzkumnou logicky provdzana. Autorka fundované pracuje s pouZzitou
literaturou, kterou vétsinou disledné cituje v souladu s piislusnou normou. Seznam pouzitych
zdrojli obsahuje 19 kniznich a 15 internetovych titulli, coZ je pro bakalaiskou préci tohoto typu
vice nez dostacujici. Velmi kladné¢ hodnotim kapitolu Rozbor praci zabyvajici se motivaci
mladeze ke sportu, kde autorka kriticky analyzuje n€které vyznamnéjsi prace s podobnou
problematikou.

Hypotézy prace nejsou formulovany. Testovany jsou Otazky prace uvadéné nas. 8, coZ je
sice pon¢kud nestandardni, ale akceptovatelné.

Metoda dotaznikového Setfeni (spiSe ankety) byla jako jedind pouzita proto, Ze ostatni
metody, které méla pivodné autorka naplanovany, nebyly v karanténnich podminkach
pandemie realné. Postup vyzkumu je naprosto logicky. Vzhledem k charakteru prace 1ze kladné
hodnotit 1 pomérné rozsahly vyzkumny soubor.

Vysledky dotaznikového Setieni jsou zdatile a piehledné interpretovany v rliznych typech
komentovanych grafli a jedné tabulce. Diskuze je rozsahla, a velmi dobfe promyslena.
Zaveérkova se zde vyjadifuje k zdkladnim otazkdm a problémim vznikajici i dokoncené
bakalafské prace.

Zavery jsou strukturované, struéné a jasné formulovany na s. 59 - 60. Je patrné, Ze jim
autorka vénovala potiebnou péci. Zabyva se zde také vyuzitim vysledkti své prace. Piinosem
jsou i doporuceni na samém konci této kapitoly.

Formalni stranka prace nevykazuje Zadné podstatné nedostatky a odpovida pozadavkim
kladenym na bakalafskou praci, text je vesmés piehledny. Jazykova a stylisticka Groven je
piijatelna.

Celkové lze konstatuji, ze autorka prokazala odbornou erudici a schopnost zpracovat
zadané téma na potifebné urovni. Kladné lze hodnotit zejména plivodnost jeji prace a
prokézanou pili. Praci plsobi ucelen¢ a vyrovnang. Predkladany text je zCasti uplatnitelny
Vv praxi.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé: Jak byste pojala svou bakalaiskou préci, kdybyste se nemusela vyrovnavat
S problémy koronavirovych opatteni ?

Hodnoceni .............
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