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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje motivaci bézct na lyzich a cilem této prace je zjistit a porovnat
motivaci bézcii na lyzich. Prace se vénuje lyzaitiim v Libereckém kraji ve véku od 10 do 20
let, coz odpovida star§Simu Skolnimu véku a adolescentim. Dil¢imi cili prace je porovnat
rozdily v motivaci na zakladé véku, pohlavi a prostiedi, zjistit, zda maji mladi lyZzati ambice
stat se vrcholovymi sportovci a dale urcit diivody, pro¢ se bézeckému lyzovani vénuji a kdo
je k tomuto sportu piivedl. Teoreticka ¢ast se nejprve vénuje kategoriim v bézeckém
lyzovéni a tréninkovym zvlastnostem v daném véku. Nasledné¢ se tato Cast vénuje
definicim pojmu motivace riznych autord, analyzuje jednotlivé druhy motivace, popisuje
vliv a ulohu rodicl a trenérii a také rozebira akademické prace zabyvajici se problematikou
motivace. Vyzkumna ¢ast obsahuje postupy a metody préce, popisuje zkoumany soubor
a analyzuje vysledky vyzkumu, ktery probihal formou dotazniku. Zavér prace je vénovan
diskuzi a vyhodnoceni vyzkumu. Bylo zjisténo, ze déti a mladez ve vé€ku od 10 do 20 let
lyZzuji pfedev§im proto, Ze je to bavi. Rozdily v motivaci mezi dév€aty a chlapci jsou
minimalni, a 1 vékova rozdilnost nehraje v motivaci k béZeckému lyzovéni zasadni roli. Déle

bylo zjisténo, ze vice jak polovina lyzaii ma ambice stat se vrcholovym sportovcem.

KLICOVA SLOVA

Motivace, bézecké lyzovani, sport, starsi Skolni vék, adolescenti



ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the motivation of cross-country skiers. The aim of this work
is to find out and compare the motivation of cross-country skiers. This thesis is dedicated
to skiers in the Liberec region at age 10 to 20 years, which corresponds to older school age
children and adolescents. The partial goals of this thesis are to compare differences
in motivation based on age, gender and environment, to find out whether young skiers have
ambitions to become top athletes and to determine the reasons why are they doing cross-
country skiing and who led them to this sport. The theoretical part deals with categories
in cross-country skiing and training peculiarities at a given age, provides definitions
of the concept of motivation from various authors, analysis various types of motivation,
describes the influence and role of parents and coaches and analysis academic work dealing
with the issue of motivation. The research part contains procedures and methods
of work, describes the researched file and discusses the results of research. The research was
conducted in the form of a questionnaire. The conclusion of the work is devoted
to the discussion and evaluation of research. It was found that cross-country skiers from 10
to 20 years old ski mainly because they enjoy it. Differences in motivation between girls
and boys are minimal, and even age differences do not play a crucial role in motivation
for cross-country skiing. It was also found that more than half of skiers have ambitions

to become a top athlete.
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Uvod

Téma této bakalaiské prace jsem si zvolila proto, ze jsem se sama bézeckému lyzovani
vénovala pres 10 let. Béhu na lyzich jsem se zacala vénovat v 9 letech v oddilu
Té€lovychovna jednota Semily a v 15 letech jsem piesla na Gymnazium Dr. Antona Randy
v Jablonci nad Nisou se sportovnim zamétenim, kde jsem se stala ¢lenkou tamniho ski klubu.
Bézecké lyzovani pro mé bylo vzdy zabavou, a to i pfesto, ze jsem i pies tvrdy trénink nikdy
nedosahovala skvélych vysledkli. Motivace k trénovani pro mé byla tak néjak pfirozena
a jsem si védoma, ze velky vliv na to méla skvé€la parta, které jsem byla soucasti. Také jsem
si pii1 prestupu z mensiho a spiSe rodinného oddilu do vétsiho poloprofesionalniho klubu

uvédomila, jak velky impakt na mé méla pravé zména prostredi.

Béhem let, co jsem se v prosttedi bézeckého lyzovani aktivné pohybovala, jsem si v§imala,
ze ne kazdy bézec na lyzich to ma stejn¢ jako ja. Hlavné v mladSim véku jsem se setkavala
s tim, ze mé kamarddky i soupeiky do béZeckého lyZovani nutili rodi¢e a motivace tak
pochazela spiSe od okoli. Také moje mladsi sestra se bézeckému lyzovani vénovala jiz
od 7 let. Piesto, ze se pohybovala v podobném prostiedi a méla téméf totozné zazemi, béhu
na lyzich se vénovala spiSe z povinnosti a chybéla ji motivace k tréninku. Z tohoto divodu
jsem se tedy rozhodla zvolit takové téma, které mi dovolilo se této problematice vénovat.
Zajimalo mé&, z jakého ditvodu se déti a mladeZ vénuji béZeckému lyZovani a co je k tomu

motivuje.

BéZecke lyzovani patii mezi sporty cyklické a jelikoz zatézuje svalstvo celého téla, rozviji
tak funk¢ni zdatnost organismu. Pfi spravné technice nedochazi k nadmérnému zatéZovani

kloubi a je u¢innou formou prevence onemocnéni obéhového systému (Ilavsky a kol., 2005).

Z mého pohledu v poslednich letech znaéné vzrostl zajem o béZzecké lyZovani, a to hlavné
v jeho rekreaéni forme€. Pro mne je béh na lyzZich 1 po letech skv€lou formou aktivniho
odpocinku, a 1 m4 sestra si po letech nasla v tomto sportu opét zalibeni. Doufam, ze u déti
a mladeze se bézecké lyzovani bude setkavat se stile vétsi oblibenosti a radosti z tohoto

sportu.



1 Cile a ukoly prace

1.1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalatské prace je zjistit a porovnat motivaci bézct na lyzich ve star§im

Skolnim veéku a v obdobi adolescence v zavislosti na véku, pohlavi a prostiedi.
Za zamétenim na splnéni hlavniho cile jsou stanoveny tyto cile dil¢i:

- Zjistit, zdali jsou k tréninku a lepSim vykoniim mladi lyzaii motivovani rodici,
trenérem, Ci tréninkovou skupinou,

- porovnat rozdily v motivaci k tréninku a lep§im vykonim v zavislosti na véku,
pohlavi a prosttedi,

- zjistit, z jakého ditvodu se mladi lyzati vénuji pravé bézeckému lyzovani,

- zmapovat, kdo bézce na lyzich ptivedl k tomuto sportu,

- zjistit, zdali se mladi lyZafi chtéji stat vrcholovym sportovcem,

- zjistit, jak pandemie koronaviru ovlivnila pfistup k lyZzovani mladych sportovcii.

1.2 UKoly prace
1. Studium odborné literatury k dané problematice
Formulace vyzkumnych otazek
Zpracovani teoretické Casti prace
Realizace vyzkumné ¢asti prace

Ptiprava vysledkové Casti prace — vyhodnoceni ziskanych dat

AN i

Pracovni verze bakalaiské prace

1.3 Otazky prace
1. Jaké jsou rozdily v motivaci k béZeckému lyZovani mezi divkami a chlapci?
2. Jaké jsou rozdily v motivaci v ndvaznosti na vék?
3. Jakouroli hraje v motivaci k tréninku a lepSim vykontim prosttedi? (rodice, kolektiv,
trenér)
4. Chtgji se mladi lyZafi stat vrcholovymi sportovci a hraje zde roli vék?
5. Kdo mladé sportovce piivedl k bézeckému lyzovani?

6. Ovlivnila pandemie koronaviru pfistup déti a mladeze k bézeckému lyzovani?



2 Teoreticka cast
2.1 Bézecké lyZovani

2.1.1 Vékové kategorie v béZeckém lyZovani
V bézeckém lyZovani se dle pravidel Svazu lyzait Ceské republiky v sezoné 2020/2021 déli
zéavodnici do tdchto kategorii (Svaz lyzatt Ceské republiky, 2020):

- Benjaminci — ro¢niky narozeni 2015 a mladsi

- Minizaci, minizacky — rocniky narozeni 2013 a 2014

- Z&kyné nejmladsi, Zaci nejmladsi — roéniky narozeni 2011 a 2012

- Zakyné& mladsi, Zaci mladsi — ro¢niky narozeni 2009 a 2010

- Zakyné star$i, Z4ci star$i — roéniky narozeni 2007 a 2008

- Zakyné star$i, Zaci star$i (U15) — roénik narozeni 2006

- Dorostenky mladsi, dorostenci mladsi (U16) — rocnik narozeni 2005

- Dorostenky starsi, dorostenci star§i (U18) — ro¢niky narozeni 2003 a 2004
- Juniorky, juniofi (U20) — ro¢niky narozeni 2001 a 2002

- Zeny, muzi do 23 let (U23) — ro¢niky narozeni 1998 az 2000

- Zeny, muzi — ro¢niky narozeni 2000 a starsi

V této bakalaiské praci se budu vénovat ro€niklim narozeni 2011 az 2001. Nejmladsi rocnik
2011 odpovida v sezon€ 2020/2021 lyzaitm, ktefi jiz druhym rokem zavodi v kategorii zaka
nejmladSich. Naopak nejstarsi ro¢nik 2001, kterému se v této praci vénuji, odpovida zdvodni

kategorii juniorek a juniord (U20).
2.1.2 Tréninkové zvlastnosti

Starsi Skolni vék

Hranici star§iho Skolniho véku nelze pfesn€ definovat, jelikoz kazdé dité se do této faze
dostane v jiny moment. Peri¢ a kol. (2019) ve své publikaci uvadi, ze déti se ve starSim
Skolnim véku pohybuji od 10 do 15 let. V tomto obdobi dochézi k ptechodu z détstvi
do dospélosti, a to s sebou piinasi zmeény psychické i biologické. Kazdé dité touto promeénou
prochazi v rozdilné Céasti obdobi starSiho Skolniho v€ku, a to v ndvaznosti na funkci

endokrinniho systému. Rozdilnd produkce hormoni zplsobuje nerovnomeérny socidlni,



psychicky i fyzicky vyvoj. Peri¢ (2008) obdobi starSiho Skolniho véku dale rozdéluje
do dvou fazi. Prvni fazi je bouflivéjsi prepubescence, ktera probiha ptiblizné do 13 let. Poté
nasleduje faze druhd, vyrazné klidné;si. Toto obdobi pubescence pak konci ve véku piiblizné

15 let.
Télesny vyvoj

V obdobi starsiho skolniho véku dochazi k nerovnomérnému ristu, ktery miize zptisobovat
zhorseni kvality pohybu (Peri¢, 2008). Ilavsky a kol. v Metodickém dopisu béhu na lyzich
uvadi, ze v tomto obdobi dochazi ke znacnému ovlivnéni motoriky, a to z davodii zmén
svall oproti télesné vySce. Z pohledu télesného vyvoje je toto obdobi zdsadni pro navyk

spravného drzeni téla (Peric¢, 2008).
Psychicky vyvoj

Puberta je dulezitym obdobim v rozvoji psychiky. Dochazi ke znacnému posunu
po rozumové i emotivni strance a jistd nevyrovnanost se projevuje naladovosti. V tomto
obdobi si mladdez vytvari hluboké z4jmy a sportovni ¢innosti jiz chapou nejen jako formu
zabavy, ale 1 jako aktivitu, které musi vénovat usili (Peri¢, 2008). Déti se dokdzou déle
soustiedit, rozum¢ji racionalnim i abstraktnim pojmtim, rozviji si pamét’ a zrychluje se jejich
uceni (Peri€ a kol., 2019).

Socialni vyvoj

Na rozdil od mladsiho Skolniho véku, ve kterém maji déti sklony spiSe k extrovertnimu
chovani, v obdobi starSiho skolniho véku se chovaji spisSe introvertné. Vznikaji pratelstvi,
vytvareji se citove vazby a v utvorenych skupinach, a to nejen ve sportu, ma kazdy svou roli
(Peric, 2008). V tomto veéku jsou déti velmi citlivé a vnimavé, vytvareji si prvni vztahy
k druhému pohlavi a maji tendence k napodobovani jejich vzord, cozZ miiZze mit pozitivni

1 negativni projevy (Peri€ a kol., 2019).
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Adolescence

Obdobi adolescence, které je nazyvano také jako obdobi mladistvych, nastava v 15 letech
a trva az do 20 let. Behem tohoto obdobi pocinajici dospélosti dochéazi k plnému fyzickému
1 psychickému vyvinuti a ¢asto mladi sportovci dosahuji téméi perfektnich vysledki
a vykond. Chybi jim vsSak zivotni zkuSenosti, coz se odrazi i ve sportovnich slozkach

techniky, taktiky a rozlozeni sil (Jansa a kol., 2009).
T¢lesny vyvoj

Kolem 18 let dokoncuje télo sviij vyvoj a je tak pfipraveno na intenzivni zatéz. Vzrasta
vykonost, a to i mimo sportovni pole piisobnosti. Koordinace pohybu a pohybové schopnosti

se v navaznosti na trénink plné rozvijeji (Jansa a kol., 2009).
Psychologicky vyvoj

Mentéalni funkce se v tomto obdobi stavaji zcela rozvinuté a Zivotni postoje, navyky
a vlastnosti, které mlady clovék ziska v tomto obdobi, s nim zlstavaji i v dalSich letech

(Jansa a kol., 2009).

Socialni vyvoj

Ptechod mezi ditétem a dospelym je znaéné viditelny 1 ze stranky socialni. Mladi sportovci
JiZ nemaji citovou zavislost na rodi¢ich a hledaji si k nim novy emociondlni vztah,

v idealnim piipad¢ kamarddsky a rovnocenny. Stile jsou to ale rodice, kdo adolescenta

zabezpecuje ze stranky ekonomické (Jansa a kol., 2009).
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2.2 Motivace

2.2.1 Porovnani definic a pristupu k motivaci
Motivace nejen ve sportu je velmi probiranym a aktualnim tématem a autofi k této
problematice Casto pfistupuji rozdilné. V textu nize popisuji nékteré postoje a definice

od vybranych autorti.

V knize Psychologie sportu (Slepicka a kol., 2006) povazuji autofi motivaci jako ustfedni
téma psychologie sportu a tématiku motivace oznacuji jako dualezity bod ve vychové déti
1 v interpretaci jednani sportovct. Dale uvadi, Ze materidlni a komer¢ni prostfedi dne$niho
sportu, kdy hlavnim motiva¢nim ¢initelem byvaji penize, je z etické i psychologické stranky
nespravné. O motivaci sportovni ¢innosti mluvi autoti jako o ,,pFicindch a podminkdch
Jjednani ve sportu, at’ jsou jakéhokoli druhu‘ a pojem motivace vymezuje slovy ,, komplex
motivacnich faktoru . Souvisejicim pojmem oznacuji slovo ,,zdjem", ktery dale definuji jako
., Specifickou zamérenost poznavacich procesii na urcity predmét, osobu, cinnost, nebo

urcitou oblast jevu, které souviseji se sportovni c¢innosti* (Slepicka a kol., 2006 str. 80).

Autofti knihy Psychologie sportu (Tod a kol., 2012 str. 35,169) definuji motivaci jako ,, silu,
ktera nas nuti k dosazeni cile a ve své knize uvadéji také citaci Valleranda a Thilla (1993),
ktera motivaci definuje jako ,, hypoteticky konstrukt slouzici k popisu vnitrnich a vnéjsich sil

puisobicich na zahdjeni, smér, intenzitu a trvani urcitého chovani“.

V ponékud star§Sim dile Sport a vychova, pedagogicko-psychologické zaklady sportu
(Svoboda, 1971 str. 34) autor uvadi, ze ,, Motivace lidi, kteri sportuji, je vidy komplexni*.

Je ptesvédcen, Ze sportovce motivuje a laka slava, radost z pohybu 1 pospolitost dalSich lidi.

V knize Jak nalézt a rozvijet sportovni talent (Peri¢ a kol., 2019 str. 136) autofi mluvi

o motivaci jako o ,, potiebé dokdzat to, byt prvni, prekonat sami sebe“ a uvadi, ze v détské

vvvvvv

Priklad “.
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2.2.2 Sportovni motivace

Poti‘eby a motivy
Potfeby a motivy jsou faktory, které se podileji na vytvafeni motivace

(Slepicka a kol., 2006). Jansa, Dovalil a kol. (2009) d€li potfeby nasledovné:

- Primarni potieba pohybu — Vyskytuje se u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho
véku. Pokud je dité v této potiebe podporovano a dostane prostor k pohybu naptiklad
ve volnocasovém sportovnim krouzku, zvysi se jeho motivacni stupen.

- Sekundarni potieby — Ty se projevuji touhou néceho dosahnout, zlepSovat svij

vykon. Poji se s vlastnostmi jako je zodpovednost, ctizddost, odvaznost a dalsi.

Potfeba pohybu je potieba biologickd a vznikd pravdépodobné nahromadénim energie,
ke které dochazi naptiklad i pii dlouhém sezeni. Méni se v zavislosti na véku, a to sestupné
tak, Ze star$i 1lidé maji mensi potfebu pohybu. Nelze zapomenout zdiraznit fakt, Ze tuto
biologickou potiebu Ize piekryt a utlumit nevhodnym zivotnim stylem

(Slepicka a kol., 2006).

I autofi knihy Flow ve sportu (Blazej a kol., 2020) motivaci spojuji s pojmem potieba.
V jejich vykladu je potfeba vyjadfovéna jako stav nedostatku v procesu ovliviiujicim

zameéieni, silu a chovani.

Motivaéni struktura

Dle Slepicky a kol., 2006

Sportovec je vzdy ovlivitovan mnoha motivaénimi kombinacemi, které spolu navzijem
interaguji. Motivaéni struktura, ktera je délena do né€kolika stadii, je proménlivéa a neustéle

prochazi vyvojem, ve kterém hraje zasadni roli v€k a vykonnost.

Generalizace motivacéni struktury — prvni stadium. V tomto obdobi si mladi sportovci €asto

vvvvvv

napiiklad blizké misto sportovisté, parta, nebo vliv kamaradta. Déti, které se v této fazi

vyskytuji maji mnohdy vice z4jmu, které stfidaji a méni.

Diferenciace motivaéni struktury — druhé stadium. Sportovec se zaméiuje na urcity sport

a na zaklad¢ uspé€Snych a neuspéSnych momenti odliSuje sviij postoj ke sportovnim
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aktivitdim. Sport uz neprovozuje pouze pro dobry pocit z pohybu samotného, ale spojuje
si ho s uspéchem. Pravé v tomto obdobi se vytvaii zaklad motivace ve vybraném sportu.
I trénink se méni a stava se usporadanéjsi.

Stabilizace motivacéni struktury — tfeti stadium. To nastava pfi uplatnéni motiva socidlnich,
soutéznich a seberealizacnich, které vedou k vysoké vykonnosti. K primarni motivaci
k pohybu (libost z pohybu) se pridava dalsi cil, kterym je motivace sekundarni. Ta mutze
pramenit z cili osobnich, spolecenskych, 1 dalSich vedlejSich a vytvari tak ,,sloZitou
motivacni strukturu® (Slepicka kol., 2006). Stabilizace motivacni struktury nastava
u sportovcee, ktery ma rozumny vztah ke svému sportu, v navaznosti na zkusenostech a svych

moznostech.

Involuce motivaéni struktury — ctvrté stddium. Zmeéna nastava v preskupeni motivacni
struktury. Sportovec uz nesportuje hlavné pro dosaZeni co nejlepSich vysledkd,
ale pro sportovani jako takové. V tomto stadiu obcas paradoxné dochazi k dosahovani
skvélych vysledkil v navaznosti na vyrovnanost, zkusenosti a zbaveni pocitu zodpovédnosti

sportovce.

2.2.3 Vykonova motivace

Teorie vykonové motivace je zaloZena na vztahu dvou tendenci — dosahnout uspéchu
a vyhnout se selhani. (Slepicka a kol., 2006). V oblasti sportu potiebu uspéchu casto
hodnotime v souvislosti se soutézivosti, jelikoz pravé porovnani vykonu s ostatnimi
sportovci je z hlediska spésnosti urcujici (Tod a kol., 2012). Obecné 1ze relaci mezi témito
pojmy znazornit nasledovné:

Tendence ke sportovni aktivité = tendence dosahnout ispéchu — tendence vyhnout se selhani
Na zaklad¢ tohoto stanoviska a experimenttl, které se zabyvaly touto tématikou, 1ze vyvodit
nasledujici:

Sportovci, ktefi maji silnéjsi tendenci vyhnout se neuspéchu si vybiraji bud’ velmi lehké
¢innosti, pti kterych je velika Sance na tispéch, nebo naopak ¢innosti tak naro¢né, ze piipadny
neuspéch neptekvapi ani okoli, ani je samotné. Naopak sportovci se siln€jSi tendenci

dosahnout tispéchu jsou nejsilnéji motivovani ve stavu, kdy riziko tispéchu i netspechu bude

predstavovat piiblizné 50 % (Slepicka a kol., 2006).
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Z vyvojového hlediska je vykonova motivace produktem socidlniho uceni a znacna
dulezitost se piiklada vlivim vychovy. Ze studii realizovanych pfevazné ve Spojenych
statech americkych vyplynulo, ze prvorozené déti maji vykonovou motivaci vétsi nez jejich
mladsi sourozenci. Niz§i vykonova motivace byla nékterymi sociologickymi vyzkumy
zpozorovana u déti z netiplnych rodin a dalsi studie upozoriiuji na spojitost vykonové

motivace spiSe s muzskou socialni roli (Slepicka a kol., 2006).

Teorie potieby uspéchu

Atkinson 1974 in Tod a kol. (2012)

Teorie potieby Uspéchu vychazi z péti faktorti (Osobni a situacni faktory, vysledné tendence,
vykonové chovani a emocni reakce) a zamétuje se prevazné na kognitivni procesy, které
prozivaji jedinci rizn€ vykonni. Téchto pét faktorti se podili na pravdépodobnosti chovani,

které bude usilovat o zdarny vykon.
Osobni faktory

Hlavnim ptedpokladem osobnich faktort je fakt, ze kazdy ¢lovék se chce vyhnout netispéchu
a dosdhnout uspéchu. Jedince, kteti jsou vysoce vykonni, pudi motiv uspéchu. Naopak

jedinci, ktefi maji mensi vykonnost motivuje vice snaha vyhnout se neuspéchu, zahanbeni.
Situaéni faktory

Faktory situacni se zabyvaji tim, jakd je pravdépodobnost dosazeni uspéchu. To se sklada
ze dvou dalsich faktorti — prvni je pravdépodobnost tispéchu. To piedstavuje, jaka je realna
Sance uspéchu. Na to mize mit vliv naptiklad soupet, pocasi a dal$i. Druhym faktorem je
stimulujici hodnota tspéchu, coz ptredstavuje, jakou hodnotu ma uspéch v zavislosti na dané
situaci. Pfikladem muze byt porazeni velmi silného soupefte, u kterého je pravdépodobnost

uspechu mensi, stimulujici hodnota takové vyhry je vSak vétsi nez nad soupefem slabsim.
Vysledné tendence

Vyslednd tendence ptedstavuje vznik kombinaci situacnich a osobnich faktord. Na zakladé
téchto faktorti pak jedinec voli ur€ity ptistup. Ptikladem mutzZe opét byt, Ze vysoce vykonnou
osobu budou motivovat situace, ve kterych ma pfiméfenou Sanci uspét, napiiklad kdyz proti

sob¢ bude mit obtizného soupefte, které¢ho vSak lze porazit. Naopak osoby méné vykonné
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bude vétsi mérou motivovat, kdyz budou mit soupete slabsiho, lehce porazitelného,

nebo naopak tak silné¢ho, Ze se nebude ocekavat uspéch.
Emocni reakce

Tato reakce vystihuje emocni zaméfeni osoby k Gspéchu a netspéchu. Prikladem takové
reakce muze byt emocni zaméfeni se soupefem podobné vykonnosti. Sportovec muze
uvazovat bud’ o pocitu hrdosti pii porazeni takového soupeie, nebo o pocitu zahanbeni ktery

by nasledoval v ptipad¢, Ze by byl takovym sportovcem porazen.
Vykonové chovani

Predstavuje na zaklad¢ vSech predchozich faktorti vysledny typ chovani. Soupeti s vysokou
motivaci vyhnout se netispéchu budou méné¢ motivovani k soutézeni se soupetem podobné
vykonnosti, protoZe riziko prohry a tim padem i pocitu zahanbeni je velké. Takové osoby
budou vice motivovany pfi soupeteni proti slabSimu protivnikovi. Naopak sportovei, ktefi
maji velkou motivaci uspét si budou vybirat podobné silné soupete, jelikoz maji pfimeéfenou
Sanci uspét. Hodnota vitézstvi v takovém piipade je stfedni az vysokd, ustfedni emocni

reakci bude pocit hrdosti.

Teorie cile snazeni

Nicholls 1984 in Tod a kol. (2012)

Tato teorie vychazi ze dvou zaméteni osobnosti. Jedna se o orientaci na ukol, nebo orientaci
na ego. Teorie cile snazeni je ve sportovnim prostfedi pfijimana vice nez teorie potieby

uspéchu.
Orientace na ukol

Sportovci, kteti jsou motivovani na tkol, davaji ¢asto ptfednost uloham, ve kterych se mohou

zlepSovat. Motivuje je hlavné radost, kterou ze sportovani mayji.
Orientace na ego

Pokud je sportovec orientovan na ego, ke sportovani je ¢astéji motivuje moznost porovnat
se s dalSimi. Takovy sportovec si bude vybirat aktivity, ve kterych bude v porovnani s jinymi

sportovci vypadat dobfe.
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2.2.4 Vnitini a vnéjSi motivace

Teorie sebeuréeni

Teorii sebeurceni miizeme vyznacit nasledujicim kontinuem.

Vnéjil motivace

Vnitini

Amotivace molivac
i [

Introjekiovand Rozpoznani Integrovana

Vnéji regulace
- regulace regulace regulace

Y

WES mira sebeurfeni
Obrazek — Kontinuum motivace podle teorie sebeurceni (Tod a kol., 2012, str. 41)

Z obrazku muzeme vycist, ze ¢im vice se motivace sportovce blizi k vnitini motivaci,
tim vét§i ma miru sebeurceni. Naopak sportovei, ktefi se nachdzeji spiSe v levé ¢asti kontinua

prokazuji méné sebeurcujici a vice fizenou motivaci.
Amotivace

Pokud se jedinec nachazi v levé ¢asti kontinua, nevyskytuje se u né¢j sebemensi potieba
k n¢jakému chovani, neni motivovan viibec (Tod a kol., 2012). Lidé, kteti jsou amotivovani,
zaZivaji pocity nekompetence a nekontrolovatelnosti. Diivod amotivace plyne z vlastniho

presveédceni, ze urcita ¢innost nepiindsi o¢ekavané vysledky (Repka, 2005).

Repka (2005 str. 76,77) také na zakladé riiznych praci uvadi 4 druhy amotivace:

I3

-, Amotivace ve vztahu k duvére ve viastni schopnosti “.

- Amotivace plynouci z ptesvédcenti, ,, Ze navrhovand strategie neprinese Zadné
vysledky “.

- Amotivace vychazejici z ptesvédcCeni, ,, Ze cinnost vyzZaduje prilisné usili .

- Amotivace pramenici z piesvédcenti, ,, Ze usili nema vliv na dosazeni vikolit .
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Vnéjs$i motivace

Vnéjs$i motivace se tyka chovani, které je podminéno a cileno k dosazeni vysledku. Cinnost

je provadéna za cilem ¢i ucelem néceho dosidhnout, nikoliv pro ¢innost jako takovou

(Legault, 2016). Jako ptiklad vnéjs$i motivace miizeme zminit skutecnost, ze jedinec zacne

sportovat kvili tomu, aby si snizil vahu nebo vylepsil postavu (Tod a kol., 2012). Dle vyse

zminéného kontinua délime vnéjs$i motivaci na 4 typy:

Vnéjsi regulace — chovani je fizeno hlavné faktory z vnéjSiho prostiedi (tresty,
hrozby, odmény, nebo terminy). Slouzi k uspokojeni vnéjSich naroki a mize vést
k podkopavani motivace vnitini (Tod a kol., 2012) (Legault, 2016). Naptiklad
chovani pacienta, ktery je nucen zménit zivotni styl 1ékafem, je fizeno vné&jsi regulaci
(Tod a kol., 2012).

Introjektovana regulace — ,, chovani, pri kterém byly vnéjsi tlaky castecné odkloneny
dovnitr, ale neni skutecné prijato nebo internalizovano “ (Legault, 2016). Tento typ
motivace obsahuje protichidné motivy a ztoho divodu je bran za jeden
z nejkomplikovanéjSich. Sportovec se kupiikladu ztotoznuje s informaci, ze dalsi
trénink zlepSuje vykonnost a ocefiuje sportovce, ktefi ho podstoupi. Nepovazuje
ho vsak prospésny pro svou osobu (Tod a kol., 2012).

Rozpoznana regulace — v tomto bod€ se chovani stava vnitiné fizené a schvalujici
a individudlni hodnoty jsou shodné s vysledkem aktivity (Legault, 2016). Stéle
se vSak jedna o motivaci vngjsi, jelikoz i1 pfi rozpoznané regulaci sportovec trénuje
hlavné za ucelem dosahnuti lepSich vysledkd. Vazi si vSak prospéchi, které
mu trénink pfinési (Tod a kol., 2012).

Integrovand regulace — , mejvice zvnitinénd forma vnéjsi regulace*
(Tod akol., 2012). Cinnosti se shoduji s dalsimi Zivotnimi hodnotami a jsou sou¢asti
osobnosti jedince. I nadéale v§ak neni ¢innost délana pouze pro aktivitu jako takovou,
jelikoz pro sportovce je vysledek osobné vyznamny, vaZzeny a hluboce cenény

(Tod a kol., 2012) (Legault, 2016).

Vnitini motivace

Pokud je aktivita provadéna z diivodu zdjmu nebo radosti, jedna se o motivaci vnitini.

Takové chovani je provadéno pro ¢innost jako takovou, jedinec nepotiebuje byt odménovan
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ani chvalen (Tod a kol., 2012). Vnitini motivace je spojena s kreativitou a vitalitou
(Legault, 2016), s kvalitnimi sportovnimi zazitky a delSim setrvanim u sportovni aktivity

(Tod a kol., 2012).

Teorie kognitivniho hodnoceni — je soucasti teorie sebeurceni a tyka se uspokojeni potieb

a pocitii, které ovliviiuji vnitini motivaci.

- Potieba autonomie — aktivita je provadéna z vlastniho presvédceni.
- Potieba kompetence — dosahovat stanovenych cilt.

- Potieba spfiznénosti — byt pfijat do kolektivu, nékam patfit.

Neuspokojeni jedné (¢i vice) téchto potieb ma za dasledek pokles motivace

(Tod a kol., 2012).
2.2.5 Vliv a uloha rodic¢u a trenéru

Vliv a tloha rodicu

V knize Jak vynalézt a rozvijet sportovni talent (Peri¢ a kol., 2019) rozvadéji autofi
problematiku sportovniho rodice. Zduraznuji, ze pokud rodice své dit€¢ do sportu nuti,
V ptipadé¢, ze rodi¢ tlaci svého potomka do dalsich a dalSich tréninki i pfes jeho nesouhlas,
muze dité ztratit veSkerou motivaci ke sportu a zacne sport nesnaSet. Déle autofi uvadéji,
ze je dulezité, aby rodi¢ pfistupoval ke sportu jako k aktivité, kterd pomaha ve vychové

arozvoji jeho ratolesti.

Uloha rodi¢i je ptipravit dité na trénink tak, aby s nim dale mohl trenér dobie pracovat
(Peri¢ a kol., 2019). V kazdodennim Zivoté je pak poslani rodi¢i byt dobrym vzorem pro své
potomky, protoZe déti pfejimaji postoje, nazory, role a normy, které vidi u svych rodict.
Jak uvadi Slepi¢kova (2001) ,, Déti, jak je znamo, prejimaji spise to, co vidi, nez to, co slysi .
Z tohoto tvrzeni mizeme odvodit, Ze s détmi nestac¢i pouze mluvit o tom, co je spravne,

ale rodi¢e se musi vzoroveé i chovat.

Vliv a dloha trenéri
Paulik (2006) povazuje jako jednu z tloh trenéra schopnost motivovat svéfence k tréninku.

Déle povazuje za trenérskou povinnost ,,prispivat specifickymi prostredky k formovani
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vSestranné rozvinuté osobnosti sportovce ““. Upozornuje, Ze tento kol plati pro trenéry vSech

vekovych kategorii, nejvyraznéji se ale musi projevit u trenérit mladeze.

Peric¢ (2008) uvadi, Ze pro svéfence ve starSim Skolnim véku by mél byt trenér détmi vniman
jako otevfeny a chapajici. Ptili§ autoritativni pfistup neni vhodny, jelikoz trenér by mél byt
chéapan spise jako starsi pritel. Jak uz bylo zminéno dfive, déti nejen ve starSim véku maji
tendence k napodobovani chovani starSich, tudiz i trenér by mél jit svym chovanim
prikladem. Podle Perice (2008) je diillezitym ukolem trenéra vést svéfence k samostatnosti

a k zodpovédnosti v rozhodovani.

Vanck (1984) uvadi, ze postoj trenéra v krizovych ¢i obtiznych situacich ovliviiuje reakci
celého kolektivu, tulohou trenéra je tedy byt spravnym osobnim ptikladem.
Slepicka a kol. (2009) piSe, Ze obtiznou ulohou trenéra je , udrzet vztahy konkurence
a spoluprdce ve spravnych proporcich®. Trenér musi podle okolnosti vytvaret aktivity, které
vedou ke stimulaci konkurence ¢i spoluprace. Jak uvadi Dovalil (2009), pokud pievlada
mezi svéfenci spoluprace, chybi motivace k vybicovani jednotlivych vykontl, a to ma

za nésledek snizeni vykonnosti.

2.2.6 Motivace chlapcii a divek

Autofi v knize Pohybové aktivity ve volném Case (Korvas a kol., 2013) uvad¢ji, ze chlapci
jsou k pohybovym aktivitim vice primarné¢ motivovani nez dévCata. U dévcat se jiz
od mladsiho $kolniho véku objevuje vice sekundarnich divodi k pohybové aktiviteé. Jako
hlavni chlapecké a muzské motivy povazuji vzruSeni, dobrodruZstvi a kolektiv, kdezto
u divek a Zen jsou to motivy kosmetické a zdravotni. Dale uvadgji, Ze jiz od détskych

kategorii je do sportovnich aktivit zapojeno vice chlapcti nez divek.

Adam Blazej ve své publikaci Motivace déti a mladeze ve sportu (2019) piipomina,
ze trenéfi by méli k motivaci kazdého pohlavi pfistupovat rozdilné, jelikoz chlapci i dévcata
jsou fyzicky 1 psychosocialné odlisni. U obou pohlavi se jako hlavni ditvod k Gi¢asti ve sportu
objevuje zabava, ale zatimco u divek se na druhém misté objevuje jako diivod k pohybové
aktivité formovani postavy, u chlapci je pohnutkou ,, praktikovat néco, v cem jsem dobry .
Dalsi vyznamny rozdil 1ze nalézt u ucasti z divodu soutézeni, vyzvy. Zatimco u chlapcii
Blazej (2019) uvadi prave tyto duvody jako tieti v potadi, divky maji soutézeni a vyzvy

na sedmé, tedy posledni piicce. I pies tyto rozdily je vSak dle autora nutné respektovat,
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ze kazdé dite je jiné, a tak i jejich divody a tendence ke sportu mohou byt rozdilné. Nekteré
divky mohou vykazovat spiSe chlapecké tendence a naopak. Dulezité také je motivacni
tendence chapat jako urcité¢ kontinuum, nebot’ dité k pohybovym aktivitam piivadi vice nez

jeden diivod.

I v publikaci Sport a volny ¢as adolescentti (Slepickova, 2001) je jako hlavni motiv ke sportu
uvedena zabava, prozitkovost a to bez navaznosti na pohlavi. Autorka se dale zminuje,
ze chlapci preferuji sporty kolektivniho charakteru a divky voli sporty spisSe estetického,
kondi¢niho a zdravotniho charakteru, jelikoz pravé tyto sporty odpovidaji motivacnim

tendencim, které se zamétuji na vzhled.

2.2.7 Rozbor praci zabyvajicich se motivaci mladeZe ke sportu
Na téma motivace byla napsana fada bakalatskych, diplomovych i disertacnich praci, které

se vice ¢1 mén¢ dotykaji této problematiky. Nize uvddim mnou vybrana a rozebrana dila.

Bc. Kristyna Spidlenova napsala v roce 2014 diplomovou praci s nazvem Vnitini motivaci
adolescentll ke sportu. Vénuje se studentim a studentkdm ve véku 16-18 let na riznych
sttednich Skolach v Praze a v Liberci a motivacni Cinitele porovnavad na zaklad¢
Sestifaktorového dotazniku. Cilem prace je staticky zpracovat a porovnat ziskand data,
a to jak mezi Skolami, tak 1 mezi pohlavim. V préci dochdzi k zavéru, Ze pouzity dotaznik
Vnitini motivace ma dobrou reliabilitu a celkové se vysledky studentii rizného pohlavi

a z riznych sttednich Skol vyrazné nelisi.

Diplomova prace Bc. Pavliny VIckové Vykonova motivace a pohybova vykonnost
12 a 14let¢ mladeZe zroku 2008 mimo jiné testuje také vykonovou motivaci pomoci
MOVYK dotazniku. Na zaklad¢ ziskanych dat od 72 zaku, prokazal dotaznik, Ze Zaci
zdkladni Skoly v Jilovém u Prahy jsou motivovani vice strachem ze selhani (62 %)),

neZ nad¢ji na uspéch (38 %).

V bakalaiske praci z roku 2016 s nazvem Motivace déti zakladnich a stfednich Skol ke sportu
se autorka Michaela Drabkovd vénuje rozdilim v motivaci déti, zdrojim motivace
a v neposledni fad€ porovnava také ptistup ke sportovani chlapct a divek. Diky pouzitému
dotazniku, ktery vyplnilo 78 zaki studujicich na zékladnich a stiednich Skolach v Jilemnici,

se autorka dobrala zajimavych vysledkti — 91 % zaki sportuje rado a dobrovolné, polovinu
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zakl privedl ke sportu jeden z rodict, 94 % respondenti uvedlo, ze jsou ve sportovani
podporovani a 91 % zaleZi na pochvale. Za zajimavé zjiSténi povazuji fakt, ze 29 % zaka,
by se chtélo vénovat jinému sportu nez svému aktualnimu, a to i1 pfes skutecnost, ze 81 %
respondentti si samo vybralo sviij hlavni sport. Autorka také v ndvaznosti na vysledky uvadi,

ze rodice maji vetsi vliv, nez se domnivala, a Ze chlapci sportuji ¢astéji nez divky.

Mgr. Ivana Harbichova se ve své disertacni praci Motivace ve sportu: Vztah k celkové
sebetcté a télesnému sebevnimani z roku 2014 kromé jinych, neméné zajimavych témat,
zam¢ftila na preklad, validitu a reliabilitu diagnostickych prostfedkl. Pielozeny dotaznik
Sport Motivation Scale (SMS), ktery méfi rizné druhy motivace vyhodnotila za validni
a nasledn¢ ho pouzila pfi vyzkumu sportujicich vysokoskolskych studenti. Hypotézy, které
tvrdi, Ze uroven sportovnich soutézi a pohlavi bude mit vliv na urovein motivace, byly

potvrzeny.

Na Univerzit¢ v Hradci Kralové byla v roce 2017 vypracovana Bc. Blankou Hozovou
diplomova prace Mapovani indikatorti ovliviiujici motivaci mladeze k pohybové aktivité
na Trutnovsku. Po rozsahlém Setfeni dosla k zavéru, Ze chlapce nejvice motivuje indikator
kamaradi a spoluzici, u divek pak matka. V celkovém pojeti vSak pro chlapce 1 divky
nejvyss$i miru motivovanosti predstavuji stejné indikatory — z rodinného prostiedi je to matka

a otec, ze socialniho prostredi kamaradi a vrstevnici.

Ve studii z roku 2016 Motivation for participating to sports competitions in school autofi
Rus, Radu a Vanvu vybrali ndhodny vzorek celkem 515 chlapcii a 318 divek na kterém
za pouziti dotazniku zjiStovali motivaci k ucasti ve Skolnich sportovnich soutéZich.
Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, Ze obé pohlavi motivuje k GiCasti zabava a radost,
byt zdravy a byt soucasti tymu. U chlapct se dale objevovaly diivody byt Sampion, byt
nejlepsi, byt popularni a také prani soutézit. Divky naopak uvadély jako hlavni motivaci
k ucasti zdravi téla a ziskdni novych pratel.

Na Masarykove Univerzité v roce 2018 vypracovala Be. Lenka Zetkova magisterskou praci
s nazvem Motivace k pohybové aktivité vybrané v€kové populace ve Zlinském kraji.
Respondenti ve véku 17-19 let nejcastéji uvadeli jako nejzasadnéjsi motiv k pohybové

aktivité zdatnost, socialni aspekt pak patfil k motiviim nejslabsim.
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Taktéz Bc. Jifi Hybl z Masarykovy Univerzity se v magisterské praci Motivace
sttedoskolské mladeze k pohybovym aktivitam v Jihomoravském kraji z roku 2018 vénoval

obdobnému tématu. K vyzkumu byl pouzit dotaznik MPAM-R, ktery celkem vyplnilo

vvvvvv

vvvvvv

pii pohybové aktivité cas s kamaradkami nez pro chlapce.

Milan Pta¢nik z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v roce 2019 ve své bakalarskeé
préaci Porovnani motivace déti pro vybér a zapojeni se do fotbalového tréninku srovnéaval
motivaci fotbalistli starSiho zactva k tréninku fotbalu. Zaméfil se na fotbalisty hrajici
na vykonnostni i vrcholové urovni a dohromady do Setfeni zapojil 54 hract. Celkem
0 55,9 % vice hract vrcholové trovné uvedlo, Ze jejich motivaci je stat se profesionalnim
fotbalistou. Hraci urovné vykonnostni pak za hlavni diivod nejcastéji uvadéli, ze je fotbal

bavi vice nez kterykoli jiny sport.

Diplomova prace Postoje a motivace Zactva k atletice vypracovand na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy byla zpracovana Martinem ESpandrem v roce 2009.
I v této praci se autor na vzorku 352 mladych atletd dopracoval k vysledku, ze hlavnim
divodem, pro¢ déti dochézeji do atletickych ptipravek, je jejich chut’ k pohybu a zabava.
Rozdil v postoji a motivaci mezi chlapci a dévcaty nebyl znatelny stejné tak, jako nehréla

roli disciplina ¢i v€kova kategorie.

I dal$i prace vénujici se problematice motivace byla napsana na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy. Zdené€k Novacek napsal vroce 2010 bakalafskou praci Motivace
ke sportovné€ pohybovym aktivitim u dospivajici mladeze a formou dotazniku, ktery polozil
90 respondentiim, zjiStoval, co déti motivuje k pohybové aktivité. NejsilnéjSim motivem
k télesné Cinnosti bylo zlepsSeni fyzické kondice a autor dale potvrdil, ze dulezitou roli
v Cetnosti pohybové aktivity u mladeze hraje pohybova aktivita u rodi¢i. Dal§im vysledkem
Setfeni bylo, Ze kontakt s vrstevniky a kamarady je pro mladeZ sice dulezity motivacni

faktor, neni to vSak faktor rozhodujici.
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3 Vyzkumna ¢ast
3.1 Pouzité metody

3.1.1 Charakteristika vyzkumu

Ve vyzkumné casti jsem se zaméfila na zjiSténi a porovnani motivace bézcli na lyzich
ve véku 10 az 20 let. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla v Libereckém kraji. V okrese
Semily byl do vyzkumu zapojen jeden lyzaisky klub, v okrese Jablonec nad Nisou pak kluby
dva. Prib¢h vyzkumu vyrazné ovlivnila pandemie koronaviru, kterd zna¢né ztizila jeho

provedeni.

3.1.2 Zkoumany soubor

Do zkoumaného souboru byli zapojeni lyzafi ze tfech lyzatfskych oddilid ve véku
od 10 do 20 let. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 82 respondentti. Z diivodu
nevhodného véku nebo nespravného vyplnéni dotazniku bylo 8 dotaznikii z vyzkumného
souboru vyfazeno, a tak je pocet pouzitych dotaznikii 74. Z tohoto poctu se jedna o 44 dévcat

a 30 chlapcu.

Z TJ Semily se dotaznikového Setfeni zapojilo celkem 15 déti ve véku 10 az 15 let. Celkem

se jednalo o 8 divek a 7 chlapcii.

Ze Ski klubu Jablonec nad Nisou bylo ziskdno celkem 47 dotaznikli. Respondenti
se pohybovali ve v€ku od 10 do 20 let. Pocet dotaznikl, které vyplnily divky byl 27, pocet
dotazanych chlapct byl 20.

Treti skupinou respondentii byli lyZzafi z Klubu LyZovéani pifi Sportovnim gymndziu
v Jablonci nad Nisou. Dotaznik celkem vyplnilo 12 studentt, z toho 9 divek a 3 chlapci.

Vékove v této skupin€ bylo od 16 do 18 let.
Klub LyZovani p¥i Sportovnim gymnaziu Jablonec nad Nisou (dale jen KLSG)

Tento lyZatsky klub vznikl v roce 2017, a jeho ¢lenové jsou hlavné studenti ze sportovnich
tfid Gymnazia Dr. Antona Randy. Na gymnaziu ma bézecké lyZovani dlouholetou tradici,
jelikoz je zde jiz od roku 1985 kmenovym sportem. Nabizi moznost trénovat kategoriim
dorosteneckym, juniorskym i1 dospélym a umoziuje tak skloubit stiedoskolské studium

a vrcholovy sport. Tréninkova piiprava probihd celoro¢né (KLSG, 2021).
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TJ Semily

Tato télovychovna jednota funguje jiz od roku 1981 a sklada se celkem ze 4 oddilti, mezi
které patii i oddil béZeckého lyzovani. Clenové jsou pievazné déti ve véku od 6 do 15 let
a na jeho vedeni se podileji prevazné dobrovolnici a rodice. Tento amatérsky mladeznicky
lyzatsky oddil se ti¢astni okresnich, amatérskych i republikovych soutézi. Kromé pravidelné

tréninkové ¢innosti pofada béhem roku také nékolik soustiedéni (TJ Semily, 2021).

Ski klub Jablonec nad Nisou (dale jen Ski klub JBC)

Ski klub Jablonec nad Nisou patii k jednomu z nejstarsich lyZzatskych klubt v Ceské
republice, jelikoz mé jiz 60letou tradici. Zaroven se jedné o jeden z nejvétsich lyzatskych
klubt v Cesku a trénuji zde lyzati viech vékovych kategorii. Vysoky podet tréninkovych

jednotek je kazdoro¢né dopliiovan o zimni i letni soustiedéni (LyZovani détem, 2016).

3.1.3 Postupy a metody prace

Pro sviij vyzkum jsem zvolila formu dotazniku, ktery se sklddal z celkem 20 dotazii a byl
tvofen jak uzavienymi, tak otevienymi otdzkami. Dotaznik byl zvolen z diivodu moZnosti
zjisténi vétSiho mnozstvi dat v kratkém casovém horizontu. Otazky v prvni ¢asti dotazniku
se tykaly véku, pohlavi, délky lyZovani a zjisténi lyzatského klubu, ve kterém se respondent
lyZzovani vénuje. Dalsi otazky se zjiStovaly motivaci, motivaci k dochdzce na tréninky
a k lep$im vykonim, ambice k vrcholovému sportu a v neposledni fad¢ také divody, proc¢
se respondent vénuje prave bézeckému lyZovani a jak pandemie koronaviru ovlivnila pfistup
respondentt k lyzovani. Dotaznik byl koncipovan tak, aby byl vhodny pro bézce na lyzich
SirSitho veékového rozpéti a mohlo tak dojit k porovnani odpovédi napii¢ veékovymi
kategoriemi. Pfed jeho distribuci byla vhodnost otazek prokonzultovana s vedoucim
bakalarské prace. Prvotni postup, ve kterém by lyzafi vyplnili dotaznik na jedné
z tréninkovych jednotek osobné, se bohuzel nepovedlo provést, a to z divodu vladnich
nafizeni, ktera byla vyhldsena v boji proti pandemii koronaviru. Dotaznik byl tedy ptredélan
do online verze na platformé¢ Google formulafi a mezi lyzafe byl distribuovan
prostfednictvim trenérd, kteti dotaznik svéfenciim rozeslali e-mailem. Z tohoto diivodu byl
dotaznik cCaste¢n¢é zjednodusSen, jelikoz respondenti by se nemohli doptat na ptipadné
nejasnosti. Dotaznikové Setfeni probihalo v prvni poloviné biezna v roce 2021 a jeho

navratnost nelze zcela urdit.
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3.2 Analyza vysledku a jejich interpretace

Analyza vysledki je celkem rozdélena do 5 casti. Konkrétné na ¢ast zabyvajici se rozborem
zkoumaného souboru, ¢ast zabyvajici se motivaci k béZzeckému lyzovani, ¢ast zabyvajici
se ambicemi k vrcholovému sportu, ¢ast zabyvajici se podnétem k lyzovani a vybéru klubu

a Cast zabyvajici se vlivem pandemie koronaviru na piistup k bézeckému lyZovani.

Cast 1. zabyvajici se rozborem zkoumaného souboru

Pohlavi respondentu

= DévCata = Chapci

Graf 1- Pohlavi respondentu

Z grafu vidime, ze z celkového poctu 74 respondentt se jedna o 44 divek a 30 chlapci.
59 % dotazovanych byly divky, 41 % pak chlapci.

Celkovy pomér dotazovanych divek a chlapct jsem ¢ekala opacny. BéZecké lyZovani nepatii
mezi sporty estetické, do kterych se divky zapojuji Castéji. Zaroven dle Korvase (2013) byva
do sportovnich aktivit zapojeno jiZ od nizkého v€ku vice chlapci. Domnivam se,
ze divodem vétsiho poctu divek zapojenych do Setfeni mtize byt fakt, ze muzské pohlavi ma
dle Slepickové (2001) vétsi tendence k zapojeni se do kolektivnich sportii nez do sportt
individudlnich. Nabidka sportl kolektivniho a tymového charakteru je v Libereckém kraji

pro chlapce Siroka.
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Lyzarsky klub a pohlavi
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Graf 2 - Pocty dotazovanych divek a chlapcii v lyZarskych klubech

V druhém grafu vidime, Ze celkové nejvice respondentll je ze Ski klubu Jablonec nad Nisou.
V tomto klubu se v souhrnu Setieni zacastnilo 27 divek a 20 chlapcii. Z lyZzatského klubu pii
Sportovnim gymnéziu v Jablonci nad Nisou vyplnilo dotaznik celkem 9 divek a pouze

3 chlapci. Z oddilu TJ Semily se celkem navratilo 15 dotaznikt, 8 divek a 7 chlapci.

Rozdéleni dle véku a klubu
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KLSG TJ Semily Ski klub JBC
m10az15let m16 az 20 let

Graf 3 - Poméroveé rozdéleni véku v klubech
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Treti graf vyjadfuje pomérové zastoupeni déti starSitho Skolniho véku a adolescentl
v jednotlivych klubech. Zatimco v TJ Semily se b&zeckému lyZovani vénuji jen déti
do 15 let, ve Ski klubu Jablonec nad Nisou je tato v€kova skupina zastoupena z necelych

62 %. V KLSG jsou naopak vSichni lyzati véku adolescentniho.

S timto vysledkem jsem pocitala. Jiz pfi rozesilani dotazniku bylo ziejmé, ze v KLSG
nebude mozné zastoupeni jedinc ve star§Sim Skolnim v€ku. V TJ Semily jsem naopak

ocekavala prevazné svérence ve star§im Skolnim véku, coz se potvrdilo.

Cast 2. zabyvajici se motivaci k bézeckému lyzovani

Vénujes se bézeckému lyZovani rada/rad?

1%

= ANO =NE

Graf 4 - Vztah k bézeckému lyzovani

Z grafu ¢islo 4 je zietelné, ze 99 % dotazovanych déti (73 respondenttl) ze vSech tii tymd,
vSech vékovych kategorii a obou pohlavi se vénuje bézeckému lyzovani rado. 1 %, tedy
konkrétné¢ 1 respondent, se bézeckému lyZzovani rdad nevénuje. Tento 16lety chlapec
v doplitujici otdzce uvedl, ze se bézeckému lyzovani vénuje kvili rodicim. Déle jako hlavni
dtvod, pro€ lyzuje nerad, uvedl ptiliSnou profesionalitu, kviili které se jeho vztah k trénovani

ve Ski klubu JBC zmeénil.
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Tento vysledek mé¢ velmi mile ptekvapil. Ocekavala jsem vice respondentil, hlavné star$iho
Skolniho véku, kteti se nebudou bézeckému lyzovani vénovat radi, ale budou tento sport

provozovat kvili rodi¢iim ¢i jinym vnéj$im Cinitelam.

Co té nejvice motivuje k béhu na lyzich?
Divky

2% _ 29,

9%

= Bavi mé to = Chci dosahnut uspéchu = Déla to radost rodi¢im
= Chci byt zdava = Mam tu dobré kamarady = Déla to radost trenérovi

= Chci dobfe vypadat

Graf'5 - Motivace divek k béhu na lyZich

Z patého grafu lze vycist, ze 71 % divek, tedy 31 respondentek, se béhu na lyzich vénuje
kvili tomu, Ze je tento sport bavi. 16 % (7 divek) jako hlavni motivaci k béhu na lyZich
uvadi, ze chtéji dosahnout Gspéchu. 4 divky, tedy 9 % respondentek lyzuji kvtli rodi¢tim,
jsou tedy motivovany prevazné vnéjsi motivaci. Pouze 1 respondentka se vénuje bézeckému
lyZovéani pro zdravi, stejné tak jen 1 divka uvedla jako hlavni motivaci k diivodu béhu
na lyzich dobré kamarady. Ani jedna respondentka neuvedla, Ze by hlavni motivaci

k bézeckému lyZovani byla radost trenéra ¢i motiv vypadat dobfe.
Jako nejcastéj$i motiv jsem ocekavala zabavu, coz se potvrdilo. Piekvapilo mé, ze zZadna
divka se bézeckému lyZzovani nevénuje zkosmetickych divodi a Ze pouze jednu

respondentku motivuje nejvice motiv zdravi. U téchto dvou odpovédi jsem Cekala vétsi

zastoupeni.
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Co té nejvice motivuje k béhu na lyzich?
Chlapci

3% 3%

= Bavi mé to = Chci dosahnout Uspéchu = Chci byt zdravy
= Déla to radost rodicim = Chci dobfe vypadat = Mam tu dobré kamarady

= Déla to radost trenérovi

Graf 6 - Motivace chlapcu k béhu na lyzZich

Graf 6 se vénuje motivaci k béZeckému lyZovani u chlapct. Stejné€ jako u divek, nejcastéjsi
motivace k behu na lyzich je zdbava, behaji proto, Ze je to bavi. Tuto moznost zvolilo celkem
19 chlapci, coz odpovida 64 % respondentim. Dosdhnout uspéchu je motivace k béhu
chlapcii (3 respondenti). Celkem 2 respondenty motivuje k béhu na lyzich radost, kterou tim
délaji rodicim. Jeden chlapec uvedl, ze ho nejvice motivuji dobii kamaradi v lyzarském
klubu a taktéZ jednoho chlapce nejvice motivuje dobfe vypadat. Zadny chlapec neuvedl,

ze by se behu na lyZich vénoval hlavné z divodu, ze by tim d¢€lal radost trenérovi.

U chlapci jsem také predpokladala, ze nejcastéj$i motivaci bude to, Ze je to bavi. Naopak
mé piekvapilo, Zze dohromady 17 % respondentti ma motivy esteticko-zdravotni. Cekala
jsem, ze vice chlapci bude b&hat na lyzich, aby doséahli tispéchu.

Celkové v motivaci k béhu na lyZich u chlapci a divek nespatfuji vyznamny rozdil.
Ptekvapujici je pro mé zjisténi, Ze poméroveé vice chlapcti se vénuje béZzeckému lyzovani
z estetickych a zdravotnich motivi, naopak u divek jsem predpokladala mensi motivaci

nécéeho dosahnout.
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Co té nejvice motivuje k béhu na lyzich?
10-15 let
3%_\2%

&\‘

= Bavi mé to = Chci dosahnut uspéchu = Déla to radost rodi¢im
= Chci byt zdravy = Chci dobfe vypadat = Dé&la to radost trenérovi

= Mam tu dobré kamarady

Graf 7 - Motivace k béhu na lyZich 10-15 let

Co té nejvice motivuje k béhu lyzich?
16-20 let

= Bavi mé to = Chci dosahnout Uspéchu = Chci byt zdravy
= Dél4a to radost rodicim = Mam tu dobré kamarady = Déla to radost trenérovi

= Chci dobfe vypadat

Graf 8 - Motivace k béhu na lyzich 16-20 let

V grafech 7 a 8 porovndvame motivaci k be¢hu na lyzich u déti star§iho Skolniho veéku
a u adolescentli. Zatimco u lyzaii v mladSim Skolnim veku 73 % respondentd zvolilo

odpovéd’ ,,.Bavi mé to*, u adolescentli tuto moznost zvolilo o 20 % méné, tedy 53 %
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respondentli. Naopak adolescenty poméroveé ¢astéji motivuje vidina dosazeného uspéchu,

jelikoZ tuto moZnost zvolilo 23 % adolescentnich respondentt.

V porovnani déti ve véku 10-15 let a mladeze ve véku 16-20 let spatiuji vyrazng€jsi rozdil
pouze v motivaci né¢eho dosdhnout a motivaci zabavy. Z odpovédi lze vyvodit, ze zatimco
mladsi skupina respondentt pfistupuje k bézeckému lyzovani prevazné jako k zabavé, starsi
respondenti jiz citi potfebu dosahnout uspéchu. I pfesto mi rozdily neptipadaji zvIast

signifikantni.

Kdo z niZe uvedenych té nejvice motivuje k dochazce
na tréninky?
10-15 let

2%

|

= Jd sama/sam = RodiCe Kamaradi = Trenér

Graf' 9 - Motivace k dochdzce na tréninky 10-15 let

Ve vySe uvedeném grafu ¢islo 9 jsou znazornény odpovédi celkem 44 déti starSiho Skolniho
véku na otazku tykajici se nejvice motivujiciho aspektu k dochazce na tréninky. Z grafu lze
vy¢ist, ze nejvice mladsich respondentii se k dochédzce na trénink motivuje samo. Celkem
tuto odpovéd zvolilo 43 % respondentii v této veékové skupiné, konkrétné tedy
19 respondentt. 37 % (16 respondentll) je k dochizce na tréninky motivovano hlavné
kamarady. Rodice jsou hlavni motivaci k dochazce na tréninky u 18 %, tedy pro 8 lyzait
star§itho Skolniho veku, ktefi se ucastnili tohoto Setfeni. Pouze jeden respondent (2 %)

pak zvolil, ze k dochéazce na tréninky ho nejvice motivuje trenér.
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Vzhledem k v€ku respondentii jsem c¢ekala menSi pocet lyzafd, ktefi se k dochdzce
na tréninky nejvice motivuji sami. Naopak pocet déti, které jsou k tréninku motivovani

prevazné rodici, jsem Cekala o néco vyssi. Vysledek tohoto Setfeni mé prekvapil.

Kdo z nize uvedenych té nejvice motivuje k dochazce
na tréninky?
16-20 let

7%

7°/I

(o]

= Ja sama/sam = Rodi¢e Kamaradi = Trenér

Graf 10 - Motivace k dochdzce na tréninky 16-20 let

V grafu ¢islo 10 jsou vyobrazeny odpovédi celkem 30 adolescentli na otadzku, kdo je nejvice
motivuje k dochdzce na tréninky. Nejcastéji jsou lyzati ve véku 16 az 20 let motivovani sami
sebou. Sama nebo sam se k dochazce na tréninky motivuje 19 respondentt, coz piedstavuje
63 %. I v této veékové skupiné jsou kamaradi druhou nejcastéj$i odpovédi, jelikoz prave
ptatelé motivuji k dochézce na tréninky 23 % adolescenttl. (7 respondentil). Shodné po 7 %,

tedy po 2 respondentech je pak k dochazce na tréninky motivovano rodi¢i nebo trenérem.

U adolescentli jsem ocekavala, Ze nejcastéji se k dochazce na tréninky budou motivovat

sami. Toto o¢ekavani se naplnilo.

Po srovnani dvou pfedchozich grafii lze uvést, Ze u obou veékovych skupin jsou lyzafi
nejcastéji motivovani k dochdzce na tréninky sami sebou. U v€kové skupiny 16-20 let je pak
méné Casta motivace kamarady, nez u skupiny skladajici se z 10 az 15letych. Rodice jsou
motivacnim prvkem k tréninku o néco vyznamnéjsi u deti star§Siho Skolniho véku, i1 tak
se vSak jedna o mensi ¢ast. Pocet lyzaftii, kteti jsou v tomto vyzkumném souboru motivovani

k tréninku pfevazné trenérem, je minimalni.
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Graf 11 - Motivace k dochdzce na tréninky dle klubu a pohlavi

Graf s ¢islem 11 znazoriiuje odpovédi na stejnou otazku, jako grafy ¢islo 9 a 10. V tomto
ptipad¢ jsou vysledky Setfeni vyobrazeny dle pohlavi a klubu. Z grafu lze vy¢ist, Ze ve vSech
klubech se u obou pohlavi k dochazce na tréninky nejvice motivuji respondenti sami. Tento
fakt porusuji pouze chlapci ze Ski klubu JBC, u kterych se nejéastéji objevovala odpovéd’,
ze k tréninku je motivuji prevazné kamaradi. Motivace rodici se objevuje pouze u divek v TJ
Semily a tuto moZznost zvolila polovina respondentek. Z dévcat ve Ski klubu JBC a v KLSG
nezvolila tuto moZznost ani jedna. Kamarddi k tréninku motivuji minimalné jednoho

respondenta v kazdé skupiné, kromé divek z TJ Semily.

Z této nazorné ukazky je znat, ze ve Ski klubu Jablonec nad Nisou hraji roli k dochéazce
na tréninky mnohem castéji kamaradi, nez je tom u dalSich dvou klubii. Zaroven lze vidét,
ze v KLSG se nevyskytuji zadni jedinci, kteti by byli k tréninku motivovani hlavné rodici.
Tento fakt prisuzuji véku respondenttl, jelikoz vSichni lyzati z KLSG spadaji do vékové
skupiny 16-20 let. K pozorovani vyraznych zmeén napti¢ kluby by bylo dobré mit

vyrovnangj$i pocet respondentil ze vSech klubt.
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Motivuje té kolektiv/trenér/rodiCe k tréninku a
lepSim vykonim?
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Graf 12 - Motivace k tréninku a lepSim vykoniim u respondentii z TJ Semily

Ve dvanactém grafu jsou zndzornény odpovédi déti zTJ Semily na otazky, zdali
je tréninkova skupina/trenér/rodice motivuji k tréninku a lepsim vykoniim. Respondenti méli
moznost zvolit u kazdé z nésledujicich otazek odpoveéd’ ,,Ano* ¢i ,,Ne®. 80 % lyzait z tohoto
oddilu motivuji k tréninku a lepSim vykonim rodice, 20 % déti se neciti rodi¢i nijak
motivovano. Motivaci ze strany trenéri citi 67 % déti a 60 % citi motivaci z tréninkové
skupiny, tedy z kolektivu, ve kterém trénuji. 60 %, tedy 9 respondentd, se citi byt
motivovano v§im vySe uvedenym. Jako nejméné motivujici tedy mizeme oznacit prave

tréninkovou skupinu.
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Motivuje té kolektiv/trenér/rodiCe k tréninku a lepSim

vykonam?
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Graf 13 - Motivace k tréninku a lepsim vykoniim u respondentii z KLSG

V KLSG je dle grafu 83 % ¢lent motivovano k lep$im vykontim a k tréninku rodi¢i. 67 %
dotazanych urcilo trenéry jako motivujici a 58 % lyZait v tomto klubu motivuje tréninkova

skupina. 50 % clentt KLSG je motivovano vSemi tfemi moznymi.

Motivuje té kolektiv/trenér/rodice k tréninku a
lepSin vykonim?
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Graf 14 - Motivace k tréninku a lepsim vykonum u respondentii ze Ski klubu JBC
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Z grafu ¢islo 14 lze vycist, Zze déti a mladez ve Ski klubu JBC jsou k tréninku a lepSim
vykonim motivovani kolektivem, trenérem 1 rodici velmi podobné. Tréninkovou skupinou
je motivovano 87 %, trenér motivuje 89 % svétenct a rodi¢e motivuji své déti k tréninku
a lepSim vykonim z 85 %. Tréninkovou skupinou, trenérem i rodi¢i je motivovano

33 respondentil ze Ski klubu Jablonec nad Nisou. To ptedstavuje 70 % svétencu.

V porovnani vSech tfi vySe uvedenych grafti lze vycist, Zze respondenti, ktefi trénuji ve
Ski klubu JBC, jsou motivovani k tréninku a lepSim vykontm vice, nez respondenti KLSG
a TJ Semily. Nejvyznamnéjsi rozdil je vidén u motivace vychazejici z tréninkové skupiny,
kolektivu v lyzatském klubu. Zatimco v KLSG je kolektivem motivovdno 58 % a v
TJ Semily 60 % respondentti, ve Ski klubu JBC se jedna o 87 %. Naopak minimalni rozdil
je vidén u rodicu, jelikoz ti motivuji k tréninku a lepSim vykonlim v kazdém z tymi vzdy
ptes 80 % déti a mladeze. Celkové mohu tedy zhodnotit, Ze prostfedi a kolektiv ma vliv

na motivaci déti a mladeze k tréninku a lepSim vykontm.

Co je pro tebe v lyZzovani Co je pro tebe v lyzovani
dalezitéjsi? dalezitéjsi?
Divky Chlapci
14% 7'%
%
86% 93%
= VVyhravat = ZlepSovat se = Vyhravat = ZlepSovat se

Graf 15 - Teorie cile snazeni u divek
Graf 16 - Teorie cile snazeni u chlapcii

V grafech €. 15 a 16 jsou zaznamenany odpovédi respondentl na otazku, ktera se tyka teorie

vvvvvv

aby se v lyzovani zlepSovali, nez aby vyhravali. Moznost zlepSovat se zvolilo 86 % divek

(38 respondentek) a 93 % chlapcii (28 respondentlt). 6 divek ptedstavujicich ve vzorku

vvvvvv
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znich (2 chlapci). Mezi respondenty, které motivuje vice vidina vitézstvi, bylo 5 ¢lenti

Ski klubu JBC a 3 lyzafi z TJ Semily.

V porovnani divek a chlapci je tedy maly rozdil. Poméroveé vice divek je zaméfeno
na vitezstvi, rozdil mi vSak nepfijde nikterak markantni. Cekala jsem, e v tomto Setieni
bude celkové vice chlapcti i divek zaméfeno na vitézstvi. Dle teorie snazeni je tedy pfevazna
vétSina bézch na lyzich v tomto Setfeni motivovana radosti z pohybu a maji tendence

k vybirani si aktivit, ve kterych se mohou zlepsSovat.

Co je pro tebe v lyzovani Co je pro tebe v lyZzovani
dalezitéjsi? dulezitgjsi?
10-15 let 16-20 let
16% 3%

/

= Vyhravat = ZlepSovat se = VVyhravat = ZlepSovat se

Graf 17 - Teorie cile snazeni 10-15 let
Graf 18 - Teorie cile snazeni 16-20 let

Grafy 17 a 18 ptedstavuji porovnani cile snazeni podle véku respondentt. Zde mizeme vidét
o néco veEtsi rozdil nez u rozdéleni dle pohlavi. LyZati ve star§im Skolnim véku byvaji Castéji

determinovéani na vitézstvi nez lyzafi v obdobi adolescence. Mezi lyZafi od 16 do 20 let

vvvvvv

vvvvvv

wewvr

Velmi mé piekvapilo, ze mezi adolescenty byl pouze jeden respondent, ktery je zaméteny
na vitézstvi. Oc¢ekavala jsem, Ze s rostouci profesionalitou a naro¢nosti béhu na lyzich bude

vice respondentli zaméteno na vitézstvi. Na druhou stranu je velmi pozitivni, Ze pfevazna

vvvvvv
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Co je pro tebe v lyzovani
dulezitéjsi?
Divky

16%

= \/yhovét okoli (trenérovi, rodicim...)

= Osobni prospéch z ukolu

Co je pro tebe v lyzovani
dulezitéjsi?
Chlapci

20%

L

= \/yhovét okoli (trenérovi, rodiciim...)

= Osobni prospéch z ukolu

Graf 19 - Teorie sebeurceni u divek
Graf 20 - Teorie sebeurceni u chlapcii

Tyto dva grafy €islo 19 a 20 se vztahuji k teorii sebeurceni. V tomto piipadé jsem zjistovala,
moznost (osobni prospéch z ukolu) zvolila vétSina respondentd. Konkrétné tuto moznost
zvolilo 84 % divek (37 lyzatek) a 80 % chlapci (24 lyzaid). Pro pomérové mensi Cast je

vvvvvv

o 7 divek (16 %) a 6 chlapcii (20 %).

Celkové z tohoto vysledku nevyvozuji znacné rozdily mezi divkami a chlapci. Pomér
odpovédi je velmi podobny u obou pohlavi. Dle teorie sebeurceni jsou bézci na lyzich

v tomto Setfeni motivovani pfevazné vnitini motivaci.
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Co je pro tebe v lyZzovani Co je pro tebe v lyZzovani

dulezitéjsi? dulezitéjsi?
10-15 let 16-20 let
16% 20%

L

= VVyhovét okoli (trenérovi, rodi¢tm...) = \Vyhovét okoli (trenérovi, rodi¢lim...)

= Osobni prospéch z ukolu = Osobni prospéch z ukolu

Graf 21 - Teorie sebeurceni 10-15 let
Graf 22 - Teorie sebeurceni 16-20 let

Grafy 21 a 22 pfedstavuji porovnani odpovédi tykajicich se teorie sebeurceni dle véku. Mezi

vvvvvv

vvvvvv
vvvvvv

sviij osobni prospéch z provedeného ukolu.

Z porovnani vékovych skupin lyzaid ve starSim Skolnim véku a v adolescentnim veéku
vyplyva, Ze rozdily v navaznosti na vék nejsou nikterak markantni. Celkové se pomér
odpovédi mezi skupinami lisi 0 4 %, coZ povazuji za maly rozdil. U lyzatd kazdého veéku

tedy dle teorie sebeurceni pievladd motivace vnitini.
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Jaké sportovni cile si Jaké sportovni cile si
stanovujes? stanovujes?
Divky Chlapci

= Spise mene narocné, u kterych = SpiSe méné naroéné, u kterych mam
mam velkou Sanci uspét velkou $anci uspét

= Spide vice naro&né, u kterych se = SpiSe vice néro__éné, u kterych se mlze
muZe stat, Ze neuspéji stat, Zze neuspéji

Graf 23 - Teorie potreby uspéchu u divek

Graf 24 - Teorie potieby uspéchu u chlapcii

Tyto dva grafy (23 a 24) se vénuji otazce, kterd se zabyva teorii potieby uspéchu.
Pti porovnani divek a chlapcti je znatelny pouze minimalni rozdil mezi pohlavim. 43 % divek
a 40 % chlapcii (19 a 12 respondenttl) si stanovuje cile spise méné naro¢né, u kterych maji
velkou Sanci uspét. Tyto lyzate tak budou vice motivovat spiSe vyzvy mensi a budou vice
namotivovani v soutézich s o néco slabsim soupetem. U 57 % divek a 60 % chlapcii
o néco mensi. Lyzafi, ktefi zvolili tuto moznost, jsou vice motivovani pii soutézeni
s podobné¢ silnym soupeiem, jelikoz vitézstvi nad takovymto protivnikem pro né¢ ma vyssi

hodnotu.

Z tohoto vysledku jsem ptekvapend, jelikoz ukazuje, Ze vice jak polovina bézct na lyzich
je dle vykonové motivace vysoce vykonnd. Rozdil mezi chlapci a dévcaty jsem ocekavala
o néco vyrazn¢jsi, konkrétné jsem predpokladala vice dévcat, které budou vyhledavat cile
spiSe méné ndrocné. Vzhledem k mdlo vyznamnému rozdilu ale dochazim k zavéru,
ze pohlavi respondenta vyznamné neovliviiuje motivaci dosahnout Gspéchu a vyhnout

se neuspeéchu.
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Jaké sportovni cile si Jaké sportovni cile si
stanovujes? stanovujes?
10-15 let 16-20 let

= SpiSe mené narocné, u kterych mam = Spide méné naroéné, u kterych mam
velkou Sanci uspet velkou $anci uspét

= Spise vice naroéné, u kterych se mize = Spiéev vice nérg_c";né, u kterych se muze
stat, Ze neuspéji stat, ze neuspéji

Graf 25 - Teorie potieby uspechu 10-15 let
Graf 26 - Teorie potieby uspechu 16-20 let
Jaké sportovni cile si stanovuji bézci na lyzich v odlisném véku, to je téma, kterému se vénuji
grafy ¢islo 25 a 26. Vice neZ polovina lyzafi starSiho Skolniho véku (55 %, 24 dotazanych)
je toto ¢islo o néco vyssi, jelikoz tuto moznost uvedlo 63 % (19 respondentlt). Naopak méné
narocné cile s velkou pravdépodobnosti tspéchu voli 45 % lyzaft ve star§im skolnim véku

a 37 % adolescentil (19 a 11 respondenti).

Z grafl lze vycist, Ze s v€kem ma u béZcl na lyZich motivace dosdhnout tspéchu lehce
vzestupnou tendenci. Rozdil vSak neni zcela urcujici a z tohoto divodu dochazim k zavéru,

ze veék v teorii potieby uspéchu nehraje zcela zasadni roli.
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Cast 3. zabyvajici se ambicemi k vrcholovému sportu

Chtéla/chtél by ses stat vrcholovym sportovcem?
10-15 let

= ANO = ANO, ale ne v bézeckém lyzovani Ne

Graf 27 - Ambice stat se vrcholovym sportovcem 10-15 let

V grafu Cislo 27 je zaznamenano, kolik procent sportovcii star§iho Skolniho véku ma ambice
stat se vrcholovym sportovcem. Z celkového poctu 44 respondenttli v tomto véku se 16, tedy
36 % chce stat vrcholovym sportovcem, a to konkrétné v bézeckém lyzovani. DalSich 30 %
(13 respondentil) ma touhu stat se vrcholovym sportovcem v jiném sportu, nez je béh
na lyzich. Z téchto 13 respondentli se 12 vénuje i jinému sportu, nez je pravé bézecké
lyZovani. Nejcastéji se tito mladi sportovcei vénuji atletice, gymnastice, plavani a cyklistice.
15 mladych lyzati, coz predstavuje 34 %, se vrcholovym sportovcem stat nechce. Celkem
tedy 66 % déti ve véku 10 az 15 let ma touhu stat se vrcholovym sportovcem v bézeckém

lyZovani, nebo v jiném sportu.

Pocet déti, kteti se chtéji stat v této vékové kategorii vrcholovym sportovcem jsem cekala

mensi.
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Chtéla/chtél by ses stat vrcholovym sportovcem?
15-20 let

50%

10%

= ANO = ANO, ale ne v bézeckém lyzovani NE

Graf 28 - Ambice stat se vrcholovym sportovcem 16-20 let

Z grafického vyobrazeni Cislo 28 je na prvni pohled patrné, ze polovina sportovcii nema
ambici stat se vrcholovym sportovecem. 50 % téchto sportovct piedstavuje 15 respondentd.
Naopak 40 %, tedy 12 sportovct, by se vrcholovym sportovcem stat chtélo, a to konkrétné
v bézeckém lyzovéni. 3 respondenti (10 %) uvedli, Ze vrcholovym sportovcem by se stat

chtéli, ale v jiném sportu.

V této vékové kategorii jsem také ocekavala mensi pocet respondentt, ktefi se chtéji stat

vrcholovym sportovcem.

Pti porovnani grafti 27 a 28 je zfetelné, Ze celkové ma mladsi skupina respondentt Castéji
touhu stat se vrcholovym sportovcem. Rozdil je vidén hlavné v poctu respondentti, kteti
by se chtéli stat vrcholovym sportovcem v jiném sportu nez v béZeckém lyzovani. Tento
vysledek prisuzuji faktu, ze mladsi lyzafi se ve vice ptipadech vénuji jesté jinému sportu
a jsou méné¢ vyhranéni. Naopak sportovci star§i se vénuji prevadzné pravé jen béZeckému
provozuji. Celkovy pocet lyzati v tomto Setfenti, ktefi se chtéji stat vrcholovym sportovcem,
je 44 z 74 dotazanych. Tento pocet me prekvapil, jelikoz jsem cekala, ze se vrcholovym

sportovcem bude chtit stait mnohem méné respondentd.
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Chtéla/chtél by ses stat vrcholovym sportovcem?
Dle pohlavi a klubu

mANO ®ANO, ale ne v bézeckém lyzovani NE
16

14
12
10

o N A OO @

2. bk =

KLSG Divky  KLSG Chlapci TJ Semily Divky ~ TJ Semily Ski klub JBC  Ski klub JBC
Chlapci Divky Chlapci

Graf 29 - Ambice stat se vrcholovym sportovcem dle pohlavi a klubu

Graf ¢islo 29 znazornuje odpovédi respondentli dle klubu a pohlavi na otazku tykajici
se ambice stat se vrcholovym sportovcem. V tomto grafu mizeme vidét, Ze zatimco chlapci
i divky z TJ Semily se vrcholovym sportovcem piimo v bézeckém lyzovani stat nechtéji,
ve Ski klubu Jablonec je pravé ,,Ano“ nejcastéjsi odpovéd’. Celkem 24 divek a chlapci
z tohoto ski klubu ma ambice stat se vrcholovym bézcem na lyZich, 5 respondentii ma touhu
stat se vrcholovym sportovcem v jiném sportu a 18 dotdzanych se vrcholovym sportovcem
stat nechce. V KLSG se 5 divek a 1 chlapec vrcholovym sportovcem stat nechce, 3 divky
maji touhu stat se vrcholovym sportovcem v jiném sportu a pouze 3 respondenti, 2 chlapci
a 1 divka, maji ambice stat se vrcholovym bézcem na lyZich. V TJ Semily se vrcholovym
béZcem na lyzich chce stat pouze jeden chlapec, 6 déti nema ambice stat se vrcholovym

sportovcem a 8 déti se vrcholovym sportovcem stat chee, ale v jiném sportu.

Z tohoto srovnani mi pfijde zajimavy fakt, Ze mezi respondenty z KLSG se vyskytuji divky,
které se chtéji stat vrcholovymi sportovkynémi v jiném sportu neZ v béZeckém lyZovani.
Na sportovnim gymndziu se sportovci veénuji béZeckému lyZovani tak frekventovang,
ze bych neocekavala touhu se vé€novat na vrcholové urovni jinému sportu. Dale jsem

neocekavala tak velky zajem o vrcholovy sport ve Ski klubu JBC.
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Cast 4. zabyvajici se podnétem k lyZovéani a vybérem klubu

Kdo té k bézeckému lyZovani prived|?
TJ Semily

= Rodi¢e = Kamarad Sam/Sama = Sourozenec = Jiné

Graf 30 - Kdo respondenty privedl k behu na lyzich v TJ Semily

Graf ¢islo 30 se vénuje respondentim z TJ Semily a otdzce, kdo je pfived] k bézeckému
lyzovéani. Nejcastéji ¢lenové oddilu TJ Semily oznacovali, ze je k bézeckému lyzovani
ptfivedli rodice. Tuto moznost zvolilo celkem 8 z 15 respondenti, tedy 54 %. Druhou
nejcastéj$i odpoveédi, kterou zvolilo 20 % respondenti (3 déti), byla mozZnost,
ze k bézeckému lyzovani je ptivedl sourozenec. Shodné po dvou respondentech (po 13 %)
pak zvolilo odpovéd’, Ze k bézeckému lyzovani je privedl kamarad nebo ze zacali lyzovat
ze svého popudu.

V TJ Semily vice jak polovinu respondenti k béZeckému lyZzovani piivedli rodice,
coz je odpoveéd’, kterou jsem predpokladala. V TJ Semily lyzuji dle grafu vyse déti pouze
do 15 let, tudiz minimaln¢ u téch mladsich respondentti piedpokladam, ze se jedna o jejich

prvni ¢i druhy sport, ktery si déti zpravidla nevybiraji samy (dle motiva¢ni struktury).
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Kdo té k bézeckému lyZzovani pfived|?
KLSG

= Rodie =sama/sam Kamarad = Sourozenec =Jiné

Graf 31 - Kdo respondenty privedl k behu na lyzich v KLSG

V tomto grafu (¢islo 31) jsou vyznaceny odpovédi respondentil z KLSG na otazku, ktera
zjiStuje, kdo je privedl k béZeckému lyZovani. Na rozdil od ostatnich klubli, v KLSG
z celkovych 5 moznosti respondenti oznacili pouze 2. Nejcastéjsi odpovédi bylo,
ze k bézeckému lyzovani je ptivedli rodic¢e. Tuto moznost zvolilo 7 Gcastnikl Setfeni v tomto
klubu, coz ptredstavuje 58 %. Sama nebo sam se k bézeckému lyZovani ptivedlo 42 %

respondentll, celkem tedy 5 z 12.

Odpovédi na tuto otazku u respondentli z KLSG jsem se rozhodla porovnat s délkou, které

se bézeckému lyzovani vénuji. Tyto data jsou uvedena v nasledujici tabulce.
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Vztah otdzky kdo té privedl k béZzeckému lyZzovani a otazky kolik let se vénujes bézeckému
lyzovani v klubu.
Pohlavi Kdo té k bézeckému Kolik let se vénujes Primérna délka
lyZovani privedI? bézeckému lyZovani v lyZovani v letech
klubu/oddilu?
Chlapec Rodice 10
Chlapec Rodice 12
Divka Rodice 10
Divka Rodice 2 9,14
Divka Rodice 9
Divka Rodice 11
Divka Rodice 10
Chlapec Sama/sam 4
Divka Sama/sam 5
Divka Sama/sam 2 4,2
Divka Sama/sam 5
Divka Sama/sam 5

Tabulka — Vztah otazky kdo té privedl k bézeckéemu lyzovani a otdzky kolik let se vénujes

bezeckemu lyzovani v klubu

Pti porovnani téchto dat je zfetelné, Ze respondenti, kteti si bézecké lyzovani zvolili sami,
se mu vénuji krat§i dobu. Tito lyzafi se bézeckému lyZovani vénuji v priméru 4,2 let.
Naopak ¢leny KLSG, které k béhu na lyzich ptivedli rodice, se bézeckému lyzovani vénuji

v priumeéru 9,14 let.
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Kdo té k bézeckému lyZovani pfived|?
Ski klub JBC

4% 2%

9%

Al

= Rodite = Kamarad Sam/Sama = Sourozenec =Jiné

Graf 32 - Kdo respondenty privedl k behu na lyzich ve Ski klubu JBC

Graf ¢islo 32 se zabyva odpovéd'mi lyzaiti ze Ski klubu JBC na otazku tykajici se toho,
kdo je ptivedl k bézeckému lyzovani. Stejné tak jako u respondentti z TJ Semily i KLSG
se nejcastéjsi odpovedi stala moznost, Ze k béZeckému lyZovani byly ¢lenové jabloneckého
Ski klubu pfivedeni rodi¢i. Tuto moZnost celkem zvolilo 34 ¢lend Ski klubu JBC,
coz predstavuje 79 % odpovedi. Sama nebo sam se k bézeckému lyzovani ptivedlo 9 %
(4 respondenti). Dale 3 respondenti (6 %) se zacali vénovat bézeckému lyzovani kvili
kamaradovi, 2 respondenty (4 %) k bézeckému lyzovani ptivedl sourozenec a 1 respondent
uvedl, ze k bézeckému lyZovani ho ptivedlo néco jiného. U tohoto respondenta se jednalo
o0 jiny sport, ktery ho k bézeckému lyzovani piivedl, a to konkrétné o skoky na lyzich.

Nejcastéjsi odpovédi se tedy napti¢ kluby stala moznost, ze k bézeckému lyZovani byli
respondenti pfivedeni rodi¢i. Vzhledem k véku respondentli jsem tuto odpovéd jako

nejcastéj$i ocekavala. Prekvapilo mé, ze ve Ski klubu Jablonec nad Nisou nebylo vice

respondentt, které by k lyZovani ptivedl sourozenec.
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Z jakého duvodu lyZujes pravé ve svém klubu?
TJ Semily

= KvUli dobré parté, tréninkové skupiné = Kv(li dobrému trenérovi
Kvli vzdalenosti od bydlisté = Kvuli rodi¢dm

= ProtoZe tu lyZuje m(j sourozenec = Jiné

Graf 33 - Duvod lyZovani ve vybraném klubu v TJ Semily

Grafové vyobrazeni ¢islo 33 predstavuje, z jakych diivodi se respondenti vénuji béZeckému
lyzovéni praveé v jejich klubu. V lyzafském oddile TJ Semily nejvice respondentt uvedlo,
ze tento oddil navstévuje hlavné proto, ze tu maji dobry kolektiv, dobrou tréninkovou
skupinu. Takto odpovédélo 6 respondentli z tohoto klubu, coZ ptedstavuje 40 %. Druhou
nejcastéj$i odpoveédi bylo, Ze lyZati navstévuji TJ Semily z divodu pfitomnosti sourozence
vtomto klubu. Tuto odpovéd zvolilo 5 déti, procentualné tedy 33 % respondenti
z TJ Semily. Kvili vzdalenosti od bydlisté si zvolilo tento oddil 20 % déti, coz predstavuje
3 respondenty. Pouze jeden &len (7 %) uvedlo diivod jiny, ktery dale nespecifikoval. Zadny
z respondentil se bézeckému lyZovani v TJ Semily nevénuje kviili rodi¢tim ¢i kviili dobrému
trenérovi.

V téchto vysledcich jsem ocekavala vice respondentl, ktefi budou béhat na lyzich
v TJ Semily z diivodu vzdélenosti od bydlisté. A to hlavné proto, Ze blizkém okoli Semil

se nevyskytuje mnoho dalSich klubl. Pocet déti, kteti budou navstévovat TJ Semily kvuli

parté jsem vzhledem k poctu ¢lend o¢ekavala podobny.
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Z jakého duvodu lyZujes pravé ve svém klubu?
KLSG

= KvUli dobré parté, tréninkové skupiné = Kv(li dobrému trenérovi
Kvali vzdalenosti od bydlisté = KvUli rodi¢um

= ProtoZe tu lyZuje mUj sourozenec = Jiné

Graf 34 - Duvod lyzovani ve vybraném klubu v KLSG

V grafu 34 je zndzornéno, z jakého diivodu se mladi lyzaii vénuji bézeckému lyzovani pravé
v Klubu LyZait pii Sportovnim gymnaziu v Jablonci nad Nisou. Po 25 %, tedy
po 3 respondentech, odpovédélo, ze v KLSG lyzuji kviili dobrému trenérovi nebo kvili
dobré tréninkové skuping, parté. 17 % respondentti (2 lyzafi) odpovédélo, ze pravé v tomto
klubu lyzuji z diivodu vzdalenosti od bydlisté a celkem 4 respondenti (33 %) uvedli divod
jiny. Mezi témito divody se u jednoho respondenta objevilo, Ze nemé jinou mozZnost,
dva respondenti ditvod neuvedli a jeden respondent uvedl, ze v tomto klubu lyZuje z diivodu
studia na sportovnim gymnaziu. Ani jeden respondent neuvedl, ze by se lyzovani v KLSG

vénoval kvuli rodi¢tm ¢i kvali sourozenci.

Lyzati z KLSG tedy nejcastéji uvadéli jiny divod nez predem definovany. Vzhledem

k malému poctu respondenti v této skupin€ mi vysledky neptijdou validni.
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Z jakého duvodu lyZujes pravé ve svém klubu?
Ski klub JBC

2%

\

23%

= KvUli dobré parté, tréninkové skupiné = Kv(li dobrému trenérovi
Kvdli vzdalenosti od bydlisté = Kv(li rodi¢im

= Protoze tu lyZuje muj sourozenec Jiné

Graf 35 - Duvod lyzovani ve vybraném klubu ve Ski klubu JBC

Graf s ¢islem 35 ptedstavuje odpovédi respondentl z jabloneckého Ski klubu na otazku,
z jakého divodu se vénuji bézeckému lyZovani pravé ve svém klubu. Neceld polovina
respondentl (49 %, 23 lyzati) uvedla, Ze béZeckému lyzovani se ve Ski klubu JBC vénuji
kvili dobré parté, tréninkové skupiné. Kvili vzdalenosti od bydlisté navstévuje tento ski
klub 23 % respondentil, coz predstavuje 11 lyzait. 17 %, tedy 8 respondentd zvolilo jako
hlavni diivod k vybéru lyZovani ve Ski klubu JBC dobrého trenéra. Pouze jeden respondent
(2 %) uvedl, Ze tento klub navstévuje kvili tomu, Ze zde trénuje také sourozenec. 4 (9 %)
odpovédéli, ze ve ski klubu JBC trénuji z diivodu jiného. Za jiny diivod jeden respondent
uvedl, Ze to byla nejlep$i mozna varianta v okoli, dalsi tfi respondenti diivod nespecifikovali.
Ani jeden respondent pak neoznacil, ze by se lyZovani ve Ski klubu JBC vénoval kvili
rodictm.

Odpovédi respondentd ze Ski klubu JBC jsem ocekavala podobné rozmanité. Velké
mnozstvi déti a mladeze navstévujici praveé tento ski klub kvili dobré parté¢ mé piekvapil.
Také jsem piekvapena, Ze ani jeden respondent neuvedl jako divod rodice.

Pti srovnani vSech tfi graft (¢isla 33, 34 a 35) si Ize v§imnout, Ze parta, tréninkova skupina
je divodem k navstévovani oddilu nebo ski klubu v nejvice ptipadech. Naopak rozdil Ize

vidét u odpovédi ,,Kvili dobrému trenérovi®. Tu nezvolil ani jeden ¢len TJ Semily, v dalSich

dvou lyzatskych klubech se tato odpoveéd’ objevila.
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Cast 5. Zabyvajici se vlivem pandemie koronaviru

Ovlivnila pandemie koronaviru tvij pfistup k
bézeckému lyZzovani?

= NE = ANO pozitivné ANO negativné

Graf 36 - Vliv pandemie koronaviru na pristup k lyZzovani

Graf 36 se vénuje otdzce, zda pandemie koronaviru ovlivnila pfistup lyzait k bézeckému
lyzovani. 46 lyzatt (62 %) uvedlo, ze pandemie koronaviru jejich postoj k béhu na lyzich
neovlivnila, naopak 38 % respondentll uvedlo, Ze pandemie koronaviru jejich pfistup
ovlivnila. Pozitivné ovlivnénych lyzait v tomto Setfeni je 17 (23 %), uvedené diivody zmény
k ptistupu pak byly: traveni vice ¢asu na lyzich, zlepSeni techniky béhu a vykonosti, poznani
sam sebe, odpocinuti si, ziskani vétsi chuti a motivace k tréninku, a zvySeni vile
k samostatnym tréninkim. 11 respondentti (15 %) se pak citi pandemii koronaviru ovlivnéno
negativné. NejcastéjSim dlivodem bylo, ze vzhledem k malému mnoZstvi zavodi doslo
ke snizeni motivace k tréninku. Cést respondentt se citi demotivovana a chybi jim trénovani
ve vétsim poctu lidi a nékteti na sob€ pocit'uji vetsi lenost.

Otazku tykajici se koronaviru jsem do dotaznikového Setfeni doplnila vzhledem k soucasné
situaci pandemie koronaviru v Ceské republice. O&ekéavala jsem vétsi mnoZstvi respondent,
které tato situace ovlivnila. Také jsem ptedpokladala, Ze bude vice zaporné ovlivnénych
respondentiil nez kladné. Vysledky mé velmi piekvapily, a to hlavné z divodu poctu

neovlivnénych a kladn€ ovlivnénych respondentti.
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Diskuze

K napsani této bakalarské prace meé puvodné piiméela myslenka a zvédavost, jaké jsou
rozdily v motivaci u bézci na lyzich v zavislosti na jejich fyzické zdatnosti. Od porovnéni
fyzické zdatnosti a motivace jsem musela vzhledem k pandemii koronaviru ustoupit, jelikoz
opatfeni, kterd byla vramci zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19 vyhlaSena,
nedovolovala vétsi shromazd'ovani lidi, a tak by 1 méfeni fyzické zdatnosti bylo znacné
komplikované. Téma jsem tedy pozmeénila tak, aby bylo mozné vyzkumnou ¢ést provést
pfevazné online.

Motivace bézcl na lyZich mé¢ zajimala hlavné z diivodu, Ze jsem se behu na lyZich v oddile
sama vénovala vice nez 10 let. JizZ béhem téchto let jsem si v§imala, Ze kazdého k tomuto
sportu i k tréninku motivovalo néco jiného. Také jsem béhem téchto let zmeénila lyzatsky
klub a sama jsem velmi citila, jaké mélo prostredi kazdého klubu i trenér jiny vliv na moji

motivaci.

Celkové se do dotaznikového Setfeni zapojilo 82 lyzatt. 8 dotaznikli nebylo mozné pouZit
z riznych divodi. Ze 74 pouzitelnych dotazniki se jednalo o 44 divek a 30 chlapci. V tomto
vzorku respondentl tedy neplati, Ze by se jiz v détském véku zapojovalo do sportovnich
aktivit vice chlapct, jak popsal Korvas a kol. (2013). Osobné si myslim, Ze pro chlapce
je vice sportovnich moZnosti a tim padem se jich méné dostane k bézeckému lyZovani.

Sportovni vyZiti pro divky mi v Libereckém kraji pfijde omezenéjsi.

K vyobrazeni ziskanych dat jsem zvolila dva typy grafli, sloupcovy a vysecovy. Oba typy
grafu jsem vybrala pro jejich pfehlednost a konkrétnost. U kazdé otazky jsem zvolila typ
grafu, ktery mi pfiSel k vyjadieni vysledku vhodnéjsi. Obecné pro vétSinu vyobrazenych
grafii plati, ze vyseCovy graf jsem volila u otdzek s méné proménnymi a graf sloupcovy
je pouzit pii vyobrazeni vétSiho mnozstvi dat. U jedné otazky jsem pro vétsi prehlednost

zvolila k vyobrazeni tabulku.
Jaké jsou rozdily v motivaci k bézeckému lyZzovani mezi divkami a chlapci?

U divek a chlapcii jsem Zadné velké rozdily neshledala. PfevaZzna vétSina mladych lyZzat
totiz bez ohledu na pohlavi lyZzuje z toho divodu, Ze je to bavi. Zabava tedy motivuje bézce

nejcastéji, a to se shoduje s autory Slepickova (2001) a Blazej (2019). Divky v tomto Setfeni
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mnohem méné sportuji kvili zdravotnim a estetickym diivodiim, nez uvadéji jiz zminéni
autofi. Naopak motivace dosdhnout uspéchu se u divek vyskytovala Castéji, nez bych
dle reSerse oc¢ekavala. Chlapce na druhou stranu motivuji zdravotni hlediska ¢astéji, nez jaky
jsem méla predpoklad. Maly rozdil Ize vidét u teorie cile snazeni, kdy vysledky tohoto
ocekavala opacny vysledek. K dochazce na tréninky jsou nejcastéji dévcata i1 chlapci
motivovani sami sebou. Chlapce ale velmi podobnym podilem motivuji také kamaradi.
U divek je mnozstvi téch, které jsou k dochazce na tréninky motivovany kamarady znacné
mensi. Celkové jsem ocekévala znatelngjsi rozdily v ndvaznosti na pohlavi. Také si myslim,

ze kdyby m¢éli respondenti moznost zvolit vice odpovédi, vysledky by se lisily vyrazngji.
Jaké jsou rozdily v motivaci v ndvaznosti na vek?

Jiz trochu znatelnéj$i rozdily jsem zaznamenala v motivaci z pohledu véku. Pfevazna vétSina
pubescenttl 1 adolescentl lyzuje proto, Ze je to bavi, motiv zabavy je pak o ptiblizné 20 %
Cast€j$i u mladsich respondentti. Dosdhnout uspéchu na druhou stranu mnohem vice
motivuje star§i respondenty. Tento vysledek ptisuzuji vétsi profesionalité sportu ve vyssim
véku a také veEtsi narocnosti jak casové, tak fyzické. Nikterak mé tedy neptekvapuje,
ze lyzaia, kteti béhaji na lyzich kviili svému zdravi, je vice adolescentniho véku. K dochézce
na trénink se adolescenti motivuji nejcastéji sami, druhou nej€astéj$i motivaci jsou pak
kamaradi. U pubescentli se pak v porovnani s adolescenty castéji objevuji rodice jako ti,
co motivuji déti k tréninku. I tak jsou ale pubescenti nejcastéji motivovani k dochazce
se zlepSovat nez vyhrévat. Podle teorie cile snazeni se tedy u mladSich respondentii ¢astéji
objevuje orientace na ego nez u starSich. I pfesto je vSak pievazna vétsina vSech respondentti
motivovana a orientovana na ukol. Celkové mi porovnani motivace v rizném véku nepftijde
az tak rozdilné, jak bych ocekavala. Pfekvapuje mé ale, zZe vnitini motivaci, tedy sportovani

pro sebe sama, lze vidét i u mladsich lyzait v relativné vysoké mifte.
Jakou roli hraje v motivaci k tréninku a lepsim vykonum prostredi? (rodice, kolektiv, trenér)

Vysledky se shoduji s mym ptedpokladem, Ze prostiedi ma vliv na motivaci. Obecné bych
zhodnotila, ze vSechny tfi slozky, tedy rodice, kolektiv i1 trenéfi, mohou déti a mladez

k tréninku motivovat. Rodi¢e motivuji nejveétsi procento déti. Trenér a tréninkova skupina
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muze k tréninku a lep§im vykonim motivovat, neni to v§ak pravidlem. To lze vidét v rozdilu
mezi Ski klubem JBC a dalsimi dvéma kluby. Vysledky mi ukazuji, ze ¢lenové Ski klubu
JBC jsou nejvice motivovani ve vSech tfech slozkach. Rozdil mezi kluby jsem cekala,

ale udivilo mé¢, ze ¢lenové Ski klubu JBC jsou motivovani trenérem a partou o tolik vice.
Chtéji se mladi lyzari stat vircholovymi sportovci a hraje zde roli vek?

Vrcholovym sportovcem se chee stat vice lyzari, nez jsem predpokladala a veék v této ambici
hraje roli. Pubescenti se chtéji vrcholovym sportovcem stat Castéji (64 %), z toho skoro
polovina se chce stat vrcholovym sportovcem v jiném sportu. 50 % adolescentli nema
ambice stat se vrcholovym sportoveem a pouze 10 % ma ambice vrcholové sportovat v jiném
sportu. Myslim si, ze adolescenti uz nemaji z ¢asovych divodii moznost se vénovat jinému
sportu, proto maji vyhranénou odpovéd’. Mladsi bézci jsou méné vyhranéni. Prekvapujici
pro m¢ je, Ze velkou roli nehral pouze vek, ale také klub. Mnohem vice se totiz chtéji stat
vrcholovym sportovecem ¢lenové Ski klubu JBC. Z tohoto diivodu ptedpokladam, ze okolim
vice motivovani jedinci maji vétsi ambice stat se vrcholovym sportovcem. Vilbec jsem

neocekavala, Ze prave prostiedi bude mit na ambici stat se vrcholovym sportoveem vliv.
Kdo mladé sportovce privedl k bézeckému lyZovani?

U této otazky jsem predpokladala, ze nejcastéji budou k bézeckému lyzovani déti privedeny
rodi¢i. To se mi také potvrdilo u vétSiny respondentli. Pouze lyzati v KLSG si z velké ¢asti
nasli lyZovani sami, coZ se mi povedlo dat do souvislosti s dobou, které se vénuji béZzeckému
lyzovani. O¢ekévala jsem, Ze bude vé&tsi mnozstvi téch, co k lyZovani ptivedl sourozenec,

ale vyrazngjsi zastoupeni této odpoveédi se objevilo pouze u respondentd z TJ Semily.
Ovlivnila pandemie koronaviru pristup déti a mladeze k bézeckému lyZovani?

U této otazky se vysledky vyrazné li$i od mého ocekavani. Pfedpokladala jsem, Ze mnohem
vice bézct na lyZich bude ovlivnéno pandemii koronaviru, a to pfedevSim negativné.
Vysledky jsou velmi pozitivni, jelikoz vétSina se citi neovlivnéna, nebo ovlivnéna pozitivné.
Jako mozné vysvétleni povazuji, Ze ackoli se zruSila vétSina zavodi v této sezoné a nebylo
mozné trénovat hromadné, lyZafi maji velkou motivaci k trénovani, béh na lyzich je bavi
a jsou tak ochotni celit pfipadnym piekdzkdm. BéZecké lyzovani byla také jedna z mala

aktivit, ktera Sla béhem letosni zimy provadét bez vétSich restrikci.
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Po porovnani hodnot, ke kterym jsem v této praci dosla a vysledki v nékterych dilech,
jejichz rozbor jsem provedla v teoretické Casti (viz kapitola 2.2.7), mohu konstatovat
nésledujici. Stejné jako v praci Vnitini motivace adolescenti ke sportu (Spidlenova, 2014)
1 v mé praci se vyrazné neli$i motivace u chlapct a divek. Podobnych hodnot jsem se také
dopracovala v porovnani s vysledky v praci Motivace déti zakladnich a stfednich $kol
ke sportu (Drabkova, 2016), a to konkrétnég, Ze pies 90 % déti sportuje rado a pres polovinu
z nich privedli ke sportu (v mém piipade k bézeckému lyzovani) rodic¢e. Srovnani vysledkt
s praci Motivace déti zédkladnich a stfednich skol ke sportu (ESpandr, 2009) také povazuji
za shodné, protoze i tato prace nevykazuje souvislosti v motivaci v ndvaznosti na vék
a pohlavi a uvadi, ze déti nejCastéji sportuji pro zabavu. Naopak odlisné vysledky vykazuje
prace Motivace ve sportu: Vztah k celkové sebetct¢ a télesnému sebevnimani.
(Harbichova, 2014). Vysledky této prace ukazuji, Ze na motivaci ma vliv pohlavi, coZ miy
vyzkum neprokdzal. Prace Harbichové se zabyvala odliSnou vékovou skupinou, konkrétné
vysokoskolaky, coz je dle mého nazoru divod odlisnych vysledkid. Podobné se vysledky
neshoduji s praci Motivace ke sportovné pohybovym aktivitim u dospivajici mladeze
(Novacek, 2010). V této praci autor doSel k zavéru, Ze nejsilnéjSim motivem mladeze
je zlepSeni fyzické kondice, coz se neshoduje s hlavnim motivem zabavy, ke kterému

poukazuje tato prace.

Z jiz vyplnénych dotaznikd jsem vytadila 3 otidzky, které jsem ve vysledkové casti
nepouzila. Konkrétné se jedna o otdzky 5, 8 a 9 (viz ptiloha 1.) Tyto otazky zjiStovaly, zda
se respondenti vénuji 1 jinym sportiim, zdali by se chtéli vénovat i jinym sportiim, a také
pocet tréninkovych jednotek, kterého se beéhem tydne ucastni. Odpovédi téchto otazek
se mi nepovedlo dat do souvislosti s motivaci a ztohoto diivodu se neobjevuji v Casti
analyzujici vysledky. Ziskana data si v§ak ponecham a ptipadné vyuziji v diplomové praci,

jelikoz pohybovym aktivitam déti a mladeze bych se rada vénovala 1 nadale.

Vysledky, ke kterym jsem se dopracovala, mohou byt ovlivnény néckolika faktory.
Respondenti vypliovali dotazniky z domova, tudiz nelze zarulit, Ze odpovédi nejsou
ovlivnény naptiklad pfitomnosti rodicl u vypliiovani. Také si myslim, Ze vyzkum byl
ovlivnén zvolenym regionem a vyzkumnym souborem. Liberecky kraj mé4 bohatou historii

behu na lyZich a idealni podminky k tomuto sportu a €asto je tak soucasti zivotl vSech ¢lenti
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rodiny. I n¢ktera ma pochybeni, kterd pramenila pfedev§im z nezkuSenosti, mohla mit vliv
na vyvoj vyzkumu. Pokud bych Setfeni opakovala nyni, zaméfila bych se na respondenty
v mens$im vékovém rozptylu, na vétsi variabilitu vyzkumného souboru a také na véEtsi
mnozstvi respondentll. Rovnéz dotaznik ke zjisténi motivace bych koncipovala rozdilng.
U otazek, které se veénovaly motivaci, bych respondentim dala moznost zvolit vice
odpovédi, u kterych by urcili prioritu. I tak jsem ale s vyzkumem spokojend a véfim, Ze jsem

nasbirala mnoho cennych zkusenosti pro dalsi prace.
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Zavéry

Cilem bakalatrské prace bylo porovnat a zjistit motivaci bézct na lyzich ve véku od 10 do 20

let. Vyzkumné Setfeni jsem provedla prostfednictvim dotazniku a zjisténé vysledky jsem

mezi sebou dale porovnavala. Setteni ukéazalo, ze 99 % Gcastnikti vyzkumu se b&éhu na lyzich

veénuje, protoze je to bavi. Celkové jsou vysledky Setfeni velmi pozitivni, protoze dotazovani

bézci na lyzich ve velkém poctu ptipadi vykazuji vysokou vykonovou motivaci a vnitini

motivaci.

Podrobnéjsi vysledky Setteni:

1.

10.

Nebyl shleddn Zadny zasadni rozdil v motivaci k béhu na lyzich v ndvaznosti
na pohlavi respondenta.

Rozdily v motivaci v béhu na lyzich v navaznosti na vék jsou viditelné, i zde
ale nikterak markantni. LyZzafi mladsiho Skolniho véku lyzuji nejéastéji kvuli tomu,
ze je to bavi. Adolescenti také, nicméné vyrazné vetsi pomér lyZzuje pro dosazeni
uspechu.

K dochazce na tréninky se lyzati nejcastéji motivuji sami nebo je motivuji kamaradi.
Rodice ani trenéfi zde nefiguruji na prvnich miste.

Kolektiv, trenéfi 1 rodi¢e ovliviiuji motivaci k tréninku a lepSim vykonim,
a to ve vétsiné piipadii pozitivné.

Vice nez polovina lyzaii vtomto vyzkumu ma ambice stit se vrcholovym
sportovcem. Bé&zci na lyZich star§itho Skolniho veéku pak maji z30 % ambice
vrcholové sportovat v jiném sportu, nez je béZecké lyZovani.

K bézeckému lyzovani respondenty nejcastéji ptivedli rodice. StarSi respondenti,
ktefi se béhu na lyzich vénuji krat$i dobu si béZeckeé lyzovani ve vétSing piipadii nasli
sami.

58 % respondentt si voli cile vice naro¢né, u kterych se miliZe stat, Ze neuspé&ji.
Nejcastéjsi divod navstévovani konkrétniho klubu je dobra parta, kvili které
navstévuje prave svij klub 43 % respondentii. Vzdalenost od bydlisté je ditvodem

pouze pro 22 % lyzaftt.

59



11. Pandemie koronaviru negativné ovlivnila pouze 15 % respondentti. DalSich 85 %

se bud’ citi neovlivnéno, nebo ovlivnéno pozitivne.

Trenérim i rodi¢iim bych doporucila ptecteni této bakalaiské prace, aby se blize seznamili
s problematikou motivace mladych lyzaii. Zde jsem sepsala n¢kolik doporuceni, které 1ze

obecné vyuzit v praxi.

- Pfistupovat k motivaci kazdého jedince individudlné
- Podporovat pratelstvi v tymu a piispivat k piijemnému prostiedi
- Davat prostor aktivitam, ve kterych se mohou lyZzafi zlepSovat

- Davat prostor k volbé aktivit rizné naroc¢nosti

Z vysledkii jsem dosla k zavéru, ze u lyzaii neni nedostatek motivace problémem. Bézci
na lyzich jsou motivovani jak sami sebou, tak okolim k provozovani tohoto sportu
a ke zlepSovéani vykonosti. LyZovani se vénuji hlavné z diivodu, Ze je to bavi a chtéji
se zlepSovat, vék ani pohlavi pak nehraje vyznamnou roli v motivaci. Vzhledem k relativné
malému poctu respondentt ale neptedpokladam, ze by zjisténa data byla plosné vypovidajici

pro bézce na lyzich ve véku od 10 do 20 let.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik ke zjisténi motivace

Dobry den,

jmenuji se Eliska Zavérkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy. Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou motivace bézcti na lyzich a
cilem mé prace je zjistit a porovnat motivaci bézct na lyzich v zévislosti na véku, pohlavi a
prostiedi.

Réda bych Vas tedy poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, trvd to maximalné 5 minut.

Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze k vypracovani bakalaiské

prace.
1. Jsem
a. Chlapec
b. Divka

2. Ro¢nik narozeni:
3. Jak dlouho se vénujes béZeckému lyZovani v tymu nebo oddile?
4. Jaky klub nebo oddil navstévujes?

5. Kolikrat tydné mas béhem sezény tréninky?

a. 1-2x
b. 3-4x
c. 5-6x

d. 7x avice

6. Kdo té k béZeckému lyZovani ptivedl]?
a. Rodice
b. Kamaradi
¢c. Sama/sam
d. Sourozenec
e. Né&kdo jiny
Pokud nékdo jiny, kdo?
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7. Vénujes se bézeckému lyzovani rad?
a. Ano
b. Ne
Pokud ne, co nebo kdo té¢ k tomu vybizi?

8. Veénujes se 1 jinému sportu?
a. Ano
b. Ne
Pokud ano, kterému?

9. Chtéla/chtél by ses vénovat jinému sportu?
a. Ano
b. Ne
Pokud ano, kterému?

10. Chté¢la/chtél by ses stat vrcholovym sportoveem?
a. Ano
b. Ne
c. Ano, ale ne v béhu na lyzich

11. Jaké cile si stanovujes?
a. SpiSe méné naro¢né, u kterych mam velkou Sanci uspét
b. SpiSe vice ndro¢né, u kterych se miZe stat, Ze neuspéji

12. Z jakého dvodu lyZujes prave ve svém klubu?
a. Kwvili dobré parté, tréninkové skupiné

Kwvili dobrému trenérovi

Kwvili rodi¢tm

Kwvli vzdalenosti od bydlisté

ProtoZe tu lyzuje sourozenec

Z jin¢ho diivodu

Pokud z jiného diivodu, z jakého?

e Ao o

13. Kdo z niZe uvedenych t¢ nejvice motivuje k dochazce na tréninky?

a. Rodice

b. Trenér

c. Sam/sama
d. Kamaradi
e. Né&kdo jiny

Pokud nékdo jiny, kdo?
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14. Motivuje t€ tva tréninkova skupina/kolektiv k tréninku a lepSim vykonim?
a. Ano
b. Ne

15. Motivuje t€ tvlj trenér/trenéti k tréninku a lepSim vykoniim?
a. Ano
b. Ne

16. Motivuje té rodina k tréninku a lepSim vykontim?
a. Ano
b. Ne

17. Co t€ nejvice motivuje k béhu na lyzich?
a. Baviméto

Chci dobfe vypadat

Chci byt zdravi

D¢la to radost rodicim

Chci dosédhnout uspéchu

D¢la to radost trenérovi

Mam tu dobré kamarady

® o Ao o

vvvvvv

a. Vyhovét okoli (rodictm, trenérovi, ...)
b. Osobni prospéch z ukolu

vvvvvv

a. Vyhrévat
b. ZlepSovat se

20. Ovlivnila pandemie koronaviru tvij ptistup k lyZzovani?
a. Ano
b. Ne
Pokud ano, jak?
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